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 ت والقلق الاجتماعً لدى طلبة جامعة السلٌمانٌةكشف الذا
 

 م.د.حسن فخرالدٌن خالد
 سٌةكلٌة التربٌة الاسا/ جامعة السلٌمانٌة

 قسم رٌاض الاطفال
................................................................................ 

 -:خلص الم
والاساس في توجيو السلوؾ الانساني لدى الافراد،  يعد كشف الذات جزءا مهما من شخصية الانساف

والذي يعتمد بصورة اساسية على الخبرات الاجتماعية والتجارب والصراعات التي مر بها الافراد في حياتهم، وسواء  
كاف الكشف الغابيا حيث يكوف الافراد واثقتُ من قدراتهم وافكارىم، أـ كشفا سلبيا حيث يكونوف متًددين في 

م واتجاىاتهم، وىذا ما لػدد عملية التفاعل الاجتماعي في العلبقات الشخصية في الحب والصداقة. اما القلق افعالذ
الاجتماعي فهو نوع من انواع القلق الذي يدؿ على عدـ الارتياح عند الوجود بتُ الاخرين والانزعاج من نظراتهم 

علماء النفس اف ىذا النوع من القلق لؽكن اف او التحدث اليهم وتجنب اقامة علبقات اجتماعية. ويرى بعض 
لذا فان البحث الحالي يؤدي احياناً الى اثر نفسي سيء على الفرد بدلًا من اف يكوف عاملًب من عوامل توافقو.   

 يستهدؼ ما يأتي:
 مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السليمانية.التعرؼ على  .1
 ة السليمانية وفق متغتَ النوع )ذكور،اناث(.مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعالتعرؼ على  .2
 مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية.التعرؼ على  .3
 مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية وفق متغتَ النوع )ذكور،اناث(.التعرؼ على  .4
 السليمانية.لدى طلبة جامعة التعرؼ على العلبقة بتُ كشف الذات والقلق الاجتماعي   .5
( ، وقد 2113ولتحقيق أىداؼ البحث الحالي اعتمد الباحث على تبتٍ مقياس كشف الذات الذي اعدتو )الدباغ  

(، 2113( فقرة، وكذلك تبتٍ مقياس القلق الاجتماعي الذي اعدّه )حجازي 27تألف في صيغتو النهائية على )
 ( فقرة.23الثبات والقدرة على التمييز من )وقد تألف في صيغتو النهائية بعد استكماؿ شروط الصدؽ و 

( 311وتحقيقاً لأىداؼ البحث قاـ الباحث بتطبيق الدقياستُ على عينّة من طلبة جامعة السليمانية بلغ عددىا ) 
وكانت النتائج كما  .SPSSطالبا وطالبة، ثم حللت البيانات بالاستعانة بالحقيبة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 

 يأتي:
 شف الذات لدى طلبة جامعة السليمانية كاف مرتفعا وذو دلالة معنوية.اف ك .1
 لدى طلبة جامعة السليمانية كاف منخفضا.اف مستوى القلق الاجتماعي  .2
 لدى طلبة جامعة السليمانية.ىنالك علبقة عكسية بتُ كشف الذات والقلق الاجتماعي   .3
 من التوصيات للجهات الدعنية. وفي ضوء مناقشة نتائج البحث الحالي قدـ الباحث لرموعة 
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Abstract:- 

 Self-disclosure is an important part of human personality and 

the basis for guiding human behaviour in individuals, which depends 

mainly on the social experiences and conflicts experienced by people, 

and it also concerns whether the disclosure is positive where 

individuals are confident of their abilities and ideas, or negative 

disclosure where they are reluctant in their actions and attitudes. 

Moreover, this determines the process of social interaction in personal 

relationships such as love and friendship. Social anxiety is a type of 

anxiety that indicates discomfort of an individual when they are among 

people. It shows how strangers’ talks, looks, and even a social relation 

with them scare them away. Some psychologists believe that this kind 

of anxiety can sometimes lead to a bad psychological effect on the 

individual rather than being a factor of their compatibility. Therefore, 

the current study aims at the followings: 

1. Identify the level of self-disclosure among students of the University 

of Sulaymaniyah. 

2. Identify the level of self-disclosure among students of the University 

of Sulaymaniyah depending on their gender (male and female). 

3. Recognising the level of social anxiety among students of the 

University of Sulaymaniyah. 

4. Identifying the level of social anxiety among the students of the 

University of Sulaymaniyah depending on their gender (male and 

female). 

5. Identify the relation between self-disclosure and social anxiety 

among the students of the University of Sulaymaniyah. 

  In order to achieve the aims of the current study, the researcher 

has adopted the self-disclosure scale prepared by (Dabbagh 2013,  الذباغ

3102), which was finalized in (27) points, as well as the adoption of the 

measure of social anxiety prepared by (Hijazi 2013,  3102حجاصي ), and 

was finalized after completing the conditions of honesty Stability and 

ability to distinguish from (23) points. 

In order to meet the objectives of the research, the researcher applied 

the measurements on a sample of students of the University of 

Sulaymaniyah (which consist of 300 students), and then the data was 

analyzed using the statistical bag for social sciences (SPSS). The 
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results of the study among the students of the University of 

Sulaymaniyah are as follows: 

1. The self-disclosure is high and significant. 

2. The level of social anxiety is low. 

3. There is an inverse relationship between self-disclosure and social 

anxiety among students at Sulaymaniyah University. 

 In the light of the discussion of the current study results, the researcher 

presented a set of recommendations to the concerned authorities. 

 
 -مشكلة البحث:

اف تواصل الفرد مع الاخرين الذي يتمثل بالعلبقات الاجتماعية يعد جانبا اساسيا في الشخصية، 
لا لؽكن الاستغناء عنو فالإنساف والتواصل ظاىرة انسانية موجودة منذ الخلق وىو عملية مستمرة وضرورة في الحياة 

(، فضلب عن انو لا يستطيع العيش بمعزؿ عن الآخرين وتعتمد قدرة الفرد 15: 2112بطبيعتو كائن اجتماعي)علي 
على تفاعلو مع الآخرين على ما لديو من مهارات التواصل مع الآخرين لذا فأف الفرد في حاجة دائمة لاف يتعلم 

ة الحياة فلكي يتواصل مع أفراد لرتمعو لغب اف يتحلى بمجموعة من الدهارات ىذه الدهارات لينجح في مستَ 
 (.      125: 2113الدستمدة من لزيط لرتمعو )الخفاؼ، 

وقد يكوف افصاح الفرد عن افكاره ومشاعره واتجاىاتو او اخفاءىا ىي من اىم الدشكلبت التي تواجهو 
في تطوير علبقاتو الشخصية مع الآخرين سواء كاف ذلك في  عندما يكوف مع لرموعة من الاشخاص، كونو يساىم

أطار الاسرة او الددرسة او الجامعة ، وتعد عملية الإفصاح عن الذات جزئا أساسيا وحيويا في عملية التفاعل 
الاجتماعي فالإفصاح الصريح عن الذات واحد من السبل الدهمة في تقليل الدسافة الشخصية بتُ الافراد وىو شرط 

اسي في تطوير العلبقات الحميمة بينو،فضلب عن كونو يعد من الدقومات الرئيسة للصحة النفسية وذلك لقيمتو أس
الدتمثلة في التنفيس الانفعالي لأنو لؽكن الفرد من التخلص من انفعالاتو بالتعبتَ عنها لفظيا لشخص آخر لشا يعيده 

 (.  83: 2113قوع في كثتَ من الدشكلبت النفسية )العمري، الى حالتو الطبيعية من الاتزاف النفسي حيث لغنبو الو 
اف كشف الذات للؤخرين لػتاج الى سياؽ اجتماعي معتُ ينطوي على بعض الدخاطر مثل التقييم السلبي 
او التهديد الاجتماعي للشخص الذي يفصح عن ذاتو، ولذذا فاف الافراد يتجنبوف الكشف عن ذواتهم في العديد 

: 2113جتماعية، لاسيما اذا توفر لدى ىؤلاء الاشخاص سمات مثل القلق الاجتماعي )الدباغ،من الدواقف الا
1.) 

ولؽكن القوؿ اف مرحلة التعليم الجامعي ىي من اىم الدراحل بالنسبة للطلبة نظرا لدا لػتاجو ىؤلاء الطلبة 
م في حياتهم الجديدة  من قدرات وامكانيات نفسية لدواجهة الدشكلبت التي تنشئ من الظروؼ المحيطة به
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كمشكلبت الصداقة والاختلبط مع الجنس الأخر، فالقلق الناجم عن الخوؼ من التفاعل مع الاخرين يولد شعورا 
 (. 16: 2111بالتوتر وعدـ الارتياح والذروب من الدواقف التي تتطلب الدواجهة او الدشاركة او ابداء الرأي )الشمري،

  :وتتلخص مشكلة البحث الحالي في
 ما ىو مستويات كشف الذات لدى طلبة جامعة السليمانية. .1
 ما مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية. .2
الإجابة على تساؤؿ رئيس عن مدى العلبقة بتُ متغتَيّ البحث ) كشف الذات والقلق الاجتماعي( واتجاىتها،  .3

 ولظط تفاعلبتها المحتملة في شخصية طلبة الجامعة.
 
 

 -ـة البحث:أهمٌـ
أف لصاح الفرد في حياتو يتوقف في جانب كبتَ منو على تدتعو بمجموعة من السمات والدهارات الذاتية 
والتي تدكنو من الاستجابة الدناسبة لدشاعره ومشاعر الآخرين والتوظيف الفعاؿ للمعلومات سواء على مستوى الحياة 

(. والضعف أو الافتقار لدهارات 246: 2117مادوني، الخاصة او الدهنية وفق مقتضيات الزماف والدكاف)الس
التواصل الاجتماعي تؤدي إلى عدـ قدرة الفرد على تكوين علبقات اجتماعية، وىذه العلبقات الاجتماعية ىي من 
الدفاىيم الاساسية الدتصلة بشخصية الافراد وبصحتهم النفسية وعلبقاتهم التكيفية مع الوسط البيئي والمجتمعي 

 (.   1551: 2113، )الاطرش
ويعد الافصاح او الكشف عن الذات مظهرا من مظاىر الصحة النفسية اذ يساعد الفرد على تجنب 
الكثتَ من الاحباط او عدـ التوافق، فقد اثبتت الدراسات اف الافراد الذين يكشفوف عن ذواتهم يكونوف اكثر رضا 

ص الذين لا يكشفوف عن ذواتهم، واف مشاركة الاخرين في عن ذواتهم، واكثر ثقة والغابية لضو الاخرين من الاشخا
الجانب الاجتماعي يقلل من الدشكلبت النفسية والبتُ شخصية وىي مهارة مهمة عند الشخص في الحياة 

 (.11: 2117الاجتماعية )جرجيس،
عا إف الدؤلفات في علم النفس لا تكاد تخلو من فصل أو اكثر عن القلق، وىو اكثر الانفعالات شيو 

بسبب تشعب سبل الحياة في ىذا العصر وتعدد الدسؤوليات وتزايد التبعات الدلقاة على عاتق كل منا )كارنيجي، 
(. ويعتقد علماء النفس، بعد دراسات كثتَة وتجارب عديدة قاموا بها، باف القلق من  الأمراض 17،ص1951

التقدـ التكنولوجي الدتقدـ بسرعة جنونية لضو  النفسية الخطتَة التي يتعرض لذا الانساف في العصر الحالي، عصر
 (.5،ص1982اكتشاؼ العوالم الفضائية )غالب،

ويعد القلق الاجتماعي احد انواع القلق الذي ينشأ عن الصراع بتُ الحاجة للتقرب من الاخرين وبتُ 
 د من الدراسات والبحوث.الحاجة إلى الاستقلبؿ، والذي يعد من الدوضوعات النفسية الدهمة التي ركزت عليها العدي
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وللدراسة العلمية لطبيعة القلق وتأثتَاتو الدختلفة على الجوانب النفسية والتحصيلية والعلبقات الاجتماعية  
ذات ألعية تنسجم مع ما تهدؼ إليو الدؤسسات التًبوية في أحداث لظو مرغوب في الجانب الاجتماعي لدى الطلبة 

والجسمية والنفسية وذلك لبناء إنساف يسهم مسالعة فعالة في خدمة المجتمع.   بشكل يتناسق مع الجوانب العقلية 
كما اف التغتَات التي تحدث كل يوـ في مشكلبت المجتمع والظروؼ الخاصة التي يعيشها الطلبة ولغعل من اللبزـ 

القلق. فقد اثبتت  علينا اف نتابع باستمرار ما يطرأ على شخصية الطالب في ىذه الدرحلة خاصة ما يتعلق بظاىرة
الدراسات اف ىناؾ علبقة جدلية بتُ الفرد والمجتمع ، كما اف ىناؾ فروقاً فردية في مدى قدرة الفرد على تحمل ما 

 يعتًضو من مشكلبت. 
وبما اف البحث الحالي يتناوؿ كشف الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية، فاف العيتو 

لعا :الجانب النظري،الذي يقدـ معلومات نظرية حديثة بشأف مفهومي )كشف الذات جانبتُ: تبرز من خلبؿ 
والقلق الاجتماعي( ومكوناتهما وعناصرلعا ولرالاتهما من خلبؿ التطرؽ الى النظريات النفسية والاجتماعية التي 

اس نفسي لقياس حاولت اعطاء تفستَ علمي لذذين الدفهومتُ، والجانب الاخر ىو الجانب العملي فتوفتَ مقي
 متغتَي البحث ستكوف لو فائدة للؤستخداـ من الدتخصصتُ في علم النفس وعلم الاجتماع في البحوث الدستقبلية.

 -أهداف البحــث:
 يستهدؼ البحث ما يأتي:       

 مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السليمانية.التعرؼ على  .1
 لسليمانية وفق متغتَ النوع )ذكور ، اناث(.مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة االتعرؼ على  .2
 التعرؼ على مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية. .3
 مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية وفق متغتَ النوع )ذكور ، اناث(.التعرؼ على  .4
 السليمانية. التعرؼ على العلبقة بتُ كشف الذات والقلق الاجتماعي  لدى طلبة جامعة .5

 
-حدود البحــث:  

يتحدد البحث الحالي بالطلبة الجامعيتُ في الدراسة الجامعية الاولية )البكالوريوس( في جامعة السليمانية،  
وتتحدد متغتَاتو في كل من : كشف الذات والقلق  2117 – 2116من الذكور والإناث، للسنة الدراسية 

 الاجتماعي.
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 -تحدٌد المصطلحــات:
 :Self-Disclosureولَا: كشف الذات أ

 :Jourard 1971.تعريف جورارد 1
العملية التي لؼبر فيها الفرد شخصا آخر بصدؽ عن معتقداتو ومشاعره، أي لؼبره فيها عن شخصيتو، عن       

 (. Jourard,1971:73طريق البوح بمعلومات شخصية عن الذات)
 :   Corsini 1987. كورسيني 2

تم بواسطتها قياـ الفرد بالبوح طوعا وبصورة قصدية بمعلومات حقيقية ومهمة وشخصية وسرية العملية التي ت
 (.Corsini,1987:(22لشخص آخر 

 :1999. تعريف الكفافي 3
كشف الذات يعتٍ اف يفصح الفرد عن مشاعره وافكاره الخاصة الى شخص آخر، وتتفاوت درجة الافصاح ىذه 

 (.139،ص1999ىذا الشخص. )كفافي،من شخص الى آخر تبعا لدرجة قرب 
 :3113. تعريف الدباغ 4

العملية التي يكشف الفرد من خلبلذا معلومات حوؿ نفسو لشخص آخر ويفصح فيها عن أفكاره وآرائو ومشاعره 
 (.12،ص2113ورغباتو الشخصية تجاه موضوعات لستلفة في الحياة. )الدباغ،

 التعريف النظري لكشف الذات :
(، لذا فانو يتبتٌ ايضا تعريفها )الدذكور سابقا( تعريفاً نظرياً لكشف 2113لباحث تبتٌ مقياس )الدباغ،بما اف ا      

 الذات.
 التعريف الأجرائي لكشف الذات:

ىيالدرجة التي لػصل عليها افراد عينة البحث )طلبة جامعة السليمانية( من استجاباتهم لفقرات مقياس كشف  
 الي.الذات الدستخدـ في البحث الح

 :The social Anxietyثانياَ: القلق الاجتماعي 
 :Marten1983.تعريف مارتن 1

القلق الاجتماعي ىوالخوفمنالدخاطرالتيتتًتبعلىالتواصلمعالاخرينفيالاوضاع الاجتماعيةالدختلفة 
(Buss,1980:264.) 

 :HenningSass,1996تعريف  .3
التي ينبغي فيها على الشخص اف يواجو أشخاصا غتَ معروفتُ ىو الخوؼ الواضح والدستمر من الدواقف الاجتماعية 

أو عندما ينبغي تقيمو من ىولاء، حيث يغشى الشخص ىنا اف تظهر أعراض القلق أو اف يتصرؼ بشكل غتَ لبق 
 (Sass Henning, 1996: 479-480ولسجل ).
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 :3113. تعريف حجازي 3
توتر في الدناسبات الاجتماعية او عند التعرض للتًكيز من ىو وشف لحالة مرضية تتكوف من الشعور بالقلق وال    

قبل من لرموعة من الناس عند القياـ بالواجبات الاجتماعية، وقد تدتد ىذه الحالة لتجنب التجمعات عموما او 
 (.8،ص2113)حجازي،الذروب خشية الاحراج 

 :3114. تعريف الأوسي وفاضل 4
خرين والضيف والانزعاج من نظراتهم او التحدث اليهم وتجنب اقامة عدـ الارتياح عند الوجود بتُ الا      

 (.111،ص2114علبقات اجتماعية. )الأوسي وفاضل، 
 التعريف النظري للقلق الاجتماعي :

(، لذا فانو يتبتٌ ايضا تعريفو )الدذكور سابقا( تعريفاً نظرياً للقلق 2113بما اف الباحث تبتٌ مقياس )حجازي،    
 الاجتماعي.

 التعريف الأجرائي للقلق الاجتماعي:
ىيالدرجة التي لػصل عليها افراد عينة البحث )طلبة جامعة السليمانية( من استجاباتهم لفقرات مقياس القلق  

 الاجتماعي الدستخدـ في البحث الحالي.
 

 -الاطار النظري للبحث:
ت والقلق الاجتماعي، سيحاوؿ الباحث في ىذا الجانب تقدنً صورة واضحة عن مفهومي كشف الذا

وسبل تطور ىذين الدفهومتُ ثم عرض النظريات التي قدمت تفستَاً علمياً لذما بشكل مباشر او النظريات التي 
 تتطرقت الى ىذين الدفهومتُ بشكل غتَ مباشر.

 :Self-Disclosureأولَا: كشف الذات 
 Psychological - Perspectiveالمنظور النفسي:

 عدد من النظريات، نوجز ألعها بالأتي: يتضمن ىذا الدنظور
 :Rogers 's Theory. نظرية روجرز 1

يرى كارؿ روجرز  أف الانسجاـ والدظاىر السليمة للعلبقات الاجتماعية يتحقق للفرد عندما تكوف الذات الدثالية     
ق معظم في حالة إنسجاـ، ويتحقق ايضا عندما تتس Real-Selfوالذات الحقيقية Self-Ideal للفرد 

الأساليب التي لؼتارىا الفرد لسلوكو مع مفهومو عن ذاتو، فمفهوـ الذات يقصد بو فكرة الشخص عن نفسو 
ويتكوف نتيجة احتكاؾ الشخص مع بيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها ولؽثل عاملًب مهماً في إدراؾ الدواقف التي 

الصحة النفسية، واف تقبل الذات وكشفو للؤخرين يرتبط يتعرض لذا في حياتو، اذ يعبّر مفهوـ الذات الالغابي عن 
موجبا بقبوؿ الاخرين، في حتُ اف مفهوـ الذات السلبي يعبر عن عدـ تقبل الذات وبالتالي رفض الأخرين، أي: أف 

 (.211،ص2117مفهوـ الذات عامل مهم في تحديد نوع علبقة الفرد بالآخرين )الدبارؾ،
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 : Karen HornyTheory. نظرية كارين هورناي 3
بحسب نظرية ىورناي فأف الفرد يتبع ثلبثة أساليب للتعامل مع الآخرين والتحرر من القلق وىي: "التحرؾ لضو 
الآخرين، والتحرؾ ضد الآخرين، والتحرؾ بعيدا عن الآخرين". والاسلوب الأوؿ )التحرؾ لضو الآخرين( ىو الأقرب 

ط يسعى الفرد من خلبلو الى اف يكوف لزبوبا من قبل الآخرين ومرغوبا لدتغتَ كشف الذات، اذ تفسره ىورناي بأنو لظ
 (.87،ص2115فيو، ويشعر باف الآخرين يتقبلونو ويرحبوف بو ويوافقوف عليو، واف لو ألعية عندىم )صالح،

 
 :SullivanTheory.نظرية سوليفان 3

د درجة الاحساس بالانتماء يشتَ سوليفاف الى اف طبيعة العلبقات الشخصية الدتبادلة ىي التي تحد
الاجتماعي، وبالتالي تحدد درجة قدرة الفرد على الاتفاؽ مع الآخرين. ويؤكد اف تقونً الآخرين للشخص بأنو 
صديق ومقبوؿ من قبلهم يساعده في تعظيم مشاعره بالأمن واحتًاـ الذات، واف تدتعو بهذا الدركز لػرره من القلق، 

يزيد من قدرة الفرد على الانسجاـ والتكيف مع الآخرين، وبالتالي تزيد من  فالحصوؿ على القبوؿ الاجتماعي
مظاىر قدرتو على الافصاح عن ذاتو للبخرين. وكل ذلك يتم من خلبؿ التفاعل مع الاخرين 

 (.196،ص2117)الدبارؾ،
 

 Social - Perspective:المنظور الإجتماعي
 لعها بالأتي:عدد من النظريات، نوجز أ ينضوي تحت ىذا الدنظور

 :Social Penetration.نظرية التغلغل الاجتماعي 1
ر احيانا اسم )نظرية البصل( وذلك لانها يطلق على نظرية التغلغل الاجتماعي التي قدمها آلتماف وتايلو 

تشّبو الشخصية بالبصل الذي يتميز بانو متعدد الطبقات، فالطبقة السطحية ىي )الذات العاـ( والتي تؤكد باف 
ناس في بداية التفاعل الاجتماعي يتجهوف لضو الكشف عن مساحات ضيقة جدا عن أنفسهم للآخرين ويبدأوف ال

بمستوى كشف سطحي عن الذات ويتقاسمونها مع مع عدد لستلف من الناس. اما الطبقة الداخلية فهي )الذات 
عملية كشف الذات لتصبح اكثر  الخاص( والدتمثلة في مستوى عمق كشف الذات، ففي ىذا الدستوى يتغتَ ويتوسع

تلقائية حيث تزداد انسيابية التفاعل الاجتماعي وتصبح الصداقة اكثر قوة، ويبدأ الفرد بالكشف الدتدرج عن 
 .( Burgoon M, 2012:242-243)جوىره. 

 :Social Comparison. نظرية المقارنة الاجتماعية 3
جتماعية( الى اف الأفراد يندفعوف بتلقائية لدطابقة صاحب نظرية )الدقارنة الا Festingerيعتقد فستنكر 

آرائهم مع آراء الآخرين بهدؼ خلق نوع من التناسق بينهم وبتُ من لػيطوف بهم، واف الانساف يقارف نفسو دائما 
بالآخرين الذين يدركوف انهم متشابهوف معو، وقد اعطى فستنكر في فرضيتو تلك العية خاصة للواقع الاجتماعي 

نها قوة دافعة للقدرة على الأتفاؽ مع الآخرين. ووفقا لذذه النظرية فأف كشف الذات للآخرين تحدث بسبب على ا
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حاجة الفرد الى اف يكوف لزبوباً ومقرباً من الآخرين، وذلك لاف الناس لػبوف الافراد الذين لػملوف اتجاىات لشاثلة 
رين فاف احدى التقنيات التي يستعملونها ىي اعلبف لأتجاىاتهم، وعندما يتطلب من الناس دمج أنفسهم مع الآخ

 (. 39،ص2119الآراء الدماثلة لآراء الآخرين والاتفاؽ معهم )عسكر، 
 Behavior among Groups Theory. نظرية السلوؾ بين الجمػاعات3

الدور الذي تؤديو العمليات الدعرفية والتصورات   Tajfelتؤكد ىذه النظرية التي اسسها تاجفل  
والدخططات العقلية، في تحديد افكار الأفراد في الجماعات التي ينتموف اليها والجماعات الاخرى التي لاينتموف اليها 

(. وقد اشار تاجفل الى اف الناس لػابوف جماعتهم مقايسة بالجماعات Tajfel,1981,p.231في المجتمع)
عالدهم الاجتماعي الى صنفتُ )لضن( او الجماعة  الاخرى، وتعود ىذه المحاباة الى اف الناس ينزعوف الى تصنيف

الخاصة بالفرد،و)ىم( او الجماعة الاخرى،ويرى تاجفل اف التمييز لا لػدث الا اذا تم ىذا التقسيم، الأمر الذي 
لغعل التقسيم شرطا ضروريا للبفصاح عن الذات للجماعة الخاصة، ومن الدعايتَ التي تعتمد في عملية التصنيف 

العرؽ والقومية والدين والجنس، وتشتَ الدراسات حوؿ الجماعة الخاصة )لضن( والجماعة الاخرى )ىم(  الاجتماعي
الى اف اعضاء الجماعة الواحدة يروف انفسهم بمنظار المحاباة، اذ يروف انهم لؽتلكوف خصائص مرغوبة وانهم لزبوبوف 

 (. 258،ص2112ورة اعمق)مكلفتُ وغروس،للغاية، وىذا يفسح المجاؿ امامهم لتبادؿ الدشاعر والافكار بص
 

 -مناقشة النظرٌات الخاصة بكشف الذات: 
منخلبلداذكرعنمتغتَ كشف الذات نستطيعاننستنتج اف نظرية التغلغل الاجتماعي التي قدمها كل من 

 )ألتماف وتايلر( ىي الأقرب لدتغتَ كشف الذات وذلك للؤسبلب التالية:
كشف الذات، وىذا امر موضوعي لاف الفرد لا يكشف عن مشاعره   تؤكد ىذه النظرية على التدرج في .1

 الشخصية والذاتية من اوؿ لقاء مع الاخرين 
 تحدد بوضوح مراحل تطور مستويات الكشف عن الذات. .2
 لؽكن ملبحظة مستويات الكشف عن الذات لدى الافراد على وفق ما ورد في ىذه النظرية. .3

 :The social Anxietyثانياَ: القلق الاجتماعي 
 توجهات نظرية في تفسير القلق الاجتماعي: 

سيحاوؿ الباحث في ىذا الجانب تقدنً صورة واضحة عن مفهوـ القلق الاجتماعي ثم عرض أبرز 
 التوجهات النظرية التي قدمت تفستَاً علمياً لذا، ومن ىذه التوجهات:

 Psychodynamic  approachالتوجه السايكودينامي  .1
د أف القلق العصابي والقلق الدوضوعي لعا رد فعل لحالة خطر، واف الفرؽ بينهما أف القلق تؤكد نظرية فروي

فالقلق من وجهة نظر  .العصابي يعود لخطر غريزي داخلي، أما القلق الدوضوعي فيعود إلى خطر خارجي موضوعي
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الدباشر للبيدو، بل ىو رد فعل  فرويد ىو الظاىرة الأساسية والدشكلة الرئيسة في العصاب وىو ليس ناتجا عن التحوؿ
(. ويلخص فرويد رأيو في العلبقة بتُ القلق الدوضوعي والقلق العصابي 35، ص1982للؤخطار الخارجية )غالب،

بإف الخطر الدوضوعي خطر معروؼ، والقلق الدوضوعي قلق حوؿ خطر  معروؼ من ىذا النوع. والقلق العصابي قلق 
بي إذاً، خطر لغب أف يعُرؼ وقد بتُّ التحليل انو خطر غريزي)فرويد، حوؿ خطر غتَ معروؼ. فالخطر العصا

 (. ومن ىذا الدنطلق فاف القلق الاجتماعي يدخل ضمن سياقات القلق الدوضوعي في نظرية فرويد.21،ص1962
، على مفهوـ تقدير الذات الذي أبدى إىتماماً كبتَاً بالسياؽ الإجتماعي للشخصية Adlerأدلر  يؤكدو 

تَ العلبقات مع الأخرين، فعندما يضعف احتًاـ الذات لدى الفرد يقود ذلك الى ظهور مشاعر العداء ضد في تفس
الأخرين، كما يرى ادلر، الى قياـ الفرد بكثتَ من المحاولات للتغلب على ىذا الشعور. ويتغلب الانساف على شعوره 

بو وبالإنسانية على وجو عاـ عن طريق العمل  بالنقص أو بالقلق بتقوية الروابط التي تربطو بالناس المحيطتُ
(. ويستطيع الانساف أف يعيش بدوف أف يشعر 81، ص1983الاجتماعي النافع ولزبة الناس وصداقتهم )شلتز،

بالقلق إذا حقق ىذا الانتماء إلى الإنسانية. أما الشخصيات العصابية فتقوـ بمحاولات تعويضية عصابية لغرض 
قص. وتهدؼ ىذه المحاولات التعويضية إلى تحقيق الأمن عن طريق التفوؽ والسيطرة على التخلص من الشعور بالن

الآخرين. من ذلك نرى اىتماـ آدلر بالتفاعل بتُ الفرد والمجتمع او بالذات لضو الجماعات الدختلفة عنو، ويستند 
 (.29،ص 2114احتًاـ الذات الى الدقارنة التقولؽية للذات مع الأخرين )الركابي،

 Cognitive  approachالتوجه المعرفي  .3
تعتقد النظريات الدعرفية اف الناس يكتسبوف لسزونا كبتَا من الدعلومات والدفاىيم وصيغ للتعامل مع ظروؼ 
حياتهم، فالدعارؼ لدى الفرد تؤثر في انفعالاتو وسلوكو بطريقتتُ لعا )لزتوى الدعرفة، ومعالجة الدعرفة( وعندما يقوـ 

ة الذاتية للمواقف الحياتية من خلبؿ العمليات الذىنية يتمكن بها من ادراؾ العالم الخارجي والداخلي. الفرد بالقراء
ويرى اصحاب ىذه النظرية اف اضطراب القلق يظهر حينما يركز الفرد على نواحي سلبية ويشوه الحقيقة التي من 

الذين يتسموف بالقلق الاجتماعي يعطوف اىتماما خلبلذا تضعف استجاباتو السلوكية الدتوافقة، كما رأت اف الافراد 
اكبر الى الكلمات التي تحمل تهديدا اجتماعيا وتعبتَات سلبية وينشغلوف بتوقع الفشل في الدستقبل 

 (.95،ص2114)فايد،
( الذي طوّر لظوذجا يفسر فيها الخوؼ الاجتماعي باف الافراد ذووي القلق 2111ويؤكد ويلز )

استخداـ الدعلومات الداخلية مثل افكارىم ومشاعرىم الشخصية في بناء وتكوين انطباع عن  الاجتماعي لؽيلوف الى
الطريقة التي يظهروف بها للؤخرين، واف ىذا الانطباع لؽكن اف يكوف بشكل صور عقلية بصرية، ىذه الصور تكوف 

عي لشا يساىم في استمرار القلق عادة سلبية.والفرد تبعا لذلك يركز انتباىو لضو ذاتو مراقبا اياه كموضوع اجتما
 (.    253،ص2113الاجتماعي لديو )العباسي،
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 Behavioral  approachالتوجه السلوكي  .3
حسب رأي واطسن، اف تطور الفرد يعتمد على عدة مبادئ اساسية في التعلم، فالقلق ظاىرة متعلمة 

ي مثتَ لزايد لا علبقة لو بانفعاؿ الخوؼ لؽكنو اف إذ اف أ. ومكتسبة من البيئة الدادية والاجتماعية المحيطة بالفرد
يكتسب صفة الدثتَ الاصلي )مثتَ الخوؼ( بالاقتًاف الدتكرر معو فيؤدي الى نفس الاستجابة . فاف ارتباط 
موضوعات او اشخاص باستجابة معينة مثتَة للخوؼ، يؤدي الى الخوؼ من تلك الدوضوعات او الاشخاص، 

 (. 114، ص2111الذي يعاقبو ويتجنب الاحداث الدثتَة للبلم )الكتاني فالطفل قد يتجنب الراشد 
ويرى كل من دولارد وميلر أف الخوؼ دافع مكتسب، أي دافع ثانوي مشتق من الألم، اذ يتعلم الانساف 

وع، أو لساوفو وقلقو بطريقة الاقتًاف مع مثتَ آخر كتعلم الطفل الصغتَ الخوؼ من الوحدة عند تكرر اقتًانو بالآـ الج
الطفل الذي يتكرر عقابو عند اعتدائو على أختو قد يتعلم الخوؼ من العدواف.وكلما تكررت عملية التدعيم كلما 
ساعد ذلك على تقوية الدافع الدكتسب )القلق(. ينطبق مبدأ مدرج التدعيم ومبدأ التعميم في تعلم الخوؼ، فاقرب 

، واستجابة الخوؼ تعمم على الدثتَات الدشابهة لتلك التي تعلم الدثتَات لعملية التدعيم ىي أكثرىا إثارة للخوؼ
 (.33،ص 2114الكائن أف لؼاؼ منها، واف أكثرىا شبها بها ىي أكثرىا إثارة للخوؼ )الركابي،

 -الدراسات السابقة لمتغٌري البحث:
البحث سيعرض الباحث في ىذا الجزء من الفصل عددا من الدراسات السابقة ذات العلبقة بمتغتَي 

 الحالي قدر ما تستٌ لو الحصوؿ عليها.

 
 -أولا: دراســات سابقة حول كشف الذات:

 (:3118دراسة ابو جدي )
استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى الادماف على الذاتف النقاؿ وعلبقتو بكشف الذات لدى طلبة الجامعة      

لادماف وكشف الذات كأدوات لبحثو، حيث طبق الاردنية وجامعة عماف الاىلية، واعتمد الباحث على مقياسي ا
( طالبا وطالبة موزعتُ على الكليات العلمية والانسانية في 481الدقياس على عينة من طلبة الجامعة بلغت عددىا )

الجامعتتُ، وبعد تحليل النتائج توصلت الدراسة الى اف طلبة الجامعة يتمتعوف بمستوى جيد من كشف الذات، واف 
 (. 137،ص2118دالة بتُ الادماف على الذاتف النقاؿ وكشف الذات)ابو جدي،ىناؾ علبقة 

 -(:3102دراسة الدباغ )

استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى مستوى كشف الذات وعلبقتو بمستوى التفاعل الاجتماعي لدى 
اداة لبحثو،وكذلك  طلبة جامعة صلبح الدين في اربيل، وتم اعتماد مقياس كشف الذات الذي قامت الباحثة ببناءه

تبتٍ مقياس التفاعل الاجتماعي، حيث طبق الدقياس على عينة من طلبة جامعة صلبح الدين بلغت عددىا 
( طالبا وطالبة موزعتُ على الكليات العلمية والانسانية في الجامعة، وبعد تحليل النتائج توصلت الدراسة الى 331)

 ما ياتي:
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 الدين ذو مستوى عاؿ. اف كشف الذات لدى طلبة جامعة صلبح .1
 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في كشف الذات ولصالح الذكور. .2
 اف التفاعل الاجتماعي لدى العينة ذو مستوى عاؿ. .3
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في مستوى التفاعل الاجتماعي. .4
كشف الذات والتفاعل الاجتماعي لدى طلبة جامعة صلبح الدين   ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بتُ كل من .5

 (. 71،ص2113)الدباغ،
 

 -(:3102دراسة المهداوي والطائً )

استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ على مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة ديالى وفق متغتَي )الجنس 
قرة، حيث طبق الدقياس على عينة من ( ف44والتخصص(، وقد قاـ الباحثاف ببناء مقياس لكشف الذات تضمن )

( طالبا وطالبة موزعتُ على الكليات العلمية والانسانية في الجامعة، وبعد 667طلبة جامعة ديالى بلغت عددىا )
 تحليل النتائج توصلت الدراسة الى ما يأتي:

 يتمتع طلبة جامعة ديالى بمستوى عاؿ من كشف الذات. .1
 الذكور والاناث في كشف الذات ولصالح الاناث.وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ  .2
لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية وفق متغتَ الاختصاص )علمي وانساني( في كشف الذات. )الدهداوي  .3

 (.138،ص2115والطائي،
 -:مناقشة الدراسات سابقة

تى النتائج، اذ  كاف ىناؾ تقارب كبتَ بتُ الدراسات السابقة فيما لؼص الاىداؼ والعينة والاداة، بل وح
كانت اىداؼ الدراسات الثلبث ىي التعرؼ مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعة، وكانت عينة الدراسات 
الثلبث ىم طلبة الجامعة من الذكور والاناث، اما فيما لؼص النتائج فقد اجمعت الدراسات الثلبث اف ىناؾ 

احث من ىذه الدراسات بمقارنة النتائج التي مستوى عاؿ في كشف الذات لدى طلبة الجامعة، وسيستفيد الب
 سيحصل عليها مع نتائج ىذه الدراسات.

 ثانٌا: دراســات سابقة حول القلق الاجتماعً:

 (:3111دراسة رضوان )
استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة دمشق في سوريا، وتم 

مت الباحثة ببناءه اداة لبحثو،وكذلك تبتٍ مقياس التفاعل الاجتماعي، حيث اعتماد مقياس كشف الذات الذي قا
( طالبا وطالبة موزعتُ على الكليات العلمية 437طبق الدقياس على عينة من طلبة جامعة دمشق بلغت عددىا )

 والانسانية في الجامعة، وبعد تحليل النتائج توصلت الدراسة الى ما ياتي:
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 اعي لدى طلبة دمشق مرتفع.اف مستوى القلق الاجتم .1
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في القلق الاجتماعي ولصالح الاناث.)رضواف  .2

 (. 114،ص2111،
 -:(3113دراسة قلندر )

استهدفت الدراسة التعرؼ على القلق الاجتماعي وعلبقتو بالتكيف الدراسي لدى طلبة الجامعة 
( ، واعدت الباحثو مقياس 1997ولى أداة القلق الاجتماعي الدعدة من قبل جماؿ )استخدمت الباحثة أداتتُ الأ

( طالبا وطالبو من 435للتكيف الدراسي، وطبقت الباحثو الأداتتُ على عينة من طلبة الجامعة عددىم )
  -:التخصصات )الطبية والذندسية والعلمية والإنسانية ( وتوصلت الباحثة إلى النتائج التالية

  .د علبقة دالو إحصائيا بتُ مستوى القلق الاجتماعي والتكيف الدراسيتوج .1
 كاف متوسط القلق الاجتماعي لطلبة الصف الأوؿ متوسط منخفضا. .2
 (. 137،ص2113كاف مستوى التكيف لطلبة الصف الأوؿ عاليا. )قلندر، .3

 (:3114دراسة الأوسي وفاضل )
جتماعي لدى طلبة الاعدادية وفق متغتَي )الجنس استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ على مستوى القلق الا

( تضمن 1997ادبي(، وقد قاـ الباحثاف بتبتٍ مقياس القلق الاجتماعي الذي أعده )جماؿ  -والفرع الدراسي علمي
( طالبا 356( فقرة، حيث طبق الدقياس على عينة من طلبة الدرحلة الاعدادية في لزافظة ديالى بلغت عددىا )44)

 تُ على الددارس الاعدادية في مركز لزافظة ديالى، وبعد تحليل النتائج توصلت الدراسة الى ما يأتي:وطالبة موزع
 يتمتع طلبة الاعدادية في مدينة ديالى بمستوى منخفض من القلق الاجتماعي. .1
 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث في القلق الاجتماعي ولصالح الاناث. .2
دلالة احصائية بتُ طلبة الفرع الادبي والفرع العلمي في القلق الاجتماعي ولصالح طلبة الفرع  وجود فروؽ ذات .3

 (.116،ص2114الادبي )الأوسي وفاضل،
 

 -:مناقشة الدراسات سابقة
ىناؾ تقارب كبتَ بتُ الدراسات السابقة فيما لؼص الاىداؼ والعينة والاداة، بل وحتى النتائج، اذ كانت 

الثلبث ىي التعرؼ مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ما عدا دراسة )الاوسي وفاضل اىداؼ الدراسات 
( اذ ىدفت الى التعرؼ مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة الدرحلة الاعدادية، اما فيما لؼص النتائج فقد 2114

عينة، وسيستفيد الباحث من اجمعت الدراسات الثلبث اف ىناؾ مستوى منخفض في القلق الاجتماعي لدى افراد ال
 ىذه الدراسات بمقارنة النتائج التي سيحصل عليها مع نتائج ىذه الدراسات.
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  البحث  إجراءات
 اولا: مجتمع البحث 

( لشثلة بالكليات 2117 -2116يتحدد لرتمع البحث الحالي بطلبة جامعة السليمانية للعاـ الدراسي )
 ( طالباً وطالػبةً.24634ناث. ويتكوف المجتمع الاصلي من )العلمية والانسانية، ومن الذكور والا

 ثانيا: عينة البحث
( طالبا وطالبة من جامعة السليمانية، وقد تم اختيار ىذه العينة بالأسلوب 311شملت عينة البحث )
 ضح ذلك.( يو 1( طالبةً من الإناث، والجدوؿ )157( طالبامًن الذكور، و)143الطبقي العشوائي، اذ تم اختيار )

 
 (0الجدول )

 توزٌع أفراد عٌنة البحث فً جامعة السلٌمانٌة على وفق متغٌر النوع

 النسبة المئوية المجموع الاناث الذكور الكلية

 %11.66 32 17 15 التًبية الاساس
 %8 24 13 11 الإدارة والاقتصاد
 %11 31 16 14 العلوـ الانسانية

 %11 33 18 15 العلوـ
 %8.33 25 11 14 القانوف
 %6.66 21 11 9 اللغات

 %8 24 8 16 التًبية الرياضية
 %8.66 26 16 11 الفنوف الجميلة

 %11 31 15 15 الذندسة
 %11.33 34 18 16 الزراعة

 %7.33 22 14 8 التمريض

 %99.97 311 157 143 المجموع

 
 ثالثاً: أدوات البحث: 

 -مقياس كشف الذات: .1
لحالي تبتٍ مقياس كشف الذات، وقد تبتٌ الباحث الدقياس الذي أعدّتو تطلب تحقيق اىداؼ البحث ا

 ولأنو الأنسب لعينة البحث الحالي. لحداثتو وملبئمتو للبيئة الكوردية( فقرة، 27( الذي تكزف من )2113)الدباغ 
 وقد ارتأى الباحث استخراج الخصائص السايكومتًية للمقياس وذلك من خلبؿ ما يآتي:
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 وتعليماتهالذات  اء بفقرات مقياس كشفرأي الخبر أ. 
( من الخبراء 5الدقياس على )لغرض التعرؼ على مدى صلبحية فقرات الدقياس، عرض الباحث 

 غ، وبعد استًجاعو وتفري(1فقرات الدقياس)ملحق  الاختصاصتُ في علم النفس وعلم الاجتماع  لتقونً صلبحية
يع الخبراء على إبقاء الفقرات كما ىي، وعلى تعديل بعضها. وفي ضوء بياناتو وتحليلو اتضح أف ىناؾ اتفاقاً بتُ جم

% فأعلى لغرض قبوؿ أو رفض الفقرة تم استبقاء جميع فقرات الدقياس البالغة 81تلك الدلبحظات وباعتماد نسبة 
 ( فقرة.27)

 
 ب. صدؽ الترجمة 

ء. وأسفرت ملبحظات الخبراء عرض الباحث النصّاف )العربي والكوردي( للمقياس على لرموعة من الخبرا
عن تعديلبت لغوية بسيطة في بعض الفقرات والدقايسة  بتُ صيغة الدقياس الأصلية والدتًجمة من دوف الإخلبؿ 

 بمحتوى الفقرات.وبهذا اطمأف الباحث على صدؽ ترجمة الدقياس.
 ج.التحليل الإحصائي لفقرات المقياس

 أسلوبتُ لعا:اخضعت الفقرات للتحليل الإحصائي باعتماد  
 -اسلوب المجموعتين المتطرفتين : -اولا

غرض حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس كشف الذات طبق الباحث أسلوبالمجموعتتُ الدتطرفتتُ وباعتماد ل
 الخطوات الآتية:

 تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة.  .1
 رجة. ترتيب الدرجات التي حصلت عليها العينة من أعلى درجة إلى أدنى د .2
( استمارة، 81% العليا من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا والتي بلغ عددىا )27تعيتُ نسبة الػ .3

( استمارة ايضا، ثم 81% الدنيا من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا والتي بلغ عددىا )27ونسبة 
ؽ  بتُ المجموعتتُ العليا والدنيا، في درجات كل ( لعينتتُ مستقلتتُ لأختبار الفر t-testطبق الاختبار التائي )

فقرة، لاف القيمة التائية المحسوبة تدثل القوة التميزية للفقرة بتُ المجموعتتُ، ومن خلبؿ مقايستها بالقيمة الجدولية 
( ، وتبتُ اف جميع الفقرات لشيزة، كما ىو 161( و درجة حرية )1.15( عند مستوى دلالة )1.96البالغة )
 (.2في الجدوؿ ) موضح
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 (3الجدول )

 معاملات تمييز فقرات مقياس كشف الذات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

تسلسل 
 الفقرة

ية تائالقيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المحسوبة

1 3.861 1.312 3.397 1.661 6.151 
2 3.662 1.511 3.156 1.653 5.613 
3 3.711 1.615 3.161 1.816 5.796 
4 3.711 1.456 3.184 1.735 6.592 
5 3.759 1.457 3.216 1.716 5.819 
6 3.132 1.866 2.686 1.986 3.193 
7 2.759 1.982 2.216 1.884 3.737 
8 3.361 1.957 2.253 1.124 6.838 
9 3.771 1.422 3.132 1.535 8.524 
11 3.542 1.547 2.927 1.558 7.157 
11 3.855 1.386 3.216 1.542 8.736 
12 3.626 1.511 2.963 1.756 6.614 
13 3.638 1.531 2.939 1.754 6.898 
14 3.698 1.641 3.172 1.558 7.879 
15 3.795 1.416 3.228 1.651 6.731 
16 2.951 1.868 2.181 1.843 5.815 
17 3.747 1.437 3.289 1.717 5.114 
18 3.734 1.471 3.118 1.624 7.295 
19 3.819 1.387 3.433 1.666 4.559 
21 3.759 1.431 3.289 1.615 5.711 
21 3.819 1.387 3.313 1.561 6.759 
22 3.711 1.456 3.161 1.611 7.767 
23 3.168 1.793 2.349 1.875 6.316 
24 3.867 1.341 3.168 1.536 11.118 
25 3.722 1.451 3.161 1.548 8.514 
26 3.638 1.531 2.915 1.647 7.861 
27 3.638 1.635 3.196 1.821 4.758 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: ثانيا: 
لية فقرة والدرجة الك لاستخدـ الباحث معامل ارتباط بتَسوف لاستخراج معامل الارتباط بتُ درجات ك

( استمارة. وتبتُ أف جميع معاملبت 311حيث كانت الاستمارات الخاضعة للتحليل )للؤفراد على الدقياس، 
 (.3(، كما ىو موضح الجدوؿ )1.15الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 
 (3جدول )

 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس كشف الذات

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة تباطمعامل الار  تسلسل الفقرة
1 1.219 15 1.491 
2 1.595 16 1.379 
3 1.215 17 1.431 
4 1.219 18 1.465 
5 1.365 19 1.433 
6 1.214 21 1.375 
7 1.434 21 1.271 
8 1.346 22 1.341 
9 1.255 23 1.281 
11 1.362 24 1.341 
11 1.593 25 1.419 
12 1.544 26 1.491 
13 1.312 27 1.379 
14 1.335 / / 

 
 مؤشرات صدؽ وثبات مقياس كشف الذات: 

 :Validityاولا: الصدؽ 
 تحقق الصدؽ في مقياس كشف الذات من خلبؿ :    

 Face Validityالصدؽ الظاهري 
من خلبؿ عرضو على لرموعة من الخبراء في علم النفس وعلم مقياس ن الصدؽ للموقد تحقق ىذا النوع 

 ع، والأخذ بآرائهم حوؿ صلبحية فقرات وتعليمات الدقياس.الاجتما 
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 Reliabilityثانيا:الثبات 
حيث Test – Retest methodقياس كشف الذات باسلوب أعادة الاختبار تم حساب الثبات لد

( طالبا وطالبة اختتَت عشوائيا من اربع كليات من 21على عينة مكونة من )مقياس كشف الذات طبق الباحث 
( يوما من التطبيق الاوؿ تم اعادة التطبيق على نفس العينة، وبعد تصحيح 14عة السليمانية، وبعد مرور )جام

الاستمارات والحصوؿ على الدرجات، حسبت العلبقة بتُ التطبيق الاوؿ والتطبيق الثاني باستخداـ معامل ارتباط 
 ىو معامل ثبات جيد.(.و 1.78بتَسوف. وقد اشارت النتائج اف درجة معامل الثبات بلغت)

 
 ه. تدرج الاستجابة و تصحيح المقياس

( في وضع بدائل الإجابة لدقياس كشف الذات. وقد اختار الباحث البدائل تاعتمد الباحث أسلوب )ليكر 
، 4ة: والتي تدنح الأوزاف الآتية في حالة الفقرات الإلغابي اوافق تداما، اوافق، لا اوافق، لا اوافق تداما.الآتية للئجابة 

 على التوالي في حالة الفقرات السلبية. 4، 3، 2، 1على التوالي والأوزاف:  1، 2، 3
 مقياس القلق الاجتماعي .2

بعد الاطلبع على الادبيات السابقة في موضوع القلق الاجتماعي تم اختيار مقياس )القلق الاجتماعي( 
وقد ارتأى  س مناسب للبحث الحالي.( فقرة لكوف الدقيا23( والذي تألف من )2113الذي اعدّه )حجازي

 الباحث استخراج الخصائص السايكومتًية للمقياس وذلك من خلبؿ ما يآتي:
 رأي الخبراء بفقرات مقياس كشفوتعليماتهأ. 

( من الخبراء 5الدقياس على )لغرض التعرؼ على مدى صلبحية فقرات الدقياس، عرض الباحث 
 غ، وبعد استًجاعو وتفري(1فقرات الدقياس)ملحق  لتقونً صلبحية  الاختصاصتُ في علم النفس وعلم الاجتماع

بياناتو وتحليلو اتضح أف ىناؾ اتفاقاً بتُ جميع الخبراء على إبقاء الفقرات كما ىي، وعلى تعديل بعضها. وفي ضوء 
س البالغة % فأعلى لغرض قبوؿ أو رفض الفقرة تم استبقاء جميع فقرات الدقيا81تلك الدلبحظات وباعتماد نسبة 

 ( فقرة .23)
 ب. صدؽ الترجمة 

عرض الباحث النصّاف )العربي والكوردي( للمقياس على لرموعة من الخبراء. وأسفرت ملبحظات الخبراء عن    
تعديلبت لغوية بسيطة في بعض الفقرات والدقايسة  بتُ صيغة الدقياس الأصلية والدتًجمة من دوف الإخلبؿ بمحتوى 

 ف الباحثاف على صدؽ ترجمة الدقياس.الفقرات.وبهذا اطمأ
 ج.التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:

 اخضعت الفقرات للتحليل الإحصائي باعتماد أسلوبتُ لعا: 
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 اسلوب المجموعتين المتطرفتين : -اولا
غرض حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس كشف الذات طبق الباحث أسلوبالمجموعتتُ الدتطرفتتُ وباعتماد ل

 الخطوات الآتية:
 تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة.  .1
 ترتيب الدرجات التي حصلت عليها العينة من أعلى درجة إلى أدنى درجة.  .2
( استمارة، 81% العليا من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا والتي بلغ عددىا )27تعيتُ نسبة الػ .3

( استمارة ايضا، ثم 81لدرجات الدنيا والتي بلغ عددىا )% الدنيا من الاستمارات الحاصلة على ا27ونسبة 
( لعينتتُ مستقلتتُ لأختبار الفرؽ  بتُ المجموعتتُ العليا والدنيا، في درجات كل t-testطبق الاختبار التائي )

مة الجدولية فقرة، لاف القيمة التائية المحسوبة تدثل القوة التميزية للفقرة بتُ المجموعتتُ، ومن خلبؿ مقايستها بالقي
( ، وتبتُ اف جميع الفقرات لشيزة، كما ىو 161( و درجة حرية )1.15( عند مستوى دلالة )1.96البالغة )

 (.4موضح في الجدوؿ )
 (4الجدول )

 معاملات تمييز فقرات مقياس القلق الاجتماعي بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

 الالضراؼ الدعياري الوسط الحسابي الالضراؼ الدعياري الوسط الحسابي تائية المحسوبةالقيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
1 3.325 1.813 2.759 1.849 4.387 
3 3.759 1.431 3.121 1.592 7.944 
3 3.638 1.553 3.196 1.576 6.181 
4 2.698 1.996 2.397 1.841 2.115 
5 3.566 1.567 2.843 1.876 6.319 
6 3.662 1.547 3.148 1.661 6.525 
7 3.795 1.416 3.156 1.634 7.727 
8 2.554 1.941 2.361 1.789 2.431 
9 3.951 1.215 3.433 1.618 7.319 

11 3.626 1.534 2.783 1.644 9.174 
11 3.831 1.376 3.349 1.671 5.719 
13 1.963 1.875 1.951 1.794 4.193 
13 3.662 1.511 3.168 1.641 5.536 
14 3.614 1.611 2.855 1.751 7.186 
15 3.578 1.565 3.148 1.622 5.741 
16 3.277 1.548 2.843 1.723 4.352 
17 3.819 1.387 3.148 1.661 9.173 
18 3.698 1.461 3.172 1.462 8.732 
19 3.612 1.492 2.819 1.665 8.621 
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 الالضراؼ الدعياري الوسط الحسابي الالضراؼ الدعياري الوسط الحسابي تائية المحسوبةالقيمة ال المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
31 3.831 1.376 3.132 1.621 8.773 
31 3.759 1.457 3.148 1.731 7.519 
33 3.481 1.714 2.614 1.838 7.315 
33 3.686 1.561 3.156 1.653 5.618 

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: ثانيا: 

فقرة والدرجة الكلية  لاستخدـ الباحث معامل ارتباط بتَسوف لاستخراج معامل الارتباط بتُ درجات ك
( استمارة. وتبتُ أف جميع معاملبت 311انت الاستمارات الخاضعة للتحليل )حيث كللؤفراد على الدقياس، 

 (.5(، كما ىو موضح الجدوؿ )1.15الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
 

 (5جدول )
 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة الارتباطمعامل  تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة
1 1.411 9 1.464 17 1.541 
2 1.479 11 1.451 18 1.316 
3 1.452 11 1.438 19 1.515 
4 1.442 12 1.331 21 1.332 
5 1.434 13 1.229 21 1.641 
6 1.269 14 1.399 22 1.715 
7 1.332 15 1.465 23 1.647 
8 1.354 16 1.439 / / 

 
 صدؽ وثبات مقياس القلق الاجتماعي:  مؤشرات

 :Validityاولا: الصدؽ 
وقد تحقق Face Validityتحقق الصدؽ في مقياس القلق الاجتماعي من خلبؿ الصدؽ الظاىري 

من خلبؿ عرضو على لرموعة من الخبراء في علم النفس وعلم الاجتماع، والأخذ مقياس ن الصدؽ للمىذا النوع 
 ات وتعليمات الدقياس.بآرائهم حوؿ صلبحية فقر 
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 Reliabilityثانيا:الثبات 
 Test – Retest methodقياس القلق الاجتماعي بطريقة أعادة الاختبار تم حساب الثبات لد

( طالبا وطالبة اختتَت عشوائيا من اربع  21على عينة مكونة من )مقياس القلق الاجتماعي حيث طبق الباحث 
( يوما من التطبيق الاوؿ تم اعادة التطبيق على نفس العينة، وبعد 14مرور )كليات من جامعة السليمانية، وبعد 

تصحيح الاستمارات والحصوؿ على الدرجات، حسبت العلبقة بتُ التطبيق الاوؿ والتطبيق الثاني باستخداـ معامل 
 (.وىو معامل ثبات جيد.1.81ارتباط بتَسوف. وقد اشارت النتائج اف درجة معامل الثبات بلغت)

 . تدرج الاستجابة و تصحيح المقياسه
( في وضع بدائل الإجابة لدقياس القلق الاجتماعي. وقد اختار الباحث تاعتمد الباحث أسلوب )ليكر 

والتي تدنح الأوزاف الآتية في حالة الفقرات  اوافق تداما، اوافق، لا اوافق، لا اوافق تداما.البدائل الآتية للئجابة 
 على التوالي في حالة الفقرات السلبية. 4، 3، 2، 1لى التوالي والأوزاف: ع 1، 2، 3، 4الإلغابية: 

 
 رابعاً: الوسائل الإحصائية:

 استعاف الباحث لاستخراج نتائج البحث الحالي بالوسائل الإحصائية آلاتية:
قياسي لاختبار الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي لدرجات العينة على م ( لعينة واحدةT. testالاختبار التائي) .1

 البحث والدتوسط الفرضي لذما.
لاستخراج القوة التمييزية لفقرات الدقياس، وللمقارنة في  ( لعينتين مستقلتينT. testالاختبار التائي ) .2

 متغتَي البحث على وفق متغتَي النوع والاختصاص الدراسي.
جات كل لدعرفة العلبقة بتُ در  Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون .3

فقرة من فقرات الدقياس والمجموع الكلي لذا. فضلًب عن استخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار، وكذلك الغاد 
 العلبقة بتُ كشف الذات والقلق الاجتماعي.

 
 عرض نتائج البحث ومناقشتها

 أولا: عرض النتائج:
 التعرؼ على مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السليمانية.  .1

( درجة وبالضراؼ معياري قدره 71.14البحث بلغ ) عينةظهرت النتائج  أف الدتوسط الحسابي لدرجات أ      
درجة،  11(67.5رضيللمقياس البالغ )ف( درجة. وعند مقارنة ىذا الدتوسط الحسابي بالدتوسط ال7.493)

                                                 
01

ا على عذدها،ثم جم اسحخشاج الىسظ الفشضً لمقٍاس كشف الزات عه طشٌق جمع أوصان بذائل المقٍاس الأسبعة،وقسمحه

(،ارن محىسظ اوصان البذائل هى 1( وعذدها )01( هى )1،2،3،0ضشب الىحائج فً عذد الفقشات.فمجمىع أوصان البذائل )
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درجة، وىي اكبر من القيمة ( 8.425)بلغت ية المحسوبةئي لعينة واحدة، تبتُ أف القيمة التائمعادلة الاختبار التا
(، وىذا 299وبدرجة حرية ) (1.15)مستوى  دوىي ذات دلالة إحصائية عن (1.96)التائية الجدولية والبالغة 

 (. 6يدؿ على اف مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السليمانية عاؿ، وكما ىو موضح في الجدوؿ )
 (6الجدول )

 رضً والمتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنةفلفرق بٌن المتوسط الً لدلالة ائالاختبار التا

عدد أفراد 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

الخطأ 
 الدعياري

مستوى  يةئالقيمة التا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالّة 1.96 8.425 1.392 67.5 7.493 71.14 311

 
 توى كشف الذات لدى العينة على وفق متغير النوع  )ذكور ،اناث(.التعرؼ على مس .3

( 69.78( طالباً على الدقياس )143الدتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور البالغ عددىم )تم استخراج 
اف الدتوسط الحسابي لدرجات عينة الإناث البالغ عددىن ك  ( درجة، فيما9.813درجة وبالضراؼ معياري قدره )

( درجة. وباستعماؿ معادلة الاختبار 7.264( وبالضراؼ معياري قدره )68.22البةً على الدقياس نفسو )( ط157)
( درجة وىي ذات دلالة إحصائية عند 19.287ية المحسوبة قد بلغت )ئي لعينتتُ مستقلتتُ تبتُ اف القيمة التاائالت

(. لشا يشتَ إلى انو 1.96ولية البالغة )( وىي اكبر من القيمة الجد298( وبدرجة حرية )1.15مستوى دلالة )
يوجد فرؽ بتُ الذكور والإناث في عينة البحث في مستوى الكشف عن الذات ولصالح الذكور. وكما ىو موضح في 

 .(7الجدوؿ)
 

 (7الجدول )
 إناث( -على وفق متغٌر النوع )ذكور طلبة الجامعةً لدلالة الفرق فً درجات ئالاختبار التا

  الالضراؼ الدعياري لدتوسط الحسابيا العدد العينة
 الخطأ الدعيار

 يةئالقيمة التا
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 1.657 7.264 68.22 157 الإناث دالّة 1.96 19.287 1.735 9.813 69.78 143 الذكور

 
 لدى طلبة جامعة السليمانية:  التعرؼ علىمستوى القلق الاجتماعي  .3

( درجة وبالضراؼ معياري قدره 56.32البحث بلغ ) عينةائج  أف الدتوسط الحسابي لدرجات أظهرت النت
( درجة، وباستخداـ 57.5رضيللمقياس البالغ )ف( درجة. وعند مقارنة ىذا الدتوسط الحسابي بالدتوسط ال11.932)

                                                                                                                                        
(،وقذ اجبعث الاسلىب وفسه 027.2( وبضشبه فً عذد الفقشات ،ٌىحج عىه المحىسظ الفشضً الزي بلػ فً هزا المقٍاس )3.2)

 ٍاس القلق الاجحماعً.فً اسحخشاج المحىسظ الفشضً لمق
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درجة، وىي اكبر من القيمة ( 1.712)ية المحسوبة بلغتئي لعينة واحدة، تبتُ أف القيمة التائمعادلة الاختبار التا
(، وىذا 299وبدرجة حرية ) (1.15)مستوى  دوىي ذات دلالة إحصائية عن (1.96)التائية الجدولية والبالغة 

 (. 8يدؿ على اف مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية منخفض، وكما ىو موضح في الجدوؿ )
 (8الجدول )

 رضً والمتوسط الحسابً لدرجات افراد العٌنةففرق بٌن المتوسط الً لدلالة الئالاختبار التا

عدد أفراد 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

الخطأ 
 الدعياري

 يةئالقيمة التا
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالّة 1.96 1.712 1.392 57.5 11.932 56.32 311

 
 توى القلق الاجتماعي لدى العينة وفق متغير النوع  )ذكور ،اناث(.التعرؼ على مس .4

( طالباً 143الدتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور البالغ عددىم )للتحقق من ىذا الذدؼ تم استخراج 
اف الدتوسط الحسابي لدرجات عينة ك  ( درجة، فيما8.713( درجة وبالضراؼ معياري قدره )55.15على الدقياس )

( درجة. 7.912( وبالضراؼ معياري قدره )56.45( طالبةً على الدقياس نفسو )157ث البالغ عددىن )الإنا
( درجة 15.384ية المحسوبة قد بلغت )ئي لعينتتُ مستقلتتُ تبتُ اف القيمة التاائوباستعماؿ معادلة الاختبار الت

ىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( و 298( وبدرجة حرية )1.15وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
(. لشا يشتَ إلى انو ىنالك فرؽ بتُ الذكور والإناث في عينة البحث في مستوى القلق الاجتماعي ولصالح 1.96)

 .(9الاناث. وكما ىو موضح في الجدوؿ)
 (9الجدول )

 إناث( -رعلى وفق متغٌر النوع )ذكو طلبة الجامعةً لدلالة الفرق فً درجات ئالاختبار التا

الدتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الالضراؼ 
 الخطأ الدعيار الدعياري

 يةئالقيمة التا
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 1.511 7.912 56.45 157 الإناث دالّة 1.96 15.384 1.438 8.713 55.15 143 الذكور

 
 لدى طلبة الجامعة: التعرؼ على العلاقة بين كشف الذات والقلق الاجتماعي .5

بهدؼ التعرؼ على العلبقة بتُ كشف الذات والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، تم تطبيق معامل 
( لشا يشتَ إلى وجود علبقة ارتباط سلبية )عكسية( بتُ  1.315-ارتباط بتَسوف بتُ الدتغتَين، فكانت قيمتو )

 كشف الذات والقلق الاجتماعي.
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 -:ثانٌا: تفسٌر النتائج
سيحاوؿ الباحث في ىذا الجانب تقدنً تفستَ علمي عن النتائج التي توصل اليها، ووفق اىداؼ البحث 

 والتي تم عرض البيانات في اعلبه وكالتالي:
الذدؼ الاوؿ: اظهرت النتائج الخاصة بالذدؼ الاوؿ للبحث الحالي اف طلبة جامعة السليمانية لؽتلكوف مستويات 

(، ولؽكن 2113( و )الدباغ 2118تفقت ىذه النتيج مع دراسة كل من )ابو جديعالية في كشف الذات،وا
تفستَ ىذه النتيجة بأف إف أفراد العينة )طلبة جامعة السليمانية( من لرتمع ذي إطار ثقافي يعلٌي من قيمة العلبقات 

ة الأثر الدهم للعلبقات الاجتماعية، تلك الثقافة التي اكتسبوىا من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية. فمن ناحي
الاجتماعية في منح الأفراد الإحساس بمعتٌ العلبقات الاجتماعية في سياؽ الجماعات المحلية بوصفها شبكات 

 اجتماعية متماسكة تعزز العلبقات الإنسانية الذادفة عبر تفعيل القيم والاتجاىات والفعاليات الدشتًكة.
لى الفرؽ في مستوى كشف الذات لدى طلبة الجامعةعلى وفق متغتَ النوع الذدؼ الثاني: اما فيما يتعلق بالتعرؼ ع

( الى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بتُ درجات الاناث وبتُ 7بيانات الجدوؿ ) )ذكور، إناث( فقد اشارت
ة الذكور ولصالح الذكور، اي اف كشف الذات لدى الذكور ىو اعلى منو لدى الاناث، وجاءت ىذه النتيجة متفق

( التي أشارت الى الذكور يتمتعوف بمستوى كشف الذات اكثر من الاناث، ولؽكن تفستَ 2113مع دراسة )الدباغ
النتيجة السابقة بإف لثقافة جنس الفرد تأثتَاً على الطريقة التي يفسر فيها الفرد ذاتو، حيث يطور الذكور والإناث 

ى النظرة الغربية الدتمثلة بػ)التحكم الذاتي والاستقلبلية، إحساسات لستلفة للذات، فلدى الذكور تكوف متمركزة عل
 وكفاءة الذات والتأثر بالقيم التي تتمحور على الجماعة(.

( إلى اف مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية يعد 8اشارت بيانات الجدوؿ )الذدؼ الثالث: 
لق الاجتماعي، وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج )دراسة منخفضا وفق درجاتهم التي حصلوا عليها من مقياس الق

( التاف اشارتا الى اف القلق الاجتماعي لدى الطلبة 2111( وكذلك )دراسة رضواف 2115الأوسي وفاضل 
منخفض، وتعد النتيجة أعلبه متوقعة لتجانس أفراد العينة من جهة الإطار الثقافي الذي نشأوا فيو والخبرات التي 

ت الصلة بمظاىر التعامل مع الآخرين ، فضلًب عن أف الفرص اماـ الطلبة أصبحت متاحة في التعبتَ تعرضوا لذا ذا
عن أرائهم وأفكارىم وإختيار الطريقة الدناسبة لحل الدشكلبت التي تواجههم  وبالتالي اصبحت لديهم نفس الفرص 

 في الاطلبع وأكتساب الخبرات الدعرفية.
بالتعرؼ على الفروؽ في مستوى القلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعةعلى وفق متغتَ  الذدؼ الرابع: اما فيما يتعلق

( الى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بينهم ولصالح الاناث، 9بيانات الجدوؿ ) النوع )ذكور، إناث( فقد اشارت
الى الاناث لديهن  ( ودراسة )الاوسي وفاضل( التاف أشارتا2111وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة )رضواف

قلق اجتماعي اكثر من الذكور، ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة الى اف الاناث يعطتُ العية لبعض القيم اكثر من الذكور 
 مثل ) الانسجاـ الداخلي، والحب، والتقدير الاجتماعي(. ويرجع ذلك الى عوامل التنشئة الاجتماعية.
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ىنالك علبقة ارتباطية سلبية )عكسية( بتُ كشف الذات والقلق الذدؼ الخامس: اظهرت نتائج البحث الحالي اف 
(، اي انو كلما زاد مستوى كشف -1.315الاجتماعي لدى طلبة جامعة السليمانية، اذ بلغ معامل ىذا الارتباط )

ين قد ويرى الباحث في تفستَه النتيجة أعلبه اف العلبقة السلبية بتُ الدتغتَ  الذات إلطفض مستوى القلق الاجتماعي،
تكوف منطقية ذلك اف القدرة على كشف الذات تتضمن اقامة علبقات اجتماعية مع الاخرين والتوحد مع 
الآخرين، والاندماج معهم بطريقة تعاونية، وىذه ألظاط سلوكية وخصائص تتقاطع مع مشاعر القلق الاجتماعي التي 

 يثتَىا الخوؼ من الأخرين.
 

 ثالثا: التوصٌات:
 ئج التي تم التوصل اليها يوصي الباحث بما يأتي:بناءً على النتا

 التأكيد على الفعاليات والأنشطة الجماعية التي تدعم التفاعل الاجتماعي بتُ الطلبة. .1
التشجيع على اعداد البرامج التًبوية والإعلبمية التي تظهر مهارات الشباب في المجتمع الكوردي في لستلف  .2

 الامنية، والتنمية الاجتماعية( وذلك لزرع الثقة بالنفس لدى الطلبة الجامعيتُ. المجالات )السياسية، الاقتصادية، 
تشجيع الدمارسات الدالة على السلوؾ الدتسامي والتي تعزز اتجاىات طلبة الجامعة الالغابية بصورة عامة لضو  .3

 بعضهم.
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 مصادرال
 -المصادر العربٌة:

وعلاقته بالكشف عن الذات لدى عينة من طلبة  الادمان على الهاتف النقاؿ(: 2118ابو جدي، الرد ) .1
 .2، العدد4، المجلة الاردنية في العلوـ التًبوية، لرلدالجامعتين الاردنية وعمان الاهلية

. العلاقات الاجتماعية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية(: 2113الأطرش، لزمود) .2
 .2114(، 7)28ـ الانسانية(، المجلدلرلة جامعة النجاح للؤبحاث )العلو 

، قياس القلق الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الاعدادية(: 2114الأوسي وفاضل، علي ابراىيم والؽاف لزمد ) .3
 .59جامعة ديالى، لرلة الفتح، العدد 

كشف الذات وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى (: 2117جرجيس، مؤيد اسماعيل ) .4
اطروحة دكتوراه غتَ عة والمحاميين والصحفيين، جامعة بغداد، كلية التربية ابن رشد، تدريسي الجام

 منشورة.
القلق الاجتماعي وعلاقته بالافكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة (: 2113حجازي، علبء علي ) .5

 غتَ منشورة.، الجامعة الاسلبمية _ غزة، رسالة ماجستتَ الاعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزة
، دار الدناىج للنشر والتوزيع، 1. طالذكاء الانفعالي. تعلم كيف تفكر انفعاليا(: 2113الخفاؼ، ألؽاف) .6

 الاردف.
كشف الذات وعلاقته بمستوى التفاعل الاجتماعي لدى طلبة (: 2113الدباغ، لدياء كماؿ عبدالله ) .7

 الدين، أربيل. ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة صلبحجامعة صلاح الدين
، لرلة دراسة ميدانية لتقنين مقياس القلق الاجتماعي على عينات سورية (: 2111رضواف،سامر جميل ) .8

 .19مركز البحوث التًبوية، جامعة قطر، السنة العاشرة، العدد
رة، ، اطروحة دكتوراه غتَ منشو اتجاهات أساتذة وطلبة الجامعة نحو العولمة(: 2114الركابي، لدياء ياستُ ) .9

 الجامعة الدستنصرية، كلية التًبية.
، دار الفكر، عماف، 1. طتنميته -تطبيقاته -الذكاء الوجداني اسسه(: 2117السمادوني، السيد ابراىيم) .11

 الاردف.
، ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي، مطبعة جامعة نظريات الشخصية(: 1983شلتز، دواف،) .11

 بغداد.
الخصائص الشخصية لذوي قوة التحمل النفسي العالي والواطئ (: 2111الشمري، لزمد سعود ) .12

 ، أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، الجامعة الدستنصرية.وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالدية
، مطبعة جامعة صلبح علم النفس الشواذ والاضطرابات العقلية والنفسية(: 2115صالح، قاسم حستُ ) .13

 الدين، أربيل.
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الرهاب الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالنقص لدى طلبة كلية (: 2113سر احمد ميكائيل )العباسي، يا .14
 (.8، لرلة جامعة تكريت للعلوـ الانسانية، العدد)التربية الأساس جامعة الموصل

، لرلة القادسية للعلوـ الشخصية التسلطية وعلاقتها بالتعصب(: 2119عسكر، سهيلة عبدالرضا ) .15
 ، جامعة القادسية.3، العدد12الانسانية، المجلد 

، مكتبة الالصلو 1، طمهارات الاتصاؿ والتفاعل والعلاقات الانسانية(: 2112علي، أماني عبد الفتاح) .16
 الدصرية، القاىرة.

كشف الذات وعلاقته بالشعور بالوحدة والاعراض الاكتئابية لدى (: 2113العمري، خالد علي صالح) .17
 ة دكتوراه غتَ منشوره، جامعة التَموؾ، الاردف.، رسالعينة من طلبة جامعة اليرموؾ

 ، بتَوت.4، طكتاب تغلب على القلق، في سبيل موسوعة نفسية(: 1982غالب، مصطفى،) .18
، سلسلة علم النفس مؤسسة حورس الدولية، الاسكندرية علم النفس المرضي(: 2114فايد ،حستُ ) .19

 .1،مصر،ط
 ف لصاتي، دار النهضة العربية، القاىرة.، ترجمة لزمد عثماالقلق(: 1962فرويد، سجموند،) .21
، القلق الاجتماعي وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى طلبة جامعة الموصل(: 2113قلندر، سهلو حستُ،) .21

 رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة الدوصل.
ي ، مكتبة الخالص2، ترجمة عبد الدنعم لزمد الزيادي، طدع القلق وابدأ الحياة(: 1951كارنيجي، ديل،) .22

 بمصر.
القلق الاجتماعي والعدوانية لدى الاطفاؿ، العلاقة بينهما ودور كل منهما في (: 2111الكتاني، فاطمة ) .23

 ، دار وحي القلم، بتَوت.الرفض الاجتماعي
 ،دار الفكر العربي، القاىرة.1، طالارشاد والعلاج النفسي الأسري(: 1999كفافي، علبء الدين) .24
: الدظاىر النفسية للحداثة وعلبقتها بالتوافق النفسي لدى طلبة جامعة (2117الدبارؾ، سليماف سعيد ) .25

 (.3(، العدد )6الدوصل، لرلة آبحاث كلية التًبية الاساسية، المجلد)
، ترجمة: ياستُ حداد مدخل الى علم النفس الأجتماعي(: 2112مكلفتُ، روبرت وغروس، ريتشارد ) .26

 وآخروف، دار وائل للنشر، الأردف.
، جامعة ديالى، كشف الذات لدى طلبة الجامعة(: 2115والطائي،عدناف لزمود و اقباؿ لزمد )الدهداوي  .27

 . 64لرلة الفتح، العدد 
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