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 الخوف الاجتماعي لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائي
 الملتحقين وغير الملتحقين برياض الأطفال

 

لبنى علً قدوري  الطالبة/أ.د سعدي جاسم عطٌه الغرٌري                                   

كلٍة التربٍة الاساسٍة –الجامعة المستنصرٌة   

...............................................................................................  

 ملخص البحث
ٌعد الخوؾ الاجتماعً أمرا طبٌعٌاً ٌتعرض له الطفل عند مواجهة الؽرباء للمرة الأولى      

اجتماعٌة  فً المناسبات الاجتماعٌة، وهو ضروري ومهم لان ٌجعل الطفل أكثر حساسٌة
ودقة فً اكتشاؾ الأخطاء ،ولكن الأمر الؽٌر طبٌعً حٌن ٌصبح الخوؾ الاجتماعً سمة من 

فالخوؾ ٌشكل مشكله لدى الفرد سواء بالنسبة لعلبقاته الأسرٌة  .سمات الشخصٌة للطفل
 .وعلبقته بأقرانه وفً تكٌفه النفسً والاجتماعً

 و ٌهدؾ البحث الحالً تعرؾ: 

 دى تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الملتحقٌن برٌاض الاطفال.الخوؾ الاجتماعً ل -1
دلالة الفروق فً الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الملتحقٌن  -2

 اناث(. -برٌاض الاطفال وفقا لمتؽٌر الجنس )ذكور
الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ  الصؾ الاول الابتدائً الؽٌر الملتحقٌن برٌاض  -3

 الاطفال.
دلالة الفروق فً الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الؽٌر  -4

 اناث(.-الملتحقٌن برٌاض الاطفال وفقا لمتؽٌر الجنس )ذكور
دلالة الفروق فً الخوؾ الاجتماعً لدى التلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الملتحقٌن  -5

 وؼٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال.

مٌذ وتلمٌذة من تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً  الملتحقٌن ( تل111تضمنت عٌنه البحث )
  2116/2112فً محافظة بؽداد للعام الدراسً   وؼٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال

( فقرة 41ولتحقٌق اهداؾ البحث قام الباحثان ببناء مقٌاس الخوؾ الاجتماعً وقد تضمن )
للمقٌاس وتم استخراج  موزعة على مجالٌن ( وقد استخرجت الخصائص الساٌكومترٌة

الصدق الظاهري والصدق البنائً من خلبل إٌجاد علبقة الفقرة بالدرجة الكلٌة فضلب عن 
القوة التمٌٌز ،اما الثبات فقدر بطرٌقتٌن هما طرٌقة اعادة تطبٌق المقٌاس وطرٌقة الفا 

مستقلتٌن  كرونباخ  وبعد تطبٌق المقٌاس وبأستخدام الاختبار التائً لعٌنه واحدة ولعٌنتٌن
 توصل الباحثان الى النتائج الاتٌه:

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الملتحقٌن والمتوسط  -1
الفرضً للمقٌاس وهذا الفرق لصالح المتوسط الفرضً وهذا ٌعنً ان الاطفال الملتحقٌن 

 .لٌس لدٌهم خوؾ اجتماعً
سط درجات الذكور ومتوسط درجات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متو -2

 الإناث على مقٌاس الخوؾ الاجتماعً .
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وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن برٌاض  -3
الأطفال والمتوسط الفرضً للمقٌاس وهذا الفرق لصالح المتوسط الفرضً مما ٌشٌر ذلك 

 هم خوؾ اجتماعً.الى ان التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن  لٌس لدٌ
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  -4

 الإناث على مقٌاس الخوؾ الاجتماعً .

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الملتحقٌن وؼٌر  -5

 الملتحقٌن برٌاض الاطفال.

 الكلمات المفتاحية )الخوف الاجتماعي(.
 

SOCIAL FEAR IN CHILDREN ENROLLED AND NOT 

ENROLLED IN KINDERGARTENS 
  

Prof. Saadi Jassim Attieh Al-Ghurairi, Ph.D 

Lubna Ali Kadouri Mohammed 
 

Al-Mustansiriyah University_ College of Basic Education 

Abstract 

      The social fear is a natural phenomenon that the child experiences 

when confronting strangers for the first time in social events. It is 

necessary and important to make the child more sensitive, social and 

accurate in discovering errors, but it will be abnormal if the social fear 

becomes a characteristic of child's personality. Fear is a problem for 

individual in his family relations, his peer relations and his 

psychological and social adaptation. 

The current study aims to identify: 

1. The social fear of children enrolled in kindergartens. 

2. The significance of differences in social fear among children 

enrolled in kindergartens according to the gender variable (male 

– female). 

3. The social fear of children who are not enrolled in kindergartens. 

4. The significance of differences in social fear among children 

who are not enrolled in kindergartens according to the gender 

variable (male – female(. 

5. The significance of differences in social fear among children 

enrolled and not enrolled in kindergartens. 
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     The study included 100 male and female of children enrolled and 

not enrolled in kindergartens in Baghdad governorate for the academic 

year 2016/2017 

      In order to achieve the goal of the research, the two researchers 

built a scale of social fear which included (40) items (divided into two 

fields), the psychometric characteristics of the scale were extracted, the 

face validity the construct validity was conducted by finding a relation 

between the item and the whole score as well as the discriminatory 

power of the item. The reliability is estimated in two ways: the method 

of test-retest reliability and the Alpha-Cronbach method. After 

applying the scale and using the T-test for one sample and two 

independent samples, the researcher reached the following results: 

  1-There were statistically significant differences between the mean 

scores of enrolled children and the mean score of the scale and the 

difference in favor of the mean scores of enrolled children which 

means that the children enrolled in kindergartens have social fear.  

 2-There were statistically significant differences between the mean 

scores of male children and female children who are enrolled in 

kindergartens on the scale of social fear and the difference in favor of 

the mean scores of female children. 

  3-There were statistically significant differences between the mean 

scores of unenrolled children and the mean score of the scale and the 

difference in favor of the mean scores of enrolled children which 

means that the children who are not enrolled in kindergartens have 

social fear.  

  4-There were statistically significant differences between the mean 

scores of male children and female children who are not enrolled in 

kindergartens on the scale of social fear and the difference in favor of 

the mean scores of female children. 

  5-There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the children enrolled and those who are not enrolled in 

kindergartens. 
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 :  The Research Problemالبحثمشكلة 
ٌعد الخوؾ الاجتماعً  واحدا من الاضطراب الانفعالٌة القوٌة والعنٌفة  التً تؤثر فً   

جتماعً، وٌؤدي الى عجز فً المهارات الاجتماعٌة لدى الاطفال الذٌن ٌعانون من الأداء الا
الخوؾ الاجتماعً وتدفعهم إلى تجنب المشاركة الاجتماعٌة بفعالٌة ،بالإضافة الى ما ٌنتج 
عن الخوؾ الاجتماعً من وحدة نفسٌة وعزلة وتشتت انتباه وضعؾ التفاعل الاجتماعً مع 

عانً الكثٌر منهم من مشكلبت خطٌرة فً العلبقات مع الأقران الأطفال الآخرٌن. حٌث ٌ
(  الى ان  الخوؾ الاجتماعً  ٌؤدي دوراً مهما فً 2: 2114والمعلمٌن  وٌشٌر)الكتانً،

تطوٌر السلوك التجنبً و الانسحابً، مؤدٌاً الى ضٌاع الفرص المناسبة لاكتساب خبرات 
الخوؾ من شخص ما أشد انواع الخوؾ تأثٌراً  وان الخوؾ من الؽرباء اوالتنشئة الاجتماعٌة،

فً حٌاة الأطفال، إذ ٌجعل الطفل ٌتحاشى أي موقؾ ٌعرضه لمقابلة أو اللقاء أو مواجهة 
الؽرباء لكونه ٌؤدي إلى سٌطرة احساس ؼرٌب علٌه بأنه محط انظار وانتقاد او بأنه ٌرتكب 

ن نفسه وقد ٌعوق تقدمه فً خطأ ٌعرضه للسخرٌة وهذا ٌمثل مشكلة له وٌكون ؼٌر راضٍ ع
 ,Mccroskey( أشار الى ذلك مكروسكً  )99: 1992مجالات حٌاته المختلفة.)صادق، 

( ان الخوؾ ٌشكل مشكله لدى الفرد سواء بالنسبة لعلبقاته الأسرٌة وعلبقته بأقرانه 1977
تؤثر سلطة الأسرة على زرع الخوؾ  وفً تكٌفه النفسً والاجتماعً بشكل عام. كما 

جتماعً فً مشاعر الاطفال احٌانا لعدم إعطائهم حرٌة التعبٌر عن النفس،او مشاركة الا
افراد العائلة فً بعض اتخاذ القرارات التً تخص الطفل ،كما تقوم الأسرة بتعلٌم الطفل على 
عدم التكلم الى ان ٌطلب منه ذلك اوتجنب الحدٌث ومخالطة الناس وان الخوؾ الاجتماعً 

حٌاة الطفل الاجتماعٌة وعلبقاته الشخصٌة بصورة ٌؤثر سلباً على 
(،والخوؾ الاجتماعً سمة تتأثر بمتؽٌرات البٌئة التً ٌعٌش فٌها 233:1999كبٌرة)هرمز،

الطفل ،بالعادات والتقالٌد والثقافة الاجتماعٌة وؼٌرها ،وهً تؤثر على نفسٌة الطفل فتجعله 
( ومن هنا تبرز 2:1999ٌن.)الطٌبً،ؼٌر قادر على التكٌؾ الاجتماعً والاختلبط بالاخر

مشكلة البحث الحالً  فً التعرؾ على دلالة الفروق فً   مستوى الخوؾ الاجتماعً لدى 
 الاطفال الملتحقٌن ؼٌر الملتحقٌن  برٌاض الاطفال بحسب الجنس .

 

 :The Importance of The Research اهمٌة البحث

نسان لأنها تدفعه إلى تجنب مواقؾ الخطر ان الخوؾ من الانفعالات المهمة فً حٌاة الإ
والابتعاد عما ٌؤذٌه وٌضره لكً ٌستطٌع أن ٌقوم باتخاذ وسائل الوقاٌة وقوعه فهو ٌساعده 
على التهٌؤ للمواقؾ الخطرة والاستعداد لمواجهتها ،ولقد دلت الدراسات الحدٌثة على أن 

الإنسان إلى حسن الأداء أما الخوؾ إذا كان  معتدلا وؼٌر شدٌد ومسرؾ فهو مفٌد فً دفع 
إذا كان على درجة عالٌة من الشدة أدى على اضطراب الإنسان وسوء أدائه فالخوؾ الشدٌد 

ٌؤكد (115:2111ٌجعل الطفل ٌفقد القدرة على التفكٌر والسٌطرة على النفس.)نعٌم،
فطرة التربوٌون أن الخوؾ هو صفة مكتسبة ٌكتسبها الطفل من البٌئة المحٌطة به، وان ال

السلٌمة تقتضى الخوؾ إذا كان الخوؾ طبٌعٌا بحدوده المعروفة، واذا تجاوز هذه الحدود أنه 
ٌتحول الى مرض الفوبٌا ذلك المرض الذي ٌجعل الأطفال ٌشعرون بالهلع والجزع عند كل 

وأظهرت نتائج دراسة الجلبً ( 156:2114سبب من اسباب الخوؾ.)الجروانً ،
(Chaleby,1987أن أسباب )  الخوؾ من مواجهة الآخرٌن تعود إلى أسالٌب التربٌة
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الخاطئة فً فترة الطفولة وعدم احترام شخصٌة الطفل واستخدام القوة، والشدة، والتوبٌخ، 
والنقد المستمر، وإشعاره دائماً بالخٌبة، والضعؾ، والاستهزاء به، كل ذلك ٌؤدي إلى ضعؾ 

جعله ٌتهرب من المواقؾ الاجتماعٌة الثقة بالنفس والخوؾ والارتباك والخجل مما ٌ
(.Chaleby,1987,p.170)و( أشارت دراسة مارسMarrs,1987 ان الخوؾ )

الاجتماعً البسٌط مطلوباً ،لان ٌجعل الشخص أكثر حساسٌة اجتماعٌة ودقة فً اكتشاؾ 
ًٌ فعالٌ كما ٌجعله أكثر اهتماماً بالظهور الاجتماعً ،أما الخو ؾ الأخطاء ،وله سلوكٌ اجتماع

الاجتماعً الشدٌد فٌكون مؤثراً للفعالٌات والنشاطات الاجتماعٌة. إذ ٌعانً أصحاب الخوؾ 
الاجتماعً العالً من اضطراب نفسً ، إذ ٌتجنبون التحدث أمام الآخرٌن أو اللقاء بهم. مما 

 .(Marrs,1987,p.399ٌسبب لهم التوتر والخوؾ والخجل والارتباك.)

 و ٌهدؾ البحث الحالً تعرؾ : :Two Research aims اهداف البحث

 الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الملتحقٌن برٌاض الاطفال. -1
دلالة الفروق فً الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الملتحقٌن برٌاض  -2

 اناث(. -الاطفال وفقا لمتؽٌر الجنس )ذكور
 الاول الابتدائً الؽٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال. الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ  الصؾ -3
دلالة الفروق فً الخوؾ الاجتماعً لدى تلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الؽٌر الملتحقٌن  -4

 اناث(.-برٌاض الاطفال وفقا لمتؽٌر الجنس )ذكور
دلالة الفرق  فً الخوؾ الاجتماعً لدى التلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً الملتحقٌن وؼٌر  -5

 ملتحقٌن برٌاض الاطفال.ال

 : Research Limitation  حدود البحث 
ٌتحدد البحث الحالً على التلبمٌذ الصؾ الاول الابتدائً  فً مدٌنة بؽداد/المدٌرٌة العامة 

-2116لتربٌة الرصافة الأولى الملتحقٌن وؼٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال للعام الدراسً )
2112. ) 

 :Definition Of Terms تحدٌد المصطلحات

شعور  (Antony,1997انطونً )عرّفه: (: Social Fearالخوف الاجتماعً )أولا: 
بالرؼبة فً الابتعاد عن الآخرٌن وتجنب القٌام باداء او عمل فً مكان عام او الالتقاء بأناس 

 (Antony,1997,826جدد او حضور التجمعات الاجتماعٌة.)
 الباحثان تعرٌؾ انطونً تبن  التعرٌف النظري للخوف الاجتماعً:

هو الدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل بوساطة اجابة  التعرٌف الإجرائً للخوف الاجتماعً:
 المعلمة على مقٌاس الخوؾ الاجتماعً الذي اعدته الباحثة لهذا الؽرض.

هم تلبمٌذ الصؾ الأول الابتدائً الذٌن سبق لهم  الأطفال الملتحقٌن برٌاض الأطفال:-ثانٌا:
 لتحقوا برٌاض الأطفال قبل دخولهم الأول الابتدائً.أن ا

هم تلبمٌذ الأول الابتدائً الذٌن لم سبق لهم ان الأطفال غٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال:
 التحقوا برٌاض الأطفال قٌل دخولهم الصؾ الأول الابتدائً.

 (: kindergartenثالثا: رٌاض الاطفال )
ن ما قبل المدرسة وٌقبل فٌها الطفل الذي ٌكمل مرحلة تكو( : 1994)وزارة التربٌة ،

الرابعة من عمره او سٌكملها فً نهاٌة السنة المٌلبدٌة ولا ٌتجاوز السنة السادسة من العمر 
وتقسم على مرحلتٌن هما: مرحلة الروضة ومرحلة التمهٌدي وتهدؾ إلى تمكٌن الأطفال من 
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والعقلٌة وبما فٌها النواحً الوجدانٌة و  النمو السلٌم وتطوٌر شخصٌاتهم من جوانبها الجسمٌة
العقلٌة وفقا لحاجاتهم وخصائص مجتمعهم لٌكون فً اساسً صالح لنشاتهم نشاة سلٌمة 

 ( 4: 1994والتحاقهم بمرحلة التعلٌم الابتدائً.)وزارة التربٌة ،
  اطار نظري:

   -:النظرٌات التً فسرت الخوف الاجتماعً
ن النظرٌات التً تفسر نشوء وتطور الخوؾ الاجتماعً لقد طور علماء النفس العدٌد م

والبحث فً اسبابه ومكوناته والبحث فً مختلؾ جوانبه وتحلٌلها لمعرفة احتمالات حدوثه 
 -،وأسبابه وإمكانٌة التخفٌؾ من أعراضه ،ومن هذه النظرٌات:

 ًأولا :نظرٌات التحلٌل النفس 

 ثانٌا :النظرٌة السلوكٌة 

 فٌةثالثا: النظرٌة المعر 

 ًرابعا: النظرٌة التعلم الاجتماع 

 خامسا :النظرٌة الإنسانٌة الظاهرٌة 

 :psycho -analysis theoriesاولاً: نظرٌات التحلٌل النفسً 
مؤسس مدرسة التحلٌل النفسً (:S.Freud,1856-1939سٌجموند فروٌد )ٌعد   

بوتة الى موضوع ان المخاوؾ هً تحوٌل للقلق الداخلً المرتبط بالرؼبات والنزعات المك
الخوؾ نفسه ومن ثم الخوؾ منه. وٌنطبق ذلك على الخوؾ الاجتماعً اٌضا )المالح، 

وطبقا لنظرٌة فروٌد فً التحلٌل النفسً تنشأ المخاوؾ من رؼبات ؼٌر  (.125:1995
مرؼوب فٌها ،كبتها الطفل لٌنساها وعندما تفشل الأنا فً كبت هذه الرؼبات وتلح فً الظهور 

ا التهدٌد وتشعر بالخوؾ الزائد من ظهورها ثم ٌسقط هذا الخوؾ على اي شئ مثل تدرك الأن
الأشخاص الؽرباء وتصبح هذه الاشٌاء مصدر خوؾ شدٌد بالنسبة له،ٌسعى الى تجنبها 
والهروب منها ولذا ٌكون الخوؾ من وجهة نظر فروٌد وسٌلة هروبٌة لحماٌة الطفل من 

 (1994،224عتراؾ بحقٌقة مشاعره)عودة واخرون:الإفصاح عن رؼباته المكبوتة أو الا
ان الفرد متأثر بالقوى الاجتماعٌة  (: ٌرىAlfred Adler,1870-1937الفرد ادلر )اما  

اكثر من القوى البٌولوجٌة الوراثٌة وانه لا ٌستطٌع ان ٌفصل نفسه كلٌاً عن الناس 
حٌاة الانسان ونموه  (، فهو ٌؤكد أهمٌة العوامل الاجتماعٌة فً تشكٌل99،1992)صالح،

النفسً، وٌرى ان البحث عن اسباب الاضطرابات النفسٌة وعلبجها ٌعتمد على فهم تلك 
العوامل. وٌرى ان ما تقدمه الأسرة من اسالٌب خاطئة فً التنشئة هً التً تشعر الطفل 
بضعفه وعجزه، وتنمً لدٌه مشاعر النقص والقلق وعدم الثقة بالنفس، والفشل فً اقامة 

قات اجتماعٌة طٌبة او تفاعل اجتماعً حسن مع الآخرٌن. وقد منح ادلر الدور الاكبر علب
لتأثٌر الام فً ذلك كأول شخص ٌتصل به الطفل، التً تستطٌع بوساطة سلوكها نحو الرضٌع 
ان تنشئ فٌه وتطور عنده الرؼبة الاجتماعٌة، او ان تعمل على تحرٌفها او إعاقتها )لندزي 

 (.169:1929وهول،
مع فروٌد من حٌث المبدأ (:Karen Horney,1885-1952كارٌن هورنً )اتفقت      

على الاهمٌة الاساسٌة للسنوات الاولى للطفولة فً قولبة شخصٌة الفرد، ومع ذلك فقد اختلفا 
على تفاصٌل كٌفٌة تكوٌن الشخصٌة، اذ اعتقدت هورنً ان القوى الاجتماعٌة ولٌست 

(، وتؤكد ان المبدأ الذي ٌقرر 96:1993نمو الشخصٌة )شلتز، البٌولوجٌة هً التً تؤثر فً
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سلوك الانسان لٌست ؼرٌزة الجنس كما ٌعتقد فروٌد، بل هً حاجة الانسان الى الأمن 
والاطمئنان. وتعتقد ان أي اضطراب ٌحصل بٌن الطفل ووالدٌه ٌترك آثاره السٌئة فً نفسٌة 

ش فٌها خطراً موجهاً له باستمرار الطفل، إذ ٌنمو وهو ٌشعر بان البٌئة التً ٌعٌ
(، اذ اكدت نظرٌة هورنً ان سلوك الانسان ٌعتمد بالدرجة الاولى على 92:1995)الهٌتً،

حاجته للبمن، وعلٌه فان لعلبقة الطفل بوالدٌه أهمٌة كبٌرة فً حٌاته المستقبلٌة، فاذا 
ه الخطر، وعند اضطربت هذه العلبقة فان الطفل ٌنمو وكأنه ٌعٌش فً عالم مضطرب ٌسود

هورنً ٌكون الشعور بعدم الأمن هو المنطلق الاساسً للخوؾ والقلق 
(.وتفترض هورنً ان البٌئة فً بعض الاحٌان تشكل تهدٌداً للطفل، 243:1991)الالوسً،

عندما تكون ؼٌر قادرة على تلبٌة احتٌاجات الطفل، وان العوامل السلبٌة فً البٌئة ٌمكن ان 
ً شخصٌة الطفل، ومنها الهٌمنة والعزل والحماٌة المفرطة، واللبمبالاة او تثٌر انعدام الأمن ف

عدم التشجٌع والدؾء، كلها تثٌر مخاوؾ للطفل قد تكون ؼٌر واقعٌة 
(Engler,2003:129-130.) 

ان الشخصٌة  (:Harry stack Sullivan,1892-1949هاري ستاك سولفان ) ٌعتقد
ختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة والثقافٌة، وان الفرد لا هً نتاج تفاعل الفرد مع الآخرٌن فً م

ٌمكن ولا ٌستطٌع ان ٌكون بمعزل عن علبقاته بالآخرٌن، وٌعتقد سولفان انه اذا خابت حاجة 
الطفل للعطؾ والحنان بسبب تقلبات الوالدٌن الانفعالٌة، فان ذلك قد ٌؤثر تأثٌراً سٌئاً على 

لى الانتماء للآخرٌن، اما الفشل فً اشباع هذه شخصٌته. فان اشباع الفرد لحاجاته ٌؤدي ا
(.وٌؤكد سولفان فً نظرٌته 192-193: 1929الحاجات فٌؤدي الى الانعزال )لندزي وهول،

ان للسلوك البشري ؼاٌتان، الاولى: هً تحقٌق الأمن، التً ٌقصد بها الابتعاد عن القلق 
، التً ٌقصد بها اشباع الحاجات والخوؾ براحة واستقرار. والثانٌة: هً الوصول الى القناعة

الاولٌة )البٌولوجٌة(. وٌرى سولفان ان الطرٌق لتحقٌق او اشباع الحاجتٌن الأساسٌتٌن هو 
نمو الفرد نمواً متزاٌداً ٌساعده على فهم اوضح للعلبقات القائمة فً محٌطه الاجتماعً 

 (.244:1991)الآلوسً،
قد اخذ منحى مؽاٌراً فً تفسٌر النمو ل(: Erick Erikson,1902اما  ارٌك ارٌكسون ) 

النفسً والاجتماعً لدى الافراد على الرؼم من تأثره بنظرٌة فروٌد. فهو ٌرى ان للسٌاق 
الاجتماعً الذي ٌنشأ فٌه الفرد تأثٌر جلً فً تكوٌن شخصٌته، لذلك ٌؤكد ارٌكسون دور كل 

لٌة نموه، والتً ربما تنعكس من التنشئة والمشكلبت الاجتماعٌة التً ٌواجهها الفرد خلبل عم
اقترح ارٌكسون وجود ثمانً مراحل ٌمر وسلباً او اٌجاباً، على تطوره النفسً والاجتماعً.

فٌها الفرد خلبل عملٌة نموه النفسً والاجتماعً اسماها بالمراحل النفسٌة والاجتماعٌة 
(psycho social stages( إذ ٌواجه الفرد فً كل مرحلة ازمة ،)Criseتن ) طوي على

صراع ٌتطلب الحل والتوافق معه لكً ٌستطٌع الفرد الانتقال بسلبم الى المرحلة اللبحقة، 
فعدم القدرة على مواجهة الازمة او حل المشكلبت المتعلقة فً مرحلة ما ٌنطوي على آثار 

 (.119:2119سلبٌة تنعكس على شخصٌة الفرد فً المراحل اللبحقة )الزؼول،
تأتً  اراءه منطلقة من التأكٌد على (: Erick Fromm,1900-1979اما ارٌك فروم )

أهمٌة البٌئة واثرها الكبٌر فً نمو الطفل النفسً، فهو ٌرى ان الطفل ٌقضً مدة من الزمن 
معتمداً على والدته، وهذه المدة الطوٌلة التً ٌقضٌها الطفل فً الاعتماد على والدته تقٌده 

ك بالنمو، وٌبدأ ٌشعر بذاته كوحدة مستقلة عن الام، بقٌود اولٌة، ثم ٌأخذ الطفل بعد ذل
وبازدٌاد نمو الطفل ٌزداد تحرره من الاعتماد على الوالدٌن ومن القٌود التً كانت تربطه 
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بهما، وٌسمً فروم هذه العملٌة بالتفرّد ،وقد لحظ فروم ان القٌود الاولٌة والشعور بالاعتماد 
بالامن والانتماء الى جماعة، وان نمو الشخصٌة على الوالدٌن انما ٌعطً الطفل شعوراً 

والاتجاه الى استقلبلها ٌهدد هذا الشعور بالامن، وٌولد شعوراً بالعجز والخوؾ 
 (.94:1995)الهٌتً،

 :Behavioral Theoriesثانٌاً: النظرٌات السلوكٌة 
مها الطفل أو تعتبر النظرٌة السلوكٌة أن السلوك الإنسانً ما هو إلا مجموعة من العادات تعل

اكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة،وتتحكم فً تكوٌنها قوانٌن الدماغ،و أن الاضطراب 
 الانفعالً ناتج من عوامل:

 الفشل فً اكتساب أو تعلم سلوك مناسب -
 تعلم أسالٌب سلوكٌة ؼٌر مناسبة -
 ربط استجابات الطفل بمنبهات جدٌدة لاستثارة الاستجابة -
تناقضة لا ٌستطٌع اتخاذ القرار مناسب.) مواجهة الطفل لمواقؾ م -

فالاضطرابات السلوكٌة بحسب هذه النظرٌة عبارة عن سلوك ( 139:2119الحرٌري،
مكتسب ٌتم تعلمه من خلبل التشرٌط، وقد ركز علماء النظرٌة السلوكٌة على الذٌن 
ٌعانون من الخوؾ، اذا ٌفترض أن هذه المخاوؾ تكتسب عن طرٌق الاشتراط 

 ( 62:2112الذي ٌرتبط فٌه مثٌر محاٌد بمثٌر مؤلم أو ؼٌر سار) فاٌد، الكلبسٌكً

وتفسر المدرسة السلوكٌة الخوؾ بأنها نوع من انواع التعلم الشرطً، ارتبطت فٌه أحداث 
استجابة المثٌر الأصلً بأحداث مثٌر أخر ؼٌر طبٌعً)شرطً(،حادثة قدٌمة مر بها الفرد فً 

عل ما ٌفعله المثٌر الأصلً والطبٌعً ،ونظرا لأن العلبقة لا طفولته فأصبح المثٌر الشرطً ٌف
تكون واضحة فً الؽالب فً ذهن الفرد ،لهذا فهو ٌستجٌب لمؤثرات المثٌر الشرطً دون أن 

 ( 122:2111ٌعرؾ العلبقة بٌنها.)مجدي أحمد،
 :Cognitive Theoryثالثاً: النظرٌة المعرفٌة 

ٌكتسب مخزون كبٌر من المعلومات والمفاهٌم  ان المدرسة المعرفٌة ترى الانسان    
والصٌػ للتعامل مع ظروؾ الحٌاة ،وتستخدم هذه المعرفة من خلبل الملبحظة ،وعلى هذا 
فالمعارؾ لدى الانسان تؤثر فً انفعالاته وسلوكه بطرٌقتٌن وهما :من خلبل محتوى 

فرد من خلبل تقدٌرات المعارؾ اي ٌؤثر فً الانفعالات والسلوك والجوانب الفٌسٌولوجٌة لل
الفرد لذاته وللآخرٌن وتفسٌرات الفرد للؤحداث، أما معالجة المعارؾ)العملٌات المعرفٌة( 
فهً تؤثر فً خبرات الفرد عن العالم، وذلك من خلبل درجة المرونة التً تكون لدٌه فً 

 (.123:2112التؽٌٌر بٌن أسالٌب المعالجة المختلفة)طه عبد العظٌم،
ان المعرفً للفرد خلبل مراحل نموه ومنذ الطفولة المبكرة حٌث تعمل الخبرات وٌتشكل البنٌ

التً ٌمر بها الفرد على تشكٌل عدد كبٌر من المخططات ٌتعلق البعض منها بالفرد والبعض 
الأخر بالبٌئة والتعامل مع مثٌراتها ،حٌث تصبح هذه المخططات الأداة التً ٌدرك وٌفسر بها 

،وفً ذات الوقت ٌقرر من خلبلها أي السلوكٌات ستنطوي علٌها ردود ما ٌمر به من خبرات 
 أفعاله تجاه واقعه وتكون المخططات إما متكٌفة أو سٌئة التكٌؾ.(
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 :Social Learning Theoryرابعاً: نظرٌات التعلم الاجتماعً 
 (:Albert Bandura,1925نظرٌة البرت باندورا )

لم الاجتماعً. وتُعرؾ نظرٌته اٌضاً باسم التعلم ٌعد باندورا احد منظري نظرٌة التع
(، وتعد Learning by observing & Modelingبالملبحظة والمحاكاة او النمذجة )

السلوكٌة والنظرٌات المعرفٌة، لتأكٌدها دور العملٌات المعرفٌة  حلقة الوصل بٌن النظرٌات
ان عملٌة التعلم هً بمثابة تشكٌل  التً تتوسط بٌن المثٌر والاستجابة فعلى الرؼم من تأكٌدها

للبرتباطات بٌن المثٌرات والاستجابات المختلفة والتً ٌمكن ان تقوى او تضعؾ تبعاً لعوامل 
التعزٌز والعقاب، الا انها ترى ان هذه الارتباطات لا تتشكل على نحو آلً، وانما تتدخل 

عتقادات، فً تكوٌن هذه العملٌات المعرفٌة الخاصة بالفرد، كالافكار والتوقعات والا
 (. 216:2119الارتباطات )الزؼول،

وٌعتمد مفهوم التعلم بالملبحظة على افتراض مفاده ان الانسان ككائن اجتماعً ٌتأثر 
باتجاهات الآخرٌن ومشاعرهم وسلوكاتهم وتصرفاتهم أي ٌستطٌع ان ٌتعلم عن طرٌق 

د باندورا ان اكتساب نماذج (. إذ اك261:2115ملبحظة استجاباتهم وتقلٌدها )الرشدان،
السلوك ٌتم من ملبحظة الآخرٌن وتقلٌدهم، وبالتالً فموضوعات الخوؾ متعلمة من ملبحظة 
ردود افعال الآخرٌن الانفعالٌة. فالطفل الذي ٌرى احد والدٌه ٌخاؾ من موقؾ ما، ٌمكن ان 

ر باندورا (. اذ ٌش115:2111ٌٌظهر نفس ردة الفعل عند تعرضه لنفس الموقؾ )الكتانً،
الى ان الناس ٌقلدون سلوك الآخرٌن ولاسٌما اذا كانوا اشخاص مهمٌن بالنسبة لهم، فالأطفال 
ٌقلدون آباءهم، وهذا التقلٌد ٌتسع لٌشمل السلوك السلبً للآباء. وطبقاً لهذه النظرٌة فان 

بالقلق الخوؾ الاجتماعً ٌمكن ان ٌتعلمه الابناء بوساطة ملبحظتهم لسلوك آبائهم المتمثل 
 (.49:2113والخوؾ من اقامة علبقات اجتماعٌة جدٌدة )الجورانً،

 :Humanistic Theoriesخامساً: النظرٌات الانسانٌة 
ٌرى روجرز بان الذات هً مركز بناء الشخصٌة (: K. Rogers,1902كارل روجرز )

ومحورها لدٌه ،وتتكون من تفاعل الفرد مع البٌئة، وهً المحرك الاساسً 
( حٌث تعتبر الذات هً المفهوم البنائً لنظرٌة روجرز 132-136: 2119)مشاقبة،للسلوك.

فً الشخصٌة وان الذات تعد مفهوما ٌمثل نمط منظم ومنسق مع المدركات المرتبطة بها 
.وبالرؼم من الذات تتؽٌر إلا انها باقٌة فً الحفاظ على خاصٌة متماسكة ومتكاملة ،وٌؤكد 

قدٌر والاحترام الاٌجابً منذ فترة الرضاعة فعندما ٌبدي لنا روجرز على ان الذات من الت
سلوك صحٌح ومقبول نظهر له الاهتمام والتقدٌر ،وحٌن ٌظهر سلوكا خاطئا وؼٌر مقبولا 
فاننا نعاقبه ونهمله وعلى ضوء إبداء الاهتمام والإهمال تتكون لدى الأطفال معاٌٌر للؤشٌاء 

ً الطفل لمعاٌٌر والدٌه فً تقدٌرهم الاٌجابً فأنه ٌبدأ الطفل بالحكم على نفسه بسبب تلق
سوؾ ٌنظر إلى نفسه من حٌث كونه ذا قٌمة ،وٌرى روجرز أن هناك دافع واحد فً الحٌاة 
هو تحقٌق الذات وانه لا ٌقر أو ٌفترض وجود دوافع أخرى تحرك السلوك 

 (.151- 151: 1992الإنسانً)صالح،
من الرواد فً مجال العلوم (: A. Maslow, 1908-1970ٌعتبر لأبراهام ماسلو )

قدم ماسلو نظرٌته  السلوكٌة بل إنه ٌعتبر نقطة البداٌة فً دراسة موضوع الدافعٌة والحوافز،
ٌُصٌػ نسقا مترابطا   Human motivation فً الدافعٌة الإنسانٌة والتً حاول فٌها أن 

لإنسانً وتشكله ،وٌفترض  السلوك ا ٌفسر من خلبله طبٌعة الدوافع أو الحاجات التً تحرك
من حٌث الأولوٌة  الإنسانٌة تنتظم فً تدرج أو نظام متصاعد ماسلو أن الحاجات أو الدوافع
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 أو شدة التأثٌر، فعندما تُشبع الحاجات الأكثر أولوٌة أو الأعظم قوة وإلحاحا فإن الحاجات
 ع نكون قد صعدناالتالٌة فً التدرج الهرمً تبرز وتطلب الإشباع هً الأخرى وعندما تشب

درجة أعلى على سلم الدوافع، وهكذا حتى نصل إلى قمة الهرم ،وتتدرج هذه الحاجات 
لطبٌعٌة الحاجات ا:لأولوٌاتها فً النظام المتصاعد على النحو التالً والدوافع وفقا

مثل الحاجة إلى الإحساس بالأمن والسلبمة  الألم ،وحاجات الأمان مثل تجنب الفسٌولوجٌة
الحاجة إلى علبقات حمٌمة مع أشخاص  ٌن الاجتماعً، وحاجات الحب والانتماء مثلوالتأم

 :آخرٌن ،وحاجات التقدٌر هذا النوع من الحاجات كما ٌراه ماسلو له جانبان
  .متعلق باحترام النفس أو الإحساس الداخلً بالقٌمة الذاتٌة ) أ( جانب

 .الآخرٌن منلتقدٌر بالحاجة إلى اكتساب الاحترام وا ق)ب( والآخر متعل
 (.4:2112)السواط،

 
 مناقشة النظرٌات التً فسرت الخوف الاجتماعً:

بعد عرض النظرٌات التً فسرت الخوؾ الاجتماعً، تبٌن ان اصحاب نظرٌة التحلٌل 
النفسً تنشأ المخاوؾ من رؼبات ؼٌر مرؼوب فٌها،كبتها الطفل لٌنساها وعندما تفشل الأنا 

ح فً الظهور تدرك الأنا التهدٌد وتشعر بالخوؾ الزائد من فً كبت هذه الرؼبات وتل
ظهورها ثم ٌسقط هذا الخوؾ على اي شئ مثل الأشخاص الؽرباء ،وتصبح هذه الاشٌاء 
مصدر خوؾ شدٌد بالنسبة له، ولذا ٌكون الخوؾ من وجهة نظر فروٌد وسٌلة هروبٌة 

ادلر ان ما تقدمه الأسرة من لحماٌة الطفل من الإفصاح عن رؼباته المكبوتة،فً حٌن ٌؤكد 
اسالٌب خاطئة فً التنشئة هً التً تشعر الطفل بضعفه وعجزه، وتنمً لدٌه مشاعر النقص 
وعدم الثقة بالنفس، والفشل فً اقامة علبقات اجتماعٌة او تفاعل اجتماعً  مع 
الآخرٌن،اكدت نظرٌة هورنً ان سلوك الانسان ٌعتمد بالدرجة الاولى على حاجته للبمن 
على الرؼم انها تتفق مع فروٌد على أهمٌة المراحل الاولى من عمر الطفل الا انها تختلؾ 
معه فً ان القوى الاجتماعٌة ولٌس البٌولوجٌة هً التً تؤثر فً نمو شخصٌة الطفل، وعلٌه 
فان لعلبقة الطفل مع اسرته أهمٌة كبٌرة فً حٌاته،وعند هورنً ٌكون الشعور بعدم الأمن 

الاساسً للخوؾ والقلق،ارٌكسون اخذ منحى مؽاٌراً فً تفسٌر النمو النفسً هو المنطلق 
والاجتماعً لدى الافراد على الرؼم من تأثره بنظرٌة فروٌد. فهو ٌرى ان للسٌاق الاجتماعً 
الذي ٌنشأ فٌه الفرد تأثٌر فً تكوٌن شخصٌته، لذلك ٌؤكد ارٌكسون دور كل من التنشئة 

ٌواجهها الفرد خلبل عملٌة نموه، والتً ربما تنعكس سلباً او  والمشكلبت الاجتماعٌة التً
اٌجاباً، على تطوره النفسً والاجتماعً،ان ارآء فروم تأتً منطلقة من التأكٌد على أهمٌة 
البٌئة واثرها الكبٌر فً نمو الطفل النفسً، فهو ٌرى ان الطفل ٌقضً مدة من الزمن معتمداً 

تً ٌقضٌها الطفل فً الاعتماد على والدته بدلا من الاعتماد على امه، وهذه المدة الطوٌلة ال
 على نفسه تقٌده، ثم ٌأخذ الطفل بالنمو بعدها، وٌبدأ ٌشعر بذاته كوحدة مستقلة عن الام.

اما النظرٌة السلوكٌة فقد اهتمت فً تفسٌر الخوؾ الاجتماعً حسب رأي واطسون ان 
ة به، وٌفسر بافلوؾ حالات الخوؾ بانها الخوؾ ظاهرة مكتسبة ومتعلمة من البٌئة المحٌط

تأتً نتٌجة الارتباط الزمانً والمكانً المتكرر بموضوع معٌن او اكثر وفً ظروؾ عاطفٌة 
تثٌر الخوؾ او القلق،ٌرى سكنر ان معظم السلوك الانسانً مكتسب كاستجابة للمثٌرات 

ً ارادي ٌقوم باجراءات تجاه المتعددة التً ٌتفاعل معها الفرد طٌلة حٌاته. فالفرد كائن اٌجاب
 البٌئة التً ٌتفاعل معها لانتاج انماط سلوكٌة معٌنة تسمى بالسلوكٌات الاجرائٌة.
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فً حٌن ترى النظرٌة المعرفٌة ان الانسان ٌكتسب مخزون كبٌر من المعلومات والمفاهٌم 
ذا والصٌػ للتعامل مع ظروؾ الحٌاة،وتستخدم هذه المعرفة من خلبل الملبحظة،وعلى ه

فالمعارؾ لدى الانسان تؤثر فً انفعالاته وسلوكه بطرٌقتٌن وهما:من خلبل محتوى 
المعارؾ اي ٌؤثر فً الانفعالات والسلوك والجوانب الفٌسٌولوجٌة للفرد من خلبل تقدٌرات 

 الفرد لذاته وللآخرٌن وتفسٌرات الفرد للؤحداث.
ل ٌقلد سلوك الاخرٌن و بالأخص اما نظرٌة التعلم الاجتماعً فٌؤكد باندورا على ان الطف

 الاشخاص المهمٌن فً حٌاته.
روجرز إن الطفل ٌولد مزودا بدافع فطري لتحقٌق ذاته و انه  اما نظرٌة الانسانٌة فٌؤكد

خلبل تفاعله مع ما ٌحٌط به ٌنزع إلى تقٌٌم ما ٌتعرض له من خبرات على ضوء ما إذا 
برات الاٌجابٌة و ٌعرض عن السلبٌة و تتحقق كانت محققة أو ؼٌر محققة لذاته فٌقبل على الخ

وٌؤكد ماسلو ان حاجات الطفل الذات بداٌة من خلبل إشباع الاحتٌاجات الأولٌة الكٌفٌة،
متداخلة ومتواصلة على شكل حلقة  فٌما بٌنها، فان الحاجة للبمن ترتبط بشكل كبٌر بحاجتٌن 

ذه الحاجة فً رؼبة علبقة الطفل وهما الحاجة الى الانتماء والحاجة الى الحب، وتتجلى ه
وفً ضوء متطلبات البحث الحالً تبن الباحثان نظرٌة بأاسرته وبالأشخاص المحٌطٌن به، 

أكدت على ان الطفل ٌكتسب سلوكٌات جدٌدة  التعلم الاجتماعً لباندورا للمسوغات التالٌة:
ان الطفل ٌتعلم  وتعدٌل سلوكٌات قدٌمة نتٌجة لملبحظة النموذج الذي ٌحتذي به،أكدت على

باستخدام النمذجة،تعالج الكثٌر من الانفعالات لدى الأطفال مثل الخوؾ والقلق،أكدت على 
استخدام الأنشطة لإتاحة الفرص للتفاعل بٌن مجموعة من الأطفال،أكدت على استخدام 
ظاهرة التحرٌر فً علبج بعض مخاوؾ الأطفال فالطفل الذي ٌخاؾ من شًء ٌتحرر من 

دما ٌلبحظ زملبؤه ٌقتربون من الأمر المخٌؾ بالنسبة الٌه،أكدت على ان الطفل مخاوفه عن
ٌقوي او ٌعدل مفهومه عن ذاته من خلبل ادراكه لأفعال الاخرٌن نتٌجة التفاعل الاجتماعً 
وبذلك ٌقل لدٌه الخوؾ الاجتماعً،أكدت على أن الإنسان ككائن اجتماعً ٌتأثر باتجاهات 

ٌاتهم وتصرفاتهم اي ٌستطٌع ان ٌتعلم عن طرٌق ملبحظة الاخرٌن ومشاعرهم وسلوك
 استجاباتهم.

 
 -ثانٌا:الدراسات السابقة:

 : 1911دراسة محمود وعبود  -

 )تطور المخاوؾ عند الافراد فً المراحل العمرٌة المختلفة(.  
( 24-5هدفت الدراسة التعرؾ على المخاوؾ التً ٌشعر بها الطلبة فً المراحل العمرٌة )

 عاً لمتؽٌر الجنس فً كل مرحلة من المراحل العمرٌة. سنة تب
( تلمٌذاً وتلمٌذة فً الصؾ 91( طالباً وطالبة، منهم )251تألفت عٌنة الدراسة من )      

-11( تلمٌذاً فً عمر )121( سنوات و)6-5التمهٌدي والصؾ الأول الابتدائً فً عمر )
( 15-13( طالب وطالبة فً عمر )211( سنة فً الصفٌن الخامس والسادس الابتدائً و)12

( 19-16( طالب وطالبة فً عمر )211سنة فً الصفوؾ الثلبثة من المرحلة المتوسطة و)
سنة فً الصفوؾ الثلبثة من المرحلة الاعدادٌة ولؽرض تحقٌق اهداؾ البحث استخدم 

مس الباحثان اسلوب سرد القصة )لاطفال التمهٌدي(،والاستفتاءات المؽلقة: للصفٌن الخا
( فقرة،واستفتاء جاهزاً لمخاوؾ المراهقٌن فً المرحلة 39والسادس الابتدائً ٌتكون من )
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( فقرة،اما الوسائل الاحصائٌة المستخدمة فهً الوزن 29المتوسطة والاعدادٌة ٌتكون من )
المرجح ومربع كاي،وأهم ما توصل الٌه الباحثان من نتائج هً ان مخاوؾ الاطفال الشائعة 

( سنة تدور حول الخوؾ من الظواهر التً وراء الطبٌعة،اما مخاوؾ 12-11فً عمر )
المراهقٌن فتدور حول الخوؾ من العلبقات الاجتماعٌة،كما اظهرت النتائج ان البنات ٌظهرن 

 (99-92، 1999خوفاً أكثر من المخاوؾ التً ٌظهرها البنٌن.)محمود وعبود، 
   (:2111دراسة )احمد ، -

 وعلبقته بالخوؾ الاجتماعً لدى اطفال الرٌاض()التعلق الامن بالأم 
هدفت الدراسة التعرؾ على التعلق الامن بالام وعلبقته بالخوؾ الاجتماعً لدى اطفال 

( طفل من اطفال الرٌاض،الذٌن اختٌروا بصورة 311الرٌاض،وتكونت عٌنة البحث من )
عمر الروضة عشوائٌة بسٌطة من اطفال الرٌاض فً مدٌنة بؽداد من كلب الجنسٌن ب

(،واستعملت الباحثة الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن 2111-2111والتمهٌدي للعام الدراسً)
ؼٌر متساوٌٌن لإٌجاد الفروق بٌن الذكور والاناث تبعا لمتؽٌري البحث ولإٌجاد الفروق بٌن 

ٌتمتع أطفال الروضة والتمهٌدي تبعا لمتؽٌري البحث،وتوصلت الباحثة الى النتائج الاتٌة:
اطفال الرٌاض بتعلق امن بأمهاتهم،لا ٌوجد ذو دلالة إحصائٌة بٌن الذكور و الإناث فً 
متؽٌري البحث)التعلق الأمن بالأم والخوؾ الاجتماعً(،ان اطفال مرحلة الروضة أكثر تعلقا 
أمنا بأمهاتهم و أكثر خوفا اجتماعٌا من أطفال مرحلة التمهٌدي،ان افراد عٌنة البحث لدٌهم 

ؾ اجتماعً،توجد علبقة ارتباطٌة بٌن التعلق الامن والخوؾ الاجتماعً لدى اطفال خو
 (114-113: 2111الرٌاض.  )احمد،

 Heath (1985)دراسة هٌث -
طفلب  91وتهدؾ معرفة أسباب فوبٌا المدرسة وعلبجها.وتكونت عٌنة الدراسة من     

بٌا المدرسة من إعداد (سنة.واستخدمت مقاٌٌس فو15-5ومراهقا تتراوح أعمارهم بٌن )
الباحثٌن.أسفرت نتائج الدراسة عن حالة فوبٌا المدرسة توجد بٌن الجنسٌن،وبٌن 

الشكاوي الجسدٌة فً الفوبٌاوي،كما -مستوٌات الاقتصادٌة او الاجتماعٌة،كما تكثر
افترضت بثورة متكررة فكرة قلق الانفصال بأنه المسبب لفوبٌا المدرسة.وقدمت أربعة 

 التشخٌصٌة وهً: -مة تنطبق على جمٌع العناصرإجراءات عا
 ٌنبؽى أن ٌرجع الطفل إلى المدرسة بأسرع وقت ممكن. -1
 لابد من مساعدة الطفل لٌشعر بالراحة فً المدرسة. -2
 لابد من مشاركة الأشخاص وتبقى الصلة بهم فً التدخل العلبجً -3
 (63: 2114لا بد من تشجٌع الطفل على المثابرة.)الجروانً،  -4

 Atkinson,et al.,(1992)تكنسون واخرٌندراسة ا -
 22تهدؾ الى التصنٌؾ الفرعً لاضطرابات فوبٌا المدرسة.تكونت عٌنة الدراسة من    

( سنة تم الحصول علٌهم 12-6طفلب ممن لدٌهم فوبٌا المدرسة،وتراوحت اعمارهم بٌن )
لبث أنواع من خلبل البٌانات الإكلٌنٌكٌة التحلٌلٌة.أسفرت نتائج الدراسة عن بروز ث

 فرعٌة لفوبٌا المدرسة هً:
طفلب ٌخاوفون من الانفصال عن رفٌقه،وقد وجد أن 15المجموعة الأولى:مكونة من 

 أمهات هؤلاء الأطفال مفرطى الحماٌة.
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طفلب كانوا مكتئبٌن حٌث كانت تسٌطر الأمهات على 29المجموعة الثانٌة:وتكونت من 
 أطفالهم.

لب ٌعانون من اضطرابات شدٌدة ومشكلبت أسرٌة طف29المجموعة الثالثة:تكونت من 
 عدٌدة)ومنهم الذٌن ٌعانون من انفصالا مبكر أو فقدان مبكر(.

وقد وجد خمسة متؽٌرات بارزة خاصة بالأم تساعد على تمٌٌز أنواع فوبٌا 
حالتها المزاجٌة فً بداٌة  -المدرسة،وهذه المتؽٌرات هً شمولٌة الاضطرابات

 النوع.  -الخوؾمصدر -العمر -الاضطراب
 (64-63: 2114)الجروانً، 

 (1991دراسة نفٌن زٌور) -
تهدؾ الدراسة معرفة سٌكودٌنامٌات المخاوؾ)فوبٌا المدرسةوفوبٌا الحٌوانات لدى عٌنة 

( سنة 11:1أطفال ٌبلػ متوسط أعمارهم ) 11من الأطفال،وتكونت عٌنة الدراسة من 
من اكثر من نوع للخوؾ المرضً)فوبٌا  لدٌهم أعراض الفوبٌا المتأصلة،أي انهم ٌعانون

المدرسة وفوبٌا الحٌوان(.واستخدمت الدراسة الأدوات التالٌة:تكنٌك رورشاخ،كما 
استخدمت المقابلة المتعمقة،الرسم الحر،وقد كانت الأداتٌن مساعدتٌن من أجل إخفاء 

ً من الضوء على استجابات الرورشاخ.وأسفرت نتائج الدراسة عن أن الطفل الذي ٌعان
المخاوؾ)فوبٌا المدرسة،فوبٌا الحٌوانات(لا ٌمكن أن ٌرتفع ذكاءه العملً إلا إذا استطاع 
التؽلب على مشاعر الحصر والقلق لدٌه،كما أن تكنٌك رورشاخ له القدرة على تشخٌص 
المخاوؾ المرضٌة لدى الاخرٌن فً محددات استجاباتهم الاتٌة:مشاعر العدوان 

العدوانٌة على الذٌن ٌنتمون الى بٌئات مضطربة ومهددة لهم  المتفجر،وسٌطرة الدفاعات
والنسبة المئوٌة المرتفعة فً متوسط استجابات الأطفال للفوبٌا وبخاصة فوبٌا 
المدرسة.كما أوضحت الدراسة على أن استمرار الإصابة بالفوبٌا ٌتطور إلى اضطراب 

مدرسة ومنها ذهانً.كما أبرزت بعض سمات الشخص الذي ٌعانً من فوبٌا ال
الاكتئاب،العزلة الاجتماعٌة،الاعتمادٌة،عدم القدرة على القراءة والكتابة فً بعض 

 (65-64: 2114الاحٌان.)الجروانً، 
 Bondy et al., (1994)دراسة بوندى واخرٌن -

تهدؾ الدراسة الى معرفة العوامل المؤثرة فً فوبٌا المدرسة لدى الأطفال تكونت عٌنة 
( سنوات واستخدام الباحثون استمارة 9-6ل تتراوح أعمارهم بٌن )طف 311الدراسة من 

تدور أسئلتها حول أسباب رفض المدرسة.وأسفرت نتائج الدراسة عن ان أسباب فوبٌا 
المدرسة لدى الذكور كانت مرتبة كالتالً:التعلق الشدٌد بالأم والخوؾ من الانفصال 

مع أشخاص جدد،الفشل  عنها،الواجبات المدرسٌة الكثٌرة،الخبرات الجدٌدة
الدراسً،النظام الدراسً المتشدد،البعد عن ألأشقاء والرفاق.بٌنما كانت الأسباب لدى 

 الإناث كالتالً:الخوؾ من التفكك الخوؾ من العقاب الأبوي الناتج عنه.
 (66: 2114)الجروانً، 

 (:1991دراسة عبد الباسط خضر) -
لعب الجماعً والساٌكودراما فً علبج هدفت الدراسة الى معرفة مدى فعالٌة فنٌتً ال

طفلب وقسمت العٌنة الى ثلبث مجموعات  45مخاوؾ الاطفال وتكونت عٌنة الدراسة من 
( سنوات تمت اختارهم من رٌاض الاطفال واستخدم 5:4.5تتراوح اعمارهم بٌن )

الباحث مقٌاس رسم الرجل لجوادانؾ لقٌاس الذكاء ومقٌاس المخاوؾ المرضٌة من اعداد 



 

438 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسٍة                              

اشهر بواقع جلستٌن اسبوعٌا مدة كل  3لباحث والبرنامج العلبجً الذي ستمر لمدة ا
دقٌقة واستخدم فٌها فنٌتً اللعب الجماعً الموجه والساٌكو دراما واسفرت  45منهما 

نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة احصائٌا بٌن المجموعة الضابطة وكل من مجموعة 
لجماعً الموجه . وكانت الفروق لصالح المجموعتبن العلبج بالساٌكو دراما واللعب ا

التجرٌبٌتٌن اللبتً عولجتا بالساٌكو دراما واللعب الجماعً الموجه كما وجدة فروق دالة 
 احصائٌا بٌن المجموعتٌن التجربتٌن لصالح مجموعة اللعب الجماعً الموجه .

 (21-69: 2114)الجروانً، 

 

 -مناقشة الدراسات السابقة:
راسات السابقة الى التعرؾ على مستوى الخوؾ الاجتماعً وعلبقته ببعض هدفت الد

(و دراسة )نفٌن 2111(ودراسة)احمد1999المتؽٌرات مثل دراسة)محمود وعبود 
 (.1991زٌور

( الى معرفة اسباب فوبٌا المدرسة وعلبجها وكذلك دراسة 1995بٌنما هدفت دراسة )هٌث  
 العوامل المؤثرة فً فوبٌا المدرسة،( هدفت الى معرفة 1994)بوندى واخرٌن 

-5(الفئة العمرٌة )1999أما من ناحٌة الفئة المستهدفة: تناولت دراسة )محمود وعبود  
(سنة تبعا لمتؽٌر الجنس فً كل مرحلة من المراحل العمرٌة وبٌنما تناولت 24

(سنوات وكانت الفئة العمرٌة بدراسة 6-5(الفئة العمرٌة من)2111دراسة)احمد
(سنة 11-1(كانت اعمارهم )1991(سنة وكذلك دراسة )نفٌن زٌور15-5( بٌن )1995)هٌث

(سنوات أما دراسة عبد الباسط 9-6( اعمارهم )1994ودراسة )بوندى واخرٌن 
 ( من اطفال الروضة .5:4.5خضر)

أما من ناحٌة الأدوات: قامت الباحثة ببناء مقٌاس الخوؾ الاجتماعً الذي تكون من 
(، بٌنما 1991(، وعبد الباسط )1995(،وهٌث) 2111ً دراسة احمد)(فقرة كما ف41)

( اسلوب سرد القصص والاستفتاءات المؽلقة، اما دراسة نفٌن 1999استعمل محمود وعبود)
(استعملت المقابلة المتعمقة والرسم الحر وتكنٌك رورشاخ ،وقامت الباحثة ببناء 1991زٌور)

 (.1999ً كما فً دراسة عبد الباسط )برنامج تعلٌمً فً تخفٌؾ الخوؾ الاجتماع
( الوزن المرجح ومربع 1999استعمل محمود وعبود) -اما من ناحٌة الوسائل الإحصائٌة:

( فقد استعملت  الباحثة الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ؼٌر 2111كاي،اما دراسة احمد )
طتٌن والاختبار التائً لعٌنتٌن متساوٌتٌن ، اما الباحثة استخدمت الاختبار التائً لعٌنتٌن متراب

 مستقلتٌن،ومعادلة ماك جوجٌان لتحدٌد نسبة الفاعلٌة.
اما من ناحٌة النتائج: فجمٌع الدراسات المذكور انفاً تتفق مع الدراسة الحالٌة هو وجود خوؾ 

(سنوات وتتفق الدراسة الحالٌة 6-5اجتماعً لدى طفل الروضة التً تتراوح اعمارهم بٌن )
عبد الباسط فً تخفٌؾ الخوؾ الاجتماعً لدى الأطفال من خلبل البرنامج مع دراسة 

 التعلٌمً بالاعتماد على الاسالٌب العلمٌة التً تتضمن النظرٌة المتبناة.
  و لم ٌتسنى التعرؾ على بعض الأدوات والوسائل الإحصائٌة لأنها لم تذكر فً ملخص

 الدراسات السابقة.
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 -لسابقة :مجالات الأفادة من الدراسات ا
إن عرض الدراسات السابقة افادت الباحثة فً تعرؾ الدراسات التً اجرٌت فً مجال 
متؽٌرات بحثها وأنها زودتها بافكار وفروض وتفسٌرات ساعدت فً تحدٌد ابعاد المشكلة 
وتحدٌد الاهداؾ،اتاحت بعض الدراسات السابقة للتعرؾ على الأطر النظرٌة الأمر الذي 

بلورة مشكلة البحث و ابراز اهمٌتها والبدء من حٌث ما انتهى ساعد الباحثة فً 
الاخرون،افادة الباحثة من الدراسات السابقة شواهد ومؤشرات تدعم مشكلة البحث 
واهمٌته،ٌمكن عد الدراسات السابقة معٌارا تكون من خلبل معرفة اسهمات الباحثة و 

دبٌات والدراسات السابقة ذات اضافتها  العلمٌة فً موضوع بحثها،من خلبل مراجعة الا
العلبقة اكتسبت الباحثة معرفة تؤهلها فً تخطٌط وأعداد أدوات البحث وضبط منهجٌة البحث 

 و اجراءاته.
 منهجٌة البحث واجراءاته 

 :Population of Research اولا : مجتمع البحث 
وؼٌر الملتحقٌن ٌتألؾ مجتمع البحث الحالً من تلبمٌذ الصؾ الأول الابتدائً الملتحقٌن 

والمتواجدٌن فً المدارس الابتدائٌة التابعة لمدٌرٌة  ( 2112-2116برٌاض للعام الدراسً )
(تلمٌذا 15926(تلمٌذ وتلمٌذة بواقع )31256تربٌة بؽداد الرصافة الأولى والبالػ عددهم )

 .( مدرسة ابتدائٌة مختلطة وؼٌر مختلطة249(تلمٌذة موزعٌن على )14991و)
 :Research Sample ٌنة تطبٌق البحثثانٌا : ع

اختار الباحثان عٌنة البحث من المدارس الابتدائٌة التابعة لمدٌرٌة تربٌة الرصافة الأولى 
(تلمٌذ وتلمٌذة من الملتحقٌن وؼٌر الملتحقٌن 111بالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة والبالػ عددهم )

 برٌاض الأطفال.
(1كما هو موضح فً جدول )    

 
(1)جدول رقم  

 عٌنة تطبٌق البحث

 المجموع ذكور اناث الموقع اسم المدرسة

 25 15 11 بؽداد مدرسة أربد

 25 14 11 بؽداد مدرسة الامة

 25 5 21 بؽداد مدرسة زهور العراق

 25 21 5 بؽداد مدرسة وادي العٌن

 111 54 46  المجموع

 
 ثالثا : عٌنة بناء المقٌاس

مدارس الابتدائٌة التابعة لمدٌرٌة تربٌة بؽداد الرصافة الأولى اختارالباحثان عٌنة بحثها من ال
(تلمٌذ وتلمٌذة موزعٌن على المدارس كما هو فً  211بالطرٌقة العشوائٌة والبالػ عددهم )

( التالً 2الجدول )  
 
 
 



 

444 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسٍة                              

(2جدول رقم )  
 عٌنة التحلٌل الاحصائً

 المجموع الاناث الذكور اسم المدرسة

 25 15 11 اربد

 25 13 12 لبنٌنالأمة ل

 25 15 11 وادي العٌن

 25 12 13 طٌور الجنة

 25 11 15 زهور العراق

 25 11 15 ابو تمام

 25 11 14 البخاري

 25 12 13 الؽد

 211 99 112 المجموع

 

 :(Research Tools)رابعا : ادوات البحث 
 الأولى :مقٌاس الخوف الاجتماعً

دولٌة الانترنٌت ومكتبات الجامعة والمكتبات الخاصة اطلع الباحثان على شبكة المعلومات ال
والدراسات السابقة فلم تعثر على مقٌاس للخوؾ الاجتماعً ٌتلبءم مع البٌئة العراقٌة لذلك 

خطوات إعداد مقٌاس الخوف عمدت الباحثة الى بناء مقٌاس للخوؾ الاجتماعً 
واعتمد الباحثان على تعرٌؾ تحدٌد التعرٌؾ النظري لمقٌاس الخوؾ الاجتماعً -الاجتماعً:

تحدٌد المجالات لمقٌاس الخوؾ الاجتماعً:ومن اجل تحدٌد مجالات المقٌاس الخوؾ ،انطونً
الاجتماعً اطلع الباحثان على بعض الادبٌات والدراسات السابقة)محمد، حسٌن 

(،)العزاوي،امال 2111(،)احمد، ابتسام سعٌد،2112خزعل،
(، وبعض 2111)بلحسٌنً وردة،،(2119راهٌم،(،)الجبالً،أشرؾ إب2115اسماعٌل،

 المقاٌٌس والمواقؾ التً تناولت مفهوم الخوؾ الاجتماعً.
 قام الباحثان بتحدٌد مجالٌن للخوؾ الاجتماعً:     
سلوكٌات الخوؾ من المواجهة الاجتماعٌة: مٌل الطفل الى تجنب التفاعل مع  - أ

مواقؾ الاجتماعٌة وضعؾ الاخرٌن وضعؾ ابداء سلوكٌات اجتماعٌة مقبولة فً ال
 قدرته على المبادأة مع الاخرٌن.
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سلوكٌات الخوؾ من النشاطات الاجتماعٌة: هو المٌل الى تجنب المشاركة  - ب
بالأنشطة فً المواقؾ والمناسبات الاجتماعٌة والأفتقار الى أسالٌب التواصل 

 ٌة.الاجتماعً والارتباك فً مواقؾ الاداء والخوؾ من مواجهة الهٌئة التعلٌم
اعداد الفقرات :من الخطوات المهمة فً بناء المقٌاس هو وضع قائمة   من الفقرات او  -1

(،حٌث Oppenheim,1978:134المواقؾ ذات العلبقة بالظاهرة موضوع البحث)
 ( فقرة 51قام الباحثان بصٌاؼة )

 : أعداد تعلٌمات المقٌاس -
ضحة المعنى وسهلة التطبٌق ولا وقد راع الباحثان عند أعداد تعلٌمات المقٌاس أن تكون وا 

تكون طوٌلة ومملة عند الإجابة، كما وضحت طرٌقة الإجابة على فقرات المقٌاس، والدقة فً 
( إلى ضرورة التحقق من فهم عٌنة المعلمات لتعلٌمات 1991الإجابة ،حٌث أشار )فرج 

 (.16: 1991المقٌاس ومدى وضوح الفقرات لدٌهن. ) فرج ، 
 تصحٌح المقٌاس  -
صد بتصحٌح المقٌاس الحصول على الدرجة الكلٌة للبجابة على فقرات مقٌاس الخوؾ ٌق

الاجتماعً عن طرٌق جمع الدرجات التً ٌحصل علٌها الطفل لجمٌع الفقرات ، وقد وضعت 
الدرجات لكل فقرة موزعة على بدائل المقٌاس الثلبثة   )تنطبق دائما،تنطبق احٌاناً لاتنطبق(، 

  ( للفقرات.1،  2،  3على التوالً  )وحددت لها الاوزان 
 (Face Validityالصدق الظاهري ) -

ٌشٌر الصدق الظاهري فٌما اذا كان الاختبار ٌبدو ملبئما لقٌاس ما وضع  من اجله  أي ان 
الاختبار ٌتضمن فقرات ٌبدو انها على صلة بالمتؽٌر او الظاهرة التً تقاس وان هذه الفقرات 

 (، (Anastas&Urbina,2010:117الاختبار من اجله متفقة مع الؽرض الذي وضع 
( 24( فقرة من المقٌاس مع تعلٌماته بصٌؽته الاولٌة على )51ولذلك قام الباحثان بعرض )

خبٌر،فً علم النفس ورٌاض الاطفال لإٌجاد الصدق الظاهري لفقرات المقٌاس و الحكم على 
الً،مدى ملبئمة الفقرة ما ٌأتً:مدى ملبئمة التعرٌؾ النظري لمتؽٌر البحث الح

 للمجال،صلبحٌة البدائل،التعدٌلبت اللبزمة )اضافة، حذؾ، دمج، تعدٌل(،وضوح التعلٌمات.
وبعد الاطلبع على آراء الخبراء على المقٌاس اعتمد الباحثان على نسبة الاتفاق بٌن الخبراء 

بعض  %( فأعلى وإجراء التعدٌلبت على91وتم قبول الفقرة التً حصلت على نسبة )
( فقرات تم حذفها لأنها لم 11الفقرات وقد تبٌن ان جمٌع الفقرات صالحة للقٌاس ماعدا )

 (.3تحصل على النسبة الكافٌة بٌن عدد المحكمٌن كما موضح فً الجدول )
(3جدول رقم)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

442 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسٍة                              

اس الخوؾ النسبة المئوٌة بٌن عدد الموافقٌن وؼٌر الموافقٌن من المحكمٌن على كل فقرة من فقرات مقٌ
 الاجتماعً

 رقم الفقرة ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقٌن

النسبة 
 المئوٌة

عدد 
الخبراء 
ؼٌر 

 الموافقٌن

النسبة 
 المئوٌة

1 
1,2,4,5,7,9,10,12,14,15,18,23,24,25,28,29,30,31, 

,33,34,35,36,37,38, ,43,45,47,48,49,50 
 

24 

 
111%  
 

 صفر
 
1%  

2 3,6,8,11,17,22,26,40,41,44, 22 91%.  4 16%  

3 13,16,19,21,21,22,32,39,42,46 11 45%  13 54%  

111×* النسبة المئوٌة =عدد المحكمٌن الموافقٌن/عدد المحكمٌن الكلً   
 

 التحلٌل الإحصائً للفقرات : -
ان التحلٌل الاحصائً للفقرات ٌعد اداة فعالة لتحسٌن عملٌة القٌاس وٌسهم كذلك فً     

الٌة الجودة لذا تكون دقٌقة فً قٌاس ما وضعت لأجل قٌاسه تجمٌع مجموعة من الفقرات ع
(Ebel&frisbie,2009:225 وقد قام الباحثان بأختبار عٌنة التحلٌل الاحصائً والبالػ )

( طفلب فً رٌاض الاطفال وذلك لحساب )القوة التمٌزٌة،علبقة درجة الفقرة 211حجمها )
لذي تنتمً الٌه ،مصفوفة الارتباطات بالدرجة الكلٌة للمقٌاس،علبقة الفقرة بالمجال ا

 الداخلٌة(. 
 ا. القوة التمٌزٌة للفقرات: 

ٌعد تحلٌل الفقرات من المستلزمات المهمة لبناء المقاٌٌس،اذ ان هذه الخطوة تكشؾ عن دقة 
الفقرات وقدرتها على التمٌٌز بٌن أعلى مستوى وأدنى مستوى فً السمة المقاسة وٌشٌر 

حلٌل الأحصائً ٌساعد فً الكشؾ عن الفقرات الصالحة واستبعاد ( الى أن التEbelاٌبل)
(، ولحساب القوة التمٌزٌة للفقرات طبق الباحثان Ebel,1972:392الفقرات ؼٌر الصالحة)

( طفلب بعد ذلك جمعت الدرجة 211المقٌاس على عٌنة التحلٌل الاحصائً البالػ حجمها )
من اعلى درجة الى ادنى درجة ثم اخذت نسبة  الكلٌة لكل استمارة ثم قام بترتٌبها تنازلٌا

% من المجموعة من 1,22( سمٌت بالمجموعة العلٌا  و54% من الدرجات العلٌا )1,22
( سمٌت بالمجموعة الدنٌا ثم استعملت الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن اذ 54الدرجات الدنٌا)

اس بالقٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة قارنت القٌمة التائٌة المحسوبة لكل فقرة من فقرات المقٌ
( اذ تعد الفقرة ؼٌر ممٌزة اذا كانت القٌمة التائٌة 1.15(عند مستوى دلالة )1,961)

 (.4المحسوبة اقل من القٌمة التائٌة  الجدولٌة.كما موضح فً الجدول )
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(4جدول رقم )  
 قٌم معامل التمٌٌز لفقرات مقٌاس الخوؾ الاجتماعً

تسلسل 
رةالفق  

 القٌمة التائٌة المحسوبة المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

1 275,4 17535 175,4 17619 1741 

2 27425 17535 171,4 17264 16763 

3 27115 17,21 17129 17436 9713 

4 27351 17641 17213 17491 1173, 

5 272,, 17656 1713, 17191 13734 

6 2741, 17631 17155 17231 14711 

2 273,1 17,14 171,4 17264 11751 

9 27444 1753, 17111 17136 11711 

9 27192 17,59 1755 17231 9761 

11 27314 175,, 17115 17392 11719 

11 27222 17,93 17111 17111 11732 

12 27129 17645 17311 17492 67,1 

13 27444 1753, 172,, 17452 12721 

14 273,1 1741, 17115 17392 13792 

15 27333 17,26 17111 17136 13716 

16 27311 1762, 172,, 17452 11756 

12 27314 17,22 17155 17231 12721 

19 27444 1753, 17129 17339 15719 

19 27241 17691 17115 17392 9761 

21 27311 17656 171,4 17264 13765 

21 275,4 17611 17111 17111 19721 

22 27333 17644 17155 17231 137,1 

23 2753, 17615 17111 17111 11765 

24 273,1 17,11 171,4 17264 12759 

25 27511 17616 17111 17111 11741 

26 27592 17599 17111 17111 19752 

22 273,1 17652 17111 17111 15742 

29 27411 175,4 17129 17339 14719 

29 27311 17596 17111 17111 1,712 

31 27463 17615 17192 17292 1479, 

31 27592 17631 17314 17461 11795 
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32 27629 17559 17222 17419 147,1 

33 27444 17634 17115 17392 12741 

34 27333 27333 17155 17231 11726 

35 27611 27611 17129 17339 1571, 

36 27,41 27,41 17111 17136 2,734 

32 27629 27629 17111 17111 24756 

39 27555 27555 17111 17136 217,3 

39 275,4 275,4 17155 17231 11714 

41 27611 27611 17615 17461 179, 

(1,99( تساوي )116( وبدرجة حرٌة )1.15القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة )  
ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس:)صدق الاتساق الداخلً(-ب  

 
ولحساب  ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس استخدم الباحثان معامل ارتباط 
بٌرسون بٌن درجة كل فقرة والدرجة الكلٌة للمقٌاس وعند اختبار قٌمة معامل الارتباط 

(وبدرجة حرٌة 1,15(عند مستوى دلالة )1,139ٌمة الحرجة البالؽة )المحسوبة بالق
(5(تبٌن ان جمٌع الفقرات دالة إحصائٌا.كما موضح فً الجدول)199)  
 

(5جدول رقم )  
 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الخوؾ الاجتماعً

قٌمة معامل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

قٌمة معامل 
 الارتباط

 تسلسل
 الفقرة

قٌمة معامل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

قٌمة معامل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

0,662 34 0,747 23 0,485 12 0,501 1 

0,735 35 0,663 24 0,641 13 0,691 2 

0,733 36 0,764 25 0,716 14 0,532 3 

0,793 3, 0,747 26 0,697 15 0,575 4 

0,774 31 0,713 2, 0,547 16 0,720 5 

0,732 39 0,724 21 0,600 1, 0,707 6 

0,439 41 0,701 29 0,710 11 0,663 , 

  0,716 31 0,560 19 0,740 1 

  0,586 31 0,708 21 0,592 9 

  0,726 32 0,723 21 0,647 11 

  0,639 33 0,670 22 0,628 11 

(  191) ( وبدرجة حرٌة  1715القٌمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة ) 
(  17139تساوي )    
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( ان جمٌع قٌم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس   5ٌتضح من الجدول  )
كانت ذات دلالة احصائٌة عند مقارنتها بالقٌمة الحرجة لمعامل الارتباط مما ٌشٌر ذلك ان 

 .جمٌع فقرات المقٌاس متسقة فٌما بٌنها فً قٌاس نفس الخاصٌة او السمة
 . ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة :ج
لحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة استخدم الباحثان معامل  

ارتباط بٌرسون حٌث تبٌن ان قٌم معامل الارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي 
 (199( وبدرجة حرٌة )1,15صائٌة عند مستوى دلالة)تنتمً الٌه ذات دلالة اح

لحساب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة استخدمت الباحثة معامل 
ارتباط بٌرسون حٌث تبٌن ان قٌم معامل الارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي 

(كانت النتائج 199( وبدرجة حرٌة )1,15لة)تنتمً الٌه ذات دلالة احصائٌة عند مستوى دلا
 ( 6كما هو موضح فً الجدول )

(6جدول )  
 قٌم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌة

اسم 
 المجال

 

تسلسل 
 الفقرة

 

قٌمة 
معامل 

 الارتباط
 

تسلسل 
 الفقرة

 

قٌمة 
معامل 

 الارتباط
 

اسم 
 المجال

تسلسل 
 الفقرة

 

قٌمة 
عامل م

 الارتباط
 

تسلسل 
 الفقرة

 

قٌمة 
معامل 

 الارتباط
 

 

 
 
 
لاولا  

 سلوكٌات
 الخوف

 من
 المواجهة

 الاجتماعٌة

1 17511 11 17,21  
 
 

 الثانً
سلوكٌات 

الخوف 
من 

النشاطات 
 الاجتماعٌة

21 17,61 31 17651 

2 17,42 12 17522 22 17,11 32 17,56 

3 17621 13 1763, 23 17,11 33 176,4 

4 17669 14 17,66 24 17,53 34 17,22 

5 17,32 15 17,,4 25 1711, 35 17,11 

6 17,,9 16 17614 26 17,,9 36 17,66 

, 17,25 1, 1765, 2, 17,46 3, 17125 

1 17,11 11 17,15 21 17,,3 31 17111 

9 17642 19 17612 29 17,52 39 17,11 

11 17,16 21 17,34 31 17,41 41 17492 

(.1,139( تساوي )199( وبدرجة حرٌة )1,15القٌمة الحرجة لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة )  

 -الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس الخوف الاجتماعً: -
  :Validityأولا.الصدق 

ٌعد الصدق من أكثر الخصائص أهمٌة للمقٌاس،إذ ٌبٌن قدرة المقٌاس على قٌاس الخصٌصة 
(.وٌعد المقٌاس صادقا إذا كان ٌقٌس ما 235:1999جل قٌاسها)بلقٌس ومرعى،التً اعد من ا

ؼٌره فلب تنطبق علٌه صفة أعد لقٌاسه أما إذا أعد لقٌاس سلوك ما وقٌاس 
 -وقد تحقق الباحثان من الصدق بنوعٌن:429:1999الصدق)العساؾ،

 للفقرة. (:وقد تم الحدٌث عنه فً التحلٌل المنطقFace Validityًالصدق الظاهري) -1
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ارتباط درجة الفقرة بدرجة  وهConstruction Validityً)مؤشرات صدق البناء -2
المقٌاس الكلٌة، وارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه القوة 

 التمٌٌزٌة للفقرات.
 (:Reliabilityثانٌا.الثبات)

ٌمتاز بثبات عالً والثبات ٌعنً ٌعد ثبات المقٌاس من الشروط الاساسٌة للمقٌاس الجٌد ان 
 (29:1926درجة عالٌة من الدقة والاتساق .)ابو الحطب،

 -وقد استخرج ثبات مقٌاس الخوؾ الاجتماعً بطرٌقٌتن:
 :Grounbach Alpha طرٌقة الفا كرونباخ .1

وٌشٌر اٌبل الى ان معامل الفا ٌمكن ان ٌقدم ثبات معول علٌه فً قٌاس مجموعة اتساق 
( وقد استخدم الباحثان Eabl&Frisbie,2009:228قرات داخل الاختبار )مجموعة من الف

( استمارة بصورة عشوائٌة وقد 51معادلة الفا كرونباخ لحساب معامل الثبات اذ تم اختٌار )
 ( وهو معامل ثبات جٌد. 1,93بلػ معامل الثبات المحسوب بهذه الطرٌقة )

 : Test- retest Mothod.طرٌقة إعادة الاختبار 2

وهً من الاسالٌب المهمة فً تقدٌر الثبات،وتقوم فكرة اعادة الاختبار على اجراء المقٌاس 
على مجموعة كافٌة وممثلة من الافراد عبر فترة زمنٌة اذ تتأثر بتحصٌل الافراد فً المرة 

 (14:1991الثانٌة بالالفة والتمرٌن،اذا ٌباعد بٌن المفحوصٌن ووقت الاختبار.)الامام،
( طفلب بعد مرور 51لباحثان المقٌاس مرة ثانٌة على عٌنة الثبات البالػ عددها )طبق احٌث 

 .( وهو معامل جٌد للثبات 1,22( ٌوما ولقد بلػ معامل الثبات ) 14)
هو الانحراؾ المعٌاري لدرجات الخطأ لعدد من تطبٌقات  -:الخطأ المعٌاري للمقٌاس -

 (25:2111الأداة على نفس أفراد العٌنة .)علبم،
وتقدر قٌمته من خلبل الانحراؾ المعٌاري للدرجات الملبحظة وقٌمة معامل الثبات وٌعده 
اٌبل مؤشر لدقة المقٌاس لأنه ٌوضح مدى اقتراب درجات الفرد من الدرجة الحقٌقٌة 

(.Ebel,1972:449) 
( محسوب وفق معامل ثبات محسوب وفق معادلة 1,19وفً ضوء معادلة استخراجه بلػ )

 لهذه الإجراءات أصبح المقٌاس جاهزا لتطبٌقه.% و21كٌودر 
 )الوصؾ العام للمقٌاس( -: الصٌغة النهائٌة للمقٌاس -

( فقرة تتوزع على 41ٌتألؾ المقٌاس الذي أعده الباحثان بصورته النهائٌة من مجالٌن و)
تنطبق -( بدائل للئجابة )تنطبق كثٌرا3(فقرة وكل فقرة تتضمن )21المجالٌن لكل مجال )

امام )√(  ( وتؤشر المعلمة بوضع علبمة 3-1لا تنطبق( توزعت الدرجات من )-اأحٌان
( وبمتوسط 41( وإدنى درجة )121الفقرة التً ٌمتلكها الطفل إذ تبلػ الدرجة الكلٌة للمقٌاس )

 ( درجة.91فرضً )
 عرض النتائج وتفسٌرها: -
ال.،وللتحقق من الهدؾ الأول:الخوؾ الاجتماعً لدى التلبمٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطف -

الهدؾ الحالً استخدم الباحثان الاختبار التائً لعٌنة واحدة للتعرؾ على دلالة الفروق 
بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الملتحقٌن والمتوسط الفرضً للمقٌاس حٌث كانت النتائج 

 (.2كما هو موضح فً الجدول)
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(2جدول)  
وسط الفرضً ومتوسط درجات التلبمٌذ نتائج الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفروق بٌن المت

 الملتحقٌن برٌاض الاطفال.

 المتغٌر
 

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانجراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة التائٌة

 مستوى الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة

الخوف 
 الاجتماعً

51 567,61 14714 11 49 117611 2 
دال عند 

وى مست
(1715دلالة)  

  
( اكبر من القٌمة التائٌة 117611( ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالؽة )2ٌتضح من الجدول)

( مما ٌعنً ذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات 2الجدولٌة البالؽة)
هذا التلبمٌذ الملتحقٌن والمتوسط الفرضً للمقٌاس وهذا الفرق لصالح المتوسط الفرضً و

 ٌعنً ان الاطفال الملتحقٌن لٌس لدٌهم خوؾ اجتماعً
الفرضٌة الأولى: دلالة الفروق فً الخوؾ الاجتماعً لدى التلبمٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال 

اناث(. -وفقا لمتؽٌر الجنس )ذكور  
(9جدول)  

ٌاض الاطفال وفقا نتائج الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الملتحقٌن بر
 لمتؽٌر الجنس)ذكور،اناث(.

 
 الجنس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابً

 
الانحراف 
 المعٌاري

  قٌمة  التائٌة
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

(1,15)  الجدولٌة المحسوبة 

 14,223 56,141 25 ذكور
 

1,352 
 
2 

 
49 

 ؼٌر دال
 (1,15 )  

 13,915 52,491 25 اناث

(2(تساوي ) 49(وبدرجة حرٌة ) 1,15لتائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة) *القٌمة ا  
(اصؽر من القٌمة التائٌة 1,352(ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالؽة )9ٌتضح من الجدول )و

( مما ٌعنً ذلك  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط 2الجدولٌة البالؽة )
ناث على مقٌاس الخوؾ الاجتماعً .درجات الذكور ومتوسط درجات الإ  

ل،للتحقق من الهدؾ الثانً:الخوؾ الاجتماعً لدى التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفا
الاختبار التائً لعٌنة واحدة للتعرؾ على دلالة الفروق بٌن  انالهدؾ الحالً استخدم الباحث

ٌاس حٌث كانت النتائج كما متوسط درجات التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن والمتوسط الفرضً للمق
(    9هو موضح فً الجدول)  
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(9جدول)  
نتائج الاختبار التائً للتعرؾ على دلالة الفرق بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن والمتوسط 

 الفرضً للمقٌاس

 المتغٌر
 

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانجراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

درجة 
ٌةالحر  

 قٌمة التائٌة
مستوى 
 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

الخوف 
 الاجتماعً

51 
61754 

 
1,7236 11 49 ,75,3 2 

دال عند 
مستوى 

(1715دلالة)  

(اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة 75,3,(ان القٌمة التائٌة المحسوبة )9ٌتضح من الجدول)
مما ٌعنً ذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن ( 1,15(عند مستوى دلالة)2البالؽة)

متوسط درجات التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال والمتوسط الفرضً للمقٌاس وهذا 
لصالح المتوسط الفرضً مما ٌشٌر ذلك الى ان التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن  لٌس لدٌهم  الفرق

 خوؾ اجتماعً.

جود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات الفرضٌة الثانٌة: التً تنص على عدم و
التلبمٌذ الؽٌر ملتحقٌن برٌاض الاطفال على مقٌاس الخوؾ الاجتماعً وفقا لمتؽٌر الجنس 

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن  الباحثان ( وللتحقق من هذه الفرضٌة استخدماناث-)ذكور
 (.11حٌث كانت النتائج كما هو موضح فً الجدول)

ج الاختبار التائً لمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسط درجات التلبمٌذ الؽٌر ملتحقٌن نتائ
 برٌاض الأطفال وفقا لمتؽٌر الجنس.

 
(11جدول)  

 
 الجنس

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابً

 
الانحراف 
 المعٌاري

  قٌمة  التائٌة
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

(1,15)  الجدولٌة المحسوبة 

 21.141 61.291 25 ذكور
 

1.513 
 
2 
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 ؼٌر دال
 (1,15 )  

 14.159 62.911 25 اناث

(2(تساوي )   49(وبدرجة حرٌة ) 1,15*القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة)   

 
( اصؽر من القٌمة التائٌة 1.513( ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالؽة )11ٌتضح من الجدول )

ٌعنً ذلك عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات  ( مما2الجدولٌة البالؽة)
 الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقٌاس الخوؾ الاجتماعً .

الفرضٌة الثالثة: لا توجد فروق ذات  دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات  التلبمٌذ الملتحقٌن 
حقق من صحة الفرضٌة عً،للتوؼٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال على مقٌاس الخوؾ الاجتما

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن لمعرفة دلالة الفرق بٌن متوسط درجات  اناستخدم الباحث
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التلبمٌذ الملتحقٌن ومتوسط درجات التلبمٌذ  الؽٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال حٌث كانت 
 (11النتائج الاختبار التائً كما هو موضح فً الجدول)

 
(11جدول)  

ار التائً لمعرفة دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات التلبمٌذ الملتحقٌن والؽٌر ملتحقٌن برٌاض نتائج الاختب
 الاطفال.

 
 العٌنة

 
 العدد

 
المتوسط 
 الحسابً

 
الانحراف 
 المعٌاري

  قٌمة  التائٌة
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

(1,15)  الجدولٌة المحسوبة 

 14.144 56.261 51 ملتحقٌن
 

1.516 
 

1.99 
1.99 

 ؼٌر دال
 (1,15 )  

 12.236 61.541 51 ؼٌرملتحقٌن

(1.99(تساوي )   99(وبدرجة حرٌة ) 1,15القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة) *  

( اصؽر من القٌمة التائٌة 1.516( ان القٌمة التائٌة المحسوبة البالؽة )11ٌتضح من الجدول)
لك عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط (مما ٌعنً ذ1.99الجدولٌة البالؽة)

 درجات التلبمٌذ الملتحقٌن وؼٌر الملتحقٌن برٌاض الاطفال.
 

 تفسٌر النتائج:
هدؾ البحث الحالً التعرؾ على الخوؾ الاجتماعً لدى التلبمٌذ الصؾ الأول الابتدائً 

بأن التلبمٌذ الملتحقٌن تبٌن من نتائج البحث برٌاض الأطفال ، والؽٌر الملتحقٌن الملتحقٌن
برٌاض الأطفال لٌس لدٌهم خوؾ اجتماعً وذلك بسبب الخبرات التً تلقاها الأطفال فً 
الروضة إذا ان الروضة تهدؾ الى تحقٌق النمو الشامل المتكامل فً جمٌع جوانب شخصٌة 

لهادفة الطفل الجسمٌة والحركٌة والحسٌة والعقلٌة واللؽوٌة والاجتماعٌة من خلبل الأنشطة ا
المختلفة التً توفرها المعلمة فً الروضة فضلب عن مساعدة الأطفال على تنمٌة الشعور 
بالمسؤولٌة وتعرٌفهم بواجباتهم وحقوقهم نحو أنفسهم ونحو الآخرٌن ومساعدتهم على 
اكتساب السلوك الاجتماعً وتنمٌة الشعور بالانتماء الى مجتمعهم ووطنهم وتنمٌة قدرات 

ٌتوافر فً مجال رٌاض اعً السلٌم وحب العمل الجماعً .فضلب عن ما التوافق الاجتم
 الأطفال من بٌئة ؼنٌة بالمثٌرات والخبرات المشوقة والمتنوعة التً تحاكً الأطفال و

واستعمال احدث الطرائق فً الأنشطة التعلٌمٌة المتنوعة، أثارة حب الأطفال ،متاستهوٌه
ات المتنوعة بأسلوب ممتع والخطوات والتقنٌات وشؽفهم بتعلم كل ما ٌقدم لهم من الخبر

الحدٌثة المناسبة وتقدٌم التعزٌز الملبئم بذلك تتحقق الفائدة المرجوة بالتعلٌم لتخفٌؾ الخوؾ 
 الاجتماعً لدى التلبمٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال.

لتً تعد اما التلبمٌذ الؽٌر ملتحقٌن برٌاض الأطفال قد حرموا من هذه الخبرات الأساسٌة وا
المرتكز فً بناء الخبرات فً المرحلة الابتدائٌة لذلك من المنطقً ان نرى التلبمٌذ الؽٌر 
الملتحقٌن برٌاض الأطفال ٌعانون من الخوؾ الاجتماعً،وٌعود السبب ذلك الى نوعٌة 
المعاملة التً ٌتلقاها التلبمٌذ من ذوٌهم والتً تتسم بالحٌطة والحذر الزائد نتٌجة الظروؾ 
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قلقة التً ٌعٌشها بلدنا،وان التلبمٌذ الؽٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال حٌث تعتبر المرحلة ال
الأولى لابتعاد الطفل عن الأم وبدء الاندماج فً المجتمع لانه لم ٌلتحق بروضة سابقا ولم 
ٌختلط بالاقران لذلك هم اكثر حذرا وخوفا من التلبمٌذ الملتحقٌن برٌاض الاطفال، وان 

ٌن التلبمٌذ الملتحقٌن والؽٌر الملتحقٌن برٌاض الأطفال فروق ؼٌر ذي دلالة الفروق ب
 إحصائٌة.
 -:  فً ضوء نتائج البحث ٌوصً الباحثان بما ٌأتً:التوصٌات

تدرٌب طالبات الصفوؾ المنتهٌة فً قسم رٌاض الأطفال على اسالٌب تربوٌة  -1

 .ارشادٌة لظاهرة الخوؾ الاجتماعً لدى اطفال الروضة

لمعلمة ان تكون النموذج المثالً الخالً من الخوؾ الاجتماعً فً التعامل مع على ا -2

 الطفل فً الروضة.  

 -استكمالا للبحث الحالً ٌقترح الباحثان ما ٌلً:  -:المقترحات
 (سنوات.4،6،9اجراء دراسةتطورٌة للخوؾ الاجتماعً لدى عٌنات ) -1

 تماعً فً العراق.اجراء دراسة مسحٌة للكشؾ عن معدل انتشار الخوؾ الاج -2

 المصادر:
 القران الكرٌم

،المكتبة المصرٌة للنشر التقوٌم النفسً(:1926ابو الحطب،فؤاد وسٌد عثمان،) -1

 والتوزٌع،القاهرة.

نموذج علمً وعقلً فً الدراسات -العلاج النفسً الجنائً(:2119احمد الحرٌري،) -2

 ،دار الفرابً،بٌروت.التجرٌبٌة الإكلٌنٌكٌة

 المكتبة الوطنٌة، بؽداد. :الصحة النفسٌة،( 1991ٌن، )الآلوسً، جمال حس -3

،دار الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي(:1991الامام،مصطفى محمود،) -4

 الحكمة،العراق،البصرة.

المشكلات السلوكٌة لدى الأطفال بعد حرب (:2119الجبالً،أشرؾ إبراهٌم محمد،) -5

لجامعة الإسلبمٌة ،علم النفس،إرشاد نفسً،اغزة وعلاقتها ببعض المتغٌرات

 ؼزة،كلٌة التربٌة،رسالة ؼٌر منشورة.

مخاوف الأطفال التشخٌص (:2114الجروانً،هالة،إبراهٌم،العطار محمد نٌلً،) -6

 ،دار الكتب والوثائق القومٌة،الإسكندرٌة.1،ط والعلاج

سلوك المحافظة لدى الآباء وعلاقته بالقلق (:2113الجورانً، عدنان مارد جبر،) -2

 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة التربٌة. الابناء، الاجتماعً لدى

، دار وائل 1ط التربٌة والتنشئة الاجتماعٌة،(: 2115الرشدان، عبد الله زاهً،) -9

 للنشر عمان،الاردن.

، دار المسٌرة 1ط مبادئ علم النفس التربوي،(: 2119الزؼول، عماد عبد الرحٌم،) -9

 للنشر والتوزٌع،عمان،الاردن.
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 -الوظائف -الإدارة العامة: المفاهٌم (:2112اط، طلق عوض الله ،وآخرون،)السو -11

 ، حافظ للنشر والتوزٌع،جدة .الأنشطة

ترجمة حمد دلًّ الكربولً وعبد الرحمن نظرٌات الشخصٌة، (: 1993شلتز، دوان،) -11

 القٌسً،المكتبة الوطنٌة، بؽداد.

 .3، ط(: اعرؾ نفسك1992صادق، عادل، ) -12

 بؽداد، منشورات دار الحكمة. الانسان من هو،(:1992)صالح، قاسم حسٌن  -13

 ،دار الوفاء،الإسكندرٌة.العلاج النفسً المعرفً(:2112طه عبد العظٌم،) -14

، دار الجٌل، 1ط :الخوف والقلق عند الأطفال،(1999الطٌبً، عكاشة عبد المنان،) -15

 بٌروت.

البات قٌاس الخوف الاجتماعً لدى ط( :2115العزاوي، آمال اسماعٌل حسٌن،) -16

 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة الآداب. ،المرحلة الاعدادٌة

(: المدخل الى البحث فً العلوم السلوكٌة 1999العساؾ،صالح بن حمد،) -,1

 ،الرٌاض.1ط

والتقوٌم التربوٌة والنفسً أساسٌاته القٌاس (:2111علبم،صلبح الدٌن محمود،) -19

 الفكر العربً، القاهرة.، دار 1، طوتصنٌفاته وتوجٌهاته المعاصرة

،دار وحً القلق الاجتماعً والعدوانٌة لدى الأطفال(:2114فاطمة الكتانً،) -19

 .القلم،بٌروت

،مكتبة الانجلو (: الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة والسلوكٌة2112فاٌد ،حسٌن،) -21

 شارع محمد فرٌد،القاهرة. 1،165المصرٌة،ط

 عربً،القاهرة.،دار الفكر الالقٌاس النفسً(:1991فرج،صفوت،) -21

الاتجاهات الوالدٌة فً التنشئة الاجتماعٌة (: 2111الكتانً، فاطمة المنتصر،) -22

،دار الشروق للنشر 1طوعلاقتها بمخاوف الذات لدى الأطفال، 

 والتوزٌع،عمان،الاردن.

، ترجمة فرج احمد نظرٌات الشخصٌة(: 1929لندزي وهول، جاردنر وكالفٌن،) -23

 .ٌكة، الهٌئة العامة للكتاب والنشر، القاهرةوآخرون، مراجعة لوٌس كامل مل

، دار الاشراقات للنشر والتوزٌع، 2ط ،الخوف الاجتماعً(: 1995المالح، حسان ،) -24

 .دمشق،سورٌا

علم النفس المرضى)دراسة فً الشخصٌة بٌن (: 2111مجدي،أحمد محمد،) -25

 دار المعرفة الجامعٌة،الإسكندرٌة.السواء والاضطراب(،

الصحة النفسٌة فً ضوء علم النفس (: 1994براهٌم مرسى،)محمد عودة،كمال إ -26

 (،دار القلم،الكوٌت.3،ط)والإسلام

الخوف الاجتماعً وعلاقته بانماط الشخصٌة، ( 2119محمد، حسٌن خزعل ) -,2

 رسالة ماجستٌر، الجامعة المستنصرٌة، كلٌة التربٌة.
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ناهج للنشر دار الم مبادئ الارشاد النفسً،(:2119مشاقبة، محمد احمد خدّام، ) -29

 والتوزٌع،عمان،الاردن.

،مجلة بحوث خوف الطلاب من المدرسة(:2111نعٌم،عبد العزٌز محمد،) -29

 التربٌة،جامعة المنصورة.

والطفولة  التكوٌنًعلم النفس (:1999،)ٌوسؾ حنا ابراهٌم هرمز،صباح، -31

 دار الكتب،جامعة الموصل. ،والمراهقة

دراسات عن القلق والامراض القلق )(: 1995الهٌتً، مصطفى عبد السلبم، ) -31

 ،مكتبة النهضة، بؽداد.2ط، (النفسٌة الشائعة

(، وزارة 1992، السنة )11، رقم نظام رٌاض الأطفال(: 1994وزارة التربٌة.) -32

 التربٌة، المدٌرٌة العامة للتعلٌم العام، مدٌرٌة رٌاض الأطفال، بؽداد.
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