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Abstract 

1. Identify the level of concern cognitive perception among middle 

school. 

2. to identify the effect of persuading the education debate in reducing 

anxiety cognitive perception among a sample search through 

examination of the following assumptions  :-  

a. There are statistically significant at the pretest and posttest 

differences on the scale of concern cognitive perception of 

controlling group. 

b. B.With no statistically significant differences on the test tribal and 

posttest on the scale of concern cognitive perception experimental 

group. 

a. no significant differences on the post-test to measure anxiety 

cognitive perception between the control and experimental groups. 

The current research results showed: 

1-to middle school students suffer from of concern cognitive 

perception. 

2. There were no statistically significant differences on the test tribal 

and post- test differences on the scale of concern cognitive 

perception of control group. 

a. B. no significant differences at test tribal and posttest differences on 

the scale of concern cognitive perception experimental group. 

b. C. no significant differences on the post-test to measure of concern 

cognitive perception between the control and experimental groups. 

In light of the results of research and developed a number of 

recommendations and suggestions. 
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 -:مشكلة البحث

يعيش إنساف اليوـ في عالم سمتو التغتَ السريع، حيث يزخر بمتغتَات ومواقف وأحداث لا حصر لذا  
الذاتية وكثرة إغراءات الحياة كالحروب والكوارث وتعقد الحضارات وسرعة التغتَ الاجتماعي وصعوبة تحقيق الرغبات 

وضعف القيم الدينية والخلقية، لشا لؼلق الصراع ويؤثر في حياتهم النفسية والفكرية في أسلوب حياتهم لشا ينجم عن 
 (.ٖ،صٖٕٓٓذلك الشخصية الدتسمة بالقلق )البدري،

دؽ الدراحل التي لؽر بها يظهر القلق بأشكالو كافة بشكل واضح في مرحلة الدراىقة ذلك كوف ىذه الدرحلة من أ
الإنساف،وىي مرحلة انتقالية حيث يرى علماء التًبية وعلم النفس " أنها مرحلة انتقاؿ جسمي وعقلي وانفعالي 

 (.ٜٛ،صٜٜٛٔواجتماعي )إسماعيل،
وىناؾ العديد من أنواع القلق التي يتعرض لذا الطالب في مرحلة الإعدادية. منها قلق التصور الدعرفي والذي 

يإلى عدـ امتلاؾ الفرد البتٌ الدعرفية التي تدكنو من تفستَ الدواقف والأحداث التي لؽر بها وأيضا عجزه عن التنبؤ يؤد
 (Kelly,1955,p,42) ،بالأحداث والدواقف الدهمة وتوقع الدستقبل

بات يرى الدوقف  إفّ ىناؾ دوراً كبتَاً للطريقة التي يدرؾ من خلالذا الفرد واقعو وىي التي تحدد سلوكو وتفكتَه
 (.ٜ-ٛ، صٕٓٔٓمقلقاأًو لا. )الجميلي ،

يرجع سبب انتشار قلق التصور الدعرفي لكثتَ من العوامل الخاصة بالجوانب الدعرفية والتغتَات في القدرات 
ثر سلبياً على الدعرفية للطلبة الناتجة عن الخبرات والأنشطة الدعرفية الدختلفة والدتأثرة بالتطور الدعرفي والتكنولوجي لشا يؤ 

 (.ٗ،صٕٕٔٓتفكتَ الطلبة ويشعرىم بالعجز عن الإبداع ولشارسة الأدوار الدطلوبة )الدراجي،
من خلاؿ اطلاع الباحثانعلى الأدبيات الدتخصصة في ىذا المجاؿ وجدا إفّ قلق التصور الدعرفي لدى طالبات الدرحلة 

وؿ دوف أداء الطالبة لواجباتها وفروضها اليومية ولغعلها الإعداديةالأثر الكبتَ على تحصيلهن الدراسي وذلك كونو لػ
غتَ قادرة على التفكتَ بالدادة الدراسية إذإنها تكوف في اغلب الأوقات قلقة فاقدة التًكيز بما حولذا.لذلك سوؼ يعد 

ا من تلك الدكونات الباحثاف برنالراإًرشادياً قائماعًلى استخداـ أسلوبالإقناع الجدلي التعليمي. وىو لؽثل مكوناً ىام
التي يتضمنها العلاج الدعرفي السلوكي بدءً من تقديم الأساس الدنطقي للعلاج الى إقناع الدريض بضرورة العلاج وألعية 
الالتزاـ بو وإيضاحمسؤولية الدريض الشخصية في حدوث الاضطراب وذلك بسبب ما يعتنقو ويعتقد من أفكار 

ور الرئيس في حدوث ذلك الاضطراب، ثم تصبح عليو مسؤوليةشخصية في مشوىة واعتقادات لاعقلانية تلعب الد
تخفيض حدة ذلك الاضطراب او التخلص منو وذلك من خلاؿ تصحيح تلك الأفكار والاعتقادات الدختلة وظيفيا 

م في وتعديلها واستبدالذا بأفكار واعتقادات أخرى عقلانية .ويتم ىذا عن طريق الإقناع من خلاؿ عملية تعلم وتعلي
 ، ٕٓٓٓالدقاـ الأوؿ على العلاقة العلاجية التي تنشا بتُ الدريض و الدعالج ومدى القوة التي تتسم بها )لزمد،

 (.ٔٚٔ-ٜٓص
 



 

386 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

 -تحدد مشكلة البحث الحالي من خلاؿ الإجابة على السؤاؿ التالي:  
قائم على استخداـ  ػػ ىل بالإمكاف مساعدة طالبات الدرحلة الإعدادية باستخداـ برنامج إرشادي معرفي

 أسلوبالإقناع الجدلي التعليمي لتخفيض قلق التصور الدعرفي لديهن؟
 -:أهمٌة البحث

 ٖٓٓإفّ القاعدة الفلسفية للعلاج العقلاني الانفعالي استندت إلى مدارس فلسفية أسسها زينوف عاـ )
ف، وقد ظهر اثناف من (من الإٓٓٓ٘ؽ.ـ( لليونانيتُ والروماف وىي مدارس أسست وازدىرت قبل حوالي )

 الفلاسفة لذم أثر كبتَ في تطور عملية العلاج العقلاني الانفعالي ولعاأبكتيتوس
Epictetus)الذي عاش في القرف الأوؿ بعد الديلاد وماركوسأوريليوس )MarcusAurelius الإمبراطور

اء المحيطة بهم وإلّظا بسبب الروماني ويروى عن أبكتيتوسأنهقّاؿ :) الأفراد تضطرب مشاعرىم ليس بسبب الأشي
نظرتهم إلى تلك الأشياء( ومن الأمور الدتعلقة بهذا الدوضوع أفّ البوذيتُ كانوا يقولوف )إفّ انفعالات الإنساف تنشأ 

 (ٕٛٗ،صٜٜٛٔمن طريقة تفكتَه( ولكي يغتَ الانفعاؿ لغب تغتَ طريقة تفكتَه أولا )الزيود،
أفكاره الخاطئة مستخدماّ في ذلك التقنيات الخاصة بحل  ولػث الدرشد الدعرفي مستًشده على تصحيح

الدشكلات نفسها التي كاف يستخدمها طواؿ حياتو، فمشاكل الدستًشد مستمدة من تحريفات معينة للواقع مبنية 
على مقدمات منطقية مغلوطة ومفاىيم عقلية خاطئة، وبتصحيح الاعتقادات الخاطئة لطمد ونغتَ الاستجابات 

 (.ٕٕٚ، صٕٓٓٓالزائدة غتَ الدناسبة )بيك،الانفعالية 
( ٕٔٔٓدراسة )رزيقة،ىناؾ العديد من الدراسات التي درست مفهوـ القلق وربطو بمتغتَات أخرى مثل

والتي أكدتعلى وجود علاقة بتُ الصراع النفسي الاجتماعي للمراىق وظهور القلق )حالة وسمة( )رزينة 
(إلى وجود علاقة ضعيفة بتُ الشخصية الشكوكو ٕٔٔٓجي ،(.وأشارت نتائج دراسة )الدراٖٛٔ،صٕٔٔٓ،

 (.ٜٚ،صٕٔٔٓوالقلقالدعرفي لدى طلبةالجامعة الدستنصرية)الدراجي ،
( والتي أكدت على وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ متغتَات البحث ٕٓٔٓوأيضادراسة )الجميلي،

عرفي لدى طلبة الثلاثة )خداع الذات وعلاقتو بالخجل الاجتماعي وقلق التصور الد
( اثر السلوؾ ألتصرلػي والاستًخاء في ٕٕٔٓ(، كذلك أظهرتدراسة )حسن،ٖٓٔ،صٕٓٔٓالجامعة()الجميلي،

تخفيض قلق التصور الدعرفي لدى طالبات الدرحلةالإعدادية وكاف في ىذين الأسلوبتُ الإرشاديينالأثر الواضح في 
 (.ٕٖ،صٕٕٔٓتخفيض قلق التصور الدعرفي لدى الطالبات )حسن،

إلى أف ىناؾ علاقة بتُ الدعتقدات غتَ العقلانية والانفعالات (Murruy,1982كما أكدت دراسة )
المحبطة للذات واف ىذه الانفعالات تزداد بتمسك ىؤلاء الأفراد بمعتقداتهم 

( أسفرت النتائج عن وجود Thyer, et al ,1983(. وفي دراسة)Murruy,1982,p513اللاعقلانية)
ة سالبة بتُ التفكتَ اللاعقلاني وبتُ حدة أعراض )العدوانية،القلق،الاكتئاب،الفوبيا،البارانويا( علاقة ارتباطي

(Thyer,1983,p31-34). 
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 وفضلا عما تم عرضو لصد ألعية البحث الحالي تكمن في: 
 التعرؼ على قلق التصور الدعرفي ومدى انتشاره للمساعدة على فهم أسبابو والعوامل التي تؤثر فيو. .ٔ
لعية الدرحلة العمرية التي يدرسها البحث وىي مرحلة الدراىقة فالاىتماـ بهذه الدرحلة من الدؤشرات الذامة على أ .ٕ

تقدـ المجتمع، فالدراىق ىو ثروة الدستقبل والذي تقع على عاتقو مسؤولية بناءه وشعوره بالقلق سوؼ يدمر 
 صحتو النفسية.

الجدلي التعليمي في تخفيض قلق التصور الدعرفي وخصوصا  عدـ وجود دراسة عربيةاستخدمت أسلوب الإقناع .ٖ
 لدى طالبات مرحلةالدراسة الإعدادية. .

ألعية بناء برنامج إرشادي قائم على أسلوب الإقناع الجدلي التعليمي في تخفيض قلق التصور الدعرفي والذي لػوؿ  .ٗ
 دوف الصاز الطالب وأدائو الددرسي.

أنواع الأساليب الإرشادية الحديثة نسبياً وىو العلاج القائم على الإقناع  مسالعة البحث في التعرؼ على أحد  .٘
 الجدلي التعليمي.

 
 -:أهداف البحث

 التعرؼ على مستوى قلق التصور الدعرفي لدى طالبات مرحلة الدراسة الإعدادية.  .ٔ
البحث وذلك من  التعرؼ على أثر أسلوبالإقناع الجدلي التعليمي في تخفيض قلق التصور الدعرفي لدى عينة .ٕ

 -خلاؿ فحص الفرضيات التالية: 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ رتب درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على  .أ 

 مقياس قلق التصور الدعرفي.
على  لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ رتب درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي .ب 

 مقياس قلق التصور الدعرفي.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ رتب درجات المجموعة الضابطة والتجريبية على الاختبار البعدي على   .ج 

 مقياس قلق التصور الدعرفي.
 -:حدود البحث

عدادي( تتحدد عينة البحث الحالي بطالبات الدرحلة الإعدادية في الددارس الصباحيةالحكومية )الخامس الإ
 ( ـ.ٕ٘ٔٓػػػٕٗٔٓفي مركزلزافظة البصرة للعاـ الدراسي )

 



 

388 

 ( 24العدد )                                                            مجلة العلوم النفسية                              

 -:تحدٌد المصطلحات
ىو أحد الدكونات الأساسية في العلاج الدعرفي السلوكي بدءاً من تقديم الأساس  أسلوب الإقناع الجدلي التعليمي:

سؤولية الدريض في حدوث الاضطراب الدنطقي للعلاج إلى إقناع الدريض بضرورة العلاج وألعية الالتزاـ بو وإيضاح م
تبعا لدا لؽتلك من أفكار واعتقادات خاطئة لا منطقية تلعب الدور الرئيسي في حدوث الاضطراب لدى الفرد 

 (.  ٜٓ،صٕٓٓٓ)لزمد،
 عرفه كلاً من:قلق التصور المعرفي

 (Kelly,1955ػػػػػ كيلي )
يع تغطية الوقائع اليومية ويعجز عن إدراؾ وتوقع الأحداث " ىو إدراؾ الفرد بأف نظامنا التفستَي )الدعرفي( لا يستط

 (.Kelly,1955,p.42والدواقف الدهمة وتوقع الدستقبل. )
 May 1977ػػػػػ   ماي 

" ىو إدراؾ التهديد لبعض القيم التي يعتبرىا الشخص جوىرية لوجوده شخصياً وىي حالة ذاتية يدرؾ الفرد فيها 
 .(May,1977,p.48لؽكن أف يفقد نفسو وعالدو وأنو سيصبح عدماً. ) أف وجوده لؽكن أفّ يتحطم وأنوّ

 Clark(1977ػػػػػ كلارؾ)
" تغتَات جسمية ومشاعر انفعالية تحدث استجابة للمثتَات الداخلية الخارجية التي فسرت بشكل سيئ 

 (.ٕٔ،صٕٕٔٓ)الدراجي،
 ( Beck,2000ػػػػػ بيك)

قدرات الفرد الذىنية على مواجهة الدشكلات،وصعوبة  حالة انفعالية من الخوؼ والتوجس مع ضعف في
 (.ٖٙٔ،صٕٓٓٓإلغاد الحلوؿ لذا)بيك،

 ولقد تبتٌ الباحثاف تعريف كيلي تعريفاً نظرياً لقلق التصور الدعرفي.
 .ىو الدرجة الكلية التي لػصل عليها الدستجيب على الدقياس الدعد في البحث الحاليالتعريف الإجرائي: 

 دية المرحلة الإعدا
" مؤسسة تربوية تقبل الطلبة بعد اجتيازىم الامتحانات الوزارية في الددارس تعريف وزارة التربية للمرحلة الإعدادية 

الدتوسطة، ومهمة ىذه الدؤسسات ىو تدكتُ الطلبة من بلوغ مستوى أعلى من الدعرفة والدهارة مع تنويع بعض 
 (.ٓٗ، ص ٜٔٛٔإلى الجامعة )وزارة التًبية،  الديادين الفكرية والتطبيقية وتؤىلهم في الدخوؿ

 
 -:الإطار النظري

نو لؼتلف من حيث يعد القلق من الاضطرابات الشخصية التي تؤدي بصاحبها إلى سوء التوافق، ولك
الدرجة وحسب الدوقف الذي يتعرض لو الأفراد فقد يكوف ضعيفاً ومؤقتاً فيزوؿ بزواؿ الدوقف، أو يكوف ملازماً 

 (.ٕٔ،صٕٕٓٓفيصبح من سمات الشخصية )العزاوي ،
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 cognitive imaginationanxietyقلق التصور المعرفي 
احي العقلية والدعرفية التي يدركها الفرد ويعبر عنها بصعوبة التًكيز قلق التصور الدعرفي ىو لرموعة من التغتَات من النو 

وعدـ القدرة على اتخاذ القرارات، والشعور بعدـ الأماف، وفرط الحساسية،والأرؽ والكوابيس، والتي تحدث نتيجة 
 (.ٓٓٔ،صٕٓٔٓإدراؾ الفرد لدثتَ أو موقف أو حادثٍ على أنوّ لؽثل موقف تهديد لو )العادلي ،

فرد القلق معرفياً يكوف متطرفاً في حكمو على الأشياء إذ يفسر الدوقف باتجاه واحد لشا يسبب لو فال
، ٕٕٔٓالتعاسة، وأيضا لديو نوع من التصلب في مواجهة الدواقف الدختلفة بطريقة واحدة من التفكتَ )الدراجي،

 (.ٛٗص
وف تفكتَه غتَ سليم )اعوج( الذي يؤدي لذلك لصد الفرد الذي يعاني من قلق التصور الدعرفي دائماً ما يك

بو والمجتمع إلى مديات بعيدة يشوبها عدـ الواقعية و اللامنطقية والعجز عن تخفيفالقدرات والإمكانيات الدتاحة. وأفّ 
ىذه الدديات اللامنطقية غتَ العقلانية تؤدي بدورىا إلى تعطيل التفكتَ الدنتج العقلاني لدى الفرد )الدنصوري 

 (.ٕ،صٕٓٓٓ،
وأفّ قلق التصور الدعرفي لدى الفرد يؤدي إلى تشويو أو تحريف معرفي لدى الفرد وذلك عن طريق تلك 
الإحداث والدواقف التي تحدث لدى الفرد منذ الطفولة، فهي لشكن أفّ تؤدي إلى تحريفات معرفية لاحقة، حيث أفّ 

 الواقعية وغتَ الدنطقية، مثل تحديد أىداؼ غتَ النقص في الخبرة أو التدريب لؽكن أفّ يؤدي إلى سبل التفكتَ غتَ
واقعية أو القياـ باستنتاجات غتَ ملائمة في حالات الضغط النفسي عندما يستبق الأفراد الدوقف أو يدركونو على 

 (.٘ٔٔ،صٜٕٓٓأنوّ مهدد وخطتَ،فإفّ أفكارىم لؽكن أفّ تكوف لزرفة غتَ عقلانية )علوي وزغبوش،
فّ قلق التصور الدعرفي يعد نتيجة للطريقة التي يفكر بها الفرد في داخلو وليست (أElisوكما يرى أليس )

بالضرورة لخصائص خارجية مهددة،ويتسم تفكتَ الفرد القلق معرفياً  بالدبالغة وتوقع الخطر في الدواقف الدختلفة، وقد 
 (.ٕٔٔ، صٕٓٓٓيتعلم الفرد طرقاً واتجاىات للتفكتَ خاطئة )لزمد،

( فقد أكد على دور الدعرفة في حدوث قلق التصور الدعرفي، وما يؤكد ذلك ما توصلت Beekأما بيك )
( والتي أكدت على أفّ العوامل Heimberg,1990( ودراسة )Butter ,1989إليو الدراسات منها دراسة )

التخمتُ الخاطئ في الدعرفية تؤدي دوراً مهماً في المحتوى السلبي للخبرات الدعرفيةللفرد، وذلك من خلاؿ التقدير و 
 (.ٓٗ-ٜٖ، صٕٕٔٓتوقع الإحداث والدواقف التي تواجهو )الدراجي،

 
 

 -:أعراض قلق التصور المعرفً 
 التطرؼ في الأحكاـ والأشياء أما بيضاوي أو سوداوي أي الشخص القلق لؽيل لضو التعاسة والتصلب.  .ٔ
 مواجهة التفكتَ بطريقة واحدة.  .ٕ
 الحياة لا يكوف لديها دليل منطقي.اتجاىاتو ومعتقداتو عن النفس و   .ٖ
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 فقداف الأمل والتوقعات السلبية لضو الدستقبل. .ٗ
 الخوؼ من العجز في الدستقبل والخوؼ من الإحداث السيئة الدتوقع حدوثها. .٘
، ٕٔٔٓالخوؼ لشا لػدث من تغتَات شخصية أو غتَ شخصية وعدـ التأكد من الدستقبل )الدصري ،  .ٙ

 (.ٖٗ-ٕٙص
 الفكر الدشوش، والنوـ الدضطرب. توقع الشر الدسيطر، .ٚ
المحاولة دائماً وباستمرار لإثبات أفّ آراءه وتصرفاتو صحيحة، وفكرةأفّ يكوف على خطاٍ غتَ  .ٛ

 (ٔٛٔ، صٕٙٓٓمطروحة)ليهي،
 

 النظرٌات التً تناولت وفسرت قلق التصور المعرفً 
 ( Kelly,1955نظرية البنى الشخصية لــــ كيلي )-1

ية ظاىرية،معرفية،وجودية،إنسانية في الوقت نفسو. نظرية كيلي ىي نظرية في غاية تعد نظرية )كيلي( نظر 
الألعية تركز على الدستقبل بدلا من الداضي، وكونها نظرية معرفية تركز على الأفراد في رؤية الواقع والتفكتَ فيما يتصل 

وطالدا الإنساف حر فهو مسؤوؿ عن مصتَه، فياختياراتهم ويهتموف بما يتصف على الحياة من معتٌ البشر أحرار بو وأنّ 
 (.ٖٓٚ، صٜٛٛٔويؤكد كيلي أفّ كل شخص ىو الذي لؼلق تركيباتو للتعامل مع العالم الخارجي )عبد الرحمن ، 

( أو التًكيب constructتبدو نظرية كيلي نظرية معرفية للغاية لتأكيدىا على البتٌ )
(construction وتشتَ إلى الخبرات الدتًاكمة ) لدينا حينما لضوؿ طريقة النظر إلى العالم من حولنا وأنفّسنا إلى

طريقة أخرى، فحينما يدرؾ الأفراد أفّ ىذه البتٌ لا تؤدي وظائفها بصورة جيدة فإفّ ىم يشعروف بقلق التصور 
كيلي ىو الدعرفي، وأطلق كيلي على ىؤلاء الأفراد أنّهم لزبطوف في بنائهم الشخصي. فالشخص القلق من وجهة نظر  

ليس الذي يهدده التقدـ الدفاجئ أو السريع للاندفاعات الجنسية أو العدوانية في شعوره بأفّ ىذا الشخص تغمره 
 إحداث لا يتمكن من فهمها أو تخمينها وطرح كيلي آليّة قلق التصور الدعرفي ضمن أربعة حالات انفعالية:

 الشعوربالذنب. .ٔ
 الخجل. .ٕ
 العدوانية. .ٖ
 (.      ٖٔ،صٕٓٔٓالتهديد. )الجميلي، .ٗ

فسر قلق التصور الدعرفي من حيث تركيزه على الأفراد في رؤيتهم الإدراكوالتفكتَ، واىتمامو بالخبرات 
الدعرفية لدى الفرد، فعندما تختل خبرات الأفراد وقدراتهم الدعرفية يصاحب ذلك حالة من الشعور بقلق التصور الدعرفي 

 (.Boerree,1997 ,p.11والذي يشكل تهديدا للفرد )
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أفّ قلق التصور الدعرفي لػدث نتيجة إدراؾ الفرد للمواقف والإحداث التي تواجهو على أنّها خارج مدى 
 (.ٜٖٔ،صٕٕٔٓملاءمتها وسيطرتو مع بناه ومدركاتو الدعرفية الخاصة )الدراجي،

تهم الدعرفية ، ويرى كيلي أفّ الأفراد غالباً ما يعانوف من مشكلات انفعالية تنعكس سلباً على انطباعا
ويكوف سببها البتٌ الدعرفية للفرد ، لذلك فإفّ  الفرد عندما يكوف عاجزاً عن مواجهة ىذه الدشكلات والتخلص منها 
يؤدي بهم الى حالة من قلق التصور الدعرفي، فالفرد يدرؾ بعض الأشياء على أنّها باعثو للقلق فيقدمها بشكل سلبي 

ذه الخبرة معقولة لتقدمة أو لبقائو فيقدمها بشكل خاطئ وبالتالي لػجم عنها لأفّ لا يقدـ لضوىا لأنوّ يدرؾ أفّ ى
الذات في ىذه الحالة تصبح منظمو بطريقة جامدة ومعقدة وتفقد اتصالذا مع الخبرة الحقيقية للواقع فتدفعو الى 

شدتو عندما يصل الأمر  تصورات خاطئة للحقائق التي تدفع للخوؼ والتوجس منها لشا يسبب لو القلق الذي تزداد
بالفردإلى أفّ يدرؾ أفّ الإحداث والدواقف التي يتعرض لذا ىي تهديدات حقيقية ،ولذلك يصبح الفرد أقل انسجاماً 
وتوافقاً مع الواقع بكل ما فيو من إحداث وأشياء وأشخاص وليفقد اتصالو مع كل خبراتو والواقعية )الجميلي  

 ( .ٕٖ، صٕٓٔٓ،
ر الغامض الذي لؽتلك الفرد والعجز يسمى بالقلق ، ومن وجهة نظر كيلي أفّ شعور لذلك فإفّ  الشعو 

الفرد بالقلق يعتٍ أفّ بناه غتَ قابلة للتطبيق وتخمتُ الإحداث التي يواجهها، فقد أكد كيلي أنوّ ليس الحقيقة القائلة 
ق لمجرد كوف تخميناتنا غتَ دقيقة بل أفّ القلق بأفّ منظومة بنائها لا تؤدي وظيفتها في الدواقف الدثتَة للقلق فإننّا نقل

لؼتبره الفرد حينما يدرؾ أنوّ ليس لديو ما يكفي من البتٌ الواقعية بالأغراض الكفؤة التي تعتبر من خلالذا إحداث 
حياتنا ففي ظل ىذه الظروؼ لا يتمكن الشخص بالتنبؤ لذلكفإنوّ لا يتمكن من فهم مالػدث ولا لؽكنو حل 

-p86واتخذ كيلي موقفا إزاء الاضطرابات النفسية مفسراّ إياىا حسب توجو الفرد في بناه  الشخصية )مشكلاتو ، 
95،Kelly,1955 ). 

تتعلق الأبنية الدعرفية في حالة القلق بالخطر واحتماؿ التعرض لو ويقوـ البناء الدعرفي على حث الفرد 
اتو والمحيط الذي يعيش فيو، وعن الفرد في الوقت نفسو حالة الاستجابة وفق التغتَات الخاطئة التي كونها الفرد عن ذ

عاطفية تتلاءـ مع ما ىو علية سواء كاف غضباً أو حزناً أو خوفاً، وبذلك تكوف الحالة الانفعالية بصورة عامة والقلق 
 (.ٖٗ، صٕٕٔٓبصورة خاصة نتاج لتلك العمليات الدعرفية وطريقة رؤية الفرد وعالدو في حالة القلق )الدراجي ،

 ( . Festinger 1954 ـــ نظرية التنافر )التنافر( المعرفي لـــ فستنجر)2
( وعدلت عاـ ) Festinger,1954وضع ىذه النظري عالم النفس الأمريكي ليوف فستنجر )

اؾ (  ، تعتمد ىذه النظرية التنافر )التنافر(بالأساس على فهم إدر ٖٜٗٔ( وتعود بداياتها الأولى الى عاـ )  ٜٗٙٔ
العلاقات في إطار النظرية الكلية الشاملة لعناصر الدوقف ، وتبدأ النظرية باقتًاح معقوؿ ،أننّا بوصفنا بشر فإننّا نكره 
عدـ الاتساؽ وبوجو خاص أننّا لا لضب عدـ الاتساؽ بتُ اتجاىاتنا وسلوكنا وحينما تنشا مثل ىذه الظروففإننّا لطبر 

( وحينما لضاوؿ التعامل مع ىذه الدشاعر  Dissonanceالتنافر الدعرفي )حالة لا تبعث السرور لدينا تعرؼ ب
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والعمل على التقليل منها يقود الى ىذا ما يفسر تغتَ الاتجاىات،تبدأ بفكرة معناىا )) أفّ الفرد عادة ماتكوف 
 ( . ٖٛ، ص ٕ٘ٓٓاتجاىاتو ومعتقداتو منسقة بتًتيب مع أفعالو وسلوكو (( ) غتٍ ،

رية على الصلة بتُ الاتجاىات والسلوؾ لدى الفرد ويوجد التنافر الدعرفي عندما يكوف ىناؾ تؤكد ىذه النظ
علاقة متضاربة بتُ عنصرين معرفيتُ أو أكثر وتظهر حالة التنافر الدعرفي عندما يتعارض أحد العناصر مع الآخرين 

 (.ٗٔ، صٜٕٓٓ)شويو ،
 

 -:الارشاد الجدلً التعلٌمً
( Linehan Marchailلوكي التعليمي من بينات أفكار مارشاؿ لينهاف )ولد الارشاد الجدلي الس

سياتل مع أصل أكادلؽي حافل ومثتَ للإعجاب، وىي  –فهي طبيبة نفسانية وأستاذة علم نفس في جامعة واشنطن 
من  العلاجالنفسي(الدرافق بدليل التدريب على مهارات العلاج السلوكي الجدلي. ومع ذلك بالرغم))مؤلفة لكتاب 

ىي الدعلمة الدبدعة في ىذا المجاؿ إلا أفّ العديد من الباحثتُ سالعوا بتطوير  LinehanMarchail,1933)أفّ)
ىذا النوع من العلاج، الذي يهدؼ الى إبداع وسيلة علمية لدساعدة الناس الذين ىم على خلاؼ مع أنفسهم، 

 (.ٙٚٔ، ص ٕٕٔٓاشمي ،ويواجهوف صعوبة في إحداث تغتَ في نفوسهم نتيجة للعلاج )الذ
( ىو برنامج العلاج الشامل الذي يهدؼ الى مساعدة الدستًشدين  DBTالارشاد السلوكي الجدلي )

الى بناء حياة تستحق العيش ، يتعلم حينها الدستًشد ) الدستًشد (  التصوير والدتابعة والتعبتَ والحفظ على 
( ىو خلق وتعزيز ىدفتُ لدى  DBTأ الأساسي )الأىداؼ التي تكوف مستقلة عن الفرد ، كما أفّ الدبد

الدستًشدينهما التعبتَ والقبوؿ كما كاف الدنطلق الأساسي للعلاج لدى ) لينهاف ( أفّ الناس الذين لم يرغبوا بالعلاج 
لم تكن لديهم الدهارات اللازمة لحل الدشكلات التي كانت تسبب معاناتهم العميقة وبناء حياة تستحق العيش ، 

لك أثبتت لينهانأفّ التشجيع لؽكن أفّ يؤدي الى طلب التغتَ من قبل الدستًشد، ولؽكن أفّ يكوف ذلك عن ومع ذ
طريق تشجيع الدستًشدين) الدستًشدين ( على تقبلْ الدواقفوتحملالدشاعر التي تزعجهم والتي أدت بهم الى نتائج 

 سلبية .
الجدلي التعليمي ىي الانتباه الى كل من اكتساب  ومن الأمور الدهمة التي لغب التًكيز عليها في الارشاد

الدهارات والدوافع السلوكية لدى الدستًشد وىو أمر ضروري من أجل التغيتَ لضو الأفضل مع الأخذ بعتُ الاعتبار 
الفروؽ الفردية لدى الدستًشد، كذلك يركز على العلاقات العلاجية بتُ الدرشد 

 (.Phillip,2002,P.363والدستًشد)
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 -:قناع الجدلً فً الإرشادالإ
( يهدؼ الى تحديد Rational counselingيعد الإقناع أسلوب إرشاديا،إذإفّ الإقناع الدنطقي )

 Treaأسباب السلوؾ الدضطرب من أفكار ومعتقدات غتَ منطقية والتخلص منها بالإقناع الدنطقي الجدلي ويرى )
clway,1972قل الدستًشد مناللامنطقية واللامعقوؿ الى الدنطق والواقع ( أفّ ىذا الأسلوب الإرشادي الاقناعيين

والدعقوؿ ، ولاسيما الأفراد الدثقفتُ ، ويقوـ أسلوب الإقناع الدنطقي التعليمي على أساس أفّ السلوؾ الدضطرب في  
فسو في كثتَ من الأحياف يسبب خبرات مثتَة صارمة تؤدي إلى تكوين معتقدات غتَ منطقية وأفكار يقع بها الفرد ن

شكل حوار مع الذات ويعتنقها دوف خلفية واعية فتؤدي إلى فهم خاطئ ، أو ىي نتيجة لنقص خبرة أو قصر نظر 
 ( .٘ٚ، صٕٔٔٓأو جمود فكري )العكيلي،

إفّ أىم ما يساعدنا في تغيتَ أفكار الدستًشد ىو استبصاره بعدـ منطقية أفكاره ومعتقداتو وعلاقة ذلك باضطرابو 
يؤدي ذلك الى تغتَ أفكاره غتَ العقلانية وغتَ الدنطقية الى أفكار أخرى ومعتقدات أخرى عقلانية السلوكي، حيث 

 (.ٖٔٙ-ٖٓٙ،صٜٓٛٔمنطقية وتكوين فلسفة جديدة للحياة أساسها السلوؾ السوي الدتوافق معالواقع )زىراف،
ستًشد)الدستًشد( ودحضها لذلك يتطلب من الدرشداف يتخذ خطوات علاجية يتم من خلالذا تنفيذ معتقدات الد

ومن ثم تصحيحها من خلاؿ أسلوب تغتَي يعتمد البصتَة والعقلانية والرؤية الواضحة لكل موقف ومشكلة يراد 
حلها للمستًشد حتى يتم تجريد الأفكار اللاعقلانية وغتَ الدنطقية من قوتها وجعل الأفكار العقلانية والواقعية تحل 

 (. ٜٚ،صٕٙٓٓلزلها )فرج،
 -:سات السابقةالدرا

 ـــــ الدراسات السابقة التي تناولت موضوع قلق التصور المعرفي 1
 -:الدراسات العربٌة
 (2212ـــ دراسة الجميلي )

 )خداع الذات وعلاقته بالخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي لدى طلبة الجامعة(                    
 و بالخجل الاجتماعي وقلق التصور الدعرفي لدى طلبة الجامعة.: التعرؼ على خداع الذات وعلاقتهدف الدراسة
 ( طالب وطالبة.ٕٓٓ: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة
 : توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:نتائج الدراسة

 يعاني طلبة الجامعة من خداع الذات وىناؾ فروؽ دالة إحصائيا لصالح الذكور. -

 الخجل الاجتماعي وأناّلإناثأقل خجلاً من الذكور. لا يعاني طلبة الجامعة من -

 يعاني طلبة الجامعة من قلق التصور الدعرفي وىناؾ فروؽ دالة إحصائياً لصالح الإناث. -

 ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بتُ الدتغتَات الثلاثة خداع الذات والخجل الاجتماعي وقلق التصور الدعرفي. -
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إنساني( على الدقاييس الثلاثة للبحث -لدتغتَ التخصص )علمي لا توجد فروؽ دالة إحصائياً تبعاً  -
 (.ٕٓٔٓالحالي.)الجميلي ،
 (2212ـــ دراسة الدراجي )

 الشخصية الشكوكة وعلاقتها بالقلق المعرفي لدى طلبة الجامعة المستنصرية()
 الدستنصرية. : التعرؼ على الشخصية الشكوكة وعلاقتها بالقلق الدعرفي لدى طلبة الجامعةهدف الدراسة
 ( طالب وطالبة من طلبة الجامعة.ٓٓٗتكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:
 : توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:نتائج الدراسة

 يتسم طلبة الجامعة الدستنصرية بشخصية شكوكة. -

الصف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الشخصية الشكوكة وفقاً لدتغتَات الجنس والتخصص و  -
 والتفاعلات الثنائية والثلاثية.

 لا يعاني طلبة الجامعة الدستنصرية من القلق الدعرفي. -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغتَ التخصص ولصالح التخصص الإنساني في القلق الدعرفي، ولا توجد  -
 .فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغتَات الجنس والصف والتفاعلات الثنائية والثلاثية

 (.ٕٓٔٓلا توجد علاقة بتُ الشخصية الشكوكة والقلق الدعرفي لدى طلبة الجامعة الدستنصرية )الدراجي، -

 ـــ الدراسات السابقة التي تناولت موضوع البرامج الإرشادية والعلاجية 2
 الدراسات العربية 
 (2211ـــــــ دراسة حسن )

 المعرفي لدى طالبات المرحلة الإعدادية( )أثر أسلوب التصريح والاسترخاء في تخفيض قلق التصور
: الكشف عن أثر أسلوب التصريح والاستًخاء في تخفيض قلق التصور الدعرفي لدى طالبات الدرحلة هدف الدراسة

 الإعدادية.
( تجريبية لأسلوب ٓٔ( تجريبية لأسلوب التصريح و)ٓٔ( طالباً وطالبة بواقع )ٖٓ: تكونت العينة)عينة الدراسة

 ( ضابطة.ٓٔء )الاستًخا
: توصلت الدراسة إلى أفّ الفرؽ بتُ المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية ليست ذات نتائج الدراسة

دلالة إحصائية،أما الفرؽ بتُ المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة فكاف دالاً إحصائياً،أما الفرؽ بتُ المجموعة 
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والمجموعة الضابطة فكاف دالًا ىو الأخر لصالح المجموعة التجريبية، أي أنالأسلوبتُ )التصريح  التجريبية الثانية
 (.  ٖ،صٕٕٔٓوالاستًخاء(فاعلاف وكاف لذما الأثر في تخفيض قلق التصور الدعرفي)حسن،

 لرتمع البحث
ة للعاـ تدثل لرتمع البحث الحالي بطالبات الدرحلة الإعدادية في الددارس الحكومية الصباحي

 طالبة (ٓ٘ٙٗٔـ( البالغ عددىن )ٕ٘ٔٓػػٕٗٔٓالدراسي)
 عينة البحث 

( مدارسة بالطريقة الطبقية. ٓٗاختتَت عينة من الددارس الإعدادية والثانوية بمركز لزافظة البصرة بواقع )
اسة الحالية من %( كعينة الدر ٘( طالبةمن طالباتدرحلة الدراسة الإعدادية، بنسبة )ٕٖٚوقد بلغت عينة الطالبات )

 طالبات الصف الخامس الإعدادي.
 -:أدوات البحث 

 -مقٌاس قلق التصور المعرفً:

( لتحقيق أىداؼ البحث الحالي (Cognitive Conception anxietyقلقالتصورالدعرفيلغرض بناء مقياس
 اتبعت الخطوات الآتية:

 تحدٌد مفردات المقٌاس ومجالاته .1

وقد تم توزيع مفردات  ،)(Kelly,1955)قلق التصور الدعرفي نظرية )كيلي اعتمد الباحثاف في إعداد مقياس 
 الدقياس على ثلاثة لرالات رئيسيةىي:

ػػػػػ ىي عملية عقلية كلية تتم بواسطة معرفة الإنساف للعالم الخارجي المحيط بو عن طريق إثارة منبهات  الإدراك:  .ٔ
 (.ٙٗٔ،صٜٜٜٔنبهات )الداىري،ىذا العالم بحواسو وتفهم أو تأويل الإنساف لذذه الد

باستخداـ تقنيات خاصة عبر فتًات زمنية  -التخطيط ووضع الافتًاضات حوؿ أحداث الدستقبلىو  التنبؤ:ـــ .ٕ
لستلفة وبالتالي فهي العملية التي يعتمد عليها متخذو القرارات في تطوير الافتًاضات حوؿ أوضاع 

 (.ٙ٘،صٕ٘ٓٓ)علي والدوسوي،الدستقبل"
إدراؾ حقيقة الأشياء دوف استخداـ للقدرات العقليّة ، أو الحواسّ ، أنوّ إشراقو خاطفة تضيء النفس ىو التوقع : .ٖ

بالدعرفة ، وتجعلها قادرة على إصابة الحقيقة دوف مقدّمات ، فالدعرفة التي تتمّ عن طريق التوقع ىي معرفة ذاتية 
 (.ٕٗٓ، ص ٖٕٓٓلعينتُ ،مباشرة ومفاجئة تأتي عن طريق الشعور والوجداف والذوؽ.)أبو ا

 صياغة فقرة المقياس .1
من خلاؿ الاطلاع على أدبيات الدوضوع وبعض الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع البحث، تدت 

(فقرة موزعة على لرالات الدقياس الأربعة بواقع ٓ٘صياغة مفردات الدقياس بصيغتو الأولية التي تكونت من )
 .( فقرة في لراؿ التوقعٕٓ(،ةفي لراؿ التنبؤفقر ( ٕٔ)فقرةفي لراؿ الإدراؾ( ٛٔ)
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 صدق المقياس  .ٕ
يتضمن مفهوـ الصدؽ الجانب الذي تقيسو الأداة الى أي حد يستطيع النجاح في قياس ىذا الجانب،  

 (.ٕٚ، صٕٔٓٓكما يعتٍ أف تكوف الأداة قادرة على قياس ما صممت لأجلو. )العجيلي وآخروف، 
 الصدق الظاهري.2

صلاحية الفقرات لقياس السمة التي وضعت لقياسها، تم عرضهابصورتها الأولية على  لغرض التعرؼ على
لرموعة من الخبراء المحكمتُ الدختصتُ في لراؿ الإرشاد النفسي والتًبوي والعلوـ النفسية والتًبوية، البالغ عددىم 

قرات الدقياس من لراؿ التوقع مع (من فٕٕ( خبتَاً. وفي ضوء آراء المحكمتُ واقتًاحاتهم تم حذؼ فقرة واحدة )٘ٔ)
في  ( وإجراء بعض التعديلات الطفيفة على الفقرات الأخرىٛ،ٓٔ،ٛٔإضافة ثلاث فقرات لمجاؿ الإدراؾ ىن )

 . ( فقرةٕ٘الدقياس،وبذلك أصبح عدد فقرات الدقياس بصورتو النهائية )
 (1جدول )

 نسبة اتفاق المحكمٌن على مفردات مقٌاس قلق التصور المعرفً
 CVR عدد الدعارضتُ عدد الدوافقتُ عدد الخبراء عدد الدفردات المجاؿ ت

 الإدراؾ ٔ

 ٓٓٔ،ٔ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ٘ٔ ٘ٔ ٔ،ٕ،٘،ٙ،ٚ،ٛ،ٖٔ

ٔٛ،ٔ٘،ٕٔ،ٜ،ٗ،ٖ ٔ٘ ٔٔ ٗ ٓ،ٕ٘ 

ٔٚ،ٔٙ،ٔٗ،ٔٔ،ٔٓ ٔ٘ ٕٔ ٖ ٓ،ٙٙ 

 التنبؤ ٕ
 ٓٓٔ،ٔ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ٘ٔ ٘ٔ ٗ،ٙ،ٚ،ٜ

ٕٔ،ٔٔ،ٔٓ،ٛ،٘،ٖ،ٕ،ٔ ٔ٘ ٖٔ ٕ ٓ،ٛٓ 

 التوقع ٖ

 ٓٓٔ،ٔ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ٘ٔ ٘ٔ ٕ،ٗ،٘،ٜ،ٓٔ،ٗٔ،ٛٔ،ٕٔ

ٔٙ،ٔٔ،ٛ،ٔ ٔ٘ ٕٔ ٖ ٓ،ٙٙ 

ٜٔ،ٔ٘،ٖٔ،ٕٔ،ٚ،ٙ،ٖ ٔ٘ ٖٔ ٕ ٓ،ٛٓ 

ٕٕ ٔ٘ ٜ ٙ ٓ،ٕ٘ 

 

 (2444درجة قبول الفقرة هي)
 -:ـــ تصحٌح المقٌاس3

البات الدراسة الإعدادية تم اعتماد التدريج الثلاثي لتحديد طلغرض تصحيح الدقياس الحالي، ل
ليختار أكثرىا ( ٖػٕػٔبثلاثة أوزاف تتًاوح بتُ)الاستجابات على فقرات الدقياس، اذ تقدـ للمستجيب ثلاث بدائل

 .(ٖٕ،صٕٓٔٓملائمة وانطباقاً عليو. )الكبيسي،
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 -:صدق البناء
 ؿ الإجراءات الآتية:وقد تم التحقق من ىذا النوع من الصدؽ من خلا

 القوة التمييزية للمفردات .1
لغرض التحقق من خاصية القوة التميزية للفقرات اختتَتعينة من طالبات الصف الخامس الإعدادي والبالغ 

 ( طالبة بطريقة عشوائية على وفق الإجراءات الآتية:ٖٓٓعددىن )
 وائية.( مدارس إعدادية من مدارس لزافظة البصرةوبصورة عشٓٔاختتَت ) .أ 
 اختيار إحدى الشعب من الصف الخامس الإعدادي وبصورة عشوائية في كل مدرسة من الددارس. .ب 
 اختتٍَ عشوائياً لرموعة من الطالبات في كل شعبة من الشعب.  .ج 

 قياسوقد استعملأسلوب المجموعتتُ الدتطرفتتُ لحساب القوة التمييزية لفقرات الد
 -:صدق الاتساق الداخلً

 فقرة بالدرجة الكلية للمقياسعلاقة درجة ال  .1
( طالبة وقد تبتُ إف جميع الفقرات ٖٓٓاستخدـ معامل ارتباط بتَسوف على عينة التحليل الإحصائي البالغة )

 لدعاملات الارتباط. t-test( عند اختبارىا بالاختبار التائي٘ٓ،ٓصادقة عند مستوى )
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه: .2

ستخداـ معامل ارتباط بتَسوف لبياف العلاقة بتُ درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجاؿ حيث تبتُ بأف جميع تم ا
(أكبر من ٔٗ،ٗالفقرات لذا علاقة بمجالاتها حيث تبتُ انأدني معامل ارتباط قيمتهالتائية المحسوبة البالغة )

 (ٜٕٛة حرية )( ودرج٘ٓ.ٓ( عند مستوى)ٜٙ.ٔالقيمة التائية الجدولية البالغة)
  علاقة درجة المجال بدرجات المجالات الاخرى .3

لدعرفة معاملات ارتباط كل لراؿ بالمجاؿ تم استعماؿ معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة المجالات، وكانت جميع 
(ودرجة ٘ٓ،ٓدلالة)بالقيمة الجدولية لدعامل الارتباط عند.معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مقارنتها 

 ( ٜٕٛحرية)
 (2جدول )

 ٌوضح علاقة درجة كل مجال بالمجالات الأخرى
 التوقع التنبؤ الإدراك المجال
 ٜٛٚ،ٓ ٛٛٙ،ٓ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الإدراؾ
 ٙٛٚ،ٓ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ٛٛٙ،ٓ التنبؤ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ٙٛٚ،ٓ ٜٛٚ،ٓ التوقع
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 Test-retest (Stability)الثبات بطرٌقة الاختبار وإعادةالاختبار: 

( طالبة من الددارس الإعدادية ٓ٘طبق الدقياس على عينة من طالبات الصف الخامس الإعدادي بلغت )
بيق الأوؿ على العينة ( يوما على التط٘ٔ(. ثم إعادة تطبيق الدقياس نفسو بعد مرور )ٖٔفي لزافظة البصرة جدوؿ)

نفسها من الطالبات. وتم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجاتهن في التطبيق الأوؿ ودرجاتهن في التطبيق الثاني، 
( وىو معامل لؽكن الاعتماد عليو كمؤشر لثبات الدقياس، إذ ٛٚ،ٓإذ بلغ معامل الارتباط بتُ درجات التطبيقتُ )

 (. ٕٓٔ، صٜٜٛٔ( ثباتاً عالياً )إبراىيم،٘ٚ،ٓز)يعد معامل الثبات إذا ما تجاو 
 -:رابعاً: التصميم التجريبي

يقصد بالتصميم التجريبي وضع الذيكل الأساس للتجربة وعلى ذلك يتضمن ذلك التصميم وصفا 
، ٕٓٓٓللجماعات التي يتكوف منها أفراد التجربة،وتحديدا الطرائق التي يتم فيها اختيار ىذه العينة )العيسوي،

 (.ٓٛص
ولغرض اختبار فرضيات البحث استعملالتصميم التجريبي وىو تصميم المجموعتتُ ذات الاختبار القبلي والبعدي، 

 وقد صمم على وفق الخطوات التالية:
( طالبة من خلاؿ تطبيق مقياس قلق التصور الدعرفي على عينة ٕٓتم اختيار عينة البرنامج والبالغ عددىا) .ٔ

 البحث الأساسية. 
 ( أفراد.ٓٔأفراد العينة الى لرموعتتُ ضابطة وتجريبية بشكل عشوائي لتضم كل لرموعة )توزيع  .ٕ
 إجراء اختبار قبلي بتطبيق مقياس قلق التصور الدعرفي على أفراد المجموعتتُ. .ٖ
إجراء التكافؤ للمجموعتتُ في بعض الدتغتَات. )درجة قلق التصور الدعرفي، التحصيل الدراسي للأب  .ٗ

 ذكاء(وألاـ،ودرجة ال
تتعرض المجموعة التجريبية للمتغتَ الدستقل )أسلوب الإقناع الجدلي التعليمي(، في حتُ لم يقدـ )أسلوب الإقناع  .٘

 الجدلي التعليمي( للمجموعة الضابطة.
إجراء اختبار بعدي للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية وذلك لدعرفة الفرؽ بتُ القياستُ البعدي والقبلي ودلالة  .ٙ

 بتُ المجموعتتُ.  تلك الفروؽ
 -:بناء البرنامج الإرشادي

قاـ الباحثاف بإعداد البرنامج الإرشادي لتخفيضقلق التصور الدعرفي لدى طالبات الدرحلة الإعدادية على 
وفقألظوذج التخطيط والبرلرة والديزانية لأنوّ يعُد من الأساليب الإدارية الفعالة في التخطيط فهو يسعى للوصوؿ إلى 

 (.ٕٕٗ، صٜ٘ٛٔمن الفعالية بأقل التكاليف. )الدوسري، أقصى حد 
 وقد تلخصت خطوات بناء البرنامج الإرشادي كالآتي: ػػػ
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 تحديد الاحتياجات .ٔ
إف تحديد الاحتياجات في عملية التخطيط لبناء البرنامج الإرشادي يعُد حجر الأساس في بناء البرنامج، وقد 

برنامج الإرشادي لذن من خلاؿ إجاباتهن على مقياس قلق التصور حددت حاجات الطالبات التي يرُاد تقديم ال
 الدعرفي، وذلك باستخراج الوسط الدرجح والوزف الدئوي لكل فقرة من فقراتالدقياس.

 تحديد الأولويات .ٕ
تم ترتيب فقراتالدقياس بعد تطبيقو على أفراد عينة البرنامج بشكل تنازلي بحسب الوزف الدئوي والوسط الدرجح، إذ 

( ىي بمثابة حاجة تشتَ 55455( فما فوؽ ووزف مئوي )146667دّت الفقرة التي حازت على وسط مرجح )عُ 
 إلى شدة قلق التصور الدعرفي لدى الطلبة وتبتُ أف ىناؾ فقراتتمثل أولوية الحاجات بالنسبة لعينة البرنامج.

وضوعات للجلسات الإرشادية وعددىا وتم تحويل ىذه الحاجات التي تشكل مشكلات لأفراد عينة البرنامج إلى م
 ( جلسة.ٕٔ)

 -:تحدٌد الأهداف 
بعد ترتيب الاحتياجات حسب ألعيتها، قامت الباحثة بتحديد الأىداؼ الدراد تحقيقها من البرنامج،وقد 

ذا حدد الذدؼ العاـ من البرنامج بػػػػ"تخفيض قلق التصور الدعرفي لدى طالبات الدرحلة الإعدادية " وقد تفرع من ى
 الذدؼ أىداؼ سلوكية تحددت بالآتي: ػػػػ

 أف تتعرؼ الدستًشدات على طرؽ تحقيق النجاح.  .ٔ
 أف تتخذ الدستًشدات القرار بالاعتماد على أنفسهن. .ٕ
 أف تتعرؼ الدستًشدات على التفكتَ الدنظم الدنطقي والتغلب على أخطاء التفكتَ. .ٖ
 أف تتعرؼ الدستًشدات على القدرة على تفستَ الأحداث.  .ٗ
 أف تتعرؼ الدستًشدات على كيفية مواجهة الأحداث الدقلقة.  .٘
 أف تتعرؼ الدستًشدات على كيفية التعامل العقلاني مع الدواقف المحرجة.  .ٙ
 أف تتمكن الدستًشدات من النظر بتفاؤؿ إلى الدستقبل. .ٚ
 

 -:تحدٌد الأنشطة والفنٌات
سلوب الإقناع الجدلي التعليمي الدستند إلى اعتمد البرنامج الإرشادي الدعد في ىذا البحث على استخداـ أ

 العلاج الدعرفي السلوكي. وقد استخدمت لرموعة من الفنيات والنشاطات الدناسبة للمشكلة الدطروحة.
 أسلوب الإقناع الجدلً التعلٌمً

 اختتَت الأنشطة والفنيات التي تتناسب مع البرنامج وتحقق أىدافو وىي: 
 جتقديم الأساس الدنطقي للعلا  .ٔ
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 التحليل الدنطقي والتقييم  .ٕ
 تقليل لامعقولية الأفكار  .ٖ
 التحليل والتقييم الامبتَيقي .ٗ
 التعارض بتُ الدعارؼ والقيم أو الاعتقادات السائدة   .٘
 الاستجابة الدالة على الشك من جانب الدعالج  .ٙ
 التماثل السلبي .ٚ
 تناوؿ النتائج الالغابية للتغتَ  .ٛ
 الدناقشة الدعرفية الشاملة    .ٜ

لبرنامج الإرشادي )أسلوب الاقتناع الجدلي التعليمي( على لرموعة من الخبراء المحكمتُ عرض ا
الدتخصصتُ في الإرشاد النفسي وإعداد البرامج الإرشاديةلإبداء آراءىم حوؿ صلاحية البرنامج. ثم حددت الدواضيع 

 وعناوين الجلسات وتوارلؼها.
(3جدول )  

 ٌقهامواضٌع الجلسات الإرشادٌة وتارٌخ تطب

ترتيب الجلسات 
 الإرشادية

 
 موضوع الجلسة

 أسلوب الاقتناع الجدلي التعليمي

 التاريخ اليوـ
 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٜ الأحد تعريف عاـ بالبرنامج وبناء العلاقة الإرشادية الأولى
 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٖٔ الخميس التطلع لضو الدستقبل الثانية
 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٙٔ الأحد التوافق الدراسي الثالثة
 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٕٓ الخميس موازنة الأمنيات والواقع الدعاش الرابعة

 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٖٕ الأحد تنمية القدرة على اتخاذ القرار الخامسة
 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٕٚ الخميس بناء علاقات صحيحة مع الآخرين السادسة
 ٕٗٔٓ/ٔٔ/ٖٓ الأحد التفكتَ الدنظم السابعة
 ٕٗٔٓ/ٕٔ/ٗ الخميس القدرة على تفستَ الأحداث الثامن

 ٕٗٔٓ/ٕٔ/ٚ الأحد مواجهة مواقف القلق تاسعةال
 ٕٗٔٓ/ٕٔ/ٗٔ الأحد التعامل العقلاني مع الدواقف المحرجة العاشرة

 ٕٗٔٓ/ٕٔ/ٛٔ الخميس تنمية توقعات الدستقبل الإلغابية الحادية عشر
 ٕٗٔٓ/ٕٔ/ٕٕ الاثنتُ الجلسة الختامية الثانية عشر
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 عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها
 -:نتائج الهدف الأولأولاً: 

 )التعرف على مستوى قلق التصور المعرفي لدى طالبات المرحلة الإعدادية(
أظهرت نتائج الذدؼ الأوؿ في التعرؼ على مستوى قلق التصور الدعرفي لدى عينة البحث وعددىا 

أقل من الوسط  ( وىؤٕ,ٜٚ( طالبة، إلى أفّ متوسط درجات أفراد العينة في قلق التصور الدعرفي يبلغ )ٖٓٚ)
( ، وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر ٕ٘,ٜٔ( درجة وبالضراؼ معياري قدره )ٗٓٔالفرضي للمقياس )

( اكبر من   ٜٔ,ٙىناؾ فرؽ داؿ إحصائياً لصالح الوسط الفرضي للمقياس، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )
 (.٘ٓ,ٓلة )( عند مستوى دلا ٜٙ,ٔالقيمة التائية الجدولية )

(4جدول )  

 درجات الاختبار التائً للتعرف على الفروق فً مستوى قلق التصور المعرفً

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
2.25 

 داؿ احصائياً  ٜٙ,ٔ ٜٔ,ٙ ٗٓٔ ٕ٘,ٜٔ ٕٔ,ٜٚ ٖٓٚ

 
تشتَ ىذه النتيجة إلى إفّ طالبات الدرحلة الإعدادية يتمتعن بمستوى  قلق منتخفيض حسب الوسط  

الحسابي  أي أف مستوى الدلالة داؿ لصالح الوسط الفرضي، وقد يرجع ذلك بسبب التطور الدعرفي الحاصل وتنوع 
الإعلاـ الدختلفة ، لشا يوفر الجهد  أساليب وأدوات الحصوؿ على الدعارؼ الدختلفة لاسيما شبكة الانتًنت ووسائل

والوقت والكلفة للطالبات في تحصيل الدعرفة وبالتالي يؤدي إلى طمأنة الطالبات وتخلصهن من مشاعر قلق التصور 
الدعرفي ولا يعد ىذا الدستوى )الوسط الحسابي( مؤشرا حقيقياً على وجود القلق ، حيث قامت الباحثاف بتحليل 

والاطلاع على درجاتهن فوجدا أف ىناؾ درجات مرتفعة من القلق لدى قسم من الطالبات استبيانات الطالبات 
وتناولت الطالبات اللواتي حصلن على متوسطات حسابية عالية في درجات القلق لعينة البرنامج الإرشادي ، 

 (.ٕٕٔٓ(،اختلفت مع دراسة)الدراجي،ٕٓٔٓوجاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع دراسة )الجميلي ،
 -:ثانٌاً : نتائج الهدف الثانً

 (.التعرف على أثرالإقناعالجدلي التعليمي في تخفيض قلق التصور المعرفي لدى عينة البحث)
في تخفيض قلق التصور الدعرفي لدى طالبات أسلوب الإقناع الجدل التعليمي لغرض تحقيق ىذا الذدؼ ومعرفة أثر 

 الدرحلة الإعدادية. تم اختبار الفرضيات:
 لفرضية الأولى:ا .1
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)لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على 
 مقياس قلق التصور المعرفي(.

ولغرض التحقق من صحة ىذه الفرضية استخدـ اختبار ولكوكسن لدعرفة دلالة الفروؽ بتُ الاختبارين القبلي 
( ٛ( غتَ دالة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية والتي تساوي )ٖ٘مة المحسوبة والتي تساوي )والبعدي إذ اظهر إف القي

 ( وىذا يعتٍ قبوؿ الفرضية الصفرية.٘ٓ,ٓعند مستوى دلالة )
 (5جدول )

 درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقٌاس قلق التصور المعرفً 
 قبل تطبٌق البرنامج وبعده ودلالة الفروق بٌنهما

ات درج
الاختبار 

 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 

 الفرق

الفرق بدون 
 اشارة

رتب 
بدون الفرق

 إشارة

إرجاع 
الإشارة 
 للفروق

قيمة و 
ولكوكسن 
 المحسوبة

قيمة و 
ولكوكسن 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

(2025) 

ٕٔٓ ٕٔٔ -ٔ ٔ ٕ -ٕ 

 

 

 

 

ٖ٘ 

 

 

 

 

ٛ 

 

 

 

 

غتَ دالة 
 احصائياً 

 

ٕٔٙ ٕٕٔ ٗ ٗ ٕ,ٕ٘ ٕ,ٕ٘ 

ٖٔٓ ٕٔٙ ٗ ٗ ٕ,ٕ٘ ٕ,ٕ٘ 

ٔٔٗ ٔٔٛ -ٗ ٗ ٕ,ٕ٘ -ٕ,ٕ٘ 

ٔٔ٘ ٔٔٚ -ٕ ٕ ٗ -ٗ 

ٔٔٔ ٔٔٙ -٘ ٘ ٔٓ -ٔٓ 

ٕٔ٘ ٕٔٔ ٗ ٗ ٕ,ٕ٘ ٕ,ٕ٘ 

ٕٕٔ ٕٖٔ - ٔ ٔ ٕ -ٕ 

ٕٔٛ ٕٔٚ ٔ ٔ ٕ -ٕ 

ٕٔٗ ٕٔٚ -ٖ ٖ ٘ -٘ 

 
رتب درجات المجموعة الضابطة  تشتَ نتائج ىذه الفرضية إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ

في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس قلق التصور الدعرفي، نتيجة لعدـ تعرض ىذه المجموعة للبرنامج الإرشادي 
 إذ لم تكن لديهن أي خبرة عن أسلوبالإقناع الجدلي التعليمي.
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 :الفرضية الثانية .2
مجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات ال

 على مقياس قلق التصور المعرفي(.
ولغرض التحقق من صحة ىذه الفرضية استخدـ اختبار ولكوكسن لدعرفة دلالة الفروؽ بتُ الاختبارين 

ولية والتي تساوي القبلي والبعدي إذ اظهر إف القيمة المحسوبة والتي تساوي )صفر( دالة عند مقارنتها بالقيمة الجد
( وىذا يعتٍ رفض الفرضية الصفرية أي توجد فروؽ بتُ المجموعة التجريبية قبل ٘ٓ,ٓ( عند مستوى دلالة )ٛ)

 تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده لأنّهنَّ تعرضن البرنامج الإرشادي.
 (7جدول)

 درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس قلق التصور المعرفً
 البرنامج وبعده ودلالة الفروق بٌنهما قبل تطبٌق 

درجات 
الاختبار 

 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 

 الفرق

الفرق 
بدون 
 اشارة

رتب 
الفرق 
بدون 
 اشارة

إرجاع 
الإشارة 
 للفرق

قيمة و 
ولكوكسن 
 المحسوبة

قيمة و 
ولكوكسن 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

(2025) 

ٕٕٔ ٚٚ - ٗ٘ ٗ٘ ٚ - ٚ 

 

 

 

 

 صفر

 

 

 

 

ٛ 

 

 

 

 

الة د
 إحصائيا

ٕٔٛ ٛٗ - ٖٜ ٖٜ ٔ,٘ - ٔ,٘ 

ٕٔٛ ٚ٘ - ٖ٘ ٖ٘ ٔٓ - ٔٓ 

ٖٔٓ ٜٛ - ٗٔ ٗٔ ٖ,٘ - ٖ,٘ 

ٕٔٔ ٛٓ - ٗٔ ٗٔ ٖ,٘ - ٖ,٘ 

ٔٔٛ ٕٚ - ٗٙ ٗٙ ٛ - ٛ 

ٕٔٗ ٛٔ - ٖٗ ٖٗ ٘ - ٘ 

ٕٔٔ ٙٛ - ٗٗ ٗٗ ٙ - ٙ 

ٔٔ٘ ٚٙ - ٖٜ ٖٜ ٔ,٘ - ٔ,٘ 

ٕٔٓ ٕٚ - ٗٛ ٗٛ ٜ - ٜ 

تشتَ نتائج ىذه الفرضية إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ رتب درجات المجموعة التجريبية في 
الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس قلق التصور الدعرفي، ويعد ىذا نتيجة حاجة الطالبات إلى ىذا البرنامج 
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ت مع الباحثة ومع الفنيات والأنشطة الإرشادي للتغلب على مشاكلهن، ونتيجة التفاعل الالغابي من الطالبا
 والالتزاـ بمواعيد الجلسات الإرشادية كل ذلك ساعد على تخفيض القلق لديهن.

 الفرضية الثالثة:-3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة الضابطة والتجريبية على الاختبار البعدي )

 على مقياس قلق التصور المعرفي(.
حقق من صحة ىذه الفرضية استخدـ اختبار ماف ػػػػػ وتتٍ لدعرفة دلالة الفروؽ بتُ المجموعة لغرض لت

التجريبية والضابطة إذ ظهر إفّ القيمة المحسوبة والتي تساوي )صفر( ىي دالة لأنها أصغر من القيمة الجدولية والتي 
يعتٍ رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية ( ولصالح العينة التجريبية وىذا ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٖٕتساوي )

 البديلة أي توجد فروؽ بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي جدوؿ.
 (8جدول )

 درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار البعدي 
 ورتب هذه الدرجات باستخدام اختبار مان ـــــ وتنً

مجموعة درجات ال
 التجريبية بعد التطبيق

درجات المجموعة 
 الضابطة بعد التطبيق

مان وتني  uقيمة 
 المحسوبة

مان وتني  uقيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
2.25 

  الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

 
 
 
 
 
ٕٖ 
 

 
 
 
 
 

 دالة احصائياً 

ٚٚ ٙ ٕٔٔ ٔٗ,٘ 

 
 
 
 
 صفر

ٛٗ ٜ ٕٕٔ ٔٙ 

ٚ٘ ٗ ٕٔٙ ٔٛ 

ٜٛ ٔٓ ٔٔٛ ٖٔ 

ٛٓ ٚ ٔٔٚ ٕٔ 

ٕٚ ٕ,٘ ٔٔٙ ٔٔ 

ٛٔ ٛ ٕٔٔ ٔٗ,٘ 

ٙٛ ٔ ٕٖٔ ٔٚ 

ٚٙ ٘ ٕٔٚ ٜٔ,٘ 

ٕٚ ٕ,٘ ٕٔٚ ٜٔ,٘ 

 
 -:مناقشة النتائج

تشتَ النتائج  بعد تطبيق البرنامج الإرشادي على طالبات الدرحلة الإعدادية  المجموعة التجريبية بأساليبو  
برنامج الإرشادي في أسلوب الإقناع الجدلي التعليمي ويفسر ىذا الاختلاؼ في استجابة المجموعة وفنياتو إلى فاعلية ال
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التجريبية في الاختبار )القبلي و البعدي( لػ مقياس قلق التصور الدعرفي على اثر البرنامج الإرشادي في تخفيض قلق 
استخدامو مع المجموعة التجريبية وبمساعدة  التصور الدعرفي ، وألعية أسلوب الإقناع الجدلي التعليمي الذي تم

 .الأساليب والفنيات التي استخدمت في البرنامج الإرشادي
تقديم الأساس المنطقي للعلاج4 التحليل المنطقي والتقييم4 تقليل لامعقولية الأفكار 4 التحليل والتقييم )  

لاستجابة الدالة على الشك من جانب الامبيريقي4التعارض بين المعارف والقيمأو الاعتقادات السائدة 4ا
 (. المعالج 4التماثل السلبي 4تناول النتائج الايجابية للتغير 4المناقشة المعرفية الشاملة

(في البرنامج الإرشادي في تخفيض قلق ٕٔٔٓدراسة حسن ،وقد جاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة )
دراسة و)نامج الدعرفي السلوكي في تخفيض القلق العاـ (عن مدى فاعلية البر ٖٕٔٓوادي،التصور الدعرفي و)دراسة

 فاعلية العلاج الدعرفي السلوكي في علاج مرضى اضطراب القلق العاـ.( عن مدى 2000روبرت وآخرين،
وتعد الدراسة الحالية ذات أسلوب لستلف عن الدراسات السابقة وذلك لاعتمادىا على أسلوب الإقناع 

ض قلق التصور الدعرفي وقد اىتمت الدراسة الحالية بطالبات الدرحلة الإعدادية الجدلي التعليمي من اجل تخفي
كوف ىذىالدرحلة العمرية فالاىتماـ بهذه الدرحلة من الدؤشرات الذامة على تقدـ المجتمع، فالدراىق ىو ثروة وذلك

لذلك ىنا يبرز دور  الدستقبل والذي تقع على عاتقو مسؤولية بنائو وشعوره بالقلق سوؼ يدمر صحتو النفسية.
 البرنامج الإرشادي في مساعدتهن على حل مشكلاتهن وتغيتَ سلوكياتهن.

لذا فالبرامج الإرشادية أذا ما بنيت على وفق أسس علمية ومنطقية فسيكوف لذا أثر كبتَ في مساعدة 
ل سليم مع أنفسهن الطالبات على مواجهة الصعوبات والدشكلات التي تواجههن، ومن ثّم تدكنهن من التوافق بشك

 ومن ثم مع المجتمع.
 -الاستنتاجات:

أسهم البرنامج الإرشادي الحالي في تخفيضقلق التصور الدعرفي لدى طالبات الدرحلة الإعدادية ضمن المجموعة  .ٔ
التجريبية، لذا لؽكن أف يكوف البرنامج الإرشادي الذي تم بناؤه في البحث الحالي أداةً مناسبةً لتخفيضقلق 

 الدعرفي.التصور 
 إف أسلوب الإقناع الجدلي التعليمي ىو أسلوب فعاؿ في تخفيض قلق التصور الدعرفي. .ٕ
 حاجة الطلبات إلى ىذه البرامج الإرشادية لدساعدتهن في التغلب على مشكلاتهن. .ٖ
إف خبرة البرنامج الإرشادي خبرة جديدة على لرموعة الدستًشدات إذ كانت تقدـ لذن الإرشادات على أسس  .ٗ

مدروسة وغتَ علمية وعلى شكل لرموعة من النصائح التي غالبا ما تدلها الدراىقة وتجعلها تشعر بالاستياء غتَ 
من كثرتها، إلا أف البرنامج الإرشادي الدقدـ لذن قد بتٍ على أسس علمية مستندة إلى نظريات نفسية معروفة 

رشادية نتيجة تلمسهن للتقدـ الذي حصل ومرموقة، لشا ولد لدى الدستًشدات الرغبة في مواصلة البرنامج الإ
 على سلوكياتهن وشخصياتهن.
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 -التوصٌات:
 أف يستفاد من البرنامج الإرشادي الحالي من قبل الدرشدين التًبويتُ. .ٔ
ضرورة الكشف الدوري والدستمر عن الطالبات الذين يعانتُ من مشكلة قلق التصور الدعرفي باستعماؿ مقاييس  .ٕ

 الكشف عن ىذه الدشكلة.
 توجيهالوالدينوت .ٖ

 .عيتهمابضرورةالعنايةبالإناثورعايتهنوإعطائهندوراأًكبرفيالحياةوالتقليلمنالفروقفيالنظرةإلىكلمنالذكوروالإناثفيالمجتمعر 
 -المقترحات:

 إجراء دراسة مقارنة للطالبات ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث الحالي. .ٔ
 لدرحلة الدتوسطة أو الدرحلة الجامعية.إجراء دراسة لشاثلة على طلاب الدراحل الأخرى كا .ٕ
 إجراء دراسات مسحية مقارنة لقياس قلق التصور الدعرفي بتُ الإناث والذكور من طلبة الإعدادية. .ٖ
 

 المصادر
 -المصادر العربية:

، دار الفكر للنشر ٕ، طمبادئ القياس والتقويم في التربية(ٜٜٛٔإبراىيم، لزمد عبد القادر وآخروف ) .ٔ
 غداد.والتوزيع، ب

، الطبعة الأولى، دار الرضواف للنشر والتوزيع، الصحة النفسية للفرد والمجتمع(ٕٗٔٓالاسدي، سعيد جاسم) .ٕ
 الدملكة الأردنيةالذاشمية، عماف.

 ، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت.ٔ، طالنمو في مرحلة المراهقة(ٜٜٛٔإسماعيل،لزمد عماد الدين ) .ٖ
، ترجمة عاد مصطفى، بتَوت، دار النهضة ٔ، طي للاضطرابات الانفعاليةالعلاج المعرف (ٕٓٓٓبيك اروف ) .ٗ

 للنشر والتوزيع.
خداع الذات وعلاقته بالخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي لدى  (ٕٓٔٓالجميلي، كريم حستُ حمد) .٘

 ، أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، كلية التًبية، الجامعة الدستنصريةطلبة الجامعة المستنصرية
، بغداد، وزارة التعليم العالي ٔ، طالإرشاد النفسي والصحة النفسية (ٕٗٓٓنابي، صاحب عبد مرزوؽ )الج .ٙ

 والبحث العلمي.
إثر السلوك التصريحي والاسترخاء في تخفيض قلق التصور المعرفي لدى ( ٕٕٔٓحسن، ىدية جاسم ) .ٚ

 معة الدستنصرية، لرلة أبحاث الدستنصرية، كلية الآداب، جاطالبات المرحلة الإعدادية
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 ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، بغداد.الشخصية والصحة النفسية( ٜٛٛٔالداىري، صالح حسن) .ٛ
الشخصيةالشكوكة وعلاقتها بالقلق المعرفي لدى طلبة الجامعة  (ٕٕٔٓالدراجي، ثامرلزيبس لزسن) .ٜ

 ، رسالة ماجستتَ، كلية التًبية، جامعة الدستنصرية.المستنصرية
رسالة مجلة ( الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج التوجيه والإرشاد ٜ٘ٛٔري، صالح جاسم)الدوس .ٓٔ

 .4 الرياض المملكة العربية السعودية15الخليج العربي العدد
، جامعة الصراع النفسي الاجتماعي للمراهق المتمدرس وعلاقته بظهور القلق(. ٕٔٔٓرزيقة، لزدب ) .ٔٔ

 ـ الإنسانية، رسالة ماجستتَ، غتَ منشورة. مولود معمري، كلية الآداب والعلو 
 ،القاىرة،عالم الكتب للنشر والتوزيع.   التوجيه والإرشاد(ٜٓٛٔزىراف، حامد عبد السلاـ) .ٕٔ
،الطبعة الأولى،دار الفكر للطباعة والنشر، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(ٜٜٛٔالزيود،نادر فهمي) .ٖٔ

 عماف.
السلوكي الجدلي ) الديالكتيكي( كعلاج لسلوك تدمير  العلاج (ٕٓٔٓسليماف،عبد الرحمن سيد) .ٗٔ

 .84العدد 4مجلة علم النفستصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتب ،الذات
، رسالة ماجستتَ  السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة المتوسطة( ٖٕٓٓالشمري، أحلاـ جبار عبد الله ) .٘ٔ

 كلية التًبية للبنات جامعة بغداد.
والتحليل النفسي، الطبعةالأولى، مكتبة مدبولي للطباعة موسوعة علم النفس (ٜٛٚٔنعم )الشناوي، عبد الد .ٙٔ

 والنشر، مصر.
، دار الوثائق والكتب، بغداد، كلية التًبية الأساسية الانفعالات نموها وأدارتها (ٕٓٔٓالعادلي، راىبةعباس) .ٚٔ

 الجامعة الدستنصرية.
 النفسية، دار الفكر، عماف، الأردف.( مدخل الى الصحة ٕٗٓٓعبد الله، لزمد قاسم ) .ٛٔ
، بغداد، مكتب احمد الدباغ مبادئ القياس والتقويم التربوي (ٕٔٓٓالعجيلي، صباح حستُ وآخروف) .ٜٔ

 للنشر.
قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبه المرحلة (ٖٕٓٓالعزاوي، نبيل رفيق لزمد ) .ٕٓ

 ،جامعة بغداد.رسالة ماجستتَ كلية التًبية ابن رشد الإعدادية4
،دار منحى علاجي معرفي جديد– سيكولوجية العدوانية وترويضها( ٕٔٓٓالعقاد، عصاـ عبد اللطيف ) .ٕٔ

 غريب للنشر والتوزيع القاىرة.
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( العلاج النفسي الدعرفي مدخل الى تدبتَ صعوبات الحياة اليومية ٜٕٓٓعلوي، إسماعيل و بنعيسى ،زغبوش ) .ٕٕ
 دار جدار للكتاب العالدي، عماف، الأردف.والتخفيف من الدعاناة النفسية، 

 ، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية.سيكولوجية التنشئة الاجتماعية( ٕٓٓٓالعيسوي، عبد الرحمن لزمد ) .ٖٕ
أثرالأسلوب المعرفي في تخفيض الجزمية لدى طالبات المرحلة ( ٕ٘ٓٓغتٍ، ناديو تعباف لزمد ) .ٕٗ

 امعة الدستنصرية.، رسالة ماجستتَ،كلية التًبية، جالإعدادية
 الأردف. ، عماندارالحامدللنشروالتوزيع،ٔ، طالاضطراباتالنفسية( ٜٕٓٓ) عبداللطيفحستُ،فرج .ٕ٘
وتقنين مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في  ( بناءٜٚٛٔالكبيسي، كامل ثامر، ) .ٕٙ

ه غتَ منشورة(جامعة الإعدادي في العراؽ، )أطروحة دكتوراالكليات العسكرية لدى طلاب الصف السادس 
 بغداد، كلية التًبية.

( العلاج النفسي الدعرفي في الاضطرابات النفسية،ترجمة جمعة سيد يوسف ولزمد ٕٙٓٓليهي ، روبرت  ) .ٕٚ
 لصيب الصبوة، دار ايتًاؾ للنشر والتوزيع القاىرة.

، دار الرشاد، ، الطبعة الأولىالعلاج المعرفي السلوكي أسس وتطبيقات( ٕٓٓٓلزمد، عادؿ عبد الله ) .ٕٛ
 .القاىرة

قلق المستقبل وعلاقته في كل من فاعلية الذات ومستوى الطموح ( ٕٔٔٓالدصري، نيفتُ عبد الرحمن ) .ٜٕ
 ، أطروحة ماجستتَ، كليةالتًبية، جامعة الأزىر بغزة.الأكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة الأزهر

وتعديل أساليب التفكير الخاطئة باستخدام أعادة البناء المعرفي في ( ٕٓٓٓالدنصوري، أمل عبد الرازؽ) .ٖٓ
 (، أطروحةدكتوراه، كليةالتًبية، جامعة البصرة.المتعقل-طريقة )الدافع

 ، موسوعة الإرشاد النفسي والتًبوي أوراقالكترونية (ٕٕٔٓالذاشمتَياض سنابل) .ٖٔ
طلبة أثر برنامج معرفي سلوكي في علاج الرهاب الاجتماعي لدى عينة من (ٕٔٔٓوردة بالحسيتٍ) .ٕٖ

 ، أطروحةدكتوراىجامعة قصدي مرباح بورقلة.الجامعة
 (، العراؽ، بغداد.ٚ(،والدعدؿ برقم )ٜٚٚٔ( لسنة )ٕرقم ) نظام المدارس الثانوية(: ٜٔٛٔوزارة التًبية) .ٖٖ
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