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 في تعلًه بعض مسكاتالتعاوىٌ استراتًجًة التعله أثر استخداو 

 الىقىف بالمصارعة للطلاب  

 محند عًسى جىده .و.و

 اندايؼت انًغخُصشَت/ كهُت انخشبُت الأعاعُت

 لغى انخشبُت انبذَُت وػهىو انشَاضت

mohammed.e@uomustansiriyah.edu.iq 

 :انبحث يغخخهص

٠ٙذف ٘زا اٌثؽس إٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ أشش اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ فٟ ذؼ١ٍُ تؼغ ِغىاخ      

ظاسػح ٌذٜ ؿلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح فٟ و١ٍح  اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح اٌٛلٛف تش٠اػح اٌّ

تعاِؼح اٌىٛخ الا١ٍ٘ح ٚلذ اػرّذ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌّلاءِرٗ ؿث١ؼح اٌذساعح، ار  ذُ اخر١اس ػ١ٕح 

ِٓ ؿلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح  ٚلُغّٛا إٌٝ ِعّٛػر١ٓ ذعش٠ث١ح ٚػاتـح  ؿثمد اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ 

ٚتؼذ أرٙاء اٌرعشتح أُظش٠د اخرثاساخ ٌم١اط ِغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ  اٟٚٔ ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ،اٌرؼ

ٚاٌّٙاسٞ ٌّغىاخ اٌٛلٛف تاٌّظاسػح ،أظٙشخ إٌرائط ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼظائ١ح ٌظاٌػ 

ب ٌٍّغىاخ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح، ِّا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ أعُٙ فٟ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ إذماْ اٌـلا

٠ٚٛطٟ اٌثاؼس تؼشٚسج اػرّاد اعرشاذ١ع١اخ اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ فٟ   تشىً أفؼً ِٓ اٌـش٠مح اٌرم١ٍذ٠ح،

ذذس٠ظ اٌّٙاساخ اٌش٠اػ١ح، ٚخاطح فٟ الأٌؼاب اٌفشد٠ح ِصً اٌّظاسػح ٌّا ٌٙا ِٓ أشش إ٠عاتٟ فٟ 

 .آْ ٚاؼذسفغ ِغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ ٚاٌّٙاسٞ، ٚذؽم١ك أ٘ذاف ذشت٠ٛح ٚاظرّاػ١ح فٟ 

 اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح: اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ ، ِغىاخ اٌٛلٛف تاٌّظاسػح، ؿلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح . 

 انخؼشَف بانبحث -1

 يمذيت انبحث واهًُخه 1-1

٠ُؼَذُّ دسط اٌّظاسػح ِٓ اٌّمشساخ اٌّّٙح فٟ و١ٍاخ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌّا ذر١ّض تٗ ٘زٖ اٌش٠اػح ِٓ  

ٟ ذّٕػ اٌّرؼٍُ خثشاخ ِرٕٛػح ذىغثٗ اٌّٙاساخ ٚاٌّؼاسف اٌّـٍٛتح، ت١ّٕا اٌرؼٍُ خظائض ِرؼذدج، فٙ

اٌرؼاٟٚٔ فٙٛ ِٓ أتشص الاعرشاذ١ع١اخ اٌرذس٠غ١ح اٌؽذ٠صح، إر ٠مَٛ ػٍٝ ِثذأ أْ اٌـاٌة لا ٠ٕثغٟ أْ 

ٛظٙاخ ٠ىْٛ ِرٍم١اً عٍث١اً، تً ِشاسواً فاػلًا داخً ِعّٛػرٗ. فٙٛ ٠ششغ ٌضِلائٗ ِا ذؼٍّٗ، ٠ٚغرّغ ٌ

 ٔظشُ٘، ٠ٚشعغ تؼؼُٙ تؼؼاً، ِّا ٠عؼٍُٙ ٠ؼٍّْٛ تشٚغ اٌفش٠ك ٌرؽم١ك أ٘ذاف ِشرشوح. ٚلذ أشاس

Manning (1991)  ِٓ ًٍإٌٝ أْ اٌرؼاْٚ ت١ٓ اٌـلاب فٟ أداء اٌّّٙاخ اٌرؼ١ّ١ٍح تذلًا ِٓ اٌرٕافظ ٠م

"اعرشاذ١ع١ح ذذس٠غ١ح إٌضاػاخ ٠ٚؼضص الاذعا٘اخ الإ٠عات١ح ٌذ٠ُٙ. وّا ػشّف اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ تؤٔٗ 

ذرؼّٓ ِعّٛػح طغ١شج ِٓ اٌـٍثح ٠ؼٍّْٛ ِؼاً ٌرؽم١ك ألظٝ اعرفادج ذؼ١ّ١ٍح ٌىً فشد ُِٕٙ". ت١ّٕا 

أْ اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ ٘ٛ "أعٍٛب ٌرٕظ١ُ اٌظف، ٠مغُ ف١ٗ اٌـلاب إٌٝ  Kagan (1989) ٠شٜ

اص اٌّّٙح اٌّـٍٛتح، ِعّٛػاخ طغ١شج ِرعأغح أٚ غ١ش ِرعأغح، ٠عّؼٙا ٘ذف ِشرشن ٠رّصً فٟ إٔع

ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك ذثشص أ١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِٓ خلاي  ."ِغ ذؽًّ اٌّغؤ١ٌٚح اٌفشد٠ح ٚاٌعّاػ١ح ِؼاً

ِؼشفح أشش اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ فٟ ذؼ١ٍُ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغىاخ فؼلًا ػٓ إتشاص اٌذٚس اٌؽ١ٛٞ 

، وّا اوذ٘ا ػّاد ؿؼّح ٚاخشْٚ  ٌلأعا١ٌة اٌؽذ٠صح فٟ ذذس٠ظ ِٙاساخ اٌّظاسػح ٚذـ٠ٛش٘ا

( فٟ تؽصُٙ إٌّشٛس فٟ ِعٍح ػٍَٛ اٌزواء ٚاٌمذساخ اٌؼم١ٍح  ؼ١س ذرعٍٝ ا١ّ٘ح اٌثؽس ِٓ 2017)

ؼ١س اْ اٌّؼٍُ ٠غرخذَ اعرشاذ١ع١ح اٌّعّٛػاخ اٌّشٔح تاٌرذس٠ظ ٚادخاي ذّش٠ٕاخ الادسان اٌؽظ 

 ذؤش١ش فٟ ذؽف١ض ٚذؼٍُ اٌّٙاساخ. ؼشوٟ اٌرٟ ذّٕٟ لذساخ اٌّرؼٍُ ٌٍىشج اٌـائشج ِٚاٌٙا ِٓ 
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 يشكهت انبحث     1-2

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ الأ١ّ٘ح اٌثاٌغح ٌٍّٙاساخ الأعاع١ح فٟ س٠اػح اٌّظاسػح ٚلا ع١ّا ِغىاخ اٌٛلٛف     

ّْ ِلاؼظح اٌٛالغ اٌرذس٠غٟ ٌـٍثح اٌّشؼٍح  اٌرٟ ذُؼذّ اٌّذخً اٌشئ١ظ ٌثٕاء الأداء اٌفٕٟ اٌـاٌة إلا أ

ٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح فٟ ظاِؼح اٌىٛخ الأ١ٍ٘ح ذش١ش إٌٝ اػرّاد اعا١ٌة ذم١ٍذ٠ح اٌصاٌصح فٟ و١ٍح ا

ذؼرّذ تشىً وث١ش ػٍٝ الإٌماء ٚاٌرـث١ك اٌفشدٞ ِّا ٠ؽذّ ِٓ ِغرٜٛ اٌرفاػً ت١ٓ اٌّؼشفح إٌظش٠ح 

فٟ ذؼض٠ض  ٚالأداء اٌؼٍّٟ ٚلا ع١ّا اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ اٌرٟ ذُؼذّ إؼذٜ الأعا١ٌة اٌفاػٍح

ِشاسوح اٌـٍثح ٚذ١ّٕح ِٙاساذُٙ ِٓ خلاي اٌؼًّ اٌعّاػٟ ٚاٌرغز٠ح اٌشاظؼح ت١ُٕٙ  ِٚٓ ٕ٘ا ذرؼػ 

ِشىٍح اٌثؽس فٟ ِلاؼظح ٚظٛد ػؼف فٟ اداء ٚإذماْ تؼغ ِغىاخ اٌٛلٛف فٟ اٌّظاسػح ٌذٜ 

اٟٚٔ فٟ ذؽغ١ٓ ذؼٍُ ؿٍثح اٌّشؼٍح اٌصاٌصح، ٚاٌؽاظح إٌٝ اٌرؽمك ِٓ أشش اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌرؼ

( فٟ دساعرٗ إٌّشٛسج فٟ 2022أدائٙا، ٚ٘زا ِا اوذٖ ػادي ؼاِذ) ٘زٖ اٌّٙاساخ ٚالاسذماء تّغرٜٛ

لاؼظ اْ ٕ٘ان ػؼف فٟ ٚطٛي اٌـلاب اٌز٠ٓ ٠شاسوْٛ  ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح اٌّغرٕظش٠ح 

١ّح ٌّٙاسج سِٟ اٌشِػ ٚ اٌٛطٛي فٟ اٌذسط إٌٝ ذؼٍُ اٌّٙاسج تظٛسج فؼاٌح أشٕاء أداء اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ٍ

اٌٝ ذؽم١ك أ٘ذافٙا، ِّا ؼذا تاٌثاؼس اٌٝ اٌرفى١ش تؼ١ٍّح اششان اٌـاٌة فٟ اٌذسط تظٛسج فؼاٌح ٚ 

ِراتؼح تم١ح اٌـلاب ٌٍٛاظة اٌٍّمٝ ػ١ٍٗ، ٚ٘زا ِا دفغ اٌثاؼس اٌٝ اعرخذاَ الاعٍٛب اٌرؼاٟٚٔ ٚاٌزٞ 

 . ٠ٙذف اٌٝ اششان اٌـلاب

 هذفا انبحث    1-3

 .اٌرؼاٟٚٔإػذاد ذّش٠ٕاخ خاطح ػٍٝ ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ  -1

فٟ ذؼ١ٍُ تؼغ اٌرؼاٟٚٔ اٌرؼشف ػٍٝ أشش اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ػٍٝ ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ   -2

 ِغىاخ اٌّظاسػح ٌـلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح / و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح 

 ٚػٍَٛ اٌش٠اػح / ظاِؼح اٌىٛخ.

دساعرٗ إٌّشٛسج فٟ ِعٍح اٌّغرٕظش٠ح ٌؼٍَٛ اٌش٠اػح ٘ذفا تؽصٗ  ( ف2023ٟوّا ت١ٓ ِؽّذ ٔاطش)

 اٌؼٍّٟ ٚوّا ٠ٍٟ .

 ( ٌلاعرمظاء اٌؼٍّٟ.Beyerاػذاد تشٔاِط ذؼ١ٍّٟ ٚفك اعرشاذ١ع١ح ) -1

 اٌرؼشف ػٍٝ ذؤش١ش اٌثشٔاِط اٌّؼذ فٟ ذؼٍُ فٓ أداء تؼغ ِغىاخ اٌّظاسػح اٌؽشج ٌٍـلاب - -2

 فشض انبحث     1-4

اٌرؼاٟٚٔ فٟ ذؼ١ٍُ رّش٠ٕاخ اٌخاطح ػٍٝ ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ ح اؼظائ١ح ٌٍٕ٘ان أشش رٚ دلاٌ -1

 شلاز ِغىاخ ِٓ اٌّظاسػح ٌٍـلاب. 

 يدالاث انبحث     1-5

/ ( / و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح (cؿلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح لاػح انًدال انبششٌ:  1-5-1

 اٌىٛخ ظاِؼح

 اٌىٛخ. اٌش٠اػح/ ظاِؼحو١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ  فٟ لاػح اٌّظاسػح  انًدال انًكاٍَ: 1-5-2

 .12/1/2025نغاَت  2024/ 13/10انًدال انضياٍَ: نهفخشة يٍ  1-5-3

 يُهدُت انبحث وإخشاءاحه انًُذاَُت :   -2

 يُهح انبحث  1 - 2

 اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٚتؤعٍٛب اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌٛاؼذج.       

( فٟ دساعرُٙ إٌّشٛسج فٟ ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح الأعاع١ح، إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ 2023ا اعرخذَ اٌثاؼصاْ )وّ

ٚ٘ٛ ِؽاٌٚح اٌغ١ـشج ػٍٝ اٌؼٛاًِ الأعاع١ح وافح تاعرصٕاء ِرغ١ش ٚاؼذ ٠ؼرّذ اٌثاؼصاْ ذغ١١شٖ ػٍٝ أْ -

ؼووذٞ ِعّووٛػر١ٓ ِرىوواف ر١ٓ اٌرظوو١ُّ لثٍووٟ ، ت -٠ىووْٛ ٘ووزا اٌرغ١١ووش لوواتلًا ٌٍم١وواط( ٚلووذ اعوورخذَ اٌثاؼصوواْ

 ذعش٠ث١ح(. -)ػاتـح 
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 يدخًغ وػُُت انبحث. 2 – 2

(  142اخر١اس ِعرّغ اٌثؽس تاٌـش٠مح اٌؼّذ٠ح ٚاٌّرّصٍح تـلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )  ذُ     

( ؿاٌووة 38( ٚاٌثوواٌغ ػووذدُ٘ )cؿاٌووة ٚؿاٌثووح ٚتـش٠مووح اٌمشػووح ذووُ اخر١وواس ػ١ٕووح اٌثؽووس ٚ٘ووُ لاػووح )   

"ؼ١وس أْ اٌّعرّوغ ٘وُ الأفوشاد اٌوز٠ٓ      اٌىوٛخ   ظاِؼوح ِٓ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍوَٛ اٌش٠اػوح /    ٚؿاٌثح

عٛف ذرُ دساعح خظائظُٙ ظ١ّؼا أٚ ِٓ خلاي عوؽة ػ١ٕوح ِّصٍوح ذّصو١لا طوادلا ٌٙوُ فموذ وواْ لاصِوا          

  ".ِشػ١حػٍٝ اٌثاؼس أْ ٠غرٕذ اٌٝ الأعظ اٌؼ١ٍّح اٌغ١ٍّح لاخر١اس اٌؼ١ٕح ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔرائط 

( 18( ار واْ ػوذد اٌـولاب )  (cإر ذُ ٚتـش٠مح اٌمشػح أخر١اس لاػح  (58، 2002ِشٚاْ ػثذ اٌّع١ذ : )

( 6( ؿاٌثووح ار ذوُ اعوورثؼاد٘ٓ ٚفمووا ٌّرـٍثواخ اٌّووٕٙط اٌذساعوٟ ٚ ذووُ اخر١وواس)   20ؿاٌثوا ٚػووذد اٌـاٌثواخ )  

ّرـشفوح تم١ّرٙوا ٚاٌثواٌغ    ( ؿلاب ٌٍّعّٛع اٌؼاتـح ٚاعرثؼاد اٌىروً اٌ 6ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚ ) ؿلاب

ٌرعٕة ذؤش١ش اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذؤشش فوٟ  ٚ( ؿلاب ٌٍرعشتح الاعرـلاػ١ح ، 2( ؿلاب ٚذُ اخر١اس )4ػذدُ٘ )

ٔرائط اٌرعشتح ِٓ ؼ١س اٌفشٚق اٌفشد٠ح اٌّٛظٛدج ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕوح ِوٓ ؼ١وس اٌؼّوش اٌضِٕوٟ ٚاٌـوٛي ،       

ئظشاء اخرثواس ِؼاِوً الاٌروٛاء فوٟ ِرغ١وشاخ      ٚلأظً اٌرؤوذ ِٓ ذعأظ أفوشاد ػ١ٕوح اٌثؽوس لواَ اٌثاؼوس تو      

اٌووٛصْ ٚاٌـووٛي ٚاٌؼّووش اٌضِٕووٟ ٚتووالٟ اٌّرغ١ووشاخ ل١ووذ اٌثؽووس ، ٚوأوود لوو١ُ ِؼاِووً الاٌرووٛاء ظ١ّؼٙووا     

 ( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌؼ١ٕح وأد ِرعأغح.3-،  3ِؽظٛسج ت١ٓ    )+

 (1خذول )

 ُشاث لُذ انبحثَبٍُ حداَظ أفشاد ػُُت انبحث فٍ اخخباس يؼايم الانخىاء نهًخغ 

 انًخغُشاث
وحذة 

 انمُاط

انىعط 

 انحغابٍ
 انىعُط

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يؼايم 

 الانخىاء

 1- 5 67 60 كغى انكخهت

 %48 - 269 164 16367 عى انطىل

انؼًش 

 انضيٍُ
 %93 - 06790 20 216866 عُت

 انىعائم والأدواث والأخهضة انًغخخذيت فٍ انبحث  3 - 2

بتتالأدواث انمصيتتت وانيتتشوسَت انختتٍ حغتتاػذ فتتٍ ا خًتتغ انبُاَتتاث وحتتم يشتتكهخه   اعتتخؼاٌ انباحتتث     

واخخباس فشوضه وححمُتك أهتذاف انبحتث يهًتا كاَتج حهتا الأدواث عتىاء أكاَتج بُاَتاث أو ػُُتاث أو           

أخهضة ا 
(1)

  -، وإَداص وإحًاو انخدشبت وػهً انُحى الاحٍ : 

 وعائم خًغ انًؼهىياث  1 – 3 – 2

 ٚالأظٕث١ح ٚاٌذساعاخ اٌّشاتٙح. اٌّظادس اٌؼشت١ح -

 اٌرؼاٟٚٔ.اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ  -

 اٌّلاؼظح ٚاٌرعش٠ة. -

 .الاخرثاساخ ٚاٌم١اعاخ -

 .شثىح الأرش١ٔد اٌذ١ٌٚح -

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ.  -

 الأخهضة والأدواث انًغخخذيت فٍ انبحث  2 – 3 – 2

 ظٙاص ٌم١اط اٌـٛي ِؼرّذ ) عُ ( . -

 ١ِضاْ ؿثٟ ٌم١اط اٌٛصْ ) وغُ ( . -

 عاػح ِٛتا٠ً ) إٌىرش١ٔٚح (  -

 ( سأىٍذ.4اعرٕاد ِٛتا٠ً ػذد ) -

 طافشج. -
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 دِٝ ِظاسػح. -

 (.4واِشاخ ِٛتا٠ً ػذد) -

 تغاؽ ِظاسػح. -

 ؼاعثح ٔٛع ١ٌٕٛفٛ.  -

 داذا شٛ . -

 خطىاث حُفُز انبحث :  4 - 2

 ححذَذ انًغكاث انفُُت   1 – 4 – 2

ٌٍّوٕٙط اٌّموشس ػوّٓ ِفوشداخ اٌمـاػ١وح      ذُ اػرّاد أُ٘ اٌّغىاخ اٌف١ٕوح اٌخاطوح تاٌّظواسػح ٚفموا          

 (.2اٌخاطح تٍؼثح اٌّظاسػح، وّا فٟ ظذٚي سلُ )

 (2خذول )

 انًغكاث انفُُت انًمشة 

 انًغكاث انفُُت انًخخاسة ث

1 
ٚإعماؽ اٌـخظـُ أسػـاً)اٌغى١ف( ِـٓ ٚػغ  أداء ِغىح اٌذخٛي ِٓ ذؽد الإتؾ

  اٌـٛلـٛف

  أداء ِغىح ؼعض اٌشظ١ٍٓ شُ اٌشفغ   2

 أداء ِغىح عؽة اٌزساع ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف     3

 لُاط يغخىي الأداء انفٍُ. 2 – 4 – 2

وؤِشاخ  4ٌغشع ل١اط ِغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ لاَ اٌثاؼس ترظ٠ٛش اٌّغىاخ اٌف١ٕح اٌّخراسج تٛػغ )      

١ٍوح  ِٛتا٠ً ٔٛع ا٠فْٛ( ذُ ٚػؼٙا تٛاعـح اعرأذاخ ؼًّ خاطح فٟ وً صا٠ٚح ِوٓ صٚا٠وا اٌماػوح اٌذاخ   

عوُ ػوٓ الاسع ٚتشوىً ػّوٛدٞ ػٍوٝ ظغوُ       100ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػوح ػٍوٝ اسذفواع    

ظٙوواخ تٛاعووـح تووشاِط اٌّٛٔروواض ٚاٌرؽ١ٍووً  4الاػووة اٌّووؤدٞ ٌٍّغووىاخ تشووىً ٠ظٙووش الاداء اٌفٕووٟ ِووٓ  

اٌؽشوووٟ )تشٔوواِط اٌووذاسخ فوو١ع(. ٚذووُ ػووشع ٘ووزٖ الافوولاَ ػٍووٝ اٌّؽىّوو١ٓ تالإػووافح اٌووٝ اعوورخذاَ        

دسظوواخ (  وّووا فووٟ    10اٌوو1ٝرّاساخ ٌٍرموو١ُ ٌٍغووشع راذووٗ ارا ذووُ اعوورخشاض دسظوواخ اٌرم١وو١ُ ِووٓ )    اعوو

   .(2ٍِؽك)

 انخدشبت الاعخطمػُت.  5 - 2

ػٍٝ ػ١ٕح ٌُ ٠شاسوٛا فٟ اٌرعشتوح اٌشئ١غوح   13/10/2024اظشٜ اٌثاؼس ذعشتح اعرـلاػ١ح تراس٠خ     

( ٚاٌٛصْ  ٚ٘ذفد اٌرعشتح الاعرـلاػ١ح ٓ اٌف ح ٔفغٙا)ِ( ؿاٌثاْ  2ٚتاٌـش٠مح اٌؼشٛائ١ح ٚاٌّرّصٍح ب) 

 إٌٝ ِا ٠ؤذٟ : 

 ِؼشفح اٌٛلد اٌّغرغشق ػٕذ أداء اٌّغىاخ. -

 اٌرؤوذ ِٓ طلاؼ١ح الأدٚاخ ٚالأظٙضج اٌّغرخذِح ٚاٌىا١ِشاخ ل١ذ اٌثؽس.  -

 اٌٛطٛي إٌٝ ِؼشفح اٌثذائً اٌلاصِح لثً ذٕف١ز اٌرعشتح.  -

 ِؼشفح وفا٠ح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ.  -

 ٛاظٗ اٌثاؼص١ٓ ٚذذاسوٙا خلاي ذعشتح اٌثؽس اٌشئ١غح. اٌىشف ػٓ اٌظؼٛتاخ ٚاٌّشاوً اٌرٟ لذ ذ -

 ؼغاب اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌلاخرثاساخ اٌّغرخذِح.  -

 ِؼشفح إِىا١ٔح ذـث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس. -

  -ٚلذ أعفشخ ٔرائط اٌرعشتح الاعرـلاػ١ح ػٓ : 
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 اعر١ؼاب اٌّغاػذ٠ٓ ٌـش٠مح اٌرٕف١ز اٌّـٍٛتح.  -

 ظشاء اٌرعشتح. طلاؼ١ح اٌّىاْ لأ -

 ذٛافش الأدٚاخ ٚالأظٙضج.  -

 اٌرؤوذ ِٓ اِىاْ ذٕف١ز اٌرّش٠ٕاخ ل١ذ اٌثؽس.  -

 . إخشاءاث انبحث انًُذاَُت 6 - 2

ٌٍرّش٠ٕاخ اٌخاطح تاعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ إْ إظشاءاخ اٌثؽس ذّصٍد تالاخرثاساخ اٌمث١ٍح      

 ؼلا ػٓ الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس . اٌرؼاٟٚٔ فٟ ذؼ١ٍُ تؼغ ِغىاخ اٌّظاسػح ٌٍـلاب ، ف

 الاخخباساث انمبهُت :  1 - 6 – 2

ذُ إظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح فٟ لاػح اٌّظاسػح فٟ ظاِؼح اٌىٛخ، ٚذوُ ذمغو١ُ أظوشاء الاخرثواساخ          

 وّا ٠ؤذٟ : 

تاٌغٕح. ٚ  شُ ل١اط ِرغ١شاخ اٌٛصْ ٚاٌـٛي ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ 2024/  10/  27فٟ ٠َٛ الأؼذ اٌّظادف 

ذُ ذظ٠ٛش اداء اٌّغىاخ اٌف١ٕح ٌىً فشد فٟ اٌؼ١ٕح ػٍٝ ؼوذج ترغٍغوً الاسلواَ اٌّؼـواج ٌٙوُ، ٚلوذ ساػوٝ        

اٌثاؼس اٌظشٚف اٌّرؼٍمح تالاخرثاساخ ِٓ ٔاؼ١ح اٌضِاْ ٚاٌّىاْ ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح ٚؿش٠موح اٌرٕف١وز   

 ٌثؼذ٠ح . ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ِٓ اظً اٌؼًّ ػٍٝ ذٛف١ش٘ا فٟ الاخرثاساخ ا

 حطبُك انىحذاث انخؼهًُُت فٍ انخدشبت انشئُغُت .  2 - 6 – 2

اٌرؼاٟٚٔ فٟ ذؼ١ٍُ شلاز ِغىاخ ِٓ اٌرؼٍُ لاَ اٌثاؼس تؤظشاء ٚؼذاخ ذؼ١ّ١ٍح تاعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح 

اٌرؼاٟٚٔ ) ػا٠ع ِؽّٛد : اٌرؼٍُ  اٌّظاسػح ٌٍـلاب، ٚذٕظ١ُ دٚس اٌّذسط ٚاٌـاٌة فٟ اعرشاذ١ع١ح

لثً ذـث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ذُ اػـاء ٚؼذج ذؼش٠ف١ح ٌؼ١ٕح اٌثؽس ذرؼّٓ اٌرؼشف (   423،  2007

 اٌرؼاٟٚٔػٍٝ اٌّغىاخ اٌف١ٕح فٟ دسط اٌّظاسػح ٚششغ ذفظ١ٍٟ ػٓ اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ 

( ٚؼذاخ 7، إر ذُ ذٛص٠ؼٙا ػٍٝ ) 2024/ 22/12ٌٚغا٠ح   2024/  11/ 3ٚذُ ذـث١مٙا ٌٍّذج ِٓ 

( اعات١غ، ٘ذفٙا الاسذماء تاٌّغرٜٛ اٌفٕٟ ٚاٌّٙاسٜ ٌـلاب اٌّشؼٍح اٌصاٌصح ، ٚوّا 7خلاي )ذؼ١ّ١ٍح 

 ٠ؤذٟ: 

( دل١موح  60(دل١موح لغوُ ذؽؼو١شٞ ٚ)   20( دل١موٗ لغوُ اٌوٝ )   90اعرغشق صِٓ اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح اٌٛاؼوذج ) 

( دل١موٗ لغوُ   15ٝ )( دل١مح فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ اٌو 60( دل١مح لغُ خراِٟ ٚذُ ذمغ١ُ اي)10لغُ سئ١غٟ ٚ)

( دل١مح لغُ ذـث١مٟ ٌرـث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ٌورؼٍُ  45ٚ)اٌرؼاٟٚٔ اٌرؼٍُ  اعرشاذ١ع١حذؼ١ٍّٟ تاعرخذاَ 

( 15( ذّش٠ٕاخ خاطح ٌىوً ِغوىح تؽ١وس لغوُ صِوٓ اٌرّوش٠ٓ اٌٛاؼوذ اٌوٝ)        3ِغىاخ اٌّظاسػح تٛالغ )

( 6ّٛػوح اٌرعش٠ث١وح اٌّىٛٔوح ِوٓ )    دل١مح ٌىً ذّش٠ٓ ٚصػد تٕظاَ اٌّؽـاخ ٚ ذُ ذمغ١ُ اٌؼ١ٕوح فوٟ اٌّع  

١ٌورُ ذٕف١وز اٌرّوش٠ٓ اٌٛاؼوذ ِوٓ ٘وزٖ        3( ؿاٌثواْ ِوط  2ٚ) 2( ؿاٌثاْ ِوط 2ٚ) 1( ؿاٌثاْ ِط2ؿلاب اي )

( دلووائك اداء فؼٍووٟ  ٚ دل١مووح ٚاؼووذج ٌلأرموواي ِووٓ ِؽـووح اٌووٝ  4( دلووائك اٞ تٛالووغ )5اٌرّش٠ٕوواخ خوولاي )

اٌوضِٓ ت١ّٕوا اٌّعّٛػوح اٌؼواتـح اعورخذِد       اخشٜ ٠ٚرُ ذىشاس اٌرّش٠ٕاخ اٌٝ شلاز ِوشاخ خولاي ٘وزا   

 الاعٍٛب اٌّرثغ ِٓ لثً اٌّذسط

 الاخخباساث انبؼذَت.  3 - 6 – 2

ذووُ إظووشاء الاخرثوواساخ اٌثؼذ٠ووح ٌؼ١ٕووح اٌثؽووس فووٟ لاػووح اٌّظوواسػح فووٟ و١ٍووح اٌرشت١ووح اٌثذ١ٔووح ٚػٍووَٛ       

 اٌش٠اػح/ ظاِؼح اٌىٛخ ٚذُ إظشاء الاخرثاساخ وّا ٠ؤذٟ: 

ذوُ ذٕف١وز اخرثواساخ اٌّغوىاخ اٌف١ٕوح ، ٚلوذ ساػوٝ اٌثاؼوس          2024/ 12/ 29الأؼذ اٌّظوادف  فٟ ٠َٛ    

اٌظشٚف اٌّرؼٍمح تالاخرثاساخ ِٓ ٔاؼ١ح اٌضِاْ ٚاٌّىاْ ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح ٚؿش٠موح اٌرٕف١وز ٚفش٠وك    

 اٌؼًّ اٌّغاػذ ، ٚاٌرٟ ذُ اٌؼًّ تٙا فٟ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح . 

  انىعائم الإحصائُت . 7 - 2
 .( SPSSذُ اعرخذاَ اٌٛعائً الإؼظائ١ح تٛاعـح ٔظاَ ) 
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 ػشض انُخائح وححهُهها ويُالشخها:  – 3

ػشض َخائح الاخخباساث انمبهُت وانبؼذَت نًغخىي الأداء انفٍُ نهًدًىػت انخدشَبُت وححهُهها  1 – 3

 ويُالشخها. 

 ( 3خذول )

خخباسٍَ انمبهٍ وانبؼذٌ نًغخىي الأداء انفٍُ َبٍُ لُى الأوعاط انحغابُت والاَحشافاث انًؼُاسَت نم

 نهًدًىػت انخدشَبُت

 انًـخــغــُــــــــشاث ث
وحذة 

 انمُاط   

 الاخخباس انبؼذٌ  الاخخباس انمبهٍ 

 ع -ط ع    -ط

اخخباس أداء يغكت انذخىل يٍ ححج الإبط  1

 )انغكُف( 

    0686  8633 0655  466   دسخت

  0654  867   0688  561 دسخت ض انشخهٍُ ثى انشفغ     اخخباس أداء يغكت حد 2

   0668  8   0651  4633 دسخت  اخخباس أداء يغكت عحب انزساع 3

( الأٚعوواؽ اٌؽغووات١ح ٚالأؽشافوواخ اٌّؼ١اس٠ووح ٌّغوورٜٛ الأداء اٌفٕووٟ ٌٍّغووىاخ فووٟ  ٠3ٛػووػ اٌعووذٚي )  

. ففٟ اخرثاس أداء ِغىح اٌذخٛي ِٓ ذؽود الإتوؾ   الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ لأفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح

، أِا فٟ ٠655، ت١ّٕا واْ الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ 66,)اٌغى١ف(، تٍغ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ 

 .٠6٠6تأؽشاف ِؼ١اسٞ لذسٖ  8633الاخرثاس اٌثؼذٞ فمذ تٍغ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ِوغ   561ٍغ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثواس اٌمثٍوٟ   أِا فٟ اخرثاس أداء ِغىح ؼعض اٌشظ١ٍٓ شُ اٌشفغ، فمذ ت

توأؽشاف ِؼ١واسٞ    867، ت١ّٕا تٍغ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثاس اٌثؼوذٞ  0688أؽشاف ِؼ١اسٞ ِمذاسٖ 

ِوغ   4633ٚفٟ اخرثاس أداء ِغىح عؽة اٌزساع، ععً اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثاس اٌمثٍٟ .,,٠6لذسٖ 

توأؽشاف ِؼ١واسٞ    8لاخرثاس اٌثؼذٞ فمذ تٍوغ اٌٛعوؾ اٌؽغواتٟ    ، أِا فٟ ا0651أؽشاف ِؼ١اسٞ ِمذاسٖ 

 .0668لذسٖ 

 ( 4خذول )

( انًحخغبت ودلانت انفشوق Tَىضح لُى فشق الأوعاط انحغابُت وانخطأ انًؼُاسٌ نهفشوق ولًُت )

 بٍُ َخائح الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبؼذٌ نًغخىي الأداء انفٍُ نهًدًىػت انخدشَبُت   

 

 ُشاثانًخغ ث

وحذة 

انمُا

 ط

 ف طَ

انخطأ  

انًؼُاس

   ٌ 

 Tلًُت  

انًحخغ

 بت

دلانت  

انفشو

 ق 

اخخباس أداء يغكت انذخىل يٍ ححج الإبط  1

 )انغكُف(    

يؼُى 7606      1633  3683 دسخت

ٌ 

2 
 حدض انشخهٍُ ثى انشفغ

يؼُى  10634   0683  364 دسخت

ٌ 

3 
 اخخباس أداء يغكت عحب انزساع

يؼُى  868    1603  3677 دسخت 

ٌ 

 (  5( ػُذ دسخت حشَت )0605( ححج يغخىي دلانت )2675( اندذونُت )T* لًُت )

( ٔرائط ِغرٜٛ الأداء اٌفٕٟ فٟ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ لأفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح، ٠4ث١ٓ اٌعذٚي )

ؾ اٌؽغواتٟ ٌٍفوشٚق فوٟ    أِا اخرثاس أداء ِغىح اٌذخٛي ِٓ ذؽود الإتوؾ )اٌغوى١ف( فموذ تٍغود ل١ّوح اٌٛعو       

( اٌّؽرغووثح T(، ٚتاعوورخشاض ل١ّووح ) 1833( ٚخـووؤ ِؼ١وواسٞ ٌٍفووشٚق ِمووذاسٖ )  3883الاخرثوواس اٌمثٍووٟ ) 
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( ػٕوذ  0805( ذؽود ِغورٜٛ دلاٌوح )   2875( اٌعذ١ٌٚح ٚاٌثاٌغح )T( ٟٚ٘ أوثش ِٓ ل١ّح )7806ٚاٌثاٌغح )

ثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظواٌػ الاخرثواس   (، ِّا ٠ذي ػٍٝ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌم5دسظح ؼش٠ح )

 اٌثؼذٞ.

فمذ تٍغد ل١ّح اٌٛعوؾ اٌؽغواتٟ ٌٍفوشٚق فوٟ الاخرثواس       ؼعض اٌشظ١ٍٓ شُ اٌشفغ أِا اخرثاس أداء ِغىح     

( اٌّؽرغوووثح ٚاٌثاٌغوووح T(، ٚتاعووورخشاض ل١ّوووح )0883( ٚخـوووؤ ِؼ١ووواسٞ ٌٍفوووشٚق ِموووذاسٖ ) 384اٌمثٍوووٟ )

( ػٕوذ  0805( ذؽود ِغورٜٛ دلاٌوح )   2875ح ٚاٌثاٌغوح ) ( اٌعذ١ٌٚو T( اذؼػ إٔٙا أوثش ِٓ ل١ّوح ) 10834)

( ، ِّا ٠ذي ػٍٝ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌػ الاخرثاس 5دسظح ؼش٠ح )

 اٌثؼذٞ .

عؽة اٌزساع، فموذ تٍغود ل١ّوح اٌٛعوؾ اٌؽغواتٟ ٌٍفوشٚق فوٟ الاخرثواس اٌمثٍوٟ           أِا اخرثاس أداء ِغىح     

( ٚ٘وٟ  888( اٌّؽرغثح ٚاٌثاٌغح )T(، ٚتاعرخشاض ل١ّح )1805ٌٍفشٚق ِمذاسٖ )( ٚخـؤ ِؼ١اسٞ 3877)

(، ِّوا  5( ػٕوذ دسظوح ؼش٠وح )   0805( ذؽد ِغرٜٛ دلاٌوح ) 2875( اٌعذ١ٌٚح ٚاٌثاٌغح )Tأوثش ِٓ ل١ّح )

 ٠ذي ػٍٝ ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌػ الاخرثاس اٌثؼذٞ.

اعورشاذ١ع١ح اٌورؼٍُ اٌرؼواٟٚٔ     ة ظٙٛس ٔرائط ٘زٖ اٌّعّٛػح ِؼ٠ٕٛوح إٌوٝ ذٛظ١وف   ٠ٚؼضٚ اٌثاؼس عث     

ػّٓ اٌٛؼذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌرٟ اعرخذِٙا اٌثاؼس فٟ اٌعضء اٌشئ١غوٟ ِوٓ اٌٛؼوذج اٌرؼ١ّ١ٍوح، ٚاٌّؼرّوذج      

ػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّح اٌذل١مح ِٚؼشفح ِذسط اٌّادج تـشق اٌرذس٠ظ ٚاٌّادج اٌرخظظ١ح ٚو١ف١وح ذٛظ١فٙوا   

ـح اٌرىٍٕٛظ١ا فٟ اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرٟ تذٚس٘ا ادخ اٌٝ سفغ ِغرٜٛ اٌرؼٍُ ٚاٌّرّصٍح فٟ اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ تٛاع

ٚ٘زا ِا اوذ ػ١ٍٗ اعّاػ١ً ػثذ ص٠ذ ٚاخوشْٚ تواٌمٛي "أٙوا  اعورشاذ١ع١ح ِؼاطوشج ذؤووذ ػٍوٝ        اٌرؼاٟٚٔ 

اٌّؼشفووح تـشائووك   اٌرىاِووً توو١ٓ اٌّؼشفووح ، ٚاٌّؼشفووح تّؽرووٜٛ اٌّووادج اٌذساعوو١ح ، ظٕثوواً اٌووٝ ظٕووة ِووغ      

اٌرذس٠ظ ، وّرـٍثاخ سئ١غ١ح ٌٍرذس٠ظ اٌفؼاي اٚ ٘ٛ اؿاس فُٙ ، ٚٚطف أوٛاع اٌّؼشفوح اٌروٟ ٠ؽراظٙوا     

 (  116،  2019اٌّؼٍّْٛ ، ِٓ اظً ِّاسعاخ ذُ ذؼض٠ض٘ا تاٌرىٌٕٛٛظ١ا". ) اعّاػ١ً ٚاخشْٚ : 

عاعووٟ فووٟ إذموواْ أداء  فؼوولا ػووٓ ذغ١ووش ٔٛػ١ووح اٌرّوواس٠ٓ اٌّٙاس٠ووح تشووىً ِغوورّش ووواْ رٌووه اٌؼاِووً الأ    

اٌّغىاخ ، إر إْ ظ١ّوغ اٌرّواس٠ٓ اٌّغورخذِح ذظوة فوٟ ذؼٍوُ الاداء اٌفٕوٟ ٌّغوىاخ اٌّظواسػح ٚاذمواْ           

اٌّغرٜٛ اٌّٙواسٞ ٌٍـولاب،  ٚاٌروٟ وواْ ٌٙوا الأشوش اٌفاػوً فوٟ ؼوذٚز ٘وزا اٌورؼٍُ لأفوشاد ػ١ٕوح اٌثؽوس               

 اٌرعش٠ث١ح .

 الاعخُخاخاث وانخىصُاث- 4

 الاعخُخاخاث 1- 4

 لاي ػشع إٌرائط ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا ذٛطً اٌثاؼس إٌٝ الاعرٕراظاخ اٌرا١ٌح:ِٓ خ

اٌّغرخذِح فٟ اٌعضء اٌشئ١غٟ ِٓ دسط اٌرؼاٟٚٔ اْ اٌٛؼذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ  .1

 اٌّظاسػح لذ أػـد ذؤش١شاً ٚاػؽاً فٟ ذؼٍُ ِغىاخ ل١ذ اٌثؽس. 

اٌرىٍٕٛظ١ا فوٟ اٌٛؼوذج اٌرؼ١ّ١ٍوح ٠غواػذ فوٟ ذؽم١وك       إْ ػشع اٌرّش٠ٕاخ اٌّٙاس٠ح اٌخاطح تٛاعـح  .2

 ذؼٍُ الأداء اٌفٕٟ ٌّغىاخ اٌّظاسػح. 

 إْ  اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح اٌّٙاس٠ح لذ أػـد ذؤش١شاً ٚاػؽاً فٟ ذؼٍُ ِغىاخ اٌّظاسػح.  .3

 انخىصُاث 2- 4

 ِٓ خلاي ِا ذمذَ ِٓ اعرٕراظاخ اٌثؽس ٠ٛطٟ اٌثاؼس إٌٝ ِا ٠ٍٟ: 

ٚاٌّؼوذج ِوٓ لثوً اٌثاؼوس فوٟ ذؼٍو١ُ       اٌرؼواٟٚٔ  ٌخاطح ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌورؼٍُ  الافادج ِٓ اٌرّش٠ٕاخ ا .1

 ِغىاخ اٌّظاسػح فٟ و١ٍاخ ٚالغاَ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح.

الا٘رّاَ تاٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ػّٓ اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح ، ٌّا ٌٙا ِٓ أ١ّ٘ح تاٌغح فٟ ذؼٍُ ِغىاخ  .2

 اٌّظاسػح .

 طح ٚفك اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ إظشاء دساعاخ ِشاتٙح ذغرخذَ اٌرّش٠ٕاخ اٌخا .3
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اٌروٟ ذغواػذ فوٟ ذؼٍوُ اٌّٙواساخ ػٍوٝ فؼا١ٌواخ أخوشٜ فشد٠وح أٚ ظّاػ١وح ٚػٍوٝ ف واخ ػّش٠وح              اٌرؼاٟٚٔ 

 ِخرٍفح. 

 ت١ٓ فٟ دساعرٗ إٌّشٛسج فٟ ٘ذفا تؽصٗ اٌؼٍّٟ ٚوّا ٠ٍٟ .

 انًصادس

  (2003)الاسدْ، داس دظٍح، 1،ؽ طشائك انخذسَظ انحذَثتا٠ّٓ شلا٠ً ِؽّٛد؛. 

 ( ذؤش١ش الأعٍٛب اٌرؼٍُ اٌرؼاٟٚٔ فٟ ذؼٍُ أداء تؼغ اٌّشاؼً اٌف١ٕح ٌفؼا١ٌح سِٟ 2022دي ؼاِذ)ػا

اٌشِػ ٚالأعاص ٌذٜ ؿلاب اٌّشؼٍح الإػذاد٠ح ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح ِعٍذ 

 . 114ػذد 28

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5406/4922  

 ( ْٚ2017ػّاد ؿؼّح ٚاخش ) ذؤش١ش اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح اٌّعّٛػاخ اٌّشٔح ٚفك ذّش٠ٕاخ الادسان

( 0ساخ اٌؼم١ٍح ِعٍذ)اٌؽظ ؼشوٟ فٟ ذؼٍُ تؼغ اٌّٙاساخ تىشج اٌـائشج ،ِعٍح اتؽاز اٌزواء ٚاٌمذ

 . 23ػذد

https://doi.org/10.36302/jir.v0i23.109 

  1، ض انخؼهى وانخذسَظ يٍ يُظىس انُظشَت انبُائُتؼغٓ ؼغ١ٓ ص٠رْٛ ٚوّاي ػثذ اٌؽ١ّذ؛  (

 (. 2003اٌما٘شج ، ػاٌُ اٌىرة، 

 الاِاساخ، داس اٌصمافح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ، 2ؽ، طشائك حذسَظ انؼهىوْٚ؛ خ١ًٍ ٠ٛعف اٌخ١ٍٍٟ ٚاخش (

2016. ) 

  ػّاْ، داس 1، ؽ طشائك انخذسَظ انؼايت يؼاندت حطبُمُت يؼاصشةػادي اتٛ اٌؼض علاِح ٚاخشْٚ؛(

 (.2009اٌصمافح ٚاٌرٛص٠غ، 

  داس اٌششٚق ) ػّاْ 1ؽ انُظشَت انبُائُت واعخشاحُدُاث حذسَظ انؼهىوػا٠ع ِؽّٛد ص٠رْٛ؛ ،

(. 2007ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ، 
 

 

  اٌما٘شج، داس اٌىرة اٌؼ١ٍّح، 1، ؽًَارج انخذسَظ انمائًت ػهً انفكش انبُائٍػثذ اٌظثٛس ِٕٝ؛ (

2004.)َ 

  طشق ويُاهح انبحث انؼهًٍ فٍ انخشبُت انبذَُت وانشَاضُت ،ِشٚاْ ػثذ اٌّع١ذ اتشا١ُ٘ ؛ 

 (.2002 ػّاْ ، داس اٌصمافح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ،(1ؽ

  تغذاد ،   طشائك انبحث انؼهًٍ ويُاهده فٍ انخشبُت انشَاضُتٚظ١ٗ ِؽعٛب ٚ ) آخشْٚ ( ؛ ( :

 (. 1988ِـثؼح اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚاٌثؽس اٌؼٍّٟ ، 

  : ْٚداس اٌىرة  اٌعذ٠ذ فٟ اٌرظ١ُّ اٌرؼ١ٍّٟ ٚذىٌٕٛٛظ١ا اٌرؼ١ٍُ اعّاػ١ً ػثذ ص٠ذ ٚاخش (،

 . 116(، ص  2019ٚاٌٛشائك ، تغذاد ، 

 (( ذؤش١ش اعرشاذ١ع١ح )2023ِؽّذ ٔاطشBeyer فٟ ذؼٍُ أداء تؼغ ِغىاخ اٌّظاسػح اٌؽشج )

 .    4ػذد 5ِعٍح اٌّغرٕظش٠ح ٌؼٍَٛ اٌش٠اػح، ِعٍذ ٌٍـلاب

https://doi.org/10.62540/mjss.2023.05.03.4.17 DOI: 

 ذؤش١ش ذّش٠ٕاخ ذؼ١ّ١ٍح ٚفما لأّٔٛرض دسا٠فش فٟ تؼغ اٌمذساخ  (2023ا١ُ٘ ٚػٍٟ فؤاد )ِٕاف اتش

( عٕٗ ، ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح ٢١-٢١اٌؽشو١ح ٚالاداء اٌفٕٟ ٌٍّغىاخ اٌّظاسػٟ اٌؽشج تؤػّاس ) 

 118ػذد 29اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح ِعٍذ الاعاع١ح 

.https://doi.org/10.35950/cbej.v29i118.10244  

https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/5406/4922
https://doi.org/10.36302/jir.v0i23.109
https://doi.org/10.36302/jir.v0i23.109
https://doi.org/10.62540/mjss.2023.05.03.4.17
https://doi.org/10.35950/cbej.v29i118.10244
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 pines and west ,L . H : conceptual understanding and Science Learning An 

Interpretation of Research with a sources of knowledge framework , Science 

Education 1996.w18 

 (1يهحك)

 بانًصاسػتانىحذة انخؼهًُُت  

 اٌٙذف اٌرؼ١ٍّٟ : ذؼ١ٍُ ِغىح اٌذخٛي ِٓ ذؽد الاتؾ ٚاظلاط اٌخظُ  .               

                                                                  ص٠ادج شمح اٌـلاب فٟ أٔفغُٙ ٚإلثاٌُٙ ػٍٝ ػ١ٍّح اٌرؼٍُ.اٌٙذف اٌرشتٛٞ : 

 د.                                                                                90اٌضِٓ :                                ؿلاب.                  6اٌؼ١ٕح  

اٌض الغاَ اٌذسط

ِٓ 

الا٘ذاف  اٌرفاط١ً

 اٌغٍٛو١ح

 اٌّلاؼظاخ اٌرشى١لاخ

 

 

 

اٌمغُ 

اٌرؽؼ١ش

 د 20ٞ 

 ِمذِح

 

 

3 /

 د

ذ١ٙ ح الادٚاخ ٚاٌٛلٛف تخؾ 

ٚاخز ٚذغع١ً اعّاء ٚاؼذ 

اٌؽؼٛس  ٚاٌماء ذؽ١ح تذء 

 اٌذسط

اْ ٠مف 

اٌـاٌة تخؾ 

 ِغرم١ُ
 

اٌرؤو١ذ ػٍٝ 

اٌٙذٚء 

 ٚإٌظاَ

الاؼّا

 ء اٌؼاَ

 

 

7 /

 د

 

 -اٌّشٟ ِغ دٚساْ اٌشعغ 

اٌٙشٌٚح ؼٛي تغاؽ اٌّظاسػح 

ذذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلأِاَ –

سفغ ٚخفغ   -ٌٍٚخٍف 

ٌف اٌعزع ١ّ٠ٕا  -اٌزساػ١ٓ 

 –لاسع ٌّظ ا -٠ٚغاسا

دٚساْ اٌشوثر١ٓ ِٓ اٌذاخً اٌٝ 

شٕٟ اٌشظ١ٍٓ ٌٍذاخً  -اٌخاسض 

تاٌرؼالة ٚ ٌٍخٍف + اػـاء 

 ذّاس٠ٓ اٌّشٚٔح فٟ وً ِفظً

اْ ٠ظً 

اٌـاٌة اٌٝ 

الاؼّاء 

اٌع١ذ ٌىافح 

اظضاء اٌعغُ 

  

 

 

 
 

اٌرؤو١ذ ػٍٝ 

اظشاء 

الاؼّاء 

تاٌظٛسج 

 اٌظؽ١ؽح         

ٌلاترؼاد ػٓ 

 الاطاتح

الاؼّا

ء 

خااٌ

 ص

 

10

 د

ذ١ٙ ح اٌّفاطً ٚاٌؼؼلاخ اٌرٟ 

ذ١ٙ ح  –٠مغ ػ١ٍٙا اٌؼثا اٌىث١ش 

ػؼلاخ اٌزساػ١ٓ ذ١ٙ ح 

 -ػؼلاخ اٌظٙش تؽشوح اٌمٛط

ٌف اٌعزع ١ّ٠ٕا  –ؼًّ اٌض١ًِ

ٌف ِفظً  اٌشعغ  –٠ٚغاسا 

ٚاٌّشفم١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ 

 ٚاٌشوثر١ٓ.

اْ ١ٙ٠ئ 

اٌـاٌة 

ِفاطً 

اٌعغُ 

اٌّشرشوح فٟ 

 ٌلأداء اٌفٕٟا

 
 

 

 

 

اٌرؤو١ذ ػٍٝ 

الاؼّاء اٌع١ذ 

ٌٍؼؼلاخ  

 اٌرٟ

ذشرشن 

 تالأداء

 

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ

 د 60

إٌشاؽ 

اٌرؼ١ٍّ

ٞ 

15

 / د

اٌخـٛاخ اٌرؼ١ّ١ٍح :٠مَٛ 

اٌّذسط  تؼشع اٌّغىح 

اعرشاذ١ع١ح اٌرؼٍُ اٌّـٍٛتح ٚفك 

ذٛػ١ػ اعرؼّاي اٌرؼاٟٚٔ . 

 ذى١ٕه اٌّغىح 

الاظاتح ػٍٝ اع ٍح  

اْ ٠رؼشف 

اٌـاٌة ػٍٝ 

ِغىح 

اٌذخٛي ِٓ 

ذؽد الاتؾ 

ٚاظلاط 

 اٌخظُ
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اٌـلاب ؼٛي اداء اٌّغىح 

 اء اٌرغز٠ٗ اٌشاظؼح ٚاػـ

             

اْ ٠ؤدٞ 

اٌـاٌة 

 ِغىح اٌشٚي

اْ ٠رؼٍُ 

اٌـاٌة 

اٌرى١ٕه 

اٌظؽ١ػ 

 ٌٍّغىح 

اْ ٠ىشس 

اٌـاٌة 

الاداء اٌفٕٟ 

 ٌٍّغىح

 

 

 

 

 

اٌرؤو١ذ ػٍٝ 

ذٛػ١ػ 

اٌّغىح ِٓ 

 لثً

الاعرار تشىً 

ظً ِف

ٚػشػٙا 

 تظٛسج تـ١ ح

إٌشاؽ  

اٌرـث١

 لٟ

45

 / د

 

ذٕف١ز ِغىح اٌذخٛي ِٓ ذؽد    

 الاتؾ  ػٍٝ تغاؽ اٌّظاسػح                          

اْ ٠ـثك 

اٌـاٌة 

اٌرّش٠ٕاخ 

اٌخاطح 

 ترؼٍُ اٌّغىح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(  ِغ ٠1ـثك ذّش٠ٓ سلُ) 

 اٌذ١ِح 

اْ ٠ـثك 

اٌـاٌة 

ذّش٠ٓ سلُ 

(1) 

 

 

رار ٠مَٛ الاع

ترظؽ١ػ 

 الاخـاء

ٚاٌرؤو١ذ ػٍٝ 

الاداء 

 اٌظؽ١ػ

(  ِغ ٠2ـثك ذّش٠ٓ سلُ) 

 اٌض١ًِ 

  

اْ ٠ـثك 

اٌـاٌة 

ذّش٠ٓ سلُ 

(2) 

 

 

اٌرؤو١ذ ػٍٝ 

الاداء 

 اٌظؽ١ػ 

ٌٍّغىح ِغ 

 اٌض١ًِ 

صيٍ 

الاَخمال 

)انشاح

ة(  بٍُ 

حًشٍَ 

 واخش 

 د 3

 
ذىْٛ  ٌٍشاؼح ٚ الأرماي  

 ِٓ ذّش٠ٓ لاخش.

اْ ٠ٕرمً 

اٌـاٌة اٌٝ 

اٌرّش٠ٓ 

 الاخش
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اٌمغُ 

 اٌخراِٟ

 د10

 د 5 

 

ذؤدٜ ف١ٙا ٌؼثح ذش٠ٚؽ١ح خرا١ِح 

ٌؼثووح اٌرؼوواْٚ ِووغ اٌض١ِووً تووذْٚ 

ذّوووواس٠ٓ  –ِماِٚووووح )تاٌرثووووادي( 

 ذٙذئح

اْ ٠ؤدٞ 

اٌـاٌة 

اٌٍؼثح 

   اٌرش٠ٚؽ١ح 

اٌرؤو١ذ ػٍٝ 

اٌٙذٚء اشٕاء 

 الأظشاف

٠وورُ ف١ٙووا اٌرؤو١ووذ ػٍووٝ اعاعوو١اخ   د 3

اٌظؽ١ػ ٚاػـاء اٌرغز٠وح  الاداء 

اٌشاظؼووووووح اٌخاطووووووح تاٌٛؼووووووذج  

 اٌرؼ١ّ١ٍح( 

اْ ٠رٍمٝ 

اٌـاٌة 

اٌرغز٠ح 

 اٌشاظؼح 

 

 

 

 د 2

٠رُ ف١ٙا ظّغ اٌـلاب  

ٚاٌٛلٛف تخؾ ٚاؼذ ِٕٚرظُ 

لأٔٙاء اٌذسط تؤداء ذؽ١ح 

اٌذسط ٚالأظشاف ٚاخلاء 

  ا١ٌّذاْ ٚاٌرٛظٗ ٌعّغ الادٚاخ

اْ ٠ر١ٙآ 

اٌـاٌة 

 ٌلأظشاف
 

 

 

 (2ك )يهح

 َبٍُ أعًاء انخبشاء وانًخخصٍُ انزٍَ ػشضج ػهُهى انخًشَُاث انخاصت  فٍ انًصاسػت لُذ انبحث

 يكاٌ انؼًم انخخصص انهمب الاعى انكايم ث

ؼ١ّذاْ سؼ١ُ  1

 اٌىث١غٟ

ػٍُ اٌرذس٠ة /  أ. د

 ِظاسػح

 لغُ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح/ و١ٍح الاعشاء اٌعاِؼح

فغ١ٌٛٛظ١ا ػٍُ اٌ أ . د ِؼذ عٍّاْ اتشا١ُ٘ 2

/ِظاسػح /ٚؼىُ 

 دٌٟٚ

 لغُ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح / و١ٍح اٌؽىّح اٌعاِؼح

فغٍعٗ ذذس٠ة/  أ . د عشِذ شاوش ؼّٛد 3

 ِلاوّٗ

 و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / ظاِؼح د٠اٌٝ

ػٍُ اٌرذس٠ة  أ . د اؼّذ لشؼاْ ػٍٟ 4

 اٌش٠اػٟ/ ِظاسػح

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح/ ظاِؼح تغذاد

ذؼٍُ ؼشوٟ/  أ.َ. د ػٍٟ فؤاد فائك 5

 ِظاسػح

 و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح / اٌعاِؼح اٌّغرٕظش٠ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 134) 2025, pp. 384-395 

                                                              

 December  )2025(  كاىىن الاول                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 395 
                                                                                                                            

 

 

The Effect of Special Exercises According To The Cooperative Learning 

Strategy In Teaching Three Wrestling Holds To Students 
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Abstract 

Wrestling is considered one of the essential subjects in the colleges and 

departments of physical education and sports sciences, due to its global status 

as an Olympic sport that provides excitement and attraction for its followers. 

Moreover, it plays a significant role in preparing students mentally, 

physically, and motorically, given the diversity of its holds and defensive and 

offensive skills. This requires giving due attention to its learning stages both 

theoretically and practically. 

The research problem, as identified through the observations of the 

researchers, lies in the fact that most instructors do not sufficiently employ 

modern teaching methods within the field of physical education and sports 

sciences. This has negatively affected the learning process, which requires 

continuous diagnosis and analysis to address weaknesses. 

To tackle this issue, the researcher adopted the experimental method using a 

one-group design, as it was suitable for the nature of the study. The findings 

revealed that the use of specific exercises based on the cooperative learning 

strategy had a positive effect on teaching some wrestling holds to students 
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