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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البحث معلومات

  :تاريخ استلام البحث
 : ريخ قبول البحثتا

  الأداء الفني ،تطوير القوة الخاصة  ، الحبال المطاطيةالتدرب ب التحمل النفسي، المفتاحية : الكلمات
 : البحث صلختسملا

   
إن ضمان نجاح أداء تلك المسكات يتطلب قوة 
خاصة تضمن التغلب على مقاومة المصارع 
المنافس بتدريب هذه الصفة وتطوير المستوى البدني 
للمصارعين من خلال استخدام أفضل تمرينات 
ن مقترحة مشابه للأداء بحبال مطاطية وهي تعتبر م

الوسائل التدريبية في هذا المجال ، ونظراً لأهمية 
تناول  ون عنصر القوة للمصارعين ، لذا ارتأى الباحث

هذا الموضوع لأهميته القصوى في تطوير الأداء 
الفني بلعبة المصارعة من خلال تطوير المستوى 

وقد للمصارعين ولاسيما القوة لخاصة ،  البدني
المهتمين تجلت أهمية البحث في وضع أمام 

خاصة باستخدام الحبال  اتوالمدربين تمرين
المطاطية في تطوير القوة الخاصة والأداء الفني 

، أما مشكلة لبعض مسكات المصارعة الرومانية 
استعمال وسيلة تدريبية )الحبال البحث هي ب

المطاطية( وفق أسس علمية لتطوير القوة الخاصة 

ومانية والأداء الفني لبعض مسكات المصارعة الر 
يه كل مصارع الأكثر إحرازاً للنقاط وهذا ما يسعى ال

في اعتماد  ون وإيماناً من الباحثلحسم النزال والفوز ، 
البحث العلمي لحل هذه المشكلة كونه الطريق 

التعرف على التحمل الى  هدف البحث، و  الأمثل لها
خاصة باستعمال الحبال  اتوضع تمرينالنفسي و 

الخاصة  اترينأثر هذه التم مطاطية والتعرف علىال
باستعمال الحبال المطاطية في تطوير القوة الخاصة 
والأداء الفني لبعض مسكات المصارعة الرومانية ، 

بأن هناك فروق ذات دلالة  ون وأفترض الباحث
إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في تطوير 
القوة الخاصة والأداء الفني لبعض مسكات 

لرومانية ووجود فروق ذات دلالة المصارعة ا
إحصائية بين المجموعتين ) التجريبية ، والضابطة( 

 ون حدد الباحثو  ولصالح المجموعة التجريبية ،
مجتمع البحث وهو المصارعين الشباب في نادي 
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الوزنية  ( للفئات1028الرافدين الرياضي لعام )
( وقد اختيرت 21كغم والبالغ عددهم ) (55-00)

( مصارعين بعد استبعاد عدد من 20ا )عينة قوامه
( مصارعين لعدم الالتزام 1المصارعين وعددهم )

بالوحدات التدريبية اليومية وقد تم تقسيم العينة إلى 
مجموعتين الأولى تجريبية والتي تتدرب وفق المنهج 

باستخدام وسيلة تدريبية  ون المعد من قبل الباحث
انية أما المجموعة الث،  )الحبال المطاطية(

)الضابطة( فقد تدربت وفق منهج المدرب وقد تم 
إجراء التجانس والتكافؤ في بعض المتغيرات منها 

اختبارات القوة  ،الوزن  ،العمر التدريبي ، )الطول
وتم تنفيذ جميع الإجراءات الميدانية من  ،الخاصة( 

التي من و   ةوالبعدي ةالقبلي اتالتقييمالاختبارات و 
بيانات اللازمة ومن ثم إجراء تحصيل التم خلالها 

الاحصائيات المناسبة وتبويبها على شكل جداول 
 وتحليلها ومناقشتها ووضع الاستنتاجات المناسبة

 والتوصيات من النتائج المتحققة. 
 

The impact of psychological 

endurance and training in rubber 

ropes in the development of the 

special strength and technical 

performance of some wrestling 

Romanian 

  

lecture : Ghazwan Kareem Khdeer   

  Assistant prof : Dhram musa Abbas 

    Assistant prof : Amer musa Abbas  

Abstract 

        Ensuring the success of these 

exercises requires a special force to 

overcome the resistance of the rival 

wrestler by training this trait and 

developing the physical level of the 

wrestlers through the use of the best 

exercises similar to the performance 

rubber ropes is a training tool in this 

area and given the importance of the 

strength of the wrestlers, The subject of 

this subject is of utmost importance in 

the development of the technical 

performance of the game of wrestling 

through the development of the 

physical level of wrestlers, especially 

the strength of the particular, has been 

the importance of research in the 

situation of the interested and trainers 

exercises especially using rubber cords 

in the development of special power 

and The problem of research is using a 

training method (rubber ropes) 

according to scientific foundations to 

develop the special strength and 

technical performance of some of the 

wrestling Romanian most points of the 

point and this is what each wrestler 

seeks to resolve victory and win, and 

belief of the researcher in the adoption 

of scientific research to solve This 

problem is the ideal way for her. The 

aim of the research is to develop 

special exercises using rubber cords 

and to identify the effect of these 

special exercises on the use of rubber 

cords in the development of special 

strength and artistic performance of 

some Roman wrestling. Statistical 

significance between the tribal and 

remote tests in the development of the 

special force and the technical 

performance of some wrestling 

Romanian and the existence of 

differences of statistical significance 

between the two groups (experimental 

and control) and for the benefit of the 

experimental group, the researcher 

identified the research community is a 

young wrestlers in the Rafidain Sports 
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Club (2018) The sample was divided 

into two groups, the first one is 

experimental, which is practiced 

according to the curriculum prepared 

by the researchers Bass. (The length, 

training age, weight, special force 

tests). All field procedures were carried 

out from tribal tests and assessments. 

And through which the necessary data 

were collected and then the appropriate 

statistics and tabulated in the form of 

tables and analyzed and discussed and 

the appropriate conclusions and 

recommendations of the results 

achieved. 

Key punches: Mental endurance, 

resistance band training – 

developing specific strength and 

technical performance – some Greco-

Roman wrestling holds                                                                    

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
تتمتع لعبة المصارعة في العراق بمكانة متميزة    

نظراً لتاريخها وشعبيتـــها وسعة انتشارها بين 
، كما تعد من الألعاب  العراقيين في عدة محافظات

، وحققت نتائج  التي تطورت خلال العقود الماضية
، وقد بلغ  والدوليمتقدمة على المستوى العربي 

حجم الاهتمام بهذه اللعبة ببعض الدول مرتبة عالية 
لارتباطها بصفات القوة والرجولة والقيم الأخرى 
ونتيجة للتطور العلمي الذي فتح آفاقاً جيدة لمختلف 

ومن الرياضي   علم النفس العلوم الرياضية ، ومنها
القدرات النفسية الأخرى هو التحمل النفسي لدى 

ضيين وهو  القدرة عل تحمل الألم والصعوبة الريا
والضغط دون عواقب تكيفية سيئة ، وهو استعداد 
عقلي لمواجهة معتقدات وأفكار وعادات تختلف أو 

تتناقض مع معتقدات هذا الشخص وان محاولة 
الكشف عن مستوى التحمل لدى الرياضيين الغرض 
منه السيطرة على الضغوط البيئية التي تواجهه 

ء خبراته وتجاربه وكذلك أعطاء صورة للمدرب وإثرا
عن حالة اللاعب النفسية كي يرسم من خلالها 

)بهاء متي الإعداد النفسي المطلوب،
، كذلك هو قدرة الرياضي على  ( 11،ص1002،

ضبط النفس في مواجهة أحداث التدريب والمنافسات 
والتعامل معها بأسلوب يبعد الرياضي عن احتمال 

راض النفسية والجسمية التي تحدثها الإصابة بالأم
علم التدريب الرياضي الذي أما  ، هذه الظروف

يبحث بشكل متطور عن أفضل الوسائل والأساليب 
الحديثة التي تؤثر بشكل إيجابي على تطور القدرات 

، وتعزز إنجازاتهم في الألعاب  البدنية للرياضيين
الرياضية وخاصة صفة القوة التي تلعب دوراً في 

لعبة المصارعة التي تعتمد في لأداء الفني لا سيما ا
على متطلبات خاصة في الأداء الفني ، اذ تعتبر 
القوة العضلية أهم صفة بدنية وقدرة فسيولوجية 

، ليس  وعنصر حركي بين الصفات البدينة الأخرى 
،  ؛ بل للحياة العامـــة فقط في المجال الرياضي

ح التقدم لكل وبذلك ينظر إليها المدربون كمفتا
، حيث يتوقف  الفعاليات الرياضية على حد سواء

مستوى تلك الفعاليات على ما يتمتع به اللاعب من 
تياجها قوة عضلية ، مع تفاوت تلك العلاقة بمدى اح

مما جعل المختصين إلى عنصر القوة العضلية ، 
في المصارعة من مدربيـــــن ومسئولين وإداريين أن 

لتحقيق الانجاز والانتصارات في  اً كبير  يبذلوا جهداً 
المباريات والبطولات ، وتعد القوة بالأداء من 
العناصر البدنية الأساسية التي يجب أن يمتلكها 
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، " وتعد القوة العضلية  المصارعون بشكل خاص
عاملًا حاسماً لكثير من مواقف المصارعة لأنها 
تمثل إمكانية العضلة في التغلب على مقاومة 

  (1،ص2991)حمدان،أو مواجهتها" خارجية 
لذا فإن ضمان نجاح أداء تلك المسكات يتطلب    

قوة خاصة تضمن التغلب على مقاومة المصارع 
المنافس بتدريب هذه الصفة وتطوير المستوى البدني 
للمصارعين من خلال استخدام أفضل تمرينات 
مقترحة مشابه للأداء بحبال مطاطية وهي تعتبر من 

تدريبية في هذا المجال ، ونظراً لأهمية الوسائل ال
تناول  ون عنصر القوة للمصارعين ، لذا ارتأى الباحث

هذا الموضوع لأهميته القصوى في تطوير الأداء 
الفني بلعبة المصارعة من خلال تطوير المستوى 

 البدني للمصارعين ولاسيما القوة لخاصة .
وضع أمام المهتمين  وقد تجلت أهمية البحث في   

خاصة باستخدام الحبال  اترينوالمدربين تم
الأداء الفني القوة الخاصة و المطاطية في تطوير 

 المصارعة الرومانية . لبعض مسكات
 مشكلة البحث : 1-2
شهدت السنوات الأخيرة تطوراً هائلًا أحدث جملة    

ومن خلال من التغيرات في مناحي الحياة العامة 
لمصادر على العديد من ا ون إطلاع الباحث

 مومشاهدته مومتابعتهوالدراسات العلمية والعملية 
لعديد من البطولات المحليــة والعربية والدولية ل

أن  وا، لاحظ والعالمية التي شـارك فيها مصارعونا
أن للمسكات دور كبير في إحراز الفوز هناك 

الخاصة بالنزالات الخاصة بالمصارعة وأن القوة 
عناصرها وارتباطها مع تتداخل بشكل مباشر بكافة 

بعضها لتنفيذ تلك المسكات على أفضل ما يمكن 

المتطلبات البدنية الخاصة بالمصارع العراقي و 
يمكن نادي الرافدين الرياضي مصارعي وخاصة 

تطويرها وتحسين مستوى المسكات لديهم من خلال 
وعند ، إدخال وسائل جديدة مثل )الحبال المطاطية( 

ت بالرغم من إتقانه النواحي للمسكاتطبيق المصارع 
أو  ضعيفةقد تكون القوة الخاصة الفنية والخططية 

مما غير مرتبطة مع بعضها في بعض الجوانب 
دى إلى هدر الفرص المتاحة لتحقيق النتائج يؤ 

من  البعضقلة استعمال عن  الجيدة ، فضلاً 
الوسائل والأساليب العلمية  إلى المدربين في التدريب

لذلك ت البدنية الخاصة بالمصارعة ، لتطوير القدرا
الخوض في هذه الدراسة من حيث  ون أرتأى الباحث

استعمال وسيلة تدريبية )الحبال المطاطية( وفق 
أسس علمية لتطوير القوة الخاصة والأداء الفني 
لبعض مسكات المصارعة الرومانية الأكثر إحرازاً 
للنقاط وهذا ما يسعى اليه كل مصارع لحسم النزال 

 والفوز .
في اعتماد البحث العلمي  ون وإيماناً من الباحث   

لحل هذه المشكلة كونه الطريق الأمثل لها، ارتأى 
استخدام تمرينات بالحبال المطاطية  ون الباحث

لتوضيح فيما إذا كان هناك أثراً  ممحاولة منه
لاستخدام هذه التمرينات لتطوير وتحسين القوة 

المسكات في لبعض الأداء الفني و الخاصة 
 .المصارعة الرومانية 

 
 :يهدف البحث الى  أهداف البحث : 1-3
الحبال  عمالخاصة باست اترينوضع تم - 

 .المطاطية 
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هذه  الصلابة النفسية و التعرف على أثر -
الحبال المطاطية في عمال الخاصة باست اترينالتم

تطوير القوة الخاصة والأداء الفني لبعض مسكات 
 ومانية .المصارعة الر 

 بأن : ون يفترض الباحث فروض البحث : 1-4
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات  -

القبلية والبعدية في تطوير القوة الخاصة والأداء 
 الفني لبعض مسكات المصارعة الرومانية .

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  - 
المجموعتين )التجريبية ، والضابطة( ولصالح 

 جموعة التجريبية .الم
 مجالات البحث : 1-5
 مصارعوعينة من  المجال البشري : 1-5-1

 . 1028نادي الرافدين الرياضي فئة الشباب لعام
 – 1/21/1027 المجال الزماني : 1-5-2
21/1/1028 . 

القاعة الخاصة  المجال المكاني : 1-5-3
محافظة  –بالمصارعة لنادي الرافدين الرياضي 

 سية .القاد
 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1
المنهج التجريبي بأسلوب  ون الباحث أستخدم   

 ،لملائمته لطبيعة المشكلة  تينالمتكافئ عتينالمجمو 
اذ ان المنهج التجريبي "يمثل الاقتران الأكثر صدقاً 
 لحل العديد من المشكلات بصورة علمية ونظرية )

 ( .127،ص2999، محمد حسن وأسامة

 
 المجتمع وعينة البحث : 2-2
مجتمع البحث وهو المصارعين  ون حدد الباحث  

( 1028الشباب في نادي الرافدين الرياضي لعام )
( 21كغم والبالغ عددهم ) (00-55للفئات الوزنية )

( مصارعين بعد 20وقد اختيرت عينة قوامها )
( 1استبعاد عدد من المصارعين وعددهم )

، لعدم الالتزام بالوحدات التدريبية اليومية  مصارعين
وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين الأولى تجريبية 

 ون والتي تتدرب وفق المنهج المعد من قبل الباحث
أما ،  )الحبال المطاطية(باستخدام وسيلة تدريبية 

المجموعة الثانية )الضابطة( فقد تدربت وفق منهج 
س والتكافؤ في بعض المدرب وقد تم إجراء التجان

 ،الوزن  ،العمر التدريبي ، المتغيرات منها )الطول
 .( اختبارات القوة الخاصة

 
 (1الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل 
الاختلاف للمجموعتين )التجريبية والضابطة( لفئة 

 لغرض التجانس     )الشباب( لمتغيرات البحث 
المجموعا

 متغيراتلا ت
 الوسط

 الحسابي
الانحراف 
 معامل الاختلاف المعياري 

 
بية

جري
الت

 

 %2.058 0.252 208.1 الطول
 %11.212 1.711 22.1 العمر التدريبي

 %1.217 1.5 57.5 الوزن 
 %2.202 2.75 52.00 القبضة)يمين(قوة 
 %1.5 1.15 50.00 القبضة )يسار(قوة 

اختبار القوة 
 %21.052 2.129 8.21 الانفجارية

اختبار القوة المميزة 
 %0.512 0.017 9 .001 بالسرعة

 %22.15 1.015 28 اختبار تحمل القوة

طة 
ضاب

ال
 

 %2.890 0.521 207122 الطول
 %10 1.21 20.7 العمر التدريبي

 %1.070 1.227 57.22 الوزن 
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 %5.108 1.5 18.00 القبضة )يمين(قوة 
 %0.000 2 15.00 القبضة )يسار(قوة 

اختبار القوة 
 الانفجارية

8.021 2.222 20.201% 

اختبار القوة المميزة 
 بالسرعة

9.002 0.078 0.800% 

 %221205 1.22 29 اختبار تحمل القوة

( إن قيم معامل 2وكما مبين في الجدول )  
%( وهذا يدل 20الاختلاف قد انحصرت تحت )

على تجانس العينة في المجموعة الواحدة " فكلما 
%( يعد تجانساً عالياً 2قرب معامل الاختلاف من )

%( يعني أن العينة غير متجانسة " 20وإذا زاد عن)
 ( .202 ص،2999،)وديع وحسن 

 (2الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

لفئة )الشباب(  للمجموعتين )التجريبية والضابطة(
لغرض  في متغيرات البحث للاختبارات القبلية

 التكافؤ .

( وأمام 0.05( الجدولية تحت مستوى دلالة )قيمة )ت* 
  ( . 2180)=(8درجة حرية )

                      

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  2-3
 البحث : 

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-1
 والمراجع العربية والأجنبية . المصادر -
 الملاحظة والتجريب . -
 استمارة جمع وتفريغ المعلومات . -
 الفني للمسكات قيد الدراسةيم الأداء ياستمارة تق -
. 
 الاختبارات والقياس . -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 2-3-2
 مقياس التحمل النفسي: -

ن مقيــــــــاس التحمــــــــل النفســــــــي و اســــــــتخدم البــــــــاحث
للرياضــيين الــذي أعــده كامـــل عبــود حســين وهـــو 

( فقـــرة ايجابيـــة  01مقيـــاس مقـــنن يتكـــون مـــن ) 
لات ســتة فــي ضــوء وســلبية تــم تحديــدها فــي مجــا

التحليــل ألعــاملي ولكــل فقــرة أربعــة بــدائل ايجابيــة 
( والســلبية  2،  1،  2،  1أعطــت الــدرجات )  
( وبــــــدائل  1،  2،  1،  2أعطــــــت الــــــدرجات ) 

الإجابـــة هـــي )تنطبـــق علـــي دائمـــا ،تنطبـــق علـــي 
كثيـرا ، تنطبـق علـي قلـيلا ، لا تنطبـق علـي أبــدا 

خــلال ( .وتــم حســاب أعلــى درجــة للمقيــاس مــن 
وهــــي تمثــــل أعلــــى درجــــة  150= 01× 1الآتــــي

 01×  2للمقياس ، أما اقل درجة للمقياس هـي 
ـــــدر . 01= ـــــاعي الت ـــــاس رب  رى أجـــــ    لأن المقي

الصــدق الظــاهري للمقيــاس مــن خــلال  ون البــاحث
عرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــين 
فــي مجــال علــم الــنفس الرياضــي وأشــار الخبــراء 

ـــــ ـــــاء علـــــى المقي ـــــى الإبق اس بصـــــيغته الحاليـــــة إل

                                                           


 . (3ينظر الملحق ) 

 المتغيرات ت
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع±  س   ع±  س   *المحسوبة 

 0.022 0.521 207122 0.252 208.1 الطول -1

العمر  -3
 التدريبي

22.1 1.711 20.7 1.21 0.229 

 0.205 1.227 57.22 1.5 57.5 الوزن  -4

القبضة قوة  -5
 )يمين(

52.00 2.75 18.00 1.5 2.201 

6- 
القبضة قوة 

 2.022 2 15.00 1.15 50.00 )يسار(

اختبار القوة  -8
 الانفجارية

8.21 2.129 8.021 2.222 0.910 

2- 
اختبار القوة 

المميزة 
 بالسرعة

001. 9 0.017 9.002 0.078 0.022 

11
- 

اختبار 
 0.702 1.22 29 1.015 28 تحمل القوة
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ـــة كـــذلك أجـــر  ـــاح ى لملائمتـــه للبيئـــة العراقي  ثون الب
الثبــات للمقيــاس مــن خــلال أعــادة الاختبــار علــى 
مجموعة من اللاعبين من مجتمـع البحـث ولـيس 

(يـوم ومـن  25من العينة الأساسية بعـد مـرور ) 
خــلال تطبيــق معامــل الارتبــاط البســيط لبيرســون 

رتبــاط  أكبــر كانــت الدرجــة المحســوبة لمعامــل الا
مـــن الدرجـــة الجـــد وليـــة البالغـــة .أمـــا موضـــو ية 
المقيـــــاس فقـــــد كـــــان المقيـــــاس علـــــى درجـــــة مـــــن 
الموضـــو ية العاليـــة لأنـــه لا يعتمـــد علـــى التقيـــيم 
الذاتي من قبل المحكمين ولكن للمقيـاس درجاتـه 
التــي توضــع علــى أســاس إجابــة المختبــر وبــذلك 

 لن يكون هناك تحيز من قبل المحكمين.
 ( .ط قياس الطول )نوع صينيشري -
 ( .نوع يابانيميزان طبي ) -
 جهاز داينوميتر لقياس قوة القبضة . -
 بساط مصارعة قانوني . -
 ساعة إيقاف . -
 . 20الحبال المطاطية عدد / -

ومصاطب  ، 1حمالات حديد لتثبيت الأثقال عدد / 
وبارات ، وأقراص حديدية متنوعة ومتعددة الأوزان  ،
 ( كغم . 25،  20،  5،  1.5) 

 دمية مع حمالات خاصة لحمل الدمية .
 شاخص مصارعة + شواخص .

 ( .كغم 2ر + صافرة + كرة طبية زنة )طباشي
 . فريق العمل المساعد -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث : 2-4
على المصادر والدراسات  ون بعد اطلاع الباحث  

قوة الخاصة السابقة للاختبارات الخاصة بال

                                                           
* ( 1ينظر الملحق) 

لمصارعي الرومانية والتي من خلالها يمكن قياس 
باختبار عينة البحث  ون القوة الخاصة ، قام الباحث

بهذه الاختبارات والتي تكون قريبة في أدائها لطبيعة 
 اتالمسكات قيد الدراسة فضلًا عن ان التمرين

المستخدمة بالوسيلة التدريبية هي كذلك شبيهة 
ت والتي من خلالها يمكن بالأداء لهذه المسكا

معرفة التطور الحاصل من خلال التدرب عليها 
وأخذ البيانات البعدية وإجراء العمليات الإحصائية 

 عليها .
 
اختبار القوة القصوى للقبضة : )عادل  2-4-1

 ( 366ص، 2111، تركي
قياس قوة القبضة اليمنى او  الاختبار: الهدف -

 .ع ( اليسرى ) العضلات المثنية للأصاب
 Gripداينوميتر  ) جهاز :الأدوات المستخدمة  -

Danometer ). 
يمسك المصارع بجهاز  تعليمات الأداء : -
اينوميتر بقبضة اليد وتكون الذراع ممدودة من دون د

وجود أي ثني في مفصل المرفق وتبتعد قليلا عن 
، ويقوم المصارع بالضغط بقبضة اليد على  الجسم

 . را  أقصى قوة ممكنةاينوميتر لمحاولة إخد
يسجل الرقم الذي يصل إليه  طريقة التسجيل: -

لقوة لعضلات اينموميتر كقيمة امؤشر جهاز الد
 وتقاس بالكغم. للمصارع ، الأصابع

 
( كغم 3ار رمي الكرة الطبية زنة )اختب 2-4-2

 لأبعد مسافة عالياً خلفاً من الوقوف :
رية قياس القوة الانفجا الهدف من الاختبار: -

 للعضلات المادة للرجلين والبطن والجذع والذراعين 
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 ،كغم( 2كرة طبية زنة ) الأجهزة والأدوات : -
 شريط قياس . ،شواخص  ،طباشير 

ترسم نقطة البداية لمجال  : مواصفات الأداء -
( متراً ويتخذ المصارع وضعة 25الرمي بقياس )

عند نقطة البداية متخذاً وضع الوقوف المعاكس 
ل الرمي بان يمسك الكرة الطبية باليدين أمام لمجا

( في مفصلي درجة 90الصدر مع تشكيل زاوية )
المرفقين اليمنى واليسرى للذراعين مع انثناء قليل في 
 ،مستوى مفصل الركبتين وميلان الجذع قليلًا اماماً 

مع إعطاء إشارة البدء من قبل القائم على الاختبار 
د الرجلين والجذع يقوم المصارع المختبر بم ،

والذراعين ورمي الكرة الطبية باليدين الممدودتين 
عالياً خلفاً من فوق الصدر ، ويعطي المصارع 

 المختبر محاولتين . 
يتم تسجيل المسافة بوساطة  طريقة التسجيل : - 

شريط قياس من نقطة البداية الى النقطة التي تسقط 
الدرجة  فيها الكرة الطبية ، اذ يتم احتساب متوسط

 (82ص ، 1002 ،للمحاولتين . ) فريق 
 
 : (الرمية الخلفية )السنتر الخلفي اختبار 2-4-3
قياس القوة المميزة  الهدف من الاختبار : - 

 بالسرعة الخاصة بمجموعة الرمية الخلفية .
ساعة  ،شاخص مصارعة  الأجهزة والأدوات : - 

 بساط مصارعة . ،إيقاف 
قف اللاعب في وضع ي مواصفات الأداء : - 

الصراع عالياً ممسكاً الشاخص وعند سماع إشارة 
 البدء يبدأ احتساب زمن الأداء ويقوم اللاعب بأداء

( بحمل الشاخص من الرمية الخلفية )السنتر الخلفي

الوسط والذراعين حتى المرحلة الختامية بتعرض 
 ظهر الشاخص للبساط ويكرر الأداء ثلاث مرات .

يعطى اللاعب ثلاثة محاولات  : طريقة التسجيل -
)أحمد  ( ثانية .0102ويسجل أفضلها لأقرب )

 (10-29، ص1009 ،وحسام 
 

                                                                  
اختبار الرمية الخلفية بالشاخص لمدة  2-4-4

 دقيقة :
قياس تحمل القوة عن  الهدف من الاختبار : -

ء مهارة الرمية الخلفية بالشاخص لمدة طريق أدا
 .دقيقة 

ساعة  ،شاخص مصارعة  الأجهزة والأدوات : -
 بساط مصارعة . ،إيقاف 

يقف اللاعب في وضع  مواصفات الأداء : -
الصراع عالياً مع الشاخص وعند سماع إشارة البدء 
يبدأ للأداء يقوم اللاعب بأداء الرمية الخلفية بحمل 

الذراعين حتى المرحلة الشاخص من الوسط و 
الختامية بتعريض ظهر الشاخص للبساط ويكرر 
الأداء أكبر عدد من المرات خلال الزمن المحدد 

 وهو الدقيقة  .
يتم حساب عدد المرات  طريقة التسجيل : - 

الصحيحة التي أدائها اللاعب في زمن قدره دقيقة . 
 (18-17، ص1009،)أحمد وحسام 

                                                              
اختبار مسكة السحب والدخول على  2-4-5

 :منتصف الجسم 
مسكة السحب لأجرى الباحث اختبار الأداء الفني   

والدخول على منتصف الجسم على عينة البحث 
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( 20حيث تم تقسيم درجات هذا الاختبار إلى )
ها من قبل يميلتق يم خاصة يدرجات باستمارة تق

 محكمين .
مسكة ليم الأداء الفني يتق الهدف من الاختبار : -

 السحب والدخول على منتصف الجسم.
 صافرة . ،بساط مصارعة  الأجهزة والأدوات : -
يقوم اللاعب عند سماع  مواصفات الأداء : -

صافرة الحكم بأداء المسكة كاملةً وبصورة سريعة 
 ( .2كما مبين في الشكل )

يتم تقويم المسكة من قبل  ة التسجيل :طريق -
المحكمين وحسب أقسام المسكة وتعطى درجات من 

 ( درجات وحسب الأقسام الخاصة بالمسكة . 20)
 
 
 
 
 
 

( يوضح أداء مسكة السحب والدخول على 2شكل )
 منتصف الجسم

اختبار مسكة الرمي من فوق الصدر  2-4-6
 (:)الخطف

مسكة الرمي للفني أجرى الباحث اختبار الأداء ا  
على عينة البحث حيث (من فوق الصدر )الخطف

( درجات 20تم تقسيم درجات هذا الاختبار إلى )
 يمها من قبل محكمين .ييم خاصة لتقيباستمارة تق

مسكة ليم الأداء الفني يتق الهدف من الاختبار : -
 .(الرمي من فوق الصدر )الخطف

                                                           


عرض عليهم الاختبارات ( علماً انه المحكمين تم 2ينظر الملحق ) 

  يمها .يالقبلية والبعدية للأداء المهاري لتق

 فرة .صا ،بساط مصارعة  الأجهزة والأدوات : -
يقوم اللاعب عند سماع  مواصفات الأداء : -

صافرة الحكم بأداء المسكة كاملةً وبصورة سريعة 
 ( .1كما مبين في الشكل )

طريقة التسجيل : يتم تقويم المسكة من قبل  -
المحكمين وحسب أقسام المسكة وتعطى درجات من 

 ( درجات وحسب الأقسام الخاصة بالمسكة . 20)
 
 
 
 
 
 

 
يوضح أداء مسكة الرمي من فوق الصدر ( 1شكل )

 ()الخطف
 

 :اختبار مسكة الدخول على الخصر 2-4-7
مسكة الدخول لأجرى الباحث اختبار الأداء الفني    

على عينة البحث حيث تم تقسيم  على الخصر
( درجات باستمارة 20درجات هذا الاختبار إلى )

 يمها من قبل محكمين .ييم خاصة لتقيتق
مسكة ليم الأداء الفني يتق الاختبار :الهدف من  -

 .الدخول على الخصر
 صافرة . ،بساط مصارعة  الأجهزة والأدوات : -
يقوم اللاعب عند سماع  مواصفات الأداء : -

صافرة الحكم بأداء المسكة كاملةً وبصورة سريعة 
 ( .2كما مبين في الشكل )
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يتم تقويم المسكة من قبل  طريقة التسجيل : -
ن وحسب أقسام المسكة وتعطى درجات من المحكمي

 ( درجات وحسب الأقسام الخاصة بالمسكة . 20)
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح أداء مسكة الدخول على الخصر2شكل )
 الفني )المسكات(: الأداءيم يتق 2-5
يم المهارات الرياضية عن طريق حساب يان تق  

النقاط يعد من الطرائق المهمة التي تعتمد على 
يم المهارة وتكون المشاهدة اما عن يقالمشاهدة في ت

السادة ذوي  أمامالحركة من قبل اللاعب  أداءطريق 
عن طريق تصوير المهارة  الخبرة والاختصاص او

ومن ثم عرض الفلم على السادة ذوي الخبرة  فيديوياً 
: 2987يمها) وجيه محجوب،يوالاختصاص لتق

طريقة التصوير  ون وقد استخدم الباحث، (172
 أكثرالمهارة  إعادةي لان هذه الطريقة تتيح الفيديو 

السادة ذوي الخبرة والاختصاص  أنظار أماممن مرة 
، اذ تم  يميالذي يعطي دقة اكبر لعملية التق الأمر

تطبيق المسكات المختارة في البحث )مسكة السحب 
مسكة الرمي من  ، و والدخول على منتصف الجسم

لى ، ومسكة الدخول ع (فوق الصدر )الخطف
( 20الخصر( من قبل عينة البحث والبالغ عددهم)

كغم(، وتم  00كغم،  55مصارعين يمثلون وزن)
( SONYالفني للمسكات بكامرة نوع) الأداءتصوير 

( م 2.10عن البساط وارتفاعها ) (م1)وكانت تبعد

ووضعت بصورة جانبية لكي تتم مشاهدة جميع 
المرنة الى  الأقراص إرسال، ثم تم  المسكات

يم فن يفي لعبة المصارعة الرومانية لتق مقومينال
 20يم من)ي، علما ان درجة التق (1)الملحق الأداء

درجات لأقسام المسكة  ون درجات( وقد أعطى الباحث
باستمارة تقييم خاصة وكما يأتي : )الوضع 

درجة(، 2درجة(، القسم الرئيسي )1الابتدائي )
 .(درجة(2الوضع النهائي )

 
 
 
 تطلاعية :التجربة الاس 2-6
بإجراء التجربة الاستطلا ية في  ون قام الباحث   
 مصارعين( 1على ) 1/21/1027يوم المصادف ال

 وتهدف هذه التجربة إلى :من عينة البحث 
عند  ون معرفة المعوقات التي تصادف الباحث -

 تنفيذ التجربة الرئيسة .
التأكد من مدى سلامة الأجهزة والأدوات  -

 المستخدمة بالبحث .
التعرف على الوقت ألازم لأداء التمارين بالوسيلة  -

 .وأجراء الاختبار  )الحبال المطاطية(التدريبية 
تدريب الكادر المساعد وتعريفة بكيفية تنفيذ  -

 التدريب بالوسيلة التدريبية لإجراء الاختبار.
 
 : ةالقبلي اتالاختبار  2-7
 اتالاختبار  20/21/1027في  ون أجرى الباحث   
للأداء الفني  لمقياس التحمل النفسي و ةبليالق

واختبارات القوة الخاصة لعينة  للمسكات قيد الدراسة
لغرض  فنيالبحث فئة الشباب وتم تصوير الأداء ال
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( المصارعة الرومانيةيمها من قبل حكام اللعبة )يتق
. 

 التجربة الرئيسة : 2-8
ثلاثة أقسام وهي لقسمت التجربة الرئيسة   

ات القبلية ، والمنها  التدريبي ، )الاختبار 
لذا سنتطرق في البحث إلى ، ( عديةوالاختبارات الب
محاولين تغطيتهُ من خلال  نفراداكل قسم على 

المفردات التي تمّ الحصول عليها أخذين بالحسبان 
 ع المحافظة على الحقائق العلمية مبدأ الاختصار م

تم البدء في التجربة الرئيسة في    
                   :على عينة البحث حيث 20/21/1027

 * تمّ التطرق أنفاً إلى الاختبارات القبلية .
 * تنفيذ المنهج التدريبي :

م البدء ت ةالقبلي اتبعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار    
  التدريبي لمجموعتي البحث ، إذ تمّ ابتطبيق المنه

على مبادئ علم  الاطلاعوضع هذه المناهج بعد 
 ،التدريب الرياضي ونظرياته الفسلجية في التدريب 

وتمّ تطبيقها بعد إجراء بعض التعديلات عليها ، 
والاستفادة من ملاحظات السادة الخبراء في مجال 

 التدريب الرياضي .
تم تنفيذ المنهج الخاص بالتدريبات )على الوسيلة   

قع ( على عّينة البحث بوا)الحبال المطاطيةالتدريبية 
أي تنفذ  ،سبوع ث وحدات تدريبية في كل  اثلا
 ( وحدة تدريبية كما يأتي :21)
المجموعة الأولى )التجريبية الأولى( نفذت  -

  التدريبي الخاص بالتدريبات على الوسيلة االمنه
( 5، وعددهم ) حبال المطاطيةالتدريبية المساعدة ال

 لاعبين .

  ا( نفذت المنهالضابطةالمجموعة الثانية )  -
التدريبي الخاص بالتدريبات الاعتيادية المعطاة من 

 ( لاعبين .5وعددهم ) ،قبل المدرب 
 وحدة كل تنفيذ أثناء في يأتي ما ون الباحث وراعى
 : تدريبية

ابتداء الوحدة التدريبية بالإحماء العام لتهيئة  -2
  . جميع عضلات الجسم للعمل ولجميع أفراد العينة

العضلات  وتمطيهنة إعطاء إحماء خاص للمرو  -1
العاملة قبل البدء بأداء التدريبات الأساسية لكل 

 تدريب من قبل أفراد العينة كافة.
بما يتلاءم  فنيتمت مراعاة العمل بالأداء ال -2

وطبيعة العمل في المنافسات عند أداء هذه 
 بالبطولات المحلية والدولية . اتالمسك

حث لأنها تم استخدام القوة النسبية في هذا الب -1
تتلاءم مع طبيعة العمل بالمصارعة لان المصارع 
يقوم باستخدام القوة الناتجة من العضلات العاملة 
للتغلب على قوة المصارع فضلًا عن قوة الجاذبية 

والوزن الزائد للمصارع المنافس تلك ، الأرضية 
الأمور تحتا  لإخرا  اكبر قدر من القوة من 

 على تلك الظروف .العضلات العاملة لكي يتغلب 
إنهاء الوحدة التدريبية بقيام جميع أفراد العينة   -5

 بأداء تمرينات التهدئة والاسترخاء .
 ،تمّ إجراء ثلاث وحدات تدريبية يوم )الأحد  -

والخميس ( من كلّ أسبوع ، وأجراء  ،والثلاثاء 
 التدريب عصراً . 

مدة التدريب باستخدام الوسيلة التدريبية  -0
ع ، ابي( أس8( شهر ، عدد الأسابيع )1دة )المساع

 ( وحدة تدريبية .11عدد الوحدات  )
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مدة الوحدة التدريبية في القسم الرئيسي هو  -7
 ( دقيقة تتخللها فترات راحة بينية .20)
 طريقة التدريب المستخدمة : التكراري . -8
ة تمارين بالحبال المطاطية شبيهة استخدام ثلاث -9

 بالأداء الفني للمسكات قيد الدراسة .
التدريب وفق هذه الوسيلة ضمن فترة الإعداد  -20

 الخاص لهذه العينة .
بالحبال المطاطية السحب  التمرين الأول : -22

( 1، كما في الشكل ) والدخول على منتصف الجسم
. 

المطاطية بالحبال السحب  التمرين الثاني : -21
( ، كما في الشكل الرمي من فوق الصدر )الخطفو 
(5. ) 

 بالحبال المطاطيةالسحب  التمرين الثالث : -22
 ( .5، كما في الشكل )الدخول على الخصرو 
 

 
 

بالحبال السحب  التمرين الأول( يوضح 1شكل )
 والدخول على منتصف الجسمالمطاطية 

 
 
 

الحبال بالسحب  التمرين الثاني( يوضح 5شكل )
 (الرمي من فوق الصدر )الخطفالمطاطية و 

 
 
 
 

بالحبال السحب  التمرين الثالث( يوضح 0شكل )
 الدخول على الخصرالمطاطية و 

 : ةالبعدي اتالاختبار  2-2
 اتالاختبار  ون أجرى الباحث 1/1/1028في يوم   

 فنيللأداء ال لمقياس التحمل النفسي و ةالبعدي
ات القوة الخاصة لعينة واختبار  قيد الدراسة اتلمسك

 فنيالبحث فئة الشباب وتم تصوير الأداء ال
يمها يلغرض تق ةالقبلي اتللاختبار  هانفس بالظروف

وتم اخذ الوسط الحسابي لهذا  ، من قبل الحكام
 يم وأجراء العمليات الإحصائية له .يالتق
 
 الوسائل الإحصائية : 2-11
الحقيبة تم إجراء الوسائل الإحصائية في برنامج   

 ( ، واستخدام القوانين :Spssالإحصائية )
معامل و  ،والانحراف المعياري  ،الوسط الحسابي  -

واختبار )ت( للعينات  ، والقوة النسبية ،الاختلاف 
 المترابطة والمستقلة .

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -3
بعــــــد ان تمــــــت عمليــــــة التــــــدريب علــــــى التمــــــارين    
ـــــــةبالو  ـــــــة ســـــــيلة التدريبي ـــــــال المطاطي ( وبالمـــــــدة )الحب

المحــددة لهــا واستحصــال البيانــات الأزمــة مــن خــلال 
الاختبارات التي وضعت من اجل الوصـول الـى أدق 

ـــات الخاصـــة بهـــذه الدراســـة  تم عرضـــها فـــي ســـيالبيان
 جدول ومن ثم تحليلها ومناقشتها .

 مقيــــاس التحمــــل النفســــي و عــــرض نتــــائج 3-1
ن )التجريبيـــة ، الأداء الفنـــي للمســـكات للمجمـــوعتي

 والضابطة ( وتحليلها : 
                                                           


 (2ينظر ملحق )  
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 (3جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 
 المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين 

للأداء الفني للمسكات للفئة لمقياس التحمل النفسي و 
 العمرية )الشباب( .

 المجموعة
/  المسكات

 المقياس
قيمة)ت(*  الاختبار البعدي القبلي الاختبار

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 التجريبية

التحمل 
 النفسي

102,7 11,8 160,2 31,2 5,898 

السحب 
والدخول على 

منتصف 
 الجسم

511 01990 711 01950 11227 

مسكة الرمي 
من فوق 
الصدر 
 )الخطف(

510 01891 710 01518 01215 

مسكة الدخول 
 على الخصر

0،1 01117 8 01707 11822 

 الضابطة

التحمل 
 النفسي

101,1 10,4 144,4 35,2 4,075 

السحب 
والدخول على 

منتصف 
 الجسم

515 01020 019 21022 51102 

مسكة الرمي 
من فوق 
الصدر 
 )الخطف(

511 01827 018 01117 1 

مسكة الدخول 
 على الخصر

0 01707 711 01127 0 

( ودرجــــة 0105* قيمــــة )ت( الجدوليــــة عنــــد مســــتوى دلالــــة )
 11212( هي = 1حرية )

( نتـــــــائج الاختبـــــــارين القبلـــــــي 2يبـــــــين الجـــــــدول)     
لــلأداء المهــاري  لمقيــاس التحمــل النفســي و والبعــدي

ــــــار للمســــــكات ، إذ أظهــــــرت وســــــطاً حســــــابياً للاخت ب
-102,7)القبلـــــــــي وللمجمـــــــــوعتين علـــــــــى الترتيـــــــــب 

101,1- 511 - 510 - 0،1 - 515 - 511 –
 -01990وبــــــــانحراف معيــــــــاري علــــــــى الترتيــــــــب )(0

01891 - 01117 - 01020 - 01827 -  
وبلـــــــغ الوســـــــط الحســـــــابي  ، (-0170711,8-10,4

 019 - 8- 710 -711للاختبار البعدي لهذه الفئـة )
علـــــــــــــى الترتيـــــــــــــب  (711160,2-144,4 - 018 -

 - 01950وبــــانحراف معيــــاري قــــدره علــــى الترتيــــب )
01518 - 01707 - 21022 - 01117 - 
وعنــــد مقارنــــة قيمــــة )ت(  ، (-0112731,2-35,2

 01215 - 11227المحسوبة والبالغة على الترتيب )
- 11822 - 51102 – 1 – 05,898-4,075-

( عنــــد 11212( مــــع قيمــــة )ت( الجدوليــــة والبالغــــة )
ــــة ) مســــتوى  ــــة )0105دلال ــــت  ،( 1( ودرجــــة حري كان

ممـــا ، القيمـــة المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة 
يــــدل علــــى معنويــــة الفــــروق بــــين الاختبــــارات القبليــــة 

لــــلأداء الفنـــــي  لمقيــــاس التحمــــل النفســــي و والبعديــــة
للمســكات ولصــالح الاختبــارات البعديــة وللمجمــوعتين 

ـــــــــة والضـــــــــابطة (  ــــــــــتأثر الأداء ،) التجريبي ـــــــــي  ل الفن
وهــــذا يحقــــق الهــــدف والفــــرض  ،بالوســــيلة التدريبيــــة 
 للدراسة الحالية . 

 (4جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات البعدية 

للمجموعتين للأداء الفني للمسكات للفئة العمرية 
 )الشباب ( .

 المتغيرات

تقيمة) الضابطة التجريبية
 *)

المحسو 
 بة

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق 
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السحب 
والدخول على 
 منتصف الجسم

711 
0195
0 

019 
2102
2 

 معنوي  21891

مسكة الرمي 
من فوق الصدر 

 )الخطف(
710 

0151
8 

018 
0111
7 

 معنوي  11520

مسكة الدخول 
 على الخصر

8 
0170
7 

711 
0112
7 

 معنوي  11228

( *قيمــــــة )ت                                      
( وأمـــام درجـــة 0105ة )الجدوليـــة تحـــت مســـتوى دلالـــ

 ( 2180)=(8حرية )
 ( نتـــــــائج الاختبـــــــارات البعديـــــــة 1يبـــــــين الجـــــــدول )   

لـــــلأداء الفنــــي للمســـــكات لمقيــــاس التحمـــــل النفســــي و 
وللمجمـــوعتين ، إذ أظهـــرت وســـطاً حســـابياً للاختبـــار 

 – 711البعــدي للمجموعــة التجريبيــة علــى الترتيــب  )
( وبـــــــــــانحراف معيـــــــــــاري علـــــــــــى الترتيـــــــــــب 8 - 710
بينمـــــــــــــــــــا فـــــــــــــــــــي  ، (01707 - 01518 - 01950)

المجموعــة الضــابطة فكانــت الأوســاط الحســابية علــى 
معيــــاري  وبــــانحراف(  711 - 018 - 019الترتيــــب )

(  01127 - 01117 - 21022قدره على الترتيـب )
، وعنـــــــــد مقارنـــــــــة قيمـــــــــة )ت( المحســـــــــوبة والبالغـــــــــة 

( مــــــــــــع قيمــــــــــــة )ت(  11228 - 11520- 21891)
ــــــــة 2180الجدوليــــــــة والبالغــــــــة ) ــــــــد مســــــــتوى دلال ( عن

كانـت القيمـة المحسـوبة  ،( 8( ودرجة حرية )0105)
ممــا يــدل علــى معنويــة  ،أكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة 

ـــــــلأداء الفنـــــــي  ـــــــة ل ـــــــين الاختبـــــــارات البعدي ـــــــروق ب الف
للمســكات ولصــالح الاختبــارات البعديــة وللمجموعــة ) 

لـتأثر الأداء الفنـي بالوسـيلة التدريبيـة ،  ،التجريبية ( 
 وهذا يحقق الهدف والفرض للدراسة الحالية .

  
مناقشــــــة نتـــــــائج الأداء الفنــــــي للمســـــــكات  3-2

 وللمجموعتين )التجريبية ، والضابطة( :
( أن هنـــاك فـــروق 2أظهـــرت النتـــائج فـــي الجـــدول )  

إذ كانـت  ،معنوية ما بين الاختبارين القبلي والبعدي 
)ت( المحســوبة اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة دل  قيمــة

ذلك على تطور مستوى الأداء الفني للمسكات  لهـذه 
  جموعتين ) التجريبية والضابطة (الفئة العمرية وللم

" إن استخدام التدريبات التـي تتفـق فـي طبيعـة أدائهـا 
مــع الشــكل العــام لأداء المهــارات التخصصــية يــؤدي 

 2992 ،علا واحمد نصـرإلى نتائج أفضل " ) أبو ال
( 1بينمـــا أظهـــرت النتـــائج فـــي الجـــدول )، ( 98،ص

بـــــــــان هنـــــــــاك فـــــــــروق معنويـــــــــة بـــــــــين المجمـــــــــوعتين 
 ،بالاختبــارات البعديــة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة 

للوســــيلة التدريبيــــة  ذلــــك ممــــا كــــان ون ويعــــزو البــــاحث
( الأثـــر والـــدور الكبيـــر الحبـــال المطاطيـــة)المســـاعدة 

إذ كـــان التطـــور  ،داء الفنـــي فـــي تحســـين مســـتوى الأ
لفئة الشباب أكبـر للمجموعـة التجريبيـة وذلـك لإحـراز 
بعــض أفــراد العينــة مــن الشــباب المســتوى العــالي مــن 

( نقاط فنية للأداء مـن الوضـع العـالي 5النقاط وهو )
ــــي المجموعــــة الضــــابطة  كــــان أداء  للمهــــارة بينمــــا ف
المهــــارة فـــــي الأغلـــــب مــــن المســـــتوى الجـــــانبي الـــــذي 

ذلــك  ون وكــذلك يعــزو البــاحث ،( نقــاط فقــط 1ل )يســج
( دور كبيـــر فـــي الأداء الفنـــي الوســـيلة التدريبيـــةإلـــى )

وة اللازمـة للتغلـب علـى مقاومـة القـ المصـارعبإعطـاء 
المدافع وقوة جاذبية الأرض مجتمعتان مما  مصارعال
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يســـهل عمليـــة النهـــوض بـــه إلـــى الأعلـــى بقـــوة فضـــلًا 
في مكان يسمح   عن انه تم وضع الحبال المطاطية

 ،له بـأداء الحركـة بشـكل انسـيابي دون تقييـد الحركـة 
وكلمـــا زادت التكـــرارات بالحبـــال المربـــوط كانـــت القـــوة 
الســــاحبة أكبــــر ممــــا تعمــــل علــــى إعطــــاء زخــــم أكبــــر 

المهــاجم وغــرس جانــب الثقــة بــالنفس لأداء  مصــارعلل
ـــة للحصـــول علـــى  هـــذه المهـــارة بأفضـــل صـــورة ممكن

ومــــن خــــلال التبــــديل بجهــــة  ،تســــجيل أعلــــى للنقــــاط 
ن والأخرى من جهة اليسار التنفيذ مرة من جهة اليمي

ميـــزة التنــــوع والتبـــديل بـــالأداء ممــــا  مصـــارعأعطـــى ال
المنافس ويزيد من قدرته على  مصارعيشتت تركيز ال

تمويهـــــهُ وهـــــذه خاصـــــية يحتاجهـــــا كـــــل مصـــــارع فـــــي 
 الهجومية . استراتيجيته

عة أداء الحركــة وهــذا الأثــر المحســوس ارتــبط بســر    
المتأتيــــــة مــــــن التــــــدريب المســــــتمر وبتكــــــرارات كثيــــــرة 
أسـهمت وبشـكل فعــال وايجـابي بتحسـن زمــن الأداء " 
تتطــور ســرعة الحركــات عــن طريــق وســائل التــدريب 

وان سـرعة أداء الحركـات مرتبطـة  ،العامة والخاصة 
إلــــى حــــد كبيــــر بالوظيفــــة العصــــبية وان القــــدرة علــــى 

ون مناســـبة " )عبـــد علـــي تطويرهـــا بشـــكل ايجـــابي تكـــ
 ( .115،ص2990،وآخران 

هذا التطـور إلـى الوسـيلة التدريبيـة  ون ويعزو الباحث  
المهـــاجم إذ إن  لمصـــارعفـــي تحســـين مســـتوى الأداء ل

التدريب على هذه الوسيلة ولمـدة )شـهر( سـاعد علـى 
حيث تعمل علـى زيـادة  ،التكيف بوجود هذه الوسيلة 

ة كاملـةً يعـوده علـى سرعة الأداء لديه وتطبيق المسك

ـــالي ينمـــي لديـــه ســـرعة  هـــذه الســـرعة فـــي الأداء وبالت
ـــــال المربوطـــــة  الاســـــتجابة فضـــــلًا عـــــن مقاومـــــة الحب
والتـدرب عليهــا باســتمرارية يعطـي أفضــلية للاســتجابة 

مــــن  مصــــارعالحركيــــة عنــــد الأداء وزيــــادة قابليــــات ال
ــــــل واســــــتيعاب الوضــــــعيات الخاصــــــة بــــــالأداء  التحلي

" أن رفـــــع عمليـــــات التحليـــــل   والتصـــــرف طبقـــــاً لهـــــا
واستيعاب الوضعيات والتصرف طبقاً لهـا ومـا يـرتبط 
بهـــا مـــن قابليـــات رد الفعـــل والتغيـــر والمعرفـــة المبكـــرة 
ــــة الأساســــية ومــــا يــــرتبط بهــــا مــــن  ــــات التكتيكي للقابلي
التوقع الحركي تعملان على تطوير سرعة الاستجابة 
ـــــــــي وآخـــــــــران  الحركيـــــــــة بدرجـــــــــة كبيـــــــــرة " )عبـــــــــد عل

 ( .115،ص2990،
عــــرض نتــــائج الاختبــــارات للقــــوة الخاصـــــة  3-3

 للمجموعتين )التجريبية ، والضابطة( وتحليلها : 
 (5جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي 

والبعدي وللمجموعة التجريبية في اختبارات القوة 
 الخاصة 

 ت
اختبارات 

 ة الخاصةالقو 

قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 *

المحسو 
 بة

دلالة 
الفرو

 ع± س   ع± س   ق

1 
 قوة القبضة

 )يمين(
 معنوي  51202 1.15 00.00 2،75 51،00

2 
 قوة القبضة

 )يسار(
 معنوي  71022 1.75 50100 1.15 52.00

3 
القوة 

 الانفجارية
 معنوي  11510 2.102 9.50 2.129 8.21

4 
القوة المميزة 

 بالسرعة
 معنوي  2 ،122 0 ،081 7 ،107 0.017 9 ،001

 معنوي  1 ،221 1 ،212 11 1.015 28 تحمل القوة 5
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( ودرجــة 0105قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد مســتوى دلالــة )*   
 11212= (1حرية )
( نتــــــــائج الاختبــــــــارين القبلــــــــي 5يبــــــــين الجــــــــدول)    

وللمجموعــــة التجريبيــــة فــــي اختبــــارات القــــوة والبعــــدي 
الخاصة ، إذ أظهرت وسطاً حسـابياً للاختبـار القبلـي 

 .001 -8.21 -52.00 - 51.00على الترتيـب )
 2.75( وبــانحراف معيــاري علــى الترتيــب ) 28 -9
وبلــغ  ،(1.015  -0.017 -2.129 -1.15 -

الوســـــط الحســـــابي للاختبـــــار البعـــــدي علـــــى الترتيـــــب 
(00.00– 50.00- 9.50 - 107 ،7 - 11 )

ــــــب) وبــــــانحراف  - 1.15معيــــــاري قــــــدره علــــــى الترتي
ــــــد  ، (1 ،212 – 0 ،081– 2.102 - 1.75 وعن

مقارنـــة قيمـــة )ت( المحســـوبة والبالغـــة علـــى الترتيـــب 
(51202 - 71022 - 11510 – 122، 2 – 

( مــــــــــــع قيمــــــــــــة )ت( الجدوليــــــــــــة والبالغــــــــــــة 1 ،221
حريــة  ( ودرجــة0105( عنــد مســتوى دلالــة )11212)
ـــــر مـــــن قيمتهـــــا  ،( 1) ـــــت القيمـــــة المحســـــوبة أكب كان

ممـــــا يـــــدل علـــــى معنويـــــة الفـــــروق بــــــين  ،الجدوليـــــة 
الاختبــــــارات القبليــــــة والبعديــــــة ولصــــــالح الاختبــــــارات 

 البعدية لـتأثرها بالوسيلة التدريبية .
 (6جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
رين القبلي والبعدي )ت( المحسوبة بين الاختبا

 وللمجموعة الضابطة في اختبارات القوة الخاصة 

 ت
اختبارات القوة 

 الخاصة

قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 *

المحسو 
 بة

دلالة 
الفرو

 ع± س   ع± س   ق

1 
 قوة القبضة

 )يمين(
 معنوي  11522 1112 50.00 1.5 18.00

2 
 قوة القبضة

 )يسار(
 معنوي  21071 21022 51.00 2 15.00

 8.021 القوة الانفجارية 3
2.22
2 

 معنوي  1.882 0، 971 8، 7

4 
القوة المميزة 

 بالسرعة
0.902 

0.07
8 

 معنوي  0، 021 0، 072 7، 751

 معنوي  1.205 1، 108 10، 0 1.22 29 تحمل القوة 5

( ودرجـة حريــة 0105توى دلالـة )قيمـة )ت( الجدوليـة عنـد مسـ
(1) =11212 
( نتـــــائج الاختبـــــارين القبلـــــي والبعـــــدي 0يبـــــين الجـــــدول) 

وللمجموعـــة الضـــابطة فـــي اختبـــارات القـــوة الخاصـــة ، إذ 
أظهــــرت وســــطاً حســــابياً للاختبــــار القبلــــي علــــى الترتيــــب 

(18.00 - 15.00 – 81021 – 0.902 – 29 )
 2.222 – 2 – 1.5وبـــانحراف معيـــاري علـــى الترتيـــب )

وبلـــغ الوســـط الحســـابي للاختبـــار  ، (1.22 – 0.078 –
 - 8، 7 - 51.00- 50.00البعــــــدي علــــــى الترتيــــــب )

معيــــــــــاري قــــــــــدره علــــــــــى  وبــــــــــانحراف( 0110 -7، 751
 - 0، 072 - 0، 971 - 21022 - 1112الترتيــــــــــــب)

وعنـــد مقارنـــة قيمـــة )ت( المحســـوبة والبالغـــة  ،(1، 108
، 021 - 1.882 – 21071 - 11522علــــى الترتيــــب )

( 11212( مع قيمـة )ت( الجدوليـة والبالغـة )1.205 -0
ـــة ) ـــد مســـتوى دلال ـــة )0105عن كانـــت  ،( 1( ودرجـــة حري

ممــا يــدل  ،القيمــة المحســوبة أكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة 
علــــى معنويــــة الفــــروق بــــين الاختبــــارات القبليــــة والبعديــــة 
 ولصالح الاختبارات البعدية لـتأثرها بالوسيلة التدريبية .

 (7)جدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
)ت( المحسوبة بين الاختبارات البعدية وللمجموعتين 

 في اختبارات القوة الخاصة 
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 ت
اختبارات القوة 

 الخاصة

قيمة) الضابطة التجريبية
ت(* 
المح
 سوبة

دلالة 
الفرو

 ق
 ع± س   ع± س  

1 
 قوة القبضة

 )يمين(
00.0
0 

1.15 
50.0
0 

1112 
2120
2 

 معنوي 

2 
 قوة القبضة

 )يسار(
5010
0 

1.75 
51.0
0 

2102
2 

1105
2 

 معنوي 

3 
القوة 

 الانفجارية
9.50 

2.10
2 

7 ،8 
971 ،
0 

2198
1 

 معنوي 

4 
القوة المميزة 

 بالسرعة
107، 
7 

081، 
0 

751 ،
7 

072 ،
0 

2109
1 

عشوائ
 ي

 11 تحمل القوة 5
212، 
1 

0 ،10 
108 ،
1 

2192
2 

 معنوي 

( وأمــــام 0105( الجدوليــــة تحــــت مســــتوى دلالــــة ) قيمــــة )ت*
 ( .  2180)  =(8درجة حرية )

ـــــــــين الجـــــــــدول)  ـــــــــائج الاختبـــــــــارات البعديـــــــــة 7يب ( نت
وللمجمـــــــوعتين فـــــــي اختبـــــــارات القـــــــوة الخاصـــــــة ، إذ 
أظهـــرت وســـطاً حســـابياً للاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة 

 9.50 -50.00 – 00.00التجريبية علـى التـوالي )
 - 1.15( وبــــــانحراف معيــــــاري )11 - 7، 107 -

( علــــــــــــــى 1، 212 -  01081 - 2.102 – 1.75
التــــوالي ، وبلــــغ الوســــط الحســــابي للاختبــــار البعــــدي 

 – 50.00للمجموعــــــــــة الضــــــــــابطة علــــــــــى التــــــــــوالي)
51.00 - 7 ،8 - 751 ،7 - 0 ،10 )

 - 1112معيــــــاري قــــــدره علــــــى التــــــوالي ) وبــــــانحراف
21022 - 971 ،0 - 072 ،0 - 108 ،1) ، 

وعنـــــد مقارنـــــة قيمـــــة )ت( المحســـــوبة والبالغـــــة علـــــى 
 21091 - 21981 - 11052 - 21202الترتيــــــب )

( 2180( مع قيمة )ت( الجدولية والبالغة )21922 -
 ،( 8( ودرجــــــة حريــــــة )0105عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة )

كانت القيمة المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية فـي 

مما  ،وأقل في الاختبارات الأخرى بعض الاختبارات 
ـــة  ـــارات البعدي ـــى معنويـــة الفـــروق بـــين الاختب يـــدل عل
ولصالح الاختبـارات البعديـة للمجموعـة التجريبيـة فـي 
بعــــــض الاختبـــــــارات وتطــــــور بســـــــيط وملحــــــو  فـــــــي 

 الاختبارات الأخرى لـتأثرها بالوسيلة التدريبية .
مناقشـــــة نتـــــائج اختبـــــارات القـــــوة الخاصـــــة  3-4

 ( :التجريبية ، والضابطةعتين )للمجمو 
ـــــة     ـــــارات القبلي ـــــائج للاختب مـــــن خـــــلال عـــــرض النت

( لاختبـــارات القـــوة 5والبعديـــة وتحليلهـــا فـــي الجـــدول )
ظهــــرت فــــروق ذات دلالــــة معنويــــة بــــين أ ،الخاصــــة 

الاختبــــــارات القبليــــــة والبعديــــــة للمجموعــــــة التجريبيــــــة 
                                                              ولصالح الاختبارات البعدية .                     

ذلــــك إلــــى إن هــــذه التنميــــة التــــي  ون ويعــــزو البــــاحث  
ظهـــــــــرت مـــــــــن خـــــــــلال الاختبـــــــــارات وخاصـــــــــتاً فـــــــــي 
ـــــة لانتظـــــام أفـــــراد المجموعـــــة فـــــي  الاختبـــــارات البعدي
التــدريب علــى وفــق الأســس العلميــة بحيــث ظهــر أثــر 

ات البعدية بشـكل واضـح التدريب على نتائج الاختبار 
وهذا يتفـق مـع مبـادئ علـم التـدريب الرياضـي التـي ، 

تشــــير إلــــى إن التــــدريب علــــى وفــــق الصــــيغ العلميــــة 
 الصحيحة يكون له أثر إيجابي على المتدربين .                                                                          

ـــــدريب العلمـــــي يعـــــد الوســـــي ـــــي إذ إن الت ـــــى الت لة المثل
يتبعهـــــا المـــــدرّب فـــــي بنـــــاء لاعبيـــــه وتعويـــــدهم علـــــى 
مواجهة الصعوبات المحتملة في السباقات " وقـد عـد 
التــــدريب عمليــــة بنائيــــة فــــي تطــــوير وتنميــــة القــــدرات 
البدنيــــة فــــي ســــبيل تحقيــــق إنجــــاز معــــين مــــن حيــــث 
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ــــــــــــاء "                   المســــــــــــتوى ودرجــــــــــــة  الارتق
 (                                                  20،ص2982 ،)سليمان علي حسن 

" كمــــــا أن الوصـــــــول إلـــــــى المســـــــتويات الرياضـــــــية   
ــــة لا يتحقـــّــق جزافــــاً ، بــــل مــــن جــــراء التــــدريب  العالي
المــــنظم لفتــــرة طويلــــة " ، ) قاســــم حســــن وعبــــد علــــي 

 (                                           22،ص 2980،نصيف 
( يتضـــــــح فـــــــي بعـــــــض 0الجـــــــدول )ومـــــــن خـــــــلال   

فـي  الاختبارات المجموعة الضابطة يوجـد فـروق كمـا
 ، ( القــــوة الانفجاريــــةقــــوة القبضــــة ) اليمــــين واليســــار

والقــوة المميــزة بالســرعة وتحمــل القــوة وهــذا يــدل علــى 
بـال استخدام التمارين الخاصة بالوسيلة التدريبية )الح

واء ســـ ات( كـــان ذلـــك بالإحمـــاء أو التمرينـــالمطاطيـــة
بدنيــــــة لــــــذلك اســــــتعان  اترينــــــكانــــــت مســــــكات او تم

البــــــــاحثون بالجانــــــــب الإحصــــــــائي لمعرفــــــــة أي مــــــــن 
المجمـــوعتين هـــي الأفضـــل وهـــذا مـــا أظهـــرهُ الجـــدول 

( من خلال المقارنة بين المجموعتين بالاختبارات 7)
البعديــة حيــث أظهــرت النتــائج بوجــود فــروق معنويــة 

يــة ممــا بــين المجمــوعتين ولصــالح المجموعــة التجريب
يدل على أن للوسيلة التدريبية هي الأفضل فـي القـوة 

 الخاصة فضلًا عن الأداء الفني .                                                              
وان هـــــــــذا التطـــــــــور الـــــــــذي حصـــــــــل فـــــــــي معظـــــــــم   

ــــــارات للقــــــوة الخاصــــــة كــــــان نتيجــــــة التــــــدريب  الاختب
والأداء وفـق ، ( طيـةالحبـال المطاالتدريبية ) بالوسيلة

هـــذه الوســـيلة ذو المســــار الحركـــي الـــذي يشــــابه أداء 
المســكة ممــا يعطــي انطبــاع التكــرار المجــدي والمفيــد 
فـــــي تحســـــين القـــــوة الخاصـــــة فضـــــلًا عـــــن ان جميـــــع 

الاختبارات هي قريبة بطبيعـة أدائهـا إلـى طبيعـة أداء 
 هذه المسكات .

( نقــلا 215ص، 1005وقــد أشــار) لــؤي ســاطع ،   
ـــــة الإعـــــداد عـــــن ) ـــــان مرحل محمد حســـــن عـــــلاوي ( " ب

الخــاص مــن المراحــل المهمــة للرياضــي فــي الوصــول 
الـــى أفضـــل مســـتوى بـــدني ومهـــاري وخططـــي فضـــلا 
عن السمات الإرادية والخلقيـة الخاصـة التـي يتطلبهـا 

 . النجاح  في المنافسات الرياضة"
وكــــــذلك " )احمـــــــد عبـــــــد الحميـــــــد عمـــــــارة وحســـــــام    

ان المهــــارة هــــي عصــــب  (،اذ"10،ص1009الــــدين،
الأداء فــي كــل رياضــة وانجازهــا يعتمــد علــى الأعــداد 

 ( .280،ص2988البدني ")مفتي ابراهيم حماد، 
وأن تحســــن القــــوة المميــــزة بالســــرعة تتطلــــب القــــوة    

والســــــرعة فــــــي آن واحــــــد مــــــن اجــــــل التغلــــــب علــــــى 
ذلـك إلـى الأثـر  ون المقاومات المطلوبة ويعـزو البـاحث

ات الخاصــة بالوســيلة الــذي أدى الــذي أحدثتــه التمرينــ
إلــى زيــادة القــوة والســرعة فــي المجــاميع العضــلية مــن 
جـــــــراء الزيـــــــادة فـــــــي عـــــــدد التكـــــــرارات التـــــــي يؤديهـــــــا 
المصــارعون ، والتنــوع فيهــا ممــا أدى إلــى الزيــادة فــي 
القوة المميزة بالسرعة لدى مصـارعين فـي الاختبـارات 
ـــــدرب العضـــــلة بأقصـــــى قوتهـــــا  ـــــدما تت ـــــة ." عن البعدي

لتغلـــب علـــى أقصـــى مقاومـــة فـــي زمـــن محـــدد حينئـــذ ل
تـــدفع مقطعهـــا العرضـــي الـــى الزيـــادة ومـــن ثـــم تـــزداد 

، 1002،قوتها القوة المميزة لها " )فريق فائق الدباغ 
 ( .212ص
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وذلك كـان نتيجـة التـدريبات  اما تطور تحمل القوة   
وفق أنظمة الطاقة معتمدا على زمن مدة دوام النظام 

فــي هــذه التــدريبات علــى الوســيلة عــن التركيــز  فضــلاً 
التدريبيـــــــة )الحبـــــــال المطاطيـــــــة( وطبيعـــــــة أداء تلـــــــك 
التمرينات الخاصة ، اذ يقـع تحـت التحمـل اللاهـوائي 
لأنشطة التي تطلب تنميتها وتطويرها كل مـن تحمـل 

 السرعة وتحمل القوة .
ـــــــه )    ـــــــدين وهـــــــذا مـــــــا يؤكـــــــد علي طلحـــــــة حســـــــام ال

نويــع فــي ( " الــى ضــرورة الت51،ص1022وآخــرون،
اســـتخدام التمرينـــات وأســــلوب تطبيقهـــا ، اذ ان أكثــــر 
الأخطـــاء التدريبيـــة انتشـــاراً بـــين المـــدربين هـــو إغفـــال 
عمليـــــــة التغيـــــــر فـــــــي الإثـــــــارة التدريبيـــــــة ومـــــــن تلـــــــك 
المتغيـــرات مـــثلا التغيـــر فـــي عـــدد التكـــرارات او عـــدد 
المجـــاميع او مـــن خـــلال شـــدة الحمـــل المســـتخدم فـــي 

 . ت الراحة "سرعة أداء التمرين وفترا
(  217،ص2998وقــد أشار)قاســم حســن حســين،   

" ان التركيــز علــى التمرينــات التــي تــم فيهــا اســتخدام 
نفــــــس المجموعــــــات العضــــــلية المشــــــتركة فــــــي الأداء 
الرياضـــي والتـــي تشـــارك فيهـــا الوحـــدات الحركيـــة فـــي 
ــــدار المقاومــــة ســــتزداد  الانقبــــاض العضــــلي تبعــــا لمق

ا  القـــــوة اللازمـــــة مقـــــدرة الأليـــــاف العضـــــلية فـــــي إنتـــــ
لمواجهــــة المقاومــــة والتغلــــب عليهــــا ممــــا يــــؤدي الــــى 

 تحقيق أفضل مستوى ممكن"
ـــى    حيـــث " أن التـــدريب الرياضـــي المـــنظّم يـــؤدّي إل

ــــاءة عمــــل الجهــــاز العضــــلي ويظهــــر ذلــــك  ــــادة كف زي

،  2981بصورة مباشرة " )أبو العلا ، ومحمد حسن ، 
 ( 25ص

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 ستنتاجات :الا 4-1
 ون فـــي ضـــوء النتـــائج التـــي حصـــل عليهـــا البـــاحث   

ـــيم للنتـــائج واســـتخدامه  اتومـــن خـــلال الاختبـــار  والتقي

إلـــــى  واللطرائـــــق والأســـــاليب الإحصـــــائية لهـــــا توصـــــل

 الاستنتاجات التالية :

هناك اثر  ايجابي لمقياس التحمل النفسي علـى  -2

 الأداء الفني للاعبين.  

)الحبــــــال المطاطيــــــة( الأثــــــر للوســــــيلة التدريبيــــــة  -1

الايجــابي فــي تطــوير الأداء الفنــي لــبعض المســكات 

 ( .الدراسة  للفئة العمرية )الشباب قيد

الأثـــــر الايجــــــابي للوســـــيلة التدريبيــــــة ) الحبــــــال   -2

أدى إلـى والـذي الخاصـة  القوةالمطاطية( في تطوير 

 تحسنها وبشكل ملحو  .

ظهــر تطــوراً ان اسـتخدام التمــارين بهــذه الوسـيلة أ -1

فـــي الأداء الفنـــي والبـــدني لمصـــارعي الرومانيـــة فئـــة 

 الشباب .
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 التوصيات : 4-2
فــي ضــوء الدراســة ومــا أســفرت مــن نتــائج يوصــي    

 بــــ : ون الباحث

ضـــــرورة اســـــتخدام هـــــذه الوســـــيلة فـــــي تـــــدريبات  -2

 ( .الشبابمصارعي الرومانية وللفئة العمرية )

لمستخدمة في ا اترينالتأكيد على تعميم التم -1

هذه الدراسة لأنها مؤشر فعال للتطور في الأداء 

 الفني والبدني . 

ضرورة تصميم أدوات خاصة لاختبار بعض  -2

المسكات التي تؤثر نتيجة إتقانها على مجريات 

 اللعب والفوز .

ضرورة إجراء بحوث مشابهة لتطوير الأداء  -1

 الفني لبعض المسكات في المصارعة الحرة .

 ادر العربية :المص -
فسيولوجيا أبو العلا أحمد ومحمد حسن علاوي :  -

القاهرة ، دار الفكر العربي  ، التدريب الرياضي
،2981 . 
أسس أحمد عبد الحميد وحسام الدين مصطفى :  -

دار الوفاء لدنيا  ، 2ط ، التدريب في المصارعة
 . 1009،الإسكندرية  ،الطباعة والنشر 

:التحمل النفسي لدى  (1002)بهاء متي روفائيل  -
المــراهقين وعلاقتــه بــالعمر والجــنس والترتيــب الــولادي 

، رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة ، جامعــــة بغــــداد ، 
 كلية ابن رشد   .

حمدان رحيم الكبيسي: التعلم والتدريب الرياضي  - 
 .1008 ، في لعبة المصارعة، بغداد

 ، 2ط ، تنمية القوة العضليةسليمان علي حسن:  -
 . 2982،دار الفكر المعاصر  ،القاهرة 

الموسوعة العلمية طلحة حسام الدين واخرون :  -
تحمل القوة –القدرة  –القوة  –في التدريب الرياضي 

 . 1022دار الفكر العربي، ، ، القاهرة المرونة –
مبادئ التدريب عادل تركي حسن الدلوي  :   -

ار ،  العراق ، د 2، ط الرياضي وتدريبات القوة
 .1022الضياء للطباعة والتصميم ،

المصارعة الرومانية عبد علي نصيف وآخران :  -
 م . 2990 ،جامعة بغداد  ،بين النظرة والتطبيق 

فريق فائق قاسم : تأثير منهج تدريبي مقترح  -
لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة وعلاقتها 
بمستوى أداء بعض مسكات الرمي )الخطف( 

- 20نية فئة الناشئين بأعمار )ومابالمصارعة الر 
جامعة  ،أطروحة دكتوراه غير منشورة  ،( سنة 27

 م . 1002 ،بغداد 
قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف : علم  -

الموصل  ،التدريب الرياضي للمرحلة الرابعة 
 . 2980،مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر

 ، أسس التدريب الرياضي قاسم حسن حسين: -
 . 2998 ، دار الفكر للطباعة ، ، بغداد2ط
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لؤي ساطع محمد جواد : التدريب بالأوزان المتغيرة  -
وتأثيرها في تطوير القوة الخاصة لأداء بعض 

جامعة  ،أطروحة دكتوراه  ،مسكات المصارعة 
 . 1005 ،بغداد 

البحث :  محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب -
،  لرياضيالعلمي في التربية الرياضية وعلم النفس ا

 .2999قاهرة ، دار الفكر العربي ، ال
التطور الحركي منذ الولادة حتى :  وجيه محجوب -

 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد1،  سن الشيخوخة
،2987. 
التطبيقات وديع ياسين وحسن محمد عبد العبيدي :  -

الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية 
 ،لكتب للطباعة والنشر دار ا، الموصل  ، الرياضية
2999 . 

 (1ملحق )
 يبين فريق العمل المساعد

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 أ.م.د وليد سمير 2
 –تدريب 
 مصارعة

البدنية وعلوم كلية التربية 
 جامعة القادسية -الرياضة 

 عصام نزال حسين 1
مدرب 
 مصارعة

 نادي الرافدين الرياضي

  باس جباركرار  2
مدرب 

 صارعةم
 نادي الرافدين الرياضي

 
 
 
 
 

 (2ملحق )
يبين كادر التحكيم الخاص بتقييم الأداء الفني 

 للمسكات
 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 كرار عماد عبد  2
اتحادي حكم 

في المصارعة 
 الرومانية

الاتحاد الفرعي في محافظة 
 الديوانية

 علي صبيح 1
اتحادي حكم 

في المصارعة 
 الرومانية

الاتحاد الفرعي في محافظة 
 الديوانية

 حميد صباح كاظم 2
 اتحاديحكم 

في المصارعة 
 الرومانية

الاتحاد الفرعي في محافظة 
 الديوانية

 (3ملحق )
 يبين استمارة تقييم الأداء الفني للمسكات قيد الدراسة

 م أداءياستمارة تقي
 تحية طيبة . . . . 

ـــر )وم إجـــراء البحـــث الموســـ ون يـــروم البـــاحث   ـــال ب التـــدريب)أث الحب
في تطوير القوة الخاصـة والأداء الفنـي لـبعض المسـكات  المطاطية

( للمصـــارعة (علـــى عينـــة مـــن )الشـــباب(الرومانيـــة  فـــي المصـــارعة
 .م  1028الرومانية في نادي الرافدين لعام

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجـال التحكـيم والتقيـيم   
أرجــو تقيــيم المســكة قيــد الدراســـة  ،المصــارعة  للمســكات فــي لعبــة

( CDفــي القــرص الـــ ) مصــارعولجميــع أفــراد العينــة كمــا مــرقم لكــل 
الموجود بين أيديكم وتثبيت درجات التقيـيم علـى الاسـتمارة الخاصـة 

 المرفقة طياً .
 شاكرين حسن تعاونكم

 أسم الحكم :
 التوقيــــــع :
                                                                                                                          التاريــــــخ :

( فئة )الشباب عيمصار ل اتيم المسكيتقنموذج استمارة 
 والدرجات لكل قسم

 (1)المصارع
 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف( الدرجة أقسام المسكة ت
  1 القسم التحضيري   -2
  2 القسم الرئيسي -1
  2 القسم النهائي  -2
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 (2)المصارع
 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف( الدرجة أقسام المسكة ت
  1 القسم التحضيري   -2
  2 لقسم الرئيسيا -1
  2 القسم النهائي  -2

 (3)المصارع
 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف( الدرجة أقسام المسكة ت
  1 القسم التحضيري   -2
  2 القسم الرئيسي -1
  2 القسم النهائي  -2

 (4)المصارع
 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف( الدرجة أقسام المسكة ت
  1 القسم التحضيري   -2
  2 القسم الرئيسي -1
  2 القسم النهائي  -2

 (5)المصارع
 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف( الدرجة أقسام المسكة ت
  1 القسم التحضيري   -2
  2 القسم الرئيسي -1
  2 القسم النهائي  -2

 


