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 ملخص البحث

Abctraqt. 

The study aimed to identify the effect of using the constructivist 

learning approach on developing affective scientific sense and learning 

dribbling and passing skills (overhead and over-the-shoulder) in handball 

among female students of the College of Education for Women, 

Department of Physical Education and Sports Sciences. The experimental 

method was adopted. The sample consisted of (100) students divided into 

two equivalent groups: an experimental group taught according to the 

constructivist learning approach and a control group taught using the 

traditional method. An educational program was designed for the targeted 

skills and applied for one and a half months, with two instructional units 

per week, each lasting (90) minutes. The results showed statistically 

significant differences in favor of the experimental group in the post-tests 

of both skill performance and affective scientific sense compared with the 

pre-tests and the control group. The study concluded that constructivist 

learning is effective in improving handball skills and enhancing affective 

scientific sense among female students. 

 

Keywords :Constructivist Learning – Affective Scientific Sense – Handball Skills
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  الاختبارات
 الاختبار القبلي

 المتغير المستقل
 ) الأسلوب التدريسي(

 
 الاختبار البعدي

 المجموعتين

 التجريبية 
 
 
 الضابطة 
 
 

 مهارة الطبطبة
 المناولة من فوق الراس
 المناولة من فوق الكتف

 مقياس الحس العلمي الوجداني

 اسلوب التعلم البنائي
 
 

الاسلوب الاعتيادي المتبع من قبل 
 المدرس

 مهارة الطبطبة
 المناولة من فوق الراس
 المناولة من فوق الكتف

 مقياس الحس العلمي الوجداني
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وحدة  المتغيرات العينة مجموعتي البحث
 القياس

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 Sigقيمة  قيمة ت المحتسبة

 0.06 2.01 22.780 273.360 شهر العمر 50 المجموعة التجريبية

 27.673 266.960 شهر العمر 50 المجموعة الضابطة

 0.07 2.01 5.679 170.940 سم الطول 50 المجموعة التجريبية

 4.814 174.120 سم الطول 50 المجموعة الضابطة

 0.008 2.00 9.448 76.460 كغم الوزن 50 المجموعة التجريبية
 
 
 

 9.345 70.80 كغم الوزن 50 المجموعة الضابطة

 0.09 2.01 1.57 7.42 م رمي كرة طبية 50 المجموعة التجريبية

 1.45 7.37 م طبيةرمي كرة  50 المجموعة الضابطة

 0.09 1.890 0.257 2.007 سم الوثب العريض 50 المجموعة التجريبية

 0.642 1.882 سم الوثب العريض 50 المجموعة الضابطة

 0.07 2.00 3.637 6.560 سم ثني الجذع  50 المجموعة التجريبية

 4.210 7.540 سم ثني الجذع  50 المجموعة الضابطة

 0.08 2.00 0.580 6.776 تكرار شناو 50 بيةالمجموعة التجري

 0.485 6.710 تكرار شناو 50 المجموعة الضابطة

 0.13 2.01 2.141 17.840 تكرار رمي الكرة ولقفها 50 المجموعة التجريبية

 2.124 17.150 تكرار رمي الكرة ولقفها 50 المجموعة الضابطة

 0.2    2.01 2.141 17.840 زمن م20ركض  50 المجموعة التجريبية

 2.124 17.150 زمن م20ركض  50 المجموعة الضابطة
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 الوسائل الإحصائية

 
وحدة 
 القياس

يمة)ت( ق الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 Sigقيمة 

 ع±  _س ع±  _س

 الاختبارات المهارية

اختبار الطبطبة المستمرة في 
 اتجاه متعرج

 *0.000 83.211 1.031 12.807 1.318 15.514 زمن

اختبار رمي كرة يد من ثلاث 
 خطوات لأبعد مسافة ممكنة

 *0.000 46.964 2.770 17.200 1.747 14.080 مسافة

تبار رمي كرة على الحائط  اخ
 ثا 30لمدة 

 *0.000 62.600 1.689 13.960 1.318 19.560 زمن

 درجة مقياس الحس العلمي الوجداني
129.550 10.440 

153.350
  

8.616 6.753 0.000* 
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وحدة  الوسائل الإحصائية
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 Sigقيمة

 ع±  _س ع±  _س لاختبارات المهاريةا

اختبار الطبطبة المستمرة في 
 اتجاه متعرج

 *0.000 70.052 1.374 13.621 1.325 15.528 زمن

اختبار رمي كرة يد من ثلاث 
 خطوات لأبعد مسافة ممكنة

 *0.000 64.850 1.498 16.600 1.626 14.920 مسافة

اختبار رمي كرة على الحائط  
 ثا 30لمدة 

 *0.000 61.250 1.610 14.000 1.840 17.000 زمن

مقياس الحس العلمي 
 الوجداني

 درجة
128.100 7.765 147.500 6.645 2.748 

0.000* 

وحدة  الوسائل الإحصائية
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

 Sigقيمة 

 ع±  _س ع±  _س الاختبارات المهارية

اختبار الطبطبة المستمرة 
 في اتجاه متعرج

 *0.002 3.294 1.374 13.621 1.031 12.807 زمن

ة يد من اختبار رمي كر
ثلاث خطوات لأبعد مسافة 

 ممكنة

 *0.004 2.06 1.498 16.600 2.770 17.200 مسافة

اختبار رمي كرة على 
 ثا 30الحائط  لمدة 

 *0.000 8.202 1.610 14.000 1.689 13.960 زمن

153.350 درجة الحس العلمي  الوجداني
  

8.616 147.500 6.645 6.753 0.000* 
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الاختصاص  أسماء الخبراء ولقبهم العلمي ت 
 الدقيق

 العنوان الوظيفي

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس أ.د وليد وعدالله الاطوي 1

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د إيثار عبد الكريم المعماري               2

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس أ.د صفاء ذنون إسماعيل 3

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس أ.دأياد محمد شيت الزبيدي 4

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس  أ.د نبراس يونس محمد 5

 سم التربية البدنية وعلوم الرياضةق \جامعة الموصل / كلية للبنات تدريب رياضي أ.د ضمياء علي عبد الله 3

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة \جامعة الموصل / كلية للبنات علم النفس  أ.د مؤيد عبد الرزاق الحسو 4

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د سبهان محمود الزهيري  5

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم م ذنونأ.د غيداء سال 6

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي أ.م.د سعد باسم 7

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس أ.د نغم محمود العبيدي 8

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم د أياد علي محمودأ.م. 9

بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة منخفضة
بدرجة كبيرة 

 جدا
 ت العبارة

ارغب في البحث عن إجابات للأسئلة المثيرة      
 للتفكير حول كيفية أداء مهارات كرة اليد .

1 

الجأ لتصفح مواقع الانترنيت للتعرف على المزيد      
 من المعلومات الخاصة بمهارات كرة اليد.

2 

 3 استمتع بمشاهدة مباريات لعبة كرة اليد .     

اسعى الى جمع معلومات جديدة تخص مادة كرة      
 اليد.

4 

احرص على قراءة كل ما هو جديد حول أداء      
 مهاراتكرة اليد.

5 

 6 أقوم بأداء مهارات كرة اليد ذاتياً.     

بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة منخفضة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة

 جدا
 ت العبارة

 1 أحب المشاركة في أداء مهارات كرة اليد.     

 2 اشعر بالمتعة في أداء مهارات كرة اليد.     

 3 أحب العمل الجماعي في فهم اداء كرة اليد.     
اساعد استاذي في تنفيذ التمارين الخاصة بمهارات كرة      

 اليد.
4 
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بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة منخفضة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 كبيرة
بدرجة كبيرة 

 جدا
 ت العبارة

اهتم لنصائح زملائي عندما يتعلق الامر بأداء مهارات      
 كرة اليد.

1 

أجد في نفسي القدرة على إيجاد تمارين تساعد لحل أي      
 مشكلة تواجهني في اداء مهارات كرة اليد.

2 

استمتع لوجهات نظر الاخرين عندما يتحدثون عن      
 كيفية أداء مهارات كرة اليد.

3 

استشير زملائي في مدى صحة أداء تمارين مهارات      
 كرة اليد.

4 

ن تمرين لأداء كرة اليد للوصول للأداء أجرب أكثر م     
 الصحيح.

5 

اسعى الى ربط المهارات السابقة بالمهارات الجديدة      
 للوصول للأداء الصحيح.

6 

بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة منخفضة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 كبيرة
بدرجة كبيرة 

 جدا
 ت العبارة

لائي قبل تنفيذ أي تمرين لتجنب الوقوع اتناقش مع زم     
 بالخطأ

1 

اتجنب اصدار الحكم على نتائج أداء مهارات كرة اليد      
 قبل تنفيذها.

2 

أتأنى عند تنفيذ أي تمرين مهاري لتفادي الوقوع      
 بالأخطاء.

3 

ابدا بتنفيذ مهارات كرة اليد بعد فهم المادة النظرية      
 الخاصة بها.

4 

أحاول ان اختار الوقت المناسب لأداء مهارات كرة اليد      
 ً  لانخفاض المستوى المهاري للأداء. تجنبا

5 

بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة منخفضة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 كبيرة
بدرجة كبيرة 

 جدا
 ت العبارة

للوصول الى الأداء  أقدم الأفكار والمعلومات المقترحة     
 الصحيح لمهارات كرة اليد.

1 

احرص على المشاركة في مناقشة الأسئلة المثيرة      
 للتفكير حول الأداء الصحيح لمهارات كرة اليد .

2 

اجتهد في فهم كيفية أداء مهارات كرة اليد للوصول      
 للأداء الصحيح.

3 

ة اليد أحاول مرات عدة لأداء تمارين مهارات كر     
 بصورة صحيحة.

4 

اختار التمرين المناسب من بين تمارين عدة للأداء      
 الصحيح لمهارات كرة اليد.

5 
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بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة منخفضة 
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة

 جدا
 ت العبارة

 1 تعاونية.أساهم في أداء مهارات كرة اليد بطريقة      

احرص على احضار بعض الأدوات المساعدة اللازمة      
 لأداء مهارات كرة اليد.

2 

أساهم في تقديم الأفكار والمعلومات الخاصة بمهارات      
 كرة اليد كلما دعت الحاجة.

3 

احرص على تنفيذ بعض التمارين الخاصة بمهارات كرة      
 اليد مسبقا وتنفيذها في المحاضرة.

4 

بدرجة منخفضة 
 جدا

 بدرجة منخفضة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة

 جدا
 ت العبارة

اواظب على معرفة كل ما هو جديد حول كيفية أداء      
 مهارات كرة اليد خارج المحاضرة.

1 

اضع امامي هدف للوصول الى الأداء الصحيح      
 ت كرة اليد.لمهارا

2 

اتابع كل ما هو جديد حول أداء مهارات كرة اليد حتى      
 اتفوق على زملائي.

3 

 4 ابذل جهدي في كيفية أداء مهارات كرة اليد.     
اسعى لتخصيص وقتاً كافياً لأداء مهارات كرة اليد      

 بهدوء وتركيز.
5 

فكيري أحاول اتخاذ قراراتي دون تأثير الاخرين على ت     
 عند أداء مهارات كرة اليد.

6 
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