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Abstract 

    The study aimed to identify shyness among first-year 

students, as well as to identify the relationship of shyness to the 

performance of the triple jump effectiveness in the field and field 

activities. The researcher assumed that there is a statistically 

significant correlation between shyness and the performance of 

the triple jump effectiveness. The researcher used the descriptive 

approach in the style of correlational relationships. The research 

sample was randomly selected from the research community, 

which numbered (30) students, and the researcher concluded that 

there is shyness among the students of the first stage, and there is 

a significant correlation relationship between the shyness variable 

and the triple leap among the students of the first stage, and the 

researcher recommended a number of recommendations 

                                                           
 Corresponding Author: hus1987164h@gmail.com,  Ministry of education General 

Directorate for Education of Diyala Iraq. 
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الخجل وعلاقته بأداء فعالية الوثبة الثلاثية في فعاليات الساحة 

 والميدان
 مديرية تربية ديالى -وزارة التربية م. نسيمة عباس صالح / 

 
 :الخلاصة

هددددالد الا اسددددة الدددد  الجلدددد ط عبدددد  الخةددددل لددددال  البدددداد الم  بددددة ا  لدددد      دددد ل  

لدددددل للاليددددداد السدددددا ة الجلددددد ط عبددددد  علاأدددددة الخةدددددل بدددددةاا  للاليدددددة ال  بدددددة ال لا يدددددة 

 الميددددااو    الج لددددد البا  ددددة  ةدددد ا علاأددددة ا جبددددا   اد ا لددددة   صددددا ية بدددديو الخةددددل 

 أاا  للاليددددة ال  بددددة ال لا يددددة    أددددا اسددددجخامد البا  ددددة المددددن   ال صدددد ل با سددددب   

المسددد ل  الللاأددداد ا  جبا يدددة  امدددا عيندددة الب دددب ليدددا جدددم اخجيا هدددا ب  ييدددة ع ددد ا ية 

(  البدددددة    ج صدددددبد البا  دددددة الددددد   ةددددد ا 30البددددداله عدددددااهو  مدددددو مةجمددددد  الب دددددب   

خةدددل لددددال  البدددداد الم  بددددة ا  لدددد      ةددد ا علاأددددة ا جبددددا   اد ا لددددة ملن يددددة بدددديو 

مجغيدددد  الخةددددل  ال  بددددة ال لا يددددة لددددال  البدددداد الم  بددددة ا  لدددد     أددددا ا صددددد البا  ددددة 

 عاا مو الج صياد . 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2120الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  الخةل -
  ااا  -
  للالية -
 ال لا ية ل  بةا -
 الميااو السا ة -

 :الجل يط بالب ب -1
 الميامة الب ب  اهميجه:  1-1

تعدددددد الولبدددددة اللفليدددددة ساددددددم دعاليدددددات العدددددااة والميددددددا  التددددد  تعتمدددددد   دددددى ال دددددر  وال  دددددز   لددددد ا           
لعددددر ة   لدددد ا تو ددددت مدددد  الابددددرا  والبدددداالي  اعددددتادا  تتط ددددت امددددتفم  دددددرال مدددد  ال ددددوة الع دددد ية المرتبطددددة با

أد ددددده ا  لدددددزة الاديلدددددة والتددددددريبات المعدددددتمرة لتةميدددددة  ةاتدددددر ال يا دددددة البدةيدددددة   وبالتدددددال  تطدددددوير ال اةدددددت 
 البدة  والملار  وتولال سلى التكةيم العال  لتا يق أر ا   ياعية  ديدة . 

ت اللفلدددددد  ب  دددددده الت ةيددددددات الاديلددددددة التدددددد  أدا ددددددت " وعددددددوم تددددددتاط  ا ر ددددددا  ال ياعددددددية لمعدددددداب ة الولدددددد   
 عبدددددا ال بددددديم  اخددددد  و   بدددددلا   ددددى  م يدددددات التددددددريت الريا ددددد  الاددددددي  عدددددوا  ل ر ددددداه أو ل عددددديدات  " .

 (  188-187سنة ن     ص
س  اهدددددت    مدددددا  الدددددة لأ بدراعدددددة الا ددددده  ةددددد  مددددد  المندددددكفت الة عدددددية والعددددد وكية التددددد  يعددددداة  مةلدددددا       

ا لددددة موا ددددم متعددددددة ددددد  البياددددة التدددد  يعدددديف ديلددددا   تدددد د  بدددد  سلددددى الو ددددو  ددددد  تددددرا ات ال ددددرد ةتي ددددة لمو 
ة عددددددية ت ع دددددد  ينددددددعر بددددددالة ز وت  دددددددف الاةتبدددددداف والتركيددددددز والاةتبدددددداف   ديتددددددب   ددددددا زال  دددددد  الت ا دددددده مدددددد  
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الآادددددري    دتللددددددر   يدددددد  أ را ددددددال عددددد بية متمل ددددددة بددددددالاوم وال  ددددددق والتدددددوتر والارتبددددددام   ممددددددا يدددددد د  سلددددددى 
 أداا  الارك  .   ر  ة
" كمددددددا أنددددددار سليدددددد   بددددددد ال طيددددددم يعتبددددددر الا دددددده معاةدددددداة كليددددددر مدددددد  الة ددددددولأ   وهدددددد ف المعاةدددددداة الة عددددددية    

تدددددتاك  وتعدددددتبد بتددددداابلا سلدددددى در دددددة تنددددده بلدددددا المواهدددددت   وت عددددده عددددد وك  الا تمدددددا    دددددايه الاةتدددددا  
  (35   ا ة   بلا سنة ن     ص عيم ا لر " .

 دددده   ددددى ناتددددية ال ددددرد س  ا  اعددددتمرار النددددعور بدددد  يعر دددده أدا  العديددددد مدددد  ومدددد  هةددددا يبددددرز تدددد لير الا   
الملدددددارات الريا دددددية   لددددد ا تكمددددد  أهميدددددة الباددددد  دددددد  معرددددددة الا ددددده ومددددددم  ف تددددد  بددددد دا  دعاليدددددة الولبدددددة 

 اللفلية د  دعاليات العااة والميدا  . 
أ  الم دددددداه الريا دددددد   وبعددددددد اطددددددف  الباالددددددة   ددددددى العديددددددد مدددددد  الباددددددو  والدراعددددددات   توتدددددد ت سلددددددى    

يعمددددد  العديدددددد مددددد  الا دددددطرابات الة عدددددية   ملددددده ال دددددووط وال  دددددق الريا ددددد  والااتدددددراق الة عددددد  و يرهدددددا   
واليددددددو  تبددددددرز منددددددك ة أاددددددرم أمددددددا  تدريعددددددي  الريا ددددددة   تمل ددددددت بالا دددددده الدددددد   يتدددددديت طالبددددددات التربيددددددة 

  الريا ية ألةا  أدا  العديد م  الملارات الريا ية .
لا ددددده مددددد  المنددددداكه الة عدددددية التددددد  يتعدددددرخ للدددددا  ميددددد  ا ددددددراد   لكددددد  نددددددت  تات دددددم مددددد  ا  يعدددددد  ا     

ندددددداز سلددددددى راددددددر   ومدددددد   مددددددر سلددددددى  مددددددر   اعددددددت تددددددعوبة المو ددددددم الدددددد   يتعددددددرخ لدددددد    س  اهددددددت  
  مدددددا  الدددددة لأ بدراعدددددت  كوةددددد  يددددد لر دددددد  ناتدددددية ال دددددرد ديادددددد  توييدددددرات ة عدددددية و عدددددمية تعر ددددده ت ا  ددددد  

ركيددددزف   لدددد ا ارتدددد ت الباالددددة التطددددرق سلددددى ت ددددم المنددددك ة لدددددم طالبددددات ك يددددة مدددد  الآاددددري  وتندددده اةتباهدددد  وت
التربيددددددة الريا ددددددية لمددددددا تام دددددد  ددددددد   اتلددددددا مدددددد  ادرام ل تددددددورة ال هةيددددددة   وبددددددا از اةلددددددا تةتمدددددد  لم دددددداه 
توا دددددد  ديدددددد  العديددددددد مدددددد  الاةت ددددددادات بعددددددبت الااددددددتفط مدددددد  ال ددددددةلأ الآاددددددر   وارتدددددددا  الددددددز  الريا دددددد    

لدددددددرولأ العم يددددددة   ممددددددا  ع لددددددا أكلددددددر ساعاعددددددال بالا دددددده   ددددددد دم  لددددددم سلددددددى  ددددددد  وممارعددددددة العديددددددد مدددددد  ا
النددددددد ا ة ود ددددددددا  الل دددددددة بة عدددددددلا   ور بتلدددددددا بالابتعددددددداد  ددددددد  الآادددددددري    د تدددددددبات اددددددداارة أمدددددددا  تا يدددددددق 
ر بتلددددا   وأمددددا  ت ددددم الاةت ددددادات   ممددددا ادددددا بالباالددددة سلددددى دراعددددة الا دددده لدددددم الطالبددددات   و ف تدددد  بدددد دا  

 ة اللفلية د  دعاليات العااة والميدا , ويلدم البا  الاال  سلى :دعالية الولب
 التعرم   ى الا ه لدم طالبات المرا ة ا ولى .  -1
 التعرم   ى  ف ة الا ه ب دا  دعالية الولبة اللفلية د  دعاليات العااة والميدا . -2

الا ددددددده وأدا  دعاليدددددددة الولبدددددددة وادتر دددددددت الباالدددددددة و دددددددود  ف دددددددة ارتبددددددداط  ات دلالدددددددة ساتدددددددااية بدددددددي      
 اللفلية .

 من   الب ب  اة ا اجه المياانية -3
 من   الب ب  3-1
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اعددددددددتادمت الباالددددددددة المددددددددةلو الوتدددددددد   با عدددددددد وت المعددددددددا  والعف ددددددددات الارتباطيددددددددة و لددددددددم لمفامددددددددة     
 المةلو المتب  م  طبيعة  ةوا  الدراعة . 

 مةجم  الب ب  عينجه  3-2
 امعدددددة  –  طالبدددددات المرا دددددة الاولدددددى بك يدددددة التربيدددددة البدةيدددددة و  دددددو  الريا دددددة تكدددددو  م تمددددد  الباددددد  مددددد   

( طالبددددة, امدددددا  يةددددة البادددد  د ددددد تدددد  ااتيارهدددددا بطري ددددة  نددددوااية مدددد  م تمددددد   60ديددددالى والبددددال)  دددددده    
 م  م تم  البا  .  %50( طالبة ا  تمله 30البا  والبال)  دده   

 أااة اليياس   3-3
  الددددد   طب تددددد  دددددد    *(  دددددى م يدددددالأ الا ددددده الددددد   أ دتددددد  ادددددورا   بدددددالأ كرمدددددافا تمددددددت الباالدددددة      

( د دددددددرة   ولكدددددده د دددددددرة امعدددددددة بدددددددااه :   مواددددددددق تمامدددددددال    30البياددددددة العرا يدددددددة   ويتددددددد لم الم يددددددالأ مددددددد    
( بالةعددددددددبة 1   2   3   4   5موادددددددددق   موادددددددددق سلددددددددى اددددددددد مددددددددا   أردددددددددخ   أردددددددددخ بندددددددددة ( وبدددددددد وزا   

( ويددددددددت  اعددددددددات ا  ددددددددى در ددددددددة 5   4  3  2   1ا ال  ددددددددرات العدددددددد بية اوزاةلددددددددا  ل   ددددددددرات الاي ابيددددددددة   امدددددددد
 ( . 30=  30×1( وادةى در ة ه   150=  30×  5ل م يالأ  

 الصاق الظاه ي لبميياس  3-3-1
ل ت كدددددد مددددد  تددددددق د دددددرات الم يدددددالأ  امدددددت الباالدددددة بتوزيعددددد    دددددى م مو دددددة مددددد  الابدددددرا  والماتتدددددي     

ا  رأيلددددد  ادددددوه مددددددم تدددددفاية ال  دددددرات وبعدددددد اطف لددددد    دددددى ال  دددددرات دددددد  الم ددددداه الريا ددددد  وط بدددددت ابدددددد
 اكدوا تفاية ال  رات ك يالأ الورخ ال   و   م  ا    . 

 ملامل  باد الميياس  3-3-2
 –ل ت كددددد مدددد  لبددددات الم يددددالأ تدددد  توزيعدددد    ددددى م مو ددددة طالبددددات ك يددددة التربيددددة البدةيددددة و  ددددو  الريا ددددة    

( ايدددددا  ا يدددددد توزيددددد  الم يدددددالأ 7( طالبدددددة لمعرددددددة الا ددددده وبعدددددد مدددددرور  30 امعدددددة ديدددددالى والبدددددال)  ددددددده   
 .( 81مددددددرة ااددددددرم   ددددددى ة ددددددلأ الم مو ددددددة وبعدددددددها تدددددد  ت ريدددددد) الةتددددددااو ايدددددد  للددددددر ديدددددد  معامدددددده اللبددددددات  

 وال   ينير الى ا  الم يالأ يتمت  بدر ة لبات  الية . 
 الجة بة ا سج لاعية  3-4
( 5 يةدددددددة مددددددد  ادددددددار   يةدددددددة الباددددددد  والبدددددددال)  ددددددددده    ا دددددددرت الباالدددددددة ت ربتلدددددددا الاعدددددددتطف ية   دددددددى  

واللدددددددم مةلدددددا معردددددددة مدددددددم مفامددددددة د ددددددرات الم يددددددالأ  8/2/2021طالبدددددات ددددددد  يددددددو  الالةددددددي  المتددددددادم 
 ل عيةة والو وم   ى الع بيات الت  توا   الت ربة الرايعة . 

 الجة بة ال  يسية  3-5
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 ية ددددددددددد  يددددددددددو  الالةددددددددددي  المتددددددددددادم يدددددددددت  العمدددددددددده بالت ربددددددددددة الرايعددددددددددة   ددددددددددى  يةددددددددددة الباددددددددد  ا تدددددددددد     
دددددددد  ك يدددددددة التربيددددددددة البدةيدددددددة و  ددددددددو  الريا دددددددة   س   دددددددرم توزيدددددددد  الاعدددددددتمارات وتا ي لددددددددا     15/2/2021

 وبعدها ت  س را  ااتبار ل عالية الولبة اللفلية ب عاليات العااة والميدا  . 
 اخجبا  ال  بة ال لا ية 3-6

ولبددددة اللفليدددددة   وااتعدددددات معددددادة الاة ددددداز   وتاتعدددددت يددددت  س طدددددا  كدددده طالبدددددة لدددددف  مادددداولات دددددد  ال    
 ل طالبة أد ه مااولة . 

 ال سا ل ا  صا ية  3-7
 د  اي اد الوعااه الااتااية الااتة بمو و  الدراعة .  SPSSاعتادمت الباالة ةلا      
 : مناأ ة النجا   ع ض  ج بيل -4
  الباد الم  بة ا  ل  .ع ض  ج بيل  مناأ ة نجا   الجل ط عب  الخةل لال  4-1

الوسط  المتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

  قيمة )ت(

 المحسوبة

قيمة)ت(   

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

مقياس الخجل لدى  

 طالبات المرحلة الاولى

 معنوي 1.96   21.37 28  5.19 83.87

 

طالبددددددات المرا ددددددة ا ولددددددى , ايدددددد  ب دددددد)  ( ةتددددددااو التعددددددرم   ددددددى الا دددددده لدددددددم1يبددددددي  ال دددددددوه ر دددددد       
( , و دددددددددد ب ودددددددددت  يمدددددددددة  ت( الماعدددددددددوبة 5.19( وبددددددددداةارام معيدددددددددار  ب ددددددددد)  83.87الوعدددددددددط الاعددددددددداب   

( ممدددددا يددددددده   دددددى ا  هةددددددام ا ددددده لدددددددم 1.96( وهددددد  اكبددددددر مددددد   يمددددددة  ت( ال دوليدددددة البالوددددددة  21.37 
 طالبات المرا ة الاولى .

 الخةل  ال  بة ال لا ية ب لالياد السا ة  الميااو .  ع ض  ج بيل  مناأ ة نجا   الللاأة بيو 4-2
 (2ةا ل  أم  

 يبيو نجا   الللاأة بيو الخةل  ال  بة ال لا ية ب لالياد السا ة  الميااو
قيمة )ت(  الارتباط الانحراف المعياري الوسط المتغيرات

 المحسوبة 

 الدلالة

 19,5 87,83 مقياس الخجل
 معنوي  2.181 32,0 -

      40,1 8.5 ة الثلاثيةالوثب

  1.96( = 2-30( وبدر ة ارية  0.05 يمة  ت( ال دولية  ةد معتوم دلالة      
( وبددددداةارام معيدددددار   دددددددرف  87,83( بددددد   الوعدددددط الاعددددداب  لمتويددددددر الا ددددده ب ددددد)   2يبدددددي   ال ددددددوه      
(    40,1معيدددددار   ددددددرف   ( وبددددداةارام 8.5(   أمدددددا الوعدددددط الاعددددداب  ل ولبدددددة اللفليدددددة د دددددد ب ددددد)   19,5  

( كمددددددددا أللرتلددددددددا الةتددددددددااو و ددددددددد ب وددددددددت  يمددددددددة  ت(  32,0 -أمددددددددا العف ددددددددة بددددددددي  المتويددددددددري  د ددددددددد ب وددددددددت   
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( ممددددددا يددددددده   ددددددى ا  هةددددددام 1.96( وهدددددد  اكبددددددر مدددددد   يمددددددة  ت( ال دوليددددددة البالوددددددة  2.181الماعددددددوبة  
 ا ه ل طالبات  ةد ادا  الولبة اللفلية ب ع ية العااة والميدا  . 

 مناأ ة النجا    4-2
( ومةا نددددة ةتددددااو التعددددرم   ددددى الا دددده لدددددم طالبددددات المرا ددددة ا ولددددى , ايدددد  ب دددد) 1يبددددي  ال دددددوه ر دددد    

( , و دددددددددد ب ودددددددددت  يمدددددددددة  ت( الماعدددددددددوبة 5.19( وبددددددددداةارام معيدددددددددار  ب ددددددددد)  83.87الوعدددددددددط الاعددددددددداب   
ا ددددده لدددددددم ( ممدددددا يددددددده   دددددى ا  هةددددددام 1.96( وهددددد  اكبددددددر مددددد   يمددددددة  ت( ال دوليدددددة البالوددددددة  21.37 

 طالبات المرا ة الاولى .
( وبدددددداةارام معيددددددار   دددددددرف    87,83( بدددددد   الوعددددددط الاعدددددداب  لمتويددددددر الا دددددده ب دددددد)   2يبددددددي   ال دددددددوه  

(    40,1( وبدددددداةارام معيددددددار   دددددددرف   8.5(   أمددددددا الوعددددددط الاعدددددداب  ل ولبددددددة اللفليددددددة د ددددددد ب دددددد)   19,5
أللرتلددددددددا الةتددددددددااو و ددددددددد ب وددددددددت  يمددددددددة  ت( ( كمددددددددا  32,0 -أمددددددددا العف ددددددددة بددددددددي  المتويددددددددري  د ددددددددد ب وددددددددت   

( ممددددددا يددددددده   ددددددى ا  هةددددددام 1.96( وهدددددد  اكبددددددر مدددددد   يمددددددة  ت( ال دوليددددددة البالوددددددة  2.181الماعددددددوبة  
 ا ه ل طالبات  ةد ادا  الولبة اللفلية ب ع ية العااة والميدا  .

عددددااة والميدددددا  س  وهدددد ا يعةدددد  و ددددود  ف ددددة ارتبدددداط معةويددددة بددددي  الا دددده والولبددددة اللفليددددة ب عاليددددات ال    
ألبتددددددت هدددددد ف الدراعددددددة بدددددد   الا دددددده يدددددد لر عدددددد بيال   ددددددى أدا  دعاليددددددة الولبددددددة اللفليددددددة   أ  ك مددددددا زاد الا دددددده 
لددددددم الطالبدددددات   أدم سلدددددى اةا ددددداخ معدددددتوم أدا  دعاليدددددة الولبدددددة اللفليدددددة   وك مدددددا  ددددده الا ددددده   أدم سلدددددى 

 الادا  ال يد ل  عالية .
 Stoppard , Callen   1978ومةلددددا دراعدددة عددددتوبارد وكددددالي   و دددد أكدددددت الدراعددددات الا ةبيددددة      

  والتددددد  توتددددده ديلدددددا الباالدددددا  أ  اخةدددددا  أكلدددددر سللددددددارال ل ا ددددده م ارةدددددة بالددددد كور دددددد  مرا دددددة المراه ددددددة  
وااتددددددة أ  الاةددددددا  يمددددددرو  ددددددد  هدددددد ف المرا ددددددة بم مو ددددددة مدددددد  التاددددددولات ال عددددددمية والعدددددديكولو ية كبيددددددرة 

 ( 56  ص 2005 السبلا ي   .
 ا سجنجاةاد  الج صياد  -5
 ا سجنجاةاد  5-1

 توت ت الباالة سلى الاعتةتا ات الآتية م  افه ةتااو البا  :      
 و ود ا ه لدم طالبات المرا ة الاولى .  -1
و ددددود  ف ددددة ارتبدددداط  ات دلالددددة معةويددددة بددددي  متويددددر الا دددده والولبددددة اللفليددددة لدددددم طالبددددات المرا ددددة   -2

 الاولى .
 الج صياد  5-2
 الارز   ى ممارعة مات م الاةنطة الريا ية والتروياية بوية ت  يه الا ه .  -1
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 تن ي  الطالبات   ى الن ا ة وال رأة ل ما  ت وية الل ة بالة لأ ل تو ت   ى الا ه . -2
تعويددددد الطالبددددات   ددددى الممارعددددات الريا ددددية لا ددددق  ددددو مفادددد  يعددددودف المددددر  والمتعددددة مدددد  أ دددده ت ريدددد)  -3

 تارر م  الا ه . اة عالاتل  وال
 المصاا 
  بيروت , لبةا    دار تادر .  1,   1نرارة    بد ال طيم ؛ تو  ت   ى الا ه   ط , 
  بدددددددد الا دددددددي  مامدددددددد  بدددددددد الا دددددددي  ورادددددددرو   بدددددددف عدددددددةة ةندددددددر( ؛ ةلريدددددددات وتطبي دددددددات معددددددداب ات 

 .   الميدا  والم مار   كتات مةل     ك ية التربية الريا ية ل بةي     امعة الاعكةدرية
  الا ه الا تما   و ف ت  ب عاليت المعام ة لوالدي  وبعخ 2005, د ي ة  ردات , العبعاو   )

التربية    امعة الموته   عمات الناتية لدم ط بة  امعة الموته   أطرواة دكتوراف   ك ية 
      .العراق

 Sharara, Abdel Latif; Overcome Shame, Volume 1, Volume 1, Beirut, 

Lebanon, Dar Sader. 

 Abdel Halim Mohamed Abdel Halim and others (no year of publication); 

Theories and applications of track and field competitions, a systematic book, 

Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria University. 

 Al-Sabawi, Fadela Arafat, (2005), Social shyness and its relationship to the 

treatment methods of his parents and some personality traits among students 

of Mosul University, PhD thesis, College of Education, University of Mosul, 

Iraq. 

 (  1مب ق  أم   
 ميياس الخةل 

موافق  الفقرات ت

 اتمام

موافق إلى  موافق

 حد ما

أرفض  أرفض

 بشدة

      أتردد كثيراً قبل حدوث أي مشاركة رياضية  1

      أواجه صعوبة في التحدث مع شخص لا أعرفه  2

      أشعر بالارتباك قبل حدوث موقف اجتماعي أو رياضي 3

      أنزعج عندما تنظر إلي الطالبات في الكليات الأخرى 4

      اً أثناء تواجدي في المشاركات الرياضية أتصبب عرق 5

      يصعب علي التعبير عن رأي في نقاش مع أشخاص لا أعرفهم  6

      أكون متوترة جداً قبل حدوث أي مشاركة رياضية أو اجتماعية  7

      أتردد دائماً عند سؤالي شخصاً ما عن أمر معين  8

      خرين أشعر بجفاف فمي عندما أكون بين الآ 9

      أرتبك كثيراً عندما يكون عليّ التحدث أمام مجموعة من الأشخاص 10

      تشرد أفكاري دائماً أثناء مخالطتي الآخرين  11

      أتضايق من مراقبة الآخرين أثناء الدرس  12

      يحمرّ وجهي أحياناً عندما أتبادل حديث مع الآخرين 13

     قاش إذا ما دار حديث ما ضمن مجموعة من أكون عاجزة عن الن 14
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 زميلاتي 

      أشعر بالتوتر أثناء وجودي بين الآخرين  15

      أتحاشى اللقاءات الجديدة مع طالبات من كليات أخرى  16

      عندما أكون بين زميلاتي أحاول عدم مشاركتهم بالحديث 17

      لا أعرفهم تزداد نبضات قلبي عندما أتحدث مع أشخاص 18

أشعر دائماً بردود أفعال جسدية كالحكة وآلام والتعرق عندما أكون بين  19

 الآخرين

     

أحتاج إلى وقت حتى أستطيع التغلب على خجلي في المواقف غير  20

 المألوفة بالنسبة لي 

     

      أشعر بعدم ثقتي بنفسي عند لقائي مع الآخرين  21

      سير ببطء عندما أكون بين الآخرينأشعر ان الوقت ي 22

      أتجنب المشاركة في الحديث عن الأمور الجنسية 23

      أفكر بأشياء ليس لها علاقة بالمحاضرة التي أكون فيها 24

      تزداد نبضات قلبي عندما أكون بين زميلاتي في أي موقف رياضي 25

      نحوي أفضل الصمت خشية أن تتجه أنظار الآخرين 26

      أفكر في أشياء غير مهمة عندما أكون مع أشخاص آخرين 27

      أشعر وكأني مشلولة عندما أفكر في لقاء مع أشخاص آخرين 28

      أتفادى إلقاء التحية على شخص إلا إذا كنت أعرفه جيدا 29

      كثرة الناس حولي تربكني  30

 
 (2مب ق  أم  

 ال يو ابا ا  أي م   ل صلا ية ال ي ادالمخجصيو  الخب ا  
 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة  علم النفس الرياضي )ساحة وميدان( كامل عبود حسين استاذ دكتور 1

 جامعة ديالى –

يةةة وعلةةوم الرياضةةة كليةةة التربيةةة البدن علم النفس الرياضي ماجدة حميد كمبش استاذ دكتور 2

 جامعة ديالى –

كةةرة  –علةةم الةةنفس الرياضةةي  –تعلةةم حركةةي  سها عباس عبود استاذ دكتور 3

 الطائرة

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة 

 جامعة ديالى –

كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة  كرة الطائرة –علم النفس الرياضي  الاء زهير مصطفى استاذ دكتور 4

 عة ديالىجام –

 


