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Abctraqt. 

Objective: This study aims to propose a conceptual framework for developing physical 

education curricula by integrating digital analysis and AI skills in teaching racket 

sports. Methodology: The study employed a multi-method approach, including 

descriptive-analytical, developmental, and quasi-experimental methods. Various 

data collection tools were applied, including questionnaires, expert interviews, 

observation cards, and computerized practical tests on a sample of 100 individuals. 

Results: The results showed a significant improvement in curriculum quality after 

implementing the proposed framework, with the overall mean increasing from 2.18 

to 4.00, an improvement rate of 83.5%. A strong positive correlation (0.89) was 

found between the application of the framework and curriculum improvement. 

Conclusions: The study confirms the existence of a digital gap in current curricula 

and the effectiveness of the proposed framework in bridging this gap, while 

highlighting the need for further investment in infrastructure and digital training. 

Keywords: Digital Analysis, Artificial Intelligence, Racket Sports, Curriculum 

Development, Physical Education 
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 

اسم الباحث 
 وسنة النشر

المنهج  الأهداف عنوان البحث
 المستخدم

أدوات جمع 
 البيانات

 التوصيات النتائج الأساسية

 الدراسات العربية
السعدي 

 واخرون 
(2023) 

فاعلية استخدام التحليل 
الرقمي في تطوير 

الأداء الفني لمهارات 
 التنس الأرضي

تقييم أثر استخدام التحليل 
الرقمي للفيديو في تطوير 

الأداء الفني لمهارتي 
الإرسال والضربة 

 الأرضية

شبه تجريبي 
 )مجموعتان(

تحليل فيديو، 
استبيان، 

اختبارات أداء 
 فنية

تحسن ملحوظ في دقة 
لأداء الفني للمجموعة ا

 %35التجريبية بنسبة 

دمج تقنيات التحليل 
الرقمي في برامج 

 تدريب التنس

 محمد
(2022) 

واقع استخدام التقنيات 
الحديثة في تدريس 

ألعاب المضرب بكليات 
 التربية البدنية

الكشف عن واقع استخدام 
التقنيات الحديثة في 

تدريس ألعاب المضرب 
 ومعوقات تطبيقها

ي وصف
 تحليلي

استبيان، 
مقابلات، تحليل 

 وثائقي

ضعف في استخدام التقنيات 
، %78الحديثة بنسبة 

وجود معوقات تقنية 
 وبشرية

تطوير البنية التحتية 
التقنية وتدريب أعضاء 

 هيئة التدريس

 الدراسات الأجنبية
Chen & 

Wang 
(2024) 

AI-Powered 
Coaching System 

for Badminton 
Training 

م وتطوير نظام تصمي
تدريب ذكي للريشة 

الطائرة قائم على الذكاء 
 الاصطناعي

تجريبي 
 وتطويري

أجهزة 
استشعار، تحليل 
فيديو، اختبارات 

 أداء

تحسن دقة التنبؤ بالأخطاء 
، تحسن %92التقنية بنسبة 
 %28الأداء بنسبة 

تطبيق أنظمة الذكاء 
الاصطناعي في التدريب 

 الرياضي

Johnson 
et al. 

(2023) 

Digital 
Transformation in 

Racquet Sports 
Education 

تحليل تأثير التحول 
الرقمي على تعليم 

 وتدريب ألعاب المضرب

ملاحظة  دراسة حالة
مشارك، تحليل 

وثائقي، 
 مقابلات معمقة

زيادة فعالية العملية 
، %40التعليمية بنسبة 

 engagement تحسن
 المتعلمين

تبني استراتيجيات شاملة 
تحول الرقمي في لل

 التعليم الرياضي

Martinez 
& Lee 

(2022) 

Integrating Data 
Analytics in Table 

Tennis Curriculum 

تطوير منهج متكامل 
لتدريس تنس الطاولة 

 يعتمد على تحليل البيانات

تطويري 
 وتجريبي

تحليل بيانات، 
اختبارات 

قياسية، تقييم 
 أداء

تحسن ملحوظ في اتخاذ 
تكتيكي ودقة الأداء القرار ال

 الفني

تضمين مهارات تحليل 
البيانات في مناهج 

 التربية البدنية

Thompson 
(2023) 

AI-Based Skill 
Assessment in 

Squash Training 

تطوير نموذج تقييم 
مهارات ذكي لرياضة 

الإسكواش باستخدام 
 الرؤية الحاسوبية

تجريبي 
 وتطويري

كاميرات عالية 
السرعة، 
ت خوارزميا

 ذكاء اصطناعي

، %94دقة تقييم تصل إلى 
توفير وقت التقييم بنسبة 

60% 

استخدام تقنيات الرؤية 
الحاسوبية في تقييم 

 الأداء الرياضي
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المحور 
 الرئيسي

عدد  المؤشرات
 الفقرات

معامل الثبات  أمثلة على الفقرات
 )ألفا كرونباخ(

الصدق 
)نسبة 
اتفاق 

 المحكمين(
المحتوى 
 التعليمي

مدى تضمين مفاهيم التحليل  -

 الرقمي
شمولية تطبيقات الذكاء  -

 الاصطناعي
 تحديث المادة العلمية -

المنهج مفاهيم أساسية في التحليل يتضمن  - 12

 الرقمي للأداء
يقدم أمثلة عملية على استخدام الذكاء  -

 الاصطناعي في التدريس
يتم تحديث المحتوى بشكل دوري لمواكبة  -

 التقنيات الحديثة

0.87 92% 

الأنشطة 
 العملية

ممارسة تحليل الفيديو  -

 الرقمي
يتضمن فرصاً لممارسة تحليل الفيديو  - 10

 للأداء
0.85 90% 
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 استخدام برامج المحاكاة -
 زة الذكيةتطبيقات الأجه -

 يوفر تدريباً على برامج المحاكاة -
يشمل استخدام الأجهزة الذكية في  -

 التطبيقات العملية
التقويم 
 والقياس

 تنوع أدوات التقويم -
 ملاءمة معايير التقويم -
تكامل التقويم النوعي  -

 والكمي

ات تقويم متنوعة تقيس يستخدم أدو - 8

 المهارات الرقمية
تتناسب معايير التقويم مع طبيعة المهارات  -

 الرقمية
 يجمع بين التقويم النوعي والكمي -

0.82 88% 

البنية 
 التحتية

توفر المعامل التقنية  -

 التعليمية 
 جاهزية القاعات الدراسية -
 توفر البرامج والتطبيقات -

قنيات التحليل تتوفر معامل مزودة بت - 6

 الرقمي و التعليمي 
 تتيح القاعات استخدام التقنيات الحديثة -
 تتوفر البرامج والتطبيقات اللازمة -

0.79 85% 

التدريب 
 والتأهيل

 كفاءة أعضاء هيئة التدريس -
 برامج التنمية المهنية -
 الدعم الفني المتاح -

يتمتع أعضاء هيئة التدريس بالكفاءة في  - 4

 التقنياتاستخدام 
تتوفر برامج تنمية مهنية في المجال  -

 الرقمي
 يتوفر دعم فني مناسب -

0.81 87% 

 %91 0.89 - 40 الاستبيان الكلي
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نسبة  أسئلة المقابلة المحور الرئيسي
 الاتفاق

نسبة 
 الاختلاف

درجة 
 الارتباط

ما تقييمكم لواقع تضمين مهارات التحليل  .1 تحليل الواقع الحالي

 اهج ألعاب المضرب الحالية؟الرقمي في من
ما أبرز التحديات التي تواجه تطبيق التقنيات  .2

 الحديثة في التدريس؟

88% 12% 0.85 

ما المتطلبات الأساسية لتطوير المناهج في  .1 متطلبات التطوير

 ضوء التحول الرقمي؟
ما الكفايات الرقمية اللازمة لأعضاء هيئة  .2

 التدريس؟

92% 8% 0.89 

ما الآليات المقترحة لدمج مهارات الذكاء  .1 لتطبيقآليات ا

 الاصطناعي في المناهج؟
كيف يمكن تصميم أنشطة عملية لتطبيق التحليل  .2

 الرقمي؟

85% 15% 0.82 

 ما المعوقات التقنية والبشرية المتوقعة؟ .1 معوقات التطبيق
ما الحلول المقترحة للتغلب على هذه  .2

 المعوقات؟

90% 10% 0.87 

متطلبات البنية 
 التحتية

 ما متطلبات البنية التحتية التقنية اللازمة؟ .1
 كيف يمكن توفير البيئة التقنية المناسبة؟ .2

83% 17% 0.79 

ما مؤشرات النجاح الرئيسية لتقييم البرنامج  .1 المؤشرات القياسية

 المطور؟
 ما معايير تقييم فاعلية التطبيق؟ .2

87% 13% 0.84 
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-1) تقديرمقياس ال المؤشرات المحور الرئيسي
5) 

وزن 
 المؤشر

 الدرجة المحولة

 وضوح الأهداف الرقمية في خطة الدرس - التخطيط للدرس الرقمي
 تنوع المصادر الرقمية المستخدمة -
 ملاءمة الأنشطة الرقمية للمحتوى -

4.2 20% 0.84 

 استخدام برامج التعليم الحركي - تنفيذ الأنشطة الرقمية
 توظيف تقنيات المحاكاة -
 فعيل الأجهزة الذكية في التطبيق العمليت -

3.8 30% 1.14 

 استخدام أدوات رقمية لتقويم الأداء - التقويم الرقمي
 تقديم تغذية راجعة رقمية فورية -
 تحليل النتائج باستخدام برامج متخصصة -

3.5 25% 0.88 

 تفعيل المشاركة التفاعلية الرقمية - التفاعل الرقمي
 ستجابة الفوريةاستخدام أنظمة الا -
 إدارة النقاش الرقمي بفاعلية -

4.0 15% 0.60 

 ابتكار أنشطة رقمية جديدة - الإبداع الرقمي
 تكييف التقنيات الرقمية مع الاحتياجات -
 تطوير حلول رقمية للمشكلات التدريسية -

3.2 10% 0.32 

 المجموع الكلي
 

3.78 100% 3.78 
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 الوزن النسبي معايير التقييم البرنامج المستخدم المهمة التطبيقية المهارة المقاسة
تحليل منهج موجود وتحديد نقاط  تحليل المحتوى الرقمي

القوة والضعف في التضمين 
 الرقمي

- MindMeister 
- XMind 

 (%30) تحديد الفجوات الرقمية -
 (%40) اقتراح تحسينات رقمية -
 (%30) امل المحتوى مع التقنيةتك -

25% 

تصميم نشاط تعليمي تفاعلي  تصميم الأنشطة التفاعلية
 لمهارة الإرسال في التنس

- Nearpod 
- Pear Deck 

 (%35) تفاعلية النشاط -
 (%30) ملاءمة المحتوى الرقمي -
 (%35) جاذبية التصميم -

20% 

م إنشاء اختبار إلكتروني لتقيي التقويم الإلكتروني
المهارات الأساسية في تنس 

 الطاولة

- Google Forms 
- Quizizz 

 (%25) تنوع الأسئلة -
 (%40) دقة التصحيح الآلي -
 (%35) تحليل النتائج -

20% 

إنتاج فيديو تعليمي لمهارة الإسقاط  إنتاج الوسائط المتعددة
 في الإسكواش

- Canva 
- Adobe Spark 

 (%30) جودة المحتوى -
 (%35) رحوضوح الش -
 (%35) جاذبية التصميم -

15% 

تصميم مسار تعليمي إلكتروني  إدارة التعلم الإلكتروني
 لتعليم أساسيات الريشة الطائرة

- Google 
Classroom 
- Edmodo 

 (%30) تنظيم المحتوى -
 (%35) تفعيل التفاعل -
 (%35) متابعة التقدم -

20% 
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 الجدول الزمني مؤشرات القياس الآليات التنفيذية المكونات المحور الرئيسي
المحتوى 
 التعليمي

إضافة وحدة دراسية في  -

 التحليل الرقمي
تضمين تطبيقات الذكاء  -

 الاصطناعي
تحديث المادة العلمية بشكل  -

 دوري

مشاريع  -ورش عمل تطبيقية -

 تعلم قائمة على المشكلات
 محاكاة افتراضية -

 تقييم المشاريع -اختبارات عملية -
 قياس المهارات الرقمية -

 فصل دراسي واحد

 -معامل تحليل فيديو رقمية - الأنشطة العملية
 استشعار ذكية أجهزة

 برامج محاكاة متطورة -

زيارات  -تدريبات ميدانية -

 لمراكز التميز
 مسابقات في الابتكار الرقمي -

تقييم المنتجات  -بطاقة ملاحظة الأداء -

 الرقمية
 تقارير الأداء -

طوال العام 
 الدراسي

معايير  -أنظمة تقييم رقمية - التقويم والقياس

 قياس رقمية
 لكترونيةبنوك أسئلة إ -

تقييم أداء  -اختبارات محوسبة -

 مستمر
-  ً  تحليل النتائج آليا

 تحليل التقدم -مؤشرات الأداء الرقمي -
 تقارير الإنجاز -

نهاية كل وحدة 
 دراسية

توفير معامل حاسوب  - البنية التحتية

شبكة إنترنت فائقة  -متطورة

 السرعة
 أجهزة وتقنيات حديثة -

 -يةشراكات مع شركات التقن -
 ً  تحديث البنية التحتية دوريا

 صيانة مستمرة -

استبيانات  -تقارير الجاهزية التقنية -

 الرضا
 مؤشرات الاستخدام -

خطة زمنية 
 متدرجة

التدريب 
 والتأهيل

برامج تدريبية لأعضاء هيئة  -

ورش عمل لتطوير  -التدريس

 المهارات
 زمالات تدريبية -

 -intensives دورات -
 مؤتمرات وندوات

 تبادل خبرات -

تقييم الأداء  -اختبارات الكفاءة -

 التدريسي
 مؤشرات التطور المهني -

برنامج سنوي 
 متكامل

مسابقات  -حاضنات تقنية - الإبداع والابتكار

 الابتكار
 مشاريع تخرج رقمية -

 -تمويل المشاريع المبتكرة -
 إشراف متخصص

 حماية الملكية الفكرية -

براءات  -ةعدد المشاريع المبتكر -

 الاختراع
 جوائز الابتكار -
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المتوسط  الوزن المعيار الرئيسي المحور
 القبلي

 قيمة )ت( الفرق المتوسط البعدي

 12.45 2.1+ 4.2 2.1 %30 مدى توافق المحتوى مع متطلبات العصر الرقمي المحتوى التعليمي
 10.85 2.1+ 3.9 1.8 %25 ة الأنشطة في تنمية المهارات الرقميةفاعلي الأنشطة العملية
 9.72 1.8+ 4.1 2.3 %20 ملاءمة أدوات التقويم للتحول الرقمي التقويم والقياس

 7.15 1.3+ 3.8 2.5 %15 جاهزية البنية التحتية التقنية البنية التحتية
 8.95 1.8+ 4.0 2.2 %10 كفاءة الكوادر البشرية التقنية التدريب والتأهيل

 15.30 1.82+ 4.00 2.18 %100 المجموع الكلي



 تصور مقترح لتطوير مناهج كليات التربية البدنية لتضمين مهارات التحليل الرقمي والذكاء الاصطناعي في تدريس العاب المضرب

 

 
82 

 قوة العلاقة القيمة الجدولية معامل الارتباط )ر( المتغير التابع المتغير المستقل

 قوية جداً  0.279 0.89 جودة المناهج الكلية تطبيق التصور المقترح

 قوية جداً  0.279 0.85 المحتوى التعليمي دمج مهارات التحليل الرقمي

 قوية جداً  0.279 0.82 الأنشطة العملية تطبيقات الذكاء الاصطناعي

 قوية 0.279 0.78 التقويم والقياس التدريب على البرامج الرقمية

 يةقو 0.279 0.75 التدريب والتأهيل تطوير البنية التحتية
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