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Abctraqt. 

The researcher dealt with the importance of motor fitness for young people and the 

specificity of what this age stage means from the importance of the gymnastic game. 

Through these exercises, some components of motor fitness can be improved and 

the individual differences can be highlighted or the distinguished ones can be 

identified and benefited from this in the number of players. 

These exercises also contribute to the development of some components of motor 

fitness for students in a manner commensurate with the age stage, as this stage 

needs exercises specialized in the game of gymnastics. The importance of research 

lies in preparing exercises in gymnastics that improve the required components in 

the game. 

The research problem is that some specialized trainers do not give special attention 

to this age group, especially in proportion to its importance and this group, as this 

age stage is characterized by motor construction and creativity that can be benefited 

from in the future. 

As for the research method and its field procedures 

The researcher used the experimental method, by designing the two equivalent 

groups (control - and experimental) 

The researcher identified the research community and they are the players of the 

Specialized Center for Gymastics in Samawa (Sawah Center / Juniors). After 

completing the tests, the results were presented, analyzed and discussed, and then 

the researcher made conclusions and recommendations in the light of the results of 

the tests. 

Keywords: Special exercises - Motor collar components - Balance and fitness 
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الوصول الى المستويات عليا في الالعاب الرياضة يبنى بشكل متدرج وبخطوات متتابعة والاولى هذه  إن     
عملية البناء الخاص الى اعلى للوصول في الخطوات هي سعة القاعدة لممارسة اي نوع من انواع الرياضة 

لكي تبدأ بالأعداد البدني ان مختلف انواع الالعاب الرياضية تحتاج الى بداية عمرية مبكرة  اذالمستويات 
للمنافسة في البطولات. اللياقة الحركية الخاصة التي تؤهله والحركي والمهاري والنفسي حتى تصل الى مستوى 

( سنوات ويمكن ان تكون اقل 6ومن هذه الالعاب التي تحتاج الى بداية مبكرة لعبة الجمناستك التي تبدأ بعمر )
وذلك لخصوصية  ها  ( سنوات من اهم المراحل العمرية واخطر7-6من هذا العمر بسنة. "هذه المرحلة ) او اكثر

ها مرحلة أساس وبناء لأبطال المستقبل في مجال وصفالنمو والتغير المستمرين بالصفات الجسمية وكذلك ب
 اللعبة ".

تبدأ مع اللاعب منذ عمره المبكر  اذ حركية خاصة لياقةلعبة الجمناستك من الالعاب التي تحتاج الى  إن  
(سنوات يستطيع التحكم والسيطرة 7-5ن "الطفل في هذه المرحلة العمرية )لأوتتطور مع تقدم عمره . وذلك 

 والتوافق الحركي .

تأتي اهمية البحث كونه قد سلط الضوء على جانب مهم هو تحسن مكونات اللياقة الحركية للناشئين كونها 
تمارين في حد اهم مستلزمات لاعب الجمناستك في هذه المرحلة العمرية . اذ تم وضع أسية وتشكل قاعدة اسا

الحركي الاحساس يحمل ذات الخصوصية للعبة الجمناستك تعمل على تحسن اللياقة الحركية لدية والجمناستك 
 بالإسراعسهم تاللاعب  عند مخزوناً في الذاكرة الحركية وفر تس التمارين ةلمهارات الجمناستك وان مفردات هذ

 تيعاب وتطور مهارات الجمناستك مستقبلا.لاس

 -مشكلة البحث : 1-2

من خلال ممارسة واطلاع  الباحث على رياضة الجمناستك خلال دراسة الاكاديمية والعملية كونه عمل      
يعطون الاهتمام  لا ربينبعض المدمدرباً للفئات العمرية في مجال اللعبة في مركز الموهبة للجمناستك لاحظ ان 

التدريبية لمكونات للياقة الحركية المطلوبة في الاعداد العلمي الصحيح للاعب الجمناستك  المناهجالكافي في 
ن منهاج اعداد البطل الصغيرة ولأهمية هذه المرحلة في الاعداد المبكر السليم للاعب الجمناستك ولأ وللأعمار

مشاهدة التطور العالمي الحاصل في هذا المجال كاد تخلو من خطط اللياقة الحركية ، وعند يفي الجمناستك 
ة ي المجال المهاري الذي يبنى اصلا على اللياقة البدنية والحركية ومن خلال هذنلاحظ ان هنالك فرق شاسع ف

قة الحركية لدى اللاعب وضع خطوة اولى لاستخدام بعض اساسيات اللعبة لتنمية اللياالباحث التمارين اراد 
مستقبلا .

 -ف البحث :اهدأ 1-3

 لتحسين بعض مكونات اللياقة الحركية للناشئين .تمارين في الجمناستك إعداد   .1

 في تحسين بعض مكونات اللياقة الحركية للناشئين .تمارين ال ثيراتمعرفة  .2

 -فرض البحث : 1-4

لتحسين اللياقة الحركية للناشئين .لتمارين الجمناستك دلاله إحصائية  ذور ياثتهناك  -1
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 -مجالات البحث: 1-5

 لاعبي لمركز التخصصي للجمناستك في السماوة . -المجال البشري: 1-5-1

 .15/9/2024ولغايــة     2024/   6 /1ة من   المد  -المجال الزماني:  1-5-2

. قاعة ساوه للجمناستك في السماوة  -المجال المكانـي :  1-5-3

 البحث وإجراءاته الميدانيةمنهج 

 -منهج البحث : 2-1

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ولكون المنهج التجريبي" هو محاولة لضبط 
يتحكم فيه الباحث  عامل واحد سوىكل العوامل الاساسية المؤثرة في المتغير أو المتغيرات التابعة في التجربة 

بقصد تحديد وقياس تأثيره على المتغير أو المتغيرات التابعة" ، وقد اتبع الباحث تصميم ويغيره على نحو معين 
 مجموعتين )ضابطة وتجريبية( .

 -مجتمع البحث :  2-2

" إن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي يختارها 
". إذ تكون مجتمع البحث من لاعبي المركز التخصصي للجمناستك في السماوة )قاعة ساوه / فئة الناشئين( 

(لاعب وتم 25بحث والبالغ عددهم )حيث تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية ممن تتوفر فيهم الشروط ال
( لاعبين بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة بعد 10تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية لكل منهم )

( لاعبين .5استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددهم )

  -الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات :  2-3

  -الأدوات المستخدمة:الأجهزة و 2-3-1

 .عارضة توازن

 .سلم تعلق

 .سلم ارتقاء

 .قفاز

 .ابسطة اسفنجية

 حصان قفز.

  كاميرا تصوير فيديو نوع .

 .ساعة توقيت الكترونية

 . صافرة

 .شريط قياس الطول

 . حاسبة يدوية نوع

 .شريط لاصق

  -وسائل جمع المعلومات: 2-3-2

. المصادر والمراجع العربية والاجنبية .1
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.*المقابلات الشخصية .2

الاختبارات والمقاييس. .3

استمارات تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة باللاعبين . .4

الوسائل الاحصائية. .5
  -اجراءات البحث الميدانية :  2-4

  -تحديد متغيرات اللياقة الحركية : 2-4-1

) الجمناساااااتك( تم عرض مكونات اللياقة الحركية على عدد من الاسااااااتذة المتخصاااااصاااااين في مجال 
 –والاختبارات والتعلم الحركي والتدريب الرياضااي وقد تم تحديد اهم مكونات اللياقة الحركية وهي ) التوازن 

الرشاقة(  -المرونة ( حيث تم اختيار مكونين من هذا المكونات وهي ) التوازن  –السرعة  –القوة  –الرشاقة 
حسب الاهمية من قبل المختصين .

  -تبارات اللياقة الحركية :تحديد اخ 2-4-2

بعد تحديد مكونات اللياقة الحركية المطلوبة تم ترشاااايح اختبارات مقننة ساااابق اسااااتخدامها كاختبارات 
( لكل مكون فقد 3-2للياقة الحركية من قبل الباحثين ونظرا لكثر هذه الاختبارات المرشاااحة والتي بلغ عددها )

( امام  √ين  وذلك لاختيار انسبها عن طريق وضع اشارة )الخبراء والمتخصصمن تم عرضها على مجموعة 

الاختيار الأنسب .

 (1جدول )

اختبارات مكونات اللياقة الحركية المعتمدة في البحث حسب رأي الخبراء والمتخصصين وعدد  بيني
 التكرارات والأهمية النسبية لكل اختبار.

 ت
مكونات اللياقة 

 الحركية
 التكرار الاختبارات المختارة

النسبة 
 المئوية 

1 

 التوازن

 %100 8 اختبار الوقوف على مشط القدم

اختبار الوقوف على عارضة التوازن بمشط 
 القدم )بالطريقة المتعامدة(

 صفر% صفر

اختبار الوقوف على عارضة التوازن بمشط 
 القدم )بالطريقة الطولية(

 صفر% صفر

2 
 الرشاقة

%75 6 ثا (  10اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ) 

 %25 2 ثا (  10الجانبية )  ةختبار الخطوا

 

 اولا :  التوازن

  قياس اختبار الوقوف على مشط القدم

  غرض الاختبار 

 لوقوف على الأرض على مشط القدم. قياس التوازن الثابت، وذلك عندما يقوم المختبر با 

 الادوات اللازمة 



 الرشاقة( للناشئين -تمارين خاصة لتحسين بعض مكونات اللياقة الحركية ) التوازن 

 
16 

 ساعة ايقاف او ساعة يد بها عقرب ثواني.

 وصف الأداء 

يتخذ المختبر وضع الوقوف على احدى القدمين ، ويفضل ان تكون قدم رجل الارتقاء، ثم يقوم بوضع 

قدم الرجل الأخرى )الحرة( على الجانب الداخلي لركبة الرجل التي يقف عليها ، ويقوم أيضااا بوضااع 

 اليدين في الوسط .

شاااااااارة يقوم المختبر برفع عقبة عن الأرض ويحتفظ بتوازنه لأكبر مدة ممكنة دون ان عند اعطاء الا

 عن موضعها او يلمس عقبه الارض . يحرك أطراف قدمة

  تعليمات الاختبار 

 يؤدى الاختبار من دون حذاء .

 يجب الاحتفاظ  بثبات وضع اليدين في الوسط .

 ضعها او عند لمس الأرض بكعب القدم.تنتهي مدة الاختبار عن تحريك أطراف القدم عن مو

 يسمح بأداء ثلاث محاولات.

  ادارة الاختبار 

 محكم يقوم بإعطاء اشارة البدء ومراقبة الاداء واحتساب الزمن.

 مسجل يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائج.

  حساب الدرجات 
زمن لثلاث محاولات وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الارض حتى  يحتساااااب افضااااال

ارتكاب بعض اخطاء الاداء وفقد التوازن".

 ثانيا :الرشاقة

 ثواني(. 10اختبار الانبطاح المائل من الوقوف )

 غرض الاختبار 

قياس الساارعة التي يسااتطيع بها الفرد تغيير اوضاااع جساامه ويمتاز هذا الاختبار كمقياس للرشاااقة  
 بانه يخلو من السرعة الانتقالية . 

 الادوات اللازمة

 .بساط رقيق من اللباد ، او ارض ناعمة او مستوية

 .ساعة إيقاف أو ساعة يد بها عقرب ثواني
 وصف الأداء

  على ارض صلبة وملساء )وضع البدء (.يتخذ المختبر وضع الوقوف

  وعند اعطاء اشااارة البدء يقوم بثني الركبتين كاملا لوضااع الكفين على الارض بحيث تكون
المقعدة على الكعبين والركبتان بين الذراعين.

 .قذف الرجلين خلفا للوصول الى وضع الانبطاح المائل

 .قذف الرجلين اماما للوصول الى وضع ثني الركبتين

 . مد الركبتين كاملا للوصول الى وضع الوقوف كما في الوضع د

  ثواني وهو الزمن  10يقوم المختبر بتكرار الاداء الساااااابق اكبر عدد من المرات خلال مدة
 الاختبار. لأداءالمقرر 
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 تعليمات الاختبار 

 مرات وتكراره اكبر عدد من ال ءداء الساااااااابق بعد اعطاء اشاااااااارة البديبدأ المختبر تنفيذ الأ
ثواني . 10خلال الزمن المقرر 

  على المختبرين . ه  نموذج له قبل تطبيقإلابد من شرح الاختبار وعمل

 ه  يفضل القيام بالتمرين على الاختبار قبل تطبيق.

  دون توقف.ومن سرعة ممكنة  بأقصىيؤدى الاختبار

 .يعطى المختبر محاولة واحدة فقط
 ادارة الاختبار

  الزمن واعطاء اشارة التوقف.ميقاتي ويقوم بحساب

  داء والعد.اشارة البدء ومراقبة الأ بإعطاءمحكم يقوم

 .مسجل يقوم بحساب الاخطاء وتسجيل النتائج النهائية
 حساب الدرجات 

 اجزاء هي : ةتحسب اربع درجات لكل محاولة صحيحة تتكون من اربع 
 قذف الرجلين خلفا ، قذف الرجلين اماما ، الوقوف. ثني الركبتين كاملا ،

 ( اثناء محاولة لم يكملها المختبر ، تحساااااب  10عندما ينتهي الوقت المحدد للاختبار )ثواني
  ".مرحلة من المراحل الاربعة السابقة  ةله اجزاء المحاولة التي وصل اليها في أي

 -التجربة الاستطلاعية: 2-5

( لاعبين من غير عينة البحث 5على عينة من ) 10/6/2024الاساااتطلاعية بتاري  تم اجراء التجربة 
لمستوى العينة ولموضوع  ئمتهااذ تم استبعادهم من عينة البحث. وذلك للتعرف على صلاحية الاختبارات وملا

 البحث .

 :"وقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو 

 الباحث عند تنفيذ الاختبارات. معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه  .1

التعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات والقياس . .2

التأكد من كفاءة فريق العمل ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات . .3

اختبار صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة واستمارة جمع البيانات.  .4

للاختبارات . صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها  .5

  -المجموعتين :وتجانس  تكافؤ  2-6

بين المجموعتين الضاااااااااابطااة والتجريبيااة في الكتلااه والطول و والتجااانس من اجاال إيجاااد التكااافؤ 

والذي اظهر عدم وجود فروق ذات  ( الاختبارات المساااتخدمة في البحث عمد الباحث الى اساااتخدام اختبار )

دلالة احصااااائية بين افراد المجموعتين في تلك المتغيرات المذكورة مما يشااااير الى تكافؤ المجموعتين في تلك 
( يبين تجانس المجموعتين.3، والجدول ) (2المتغيرات وكما مبين في جدول)
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 (2جدول )

 ي البحثيبين تكافؤ أفراد العينة في الاختبارات المستخدمة ف

 المتغيرات ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

مستوى    قيمة 
 ع± ـس ع± ـس الدلالة

 غير معنوي 0.072 0.54 0.53 2.5 0.61 2.4 توازن 1

غير معنوي 0.066 1.485 2.10 10 2.05 9 رشاقة 2

 ( 0.05عند مستوى دلالة.) 
 (3جدول )

 والطول ةأفراد العينة في الكتل تجانسيبين 

 المتغيرات ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  قيمة 
مستوى 
 ع± ـس ع± ـس الدلالة

 غير معنوي  0.062 0.755 3.12 117.65 4.86 117.05 الطول / سم 1

غير معنوي 0.074 0.894 1.82 19.55 1.97 20.1 / كغم ةالكتل 2

(.0.05دلالة ) * عند مستوى

 -إجراءات البحث : 2-7

 -الاختبارات القبلية : 3-7-1

بعد الانتهاء من تحديد وتكافؤ العينة وتحديد الاختبارات الخاصااااة في البحث. تم اجراء الاختبارات 
 على قاعة المركز . 15/6/2024القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لعينة البحث يوم السبت الموافق 

وقد قام الباحث بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات وطريقة إجرائها وفريق العمل المساعد ووقت اجراء 
 الاختبارات من اجل تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان عند إجراء الاختبارات البعدية .

 -التجربة الرئيسة : 2-7-2

 16/6/2024بدأت في يوم الاحد ( اسااااااابيع 8تم العمل بالتجربة الرئيسااااااة على عينة البحث مدة )
وحدات في الأسااااااابوع الواحد )الأحد ، الثلاثاء ،الخميس( وبلغ  ةبواقع ثلاث 11/8/2024ولغاية يوم الاحد 
( وحدة . 24عدد الوحدات )

 -الاختبارات البعدية : 2-7-3

التجريبيااة للمجموعتين  15/8/2024تم اجراء الاختبااار البعاادي لعينااة البحااث في يوم الخميس الموافق 
 والضابطة وبنفس ظروف اجراء الاختبار القبلي قدر الامكان.

  -الوسائل الاحصائية :  2-8

تمت معالجة البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام عدد من الوسائل الاحصائية التي تتلاءم مع اهداف 

(   الدراسة للتوصل الى معرفة النتائج من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية )
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                                    تهاومناقشها عرض النتائج وتحليل -3

 وتحليلها ومناقشتها  ةعرض نتائج المجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدي 3-1

 ( 4جدول) 

المحسوبة ( tيبين الأوساط الحسابية ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقيمة )

 .للمجموعة التجريبية والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية

                      ت

 الوسائل الاحصائية

 

 الاختبارات            

وحدة 

 القياس

الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي
 ف ـس

 2مج ح

 ف

 

 اختبار ت
Sig 

مستوى 

 الدلالة
 ـس ـس

اختبار الوقوف على  1

 القدم مشط
 0.003 15.144 4.125 1.575 3.975 2.4 زمن/ثا

 معنوي

الانبطاح اختبار  2

 المائل من الوقوف
 22.3 14.55 4.35 13.35 9 عدد

 معنوي 0.002

 (.005مستوى دلالة )عند * 

  ( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية اذ كان الوسط الحسابي 4يبين جدول ) للاختبار

نفسها في  ي حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعةثا ف (2.4قد بلغ ) القبلي للوقف على مشط القدم

( اما مجموع مربعات 1.575(ثا وكانت قيمة الوسط الحسابي للفروق )3.975الاختبار البعدي )

( لمعرفة مستوى t( وعند استخراج قيمة )4.125انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق فقد كان )

عند مستوى شك بلغت  (15.144قد بلغت ) (المحسوبة tللفروق بين الاختبارين ظهر ان قيمة ) الدلالة

 ةصلحممما يشير الى ان معنوية الفروق كانت ذات دلاله معنوية بين الاختبارين ول(، 0.003قيمته )

 الاختبار البعدي .

ومن خلال ملاحظة  تي استخدمها الباحثللتمارين الويعزو الباحث هذا التطور الحاصل في صفة التوازن  

متساوية نتائج اختبار الوقوف على مشط القدم. "وان لتطوير صفة التوازن من خلال التدريب تحت متطلبات 

لتكون أساسا لوضع المناهج في ذاكرته  ن اجل الحصول على التجارب الحركيةم ومشابهه للفعاليات الخاصة

يتعرض لمواقف حركيه مختلفة ولا يمارس أنواعا متعددة  "والطفل الذي لا . لذا يجب ان تبنى البناء الصحيح"

 من الحركات يبدو متأخرا في تكوين قدرات الاتزان المختلفة"

 ( في 9.فقد تبين ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ) اما في اختبار الانبطاح المائل من الوقوف

(وكانت قيمة الوسط الحسابي 13.35الاختبار البعدي )حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في 

( اما مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق فقد كان 4.35للفروق )

قد ( tللفروق بين الاختبارين ظهر ان قيمة ) ( لمعرفة مستوى الدلالةt(.وعند استخراج قيمة )14.55)

ر الى ان معنوية الفروق كانت ذات دلاله معنوية مما يشي (،0.002( عند مستوى شك )22.3بلغت )

 بين الاختبارين ولمصلحة  الاختبار البعدي .
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وكذلك اظهرت النتائج  ان تطورا حاصلا في صفة الرشاقة الحركية من خلال ملاحظة نتائج اختبار الانبطاح 

يشير له بسطويسي احمد بان كما  التدريبفي  التمارين التي استخدمها الباحثالمائل من الوقوف .وذلك بسبب 

وحتى الشباب حيث يستطيع الفرد  مرحله لتنمية الرشاقة العامة هي ما بين سن الطفولة والمراهقة"انسب 

التمارين (" اذ ان بسبب التعلق والارجحة،الوثب ،) كالجري  كثير من المهارات الحركية الاساسيةالاستيعاب 

مستقبلا التي يحتاجها لاعب الجمناستك   هذه الحركات الاساسيةعلى عدد من  حتويت التي استخدمها الباحث

 في الجمناستك. في اداء الحركات الاساسية

 عرض نتائج المجموعة ألضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها . 3-2

 ( 5جدول) 

(  المحسوبة tومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقيمة ) ط الحسابيةيبين الاوسا

 .  والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 الوسائل الاحصائية ت

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الاختبار 

 القبلي

الاختبار 

 البعدي
 ـس

 ف

 2مج ح

 ف
 sig اختبار ت

مستوى 

 الدلاله
 ـس ـس

اختبار الوقوف على  1

 مشط القدم
 0.033 3.26 9 0.5 3 2.5 زمن/ثا

 معنوي

اختبار الانبطاح  2

 المائل من الوقوف
 4.5 15.8 0.9 10.9 10 عدد

 معنوي 0.041

 (9عند درجة حريه )* 

اذ كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة( 5يبين جدول ) 

 (3نفسها في الاختبار البعدي ) ي حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعةثا ف (2.5للوقف على مشط القدم قد بلغ )

( اما مجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 0.5ثا وكانت قيمة الوسط الحسابي للفروق )

قد بلغت ( tللفروق بين الاختبارين ظهر ان قيمة ) ( لمعرفة مستوى الدلالةtقيمة )( وعند استخراج 9فقد كان )

مما يشير الى ان دلالة الفروق كانت ذات دلاله معنوية بين (، 0.033( عند مستوى شك بلغت قيمته )3.26)

 .الاختبارين ولمصلحة  الاختبار البعدي 

لى المنهج التقليدي الذي يتبعه المعلم في الدرس وذلك ويعزو الباحث هذا التطور الحاصل في صفة التوازن ا

ادى ذلك الى تطور صفة التوازن  محدودة مدةوالالتزام في وقت الدرس المحدد ول ةالمستمر ةنتيجة الممارس

 من الحركات  .وممارسة انواع مختلفة ومتعددة  ةمختلف ةوذلك من خلال تعرض الطفل الى مواقف حركي

 ي ( ف10) .فقد تبين ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ الانبطاح المائل من الوقوف اما في اختبار

(وكانت قيمة الوسط الحسابي 10.9نفسها في الاختبار البعدي ) حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة

وعند  (.15.8( اما مجموع مربعات  انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق فقد كان )0.9للفروق )

( 4.5( قد بلغت )tللفروق بين الاختبارين ظهر ان قيمة ) ( لمعرفة مستوى الدلالةtاستخراج قيمة )
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 ية الفروق كانت ذات دلاله احصائيةمما يشير الى ان معنو (، 0.041عند مستوى شك بلغت قيمته )

 بين الاختبارين ولمصلحة  الاختبار البعدي .

كان قليلا  ويعزو الباحث سبب ذلك الى عدم تركيز المنهج  ةالضابط ةفان تطور المجموع اما في صفة الرشاقة

التمارين عكس  رين لها دور في تطوير صفة الرشاقةعلى تما ذه الصفةالتقليدي الذي اتبعه المعلم في تطوير ه

 الذي ركز على هذه الصفة. التي استخدمها الباحث

 تبارات البعدية وتحليلها ومناقشتها  عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاخ 3-3

 ( 6 جدول )

( المحسوبة والجدولية للاختبارات البعدية للمجموعة tوقيمة ) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 الضابطة والتجريبية

                   ت

 الوسائل الاحصائية

 

 الاختبارات            

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة
 المجموعة التجريبية

 اختبار ت 

 

Sig 

 

مستو

ى 

 ـس ع ـس الدلاله
 ع

اختبار الوقوف على  1

 مشط القدم
 0.045 3.915 0.678 3.975 0.85 3 زمن/ثا

 معنوي

اختبار الانبطاح  2

 المائل من الوقوف
 4.354 1.98 13.35 1.447 10.9 عدد

 معنوي 0.002

 ( 18عند درجة حريه )*

 اذ كانت الاوساط الحسابية .نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة(   6جدول)  يبين 

( 0.85معياري قدره ) ( ثا وبانحراف3للوقوف على مشط القدم قد بلغ ) وعة الضابطةللاختبار البعدي للمجم

( وبانحراف معياري قدره 3.957لنفس الاختبار فقد كان الوسط الحسابي ) .اما بالنسبة للمجموعة التجريبية

متها البالغة للفروق بين المجموعتين ظهر ان قي ( لمعرفة مستوى الدلالةt( . وعند استخراج قيمة )0.687)

 بين ية الفروق كانت ذات دلاله احصائيةيشير الى ان معنو(، 0.045( عند مستوى شك بلغت قيمته )3.915)

 .لمصلحة  الاختبار البعدي للمجموعة التجريبيةالاختبارين و

 لحسابي  للاختبار البعدي للمجموعة . فقد تبين ان الوسط ااما في اختبار الانبطاح المائل من الوقوف

لنفس  ( .اما بالنسبة للمجموعة التجريبية1.447معياري قدره )( وبانحراف 10.9بلغ )  الضابطة

( . وعند استخراج قيمة 1.98( وبانحراف معياري قدره )13.35الاختبار فقد كان الوسط الحسابي )

(tلمعرفة مستوى الدلالة ) ( للفروق بين المجموعتين ظهر ان قيمةt ) ( عند مستوى 4.354قد بلغت )

بين الاختبارين  ةيمما يشير الى ان معنوية الفروق كانت ذات دلاله احصائ(، 0.002شك بلغت قيمته )

 . لمصلحة  الاختبار البعدي للمجموعة التجريبيةو
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 مناقشة النتائج

ن هناك فروقا معنويه بين الاختبارين البعدي أاظهرت هذه النتائج ب (6) من العرض والتحليل المبين من جدول

 .الضابطة والتجريبية لعينة البحث ولمصلحة  المجموعة التجريبية تينللمجموع

 التمارين التي حملها تالتي  باحث التطور الحاصل لهذه المجموعة ناتج عن الخصوصيةويعزو ال

ل مركز وذلك من خلال توجيه العمل البدني والحركي لتطوير هذه الصفات بشك استخدمها الباحث

متابعة من  التدريبية وايضا حمل البرنامج المتعة في الاداء ومنح البرنامج الفرصة للقائمين بالعملية

وفرصة التركيز على تصحيح  ةكانت كبير الاعبفرصة الاداء لأن  ذلكالاداء وتصحيح الاخطاء 

اللاعب في هذه المرحلة كثير الاستيعاب ن فاوايضا  لاعبلكل  ةومركز ةكانت كبير للمدربالاداء 

مؤخرا  اجريتفي التعلم والتطور السريع" وقد اشارت البحوث التي  ةرغبلدية الو للمواقف المتغيرة

 " اذا توافرت البيئة المناسبةسوف يحولون طاقاتهم الى انشطه ابداعيه  ان الاطفال في هذه المرحلة

في هذه  ةي لعبولذلك فان توفر الملاعب وتخصيصها باتجاه بدايات اساسيه وفق برامج حركيه لأ

 .مةوتمكنه من التطور للمراحل القاد. في مجال اللعبة الاعمار فرصه للأبداع

  -الاستنتاجات: 4-1
 -في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث فقد خرج بالاستنتاجات الآتية:

 تنمية اللياقة الحركية.بعض عناصر معنوية في  ةذا دلال اً ريثتأ للتمارين التي استخدمها الباحثان  -1
ر مما هو عليه عند اسااااتخدام ثاللياقة الحركية اك بعض عناصاااارأدى الى تحسااااين التمارين اسااااتخدام  -2

 الأسلوب التقليدي المستخدم في  الخطط التدريبية للمجموعة الضابطة.
 استخدام الادوات المتنوعة يعطي حافزا كبيرا للتطور . -3
 التكرار الصحيح للتمارين كان له الاثر الايجابي في تحسن عناصر اللياقة الحركية. -4
عناصاااار اللياقة الحركية المختبرة تطورت بنسااااب متقاربة وذلك لشاااامولها جميعا بالتمارين بصااااورة  -5

 متساوية.  

 -التوصيات: 5-2
 -التي توصل أليها الباحث يوصي بما يأتي: الاستنتاجاتفي ضوء 

 موضوع البحث للناشئين لتحسين عناصر اللياقة الحركية بالجمناستك.التمارين استخدام  .1
 .اً دراسات مشابهه لفئات اخرى )شباب ومتقدمين( وإعداد منهاج أكثر تطورإجراء  .2
تم تطبيقها ضمن التمارين المستخدمة في البحث التي  الوحداتعلى مدربي الجمناستك الاستفادة من  .3

 وزجهم في المسابقات.منهم المتميزين للاستفادة من 
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 الملاحق
 ( 1ملحق ) 

 المنهج التدريبي المستخدم في تدريب المجموعة التجريبية لتمرينات و يبن نموذج

 ثم الدوران والنهوض ثم الانطلاق للركضة التقربية جلوس طويل مع ضغط للأمام بذراع ممدوده . 

   سم يجتازها اللاعب سيرا بيدين مرفوعتين للجانبين 50عارضة توازن بارتفاع.

  م 1م وطول 1.5التعلق بالسلالم واجتيازها بواسطة اليدين وتكون السلالم بارتفاع

  م والهبوط على بساط اسفنجي. 1.5الصعود على سلم بارتفاع

 م والضرب على القفاز ثم عمل حركة غطس. 10تقربيه لمسافة  ركضة 
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 التدريبية
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د20:00 4-3 1: 1031ثا %40.00 475

د06:40 4-3 1: 1031ثا %13.33 675

د06:40 4-3 1: 1031ثا %13.33 875

د06:40 4-3 1: 1031ثا %13.33 1075

د02:40 4-3 1: 1031ثا %5.33 1275

د42:40 المجموع

 


