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 :ملخصال
الفروق ذات الدلالة وكذلك ، لدى طلية الكليات الاهليةهدف البحث التعرف على وعي الذات ستي

( طالبات –)طلاب  الجنسنوع  متغيري  طلبة الكليات الاهلية حسبالإحصائية في وعي الذات لدى 
في  الجامعة الاسلامية الصباحيةوقد تحدد البحث بطلبة ، الإنساني( –)العلمي التخصص الدراسي و 

 –طالبات( والتخصص الدراسي )علمي –طلاب ) فظة النجف الاشرف حسب متغير الجنسامح
 :يأتي الباحثة على ما اعتمدتالبحث ولتحقيق أهداف ، (2022-2021انساني(, للعام الدراسي )

 لدى طلبة الكليات الاهليةاستخدام )المنهج الوصفي الارتباطي( للكشف عن وعي الذات  -1
 (Goleman,2000لدى طلبة الكليات الاهلية وفق نظرية جولمان ) الذاتبناء مقياس لوعي  -2

 وطالبةطالب ( 300بتطبيق الاداة على عينة التحليل الاحصائي البالغة )واستكمالًا لذلك قامت الباحثة 
 ا( طالب400)للأداة, في حين بلغت عينة التطبيق النهائي  ج الخصائص السيكومتريةوتم استخرا

 .وطالبة
 .الكليات الاهلية ،طلبةالالكلمات المفتاحية: وعي الذات , 
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The research aims to identify self-awareness among private college 
students, as well as statistically significant differences in self-awareness 
among private college students according to the variables of gender 
(male - female students) and academic specialization (scientific - 
humanities). The research was limited to students of the Islamic 
University of Al-Sabah in Najaf Governorate according to the variable of 
gender (male - female students) and academic specialization (scientific - 
humanities), for the academic year (2021-2022). To achieve the research 
objectives, the researcher relied on the following: 
1 - Using (the descriptive correlational approach) to detect self-
awareness among private college students 
2 - Constructing a scale for self-awareness among private college 
students according to Goleman's theory (Goleman, 2000) 
In continuation of this, the researcher applied the tool to the statistical 
analysis sample of (300) male and female students, and the psychometric 
properties of the tool were extracted, while the final application sample 
amounted to (400) male and female students. 
Keywords: Self-awareness, students, private colleges. 
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تعدّ دراسة الإنسان وفهم منظومة ذاته الشخصية والاجتماعية ووعيه بها ذات اهمية كبيرة لأنها تتعلق 
بتنوع خاص بشخصيته وخبراته وافكاره ومشاعره وانتباهه لنفسه ومحيطه , حيث ان طبيعة ذاته تتصف 

في التعددية والاتجاه نحو التفرد والقدرة على الوعي والمراقبة والتأثر والتأثير من مبدأ الحتمية المتبادلة 
( , والذات هي كينونة الشخصية لأنها الجزء الواعي الذي يتعامل مع العالم الخارجي , 2018)السعيدي, 

ا الادراك والتفكير والتكامل الشخصي والاجتماعي فهي تتولى عملية التواصل والتفاعل الاجتماعي ومهمته
, والذات تتكون من مجموعة من خبرات ادراكية وانفعالية تتمركز حول الفرد تكوّنه مصدر الخبرة والسلوك 

(Rochat , 2003:331 ويمكن لهذه الخبرات والممارسات أن يكون لها تأثير سلبي او ايجابي على , )
 وعي الذات.سلوك الفرد وتشكل ما يسمى 

ويشمل وعي الذات على جوانب عديدة ومترابطة من المشاعر والاحاسيس والادراك والسلوك وتقييم الذات 
( , ويعدّ وعي الذات بعداً من الابعاد الخمسة للذكاء الوجداني Titrek & Celik,2011ومراقبتها )

التوافق مع الذات والاخرين  لجولمان , ويسهم الذكاء الوجداني في هندسة وتفعيل مسارات حيوية في
واستثمار ذلك في تفعيل مسارات الطاقة اللامحدودة في مكوناتها , وفي الوقت ذاته أن وعي الذات يعدّ 
بمثابة المرحلة الاولى من مراحل الذكاء الوجداني , باعتباره احد المجموعات النوعية الاساسية له 

Gleman,1999)( ويذكر جاردنر , )اك تقارب بين الذكاء الوجداني ووعي الذات , لان ( , ان هن1983
الذكاء الوجداني يعتمد على عمليات محورية تمكّن الافراد من التمييز بين مشاعرهم وبناء انموذج عملي 

ات التي تمكنهم من أن يعرفوا قدراتهم وتزيد من كاءلأنفسهم , بحيث يعمل على اساس أنه مركزية للذ
 (.(Ashley,2oo7:42ثقتهم بأنفسهم 

في هذا الصدد " هناك  "هناك تفاعلًا دالًا احصائياً بين المكونات العاملة  ( ,2014)الخالدي ,  ويشير
( , ويعزز ذلك ما وجده )اشلي( أن 12:2014لوعي الذات وبين الذكاء والعمليات المعرفية" )الخالدي , 

هناك ارتباط ايجابي بين الذكاء الوجداني ووعي الذات والمرغوبية الاجتماعية ومركز الضبط 
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(Ashley,2007:22 ويعدّ مفهوم الوعي سمة شخصية تتمثل في نزعة الشخصية أو ميل نحو أدراك ,)
الذات بوصفها موضوعاً أو هدفاً اجتماعياً تتطلب الاهتمام بالعمليات المعيارية للسلوك )منصور , 

23:2000. ) 
 اهمية البحث: ثانياً:

لي الذي هو وعي الانسان بمشاعره وقت تعدّ وصية سقراط اعرف نفسك حجر الزاوية في الذكاء الانفعا
حدوثها  وقد يبدو ان مشاعرنا واضحة , ولكن قدر اكبر من التفكير يذكر باننا جميعاً غافلون عما شعرنا 
به تجاه شيء ما , واستعمل علماء النفس مصطلحاً ثقيلًا اسمه ما بعد المعرفة , واشاروا الى الوعي 

ا بعد الانفعالات" يشير الى تأمل النسان الى لانفعالاته )موسى بعملية التفكير واستعملوا مصطلح "م
( , ويرى كل من )تايلر واخرون( , يمكن تقسيم الوعي الى عملية وظاهرة , حيث تعمل 37:2017,

عملية الوعي على تجهيز المعلومات في عقولنا لأغراض منطقية او لفظية او للسيطرة السلوكية , فعندما 
نتذكر شيئاً فأن كذلك يعمل في اطار عملية , اما الوعي كظاهرة فأنه يتعامل مع ننظر او نتأمل أو 

ن جولمان ألا إ( , Taylor etal., 2012الخبرة ذاتها , بما تشمله من احاسيس والوان او اشكال )
فس اصطلح وعي الذات بمعنى الانتباه الى الحالة الداخلية التي يعيشها الانسان وبهذا الوعي التاملي للن

 (Goleman,2000:25يقوم العقل بملاحظة ودراسة الخبرة نفسها بما فيها الانفعالات . ) 
ومّيز)بيرلز( بين ثلاث مناطق بالذات وهي وعي الذات , والوعي بالعالم , والوعي بين الذات والعالم , وان 

لذات والوعي بالعالم اكتشاف المنطقة الاخيرة يعيق اكتشاف المناطق الاخرى , وينصب تأكيده على وعي ا
( , ويتضمن وعي الذات على جوانب مترابطة هي المشاعر والادراك والسلوك ومراقبة 76:2015)عزيز ,
( , ان فهم الافراد لمفهوم وعي الذات بأنفسهم وبالمحيطين بهم Topus & Arason,2000 :58الذات )

دليل على قوة ادراكهم للمواقف وحسن انتباههم الاني )موقف اللحظة( , وان هؤلاء الافراد قد يتصفون 
( , Goleman,2000بإدارة انفسهم باستمرار وقدرتهم على تقييم ذواتهم بموضوعية , لذا فان جولمان ) 
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" وعي الذات ليس حالة انتباه يحدث لها تشتت او تحريف مع الحالات الانفعالية المختلفة اشار الى ان 
بحيث تبقى محايدة حتى عند الشعور بالتوتر والانفعال لأنها تساعد الفرد على رؤية خبراته الشخصية من 

وليس الانغماس  زوايا مختلفة وهي رؤية موازية لمعالجة الخبرة بحيث تزود الفرد بما يحدث في موقف ما
( , لذا يكون وعي الذات بمثابة المراقبة الذاتية للفرد وللمحيط 2015او الذوبان في الموقف )سلطان , 

وعي الذات  -1( بثلاث فرضيات هي : Bussالذي يعيش معه , وهذه المراقبة الواعية حددها باس )
 -3ض بين السلوك والاهداف والمعايير , التقويم بوضح التناق -2بسبب تقويم الذات ومراقبة الفرد لذاته ,

( , كما ان وعي الذات Buss,1988لغرض تحقيق انسجام الذات , فان السلوك يتغير لتحليل التناقض )
يشكل احد المكونات المهمة في العلاقة مع الاخرين , وعامل مهم لنمو الشخصية , ويساعد على تحديد 

الحياة الشخصية , فضلًا عن ذلك يعدّ وعي الذات قوة اساسية الاهداف الواقعية والمناسبة ودائرة ضغوط 
في الشخصية تساعد على ادارة الحياة والعمل وتحديد نقاط القوة والضعف , مما يجعلها اقدر على 

 (.Rasheed,2015:235مواجهة المشكلات وحلها , والقدرة على اتخاذ القرارات المناسبة )
( , Unal,2012قة بين وعي الذات وتأكيد الذات والثقة بالنفس )واشارت دارسة )اونيل( الى وجود علا

( , فضلًا عن التوافق 2014ولوعي الذات اهمية في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي )الخالدي , 
يتجزأ من تطوير الصحة النفسية والجوانب  ( , لذا يعدّ وعي الذات جزء  لا2000المهني )الشمري , 

 .رة الانفعالات داإو  التنظيم ية مثل الايجابية في الشخص
 الاهمية النظرية :

فان وعي الذات احد مجالات الذكاء الانفعالي  وقدرة  , الدراسة الحالية هاهمية المتغير الذي تناولت -
الطالب على امتلاك هذه السمة تزيد من نسبة ذكاءه  الانفعالي , وتؤهله للتعامل مع الحياة بطريقة سوية 

وكوّنه يمثل جانباً حيوياً في تحقيق الاهداف العملية التربوية التعليمية وخلق روح  تزيد من صحته النفسية
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ين الطلاب , مما ستضيف الدراسة الحالية منحى جديداً الى المكتبة العربية حول هذين المتغيرين الابداع ب
 كونهما من العوامل المهمة في بناء الشخصية .

( ومن اجراء دراسات لوعي الذات 2014تحقيق لما اوصت به بعض الدراسات كدراسة )الخالدي ,  -
 وية والتعليمية حيث انه محورها ومرتكزهاربعبر مراحل تعليمية متنوعة وعينات اخرى 

 :التطبيقيةالاهمية 
اهمية عينة الدراسة: تأتي اهمية الدراسة الحالية من اهمية عينة الدراسة )طلاب الجامعة( وهي فئة  -

الطلاب في مرحلة الشباب , اذا يشكلون قوة بشرية مهمة في حياة كل مجتمع , لاسيما أن الطلبة جزء 
ذه العينات من الطلاب كما من المجتمع العراقي , لاسيما طلاب الكليات الاهلية التي تقل فيها دراسات ه

 تبرز اهميتها من خلال المكانة المهمة التي يحتلها الطالب في البيئة التعليم
تزويد القائمين في مجال التخطيط ومتابعة الشباب , لاسيما طلبة الجامعة نتائج علمية تساهم في  -

 لتحديات الحالية .وضع الخطة اللازمة لتطوير قابلياتهم ومهاراتهم الاجتماعية في مواجهة ا
 :اهداف البحث ثالثاً:

 تعرف الى :ليهدف البحث الحالي ا
 وعي الذات لدى طلبة الكليات الاهلية . --1
طالبة( ,  –)طالب  الذات على وفق متغيري الجنسالفروق ذات الدلالة الاحصائية للوعي  -2

 ( .ادبي –والتخصص الدراسي )علمي 
 تحديد المصطلحات:

حدوثها وفهم : بأنه ادراك الفرد لمشاعره وقت  Goleman, 2000 ) : عرفه جولمان ) الذاتوعي  -
 .هذه المشاعر

 .( للوعي الذاتGoleman,2000)تبنت الباحثة تعريف جولمان التعريف النظري:  -
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التعريف الاجرائي: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من افراد العينة على مقياس وعي  -
 الذات المّعد من قبل الباحثة في البحث الحالي .

 النظرية التي تبنتها الباحثتان:
 (Goleman , 2000نظرية  الذكاء  الانفعالي  لجولمان.  )  - , Goleman)الذكاء الانفعالي نظرية 

عرفّ جولمان  وعي  الذات "هو  ادراك  الفرد  لمشاعره وقت حدوثها  وفهم  هذه  المشاعر  والانفعالات  
وتنظيمها", أن  الفرد  بإمكانه  أن  يتقن  كفايات  الذكاء  الانفعالي  ويستنتج  منها  النجاح  في  العمل  

(Goleman,2001,: 8-15   حيث  أن  نظرية  جولمان  مبنية  على  كفايات  الذكاء  الانفعالي  ,  )
والتي  تم  التحقق  منها  ميدانياً  في  الكثير  من  المنظمات  والمؤسسات  التربوية  ,  ومُيزَ  الاداء  

ت  هذه  الكفايات  ( , عُدّ Goleman,1995:1من  قبل  الكثير  من  قيادي  هذه  المؤسسات  )
الانفعالية  بأنها  قدرة  مكتسبة  من  الذكاء  الانفعالي  والناتج  من  الاداء  في  العمل  ,  حيث  اجرى  
جولمان  عدد  من  الدراسات  وقدم  نظريته  عن  الذكاء  الانفعالي  بخمسة  وعشرين   كفاية وضعها  

لية ,  وتكون  ضمن  نوعين  رئيسين  من  الكفايات هي  في  قائمة  عُرفت  بقائمة  الكفايات  الانفعا
الكفايات  الشخصية  والكفايات  الاجتماعية ,  حيث  يرى  جولمان أن  وعي  الذات  هو  من  الكفايات  

ه  , أذ  أن  وعي  ئالشخصية , وله  أهمية  في  اعتراف  الفرد  بمشاعره  الخاصة وكيف  يؤثر على  أدا
مل  مؤثر  في  مجال  الوظيفة  والتعامل  مع  المجتمع  , أي  أن  قلة  وعي  الذات الذات  يكون  عا

هو  السبب  في  تكوين  علاقات  اجتماعية  غير  جيدة  في  مكان  عمل  الوظيفة  وهذا  يؤدي  الى  
 (Goleman,2000,:  253عرقلة  أداء  الفرد )

                                                               :أبعاد الذكاء الانفعالي-
يتضمن مفهوم الذكاء الانفعالي لجولمان خمسة أبعاد وهي: , ادارة  الذات ,  حفز  الذات,  ادارت   

 ( (Goleman,2000:67العلاقات  ,التعاطف , وعي  الذات , )

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0


 

  

386 PAGE Issue 75, Part 1, December 2024 

This work is licensed under a https://creativecommons.org/licenses/by/4.0 International 
License. 
-مجلة مركز دراسات الكوفة  جامعة الكوفة مرخصة بموجب ترخيص المشاع الإبداعي   4.0 .   الدولي

 

 أن هناك ثلاثة مجالات لوعي الذات وهي كالاتي : حدد جولمان
الثقة بالنفس والافصاح عنها: هي شعور الفرد بإمكانياته ويمكنه التعبير عن آرائه بجدية ويكون    -

 (Goleman  2005:24تخاذ القرارات الصحيحة متحدياً الضغوط التي قد يتعرض  لها  )احاسماً في 
والضعف لديه ومن ذلك يستطيع الاستفادة من   ةفة الفرد لجوانب القو التقييم الدقيق للذات: هو معر  -

 (Goleman , 2005 :24الخبرات  لتطوير  نفسه )
نفعالاته  وإدراكه  لها وادراكه لمشاعر الاخرين اهو معرفة  الفرد   الوعي الانفعالي )الوعي بالاخرين( : -

 ( Goleman,2005,p:25مشاعره  تؤثر على أدائه واهدافه  )يفكر  ويشعر  به, ويرى بأن  ,  وربط  ما
 الدراسات السابقة:-

لدى وعي الذات والمخططات غير التوافقية تعرف هدفت الدراسة  لل: ( 2021دراسة )جاب الله واحمد , 
قام الباحثتان المنهج الوصفي الارتباطي ولتحقيق اهداف البحث  لهى المواد النفسية , استعمالمعتمدين عل

غير التوافقية ) ترجمة الجوهري وعي الذات , وتبني مقياس) يونج ( للمخططات الباحثان بأعداد مقياس 
طية سلبية بين وعي الذات , ودلت النتائج على وجود علاقة ارتبانتائج صل الباحثان الى وتو  (2015

 لدى المعتمدين على المواد النفسية .والمخططات غير التوافقية 
في المرحلة مستوى وعي الذات  للتعرف على(: هدفت الدراسة 2021العدوان وغرير, بدعدراسة )

طلبة من المتنمرين في  وعلاقته بوعي الذات لدىالعلاقة بين التعاطف  الاساسية العليا, والتعرف على
ولتحقيق اهداف البحث  المنهج الوصفي الارتباطي استعمل الباحثان  الاساسية العليا في الاردن,المرحلة 

, توصلت نتائج البحث على اعداد مقياس التعاطف , وكذلك ياس وعي الذات قمباعداد قام الباحثان 
,عدم لدى الطلبة المتنمرين ات دلالة احصائية بين التعاطف ووعي الذات ذسلبية وجود علاقة ارتباطية 

 وجود فروق في وعي الذات على وفق الجنس ,
 جنبية:أدراسات -

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0


 

  

387 PAGE Issue 75, Part 1, December 2024 

This work is licensed under a https://creativecommons.org/licenses/by/4.0 International 
License. 
-مجلة مركز دراسات الكوفة  جامعة الكوفة مرخصة بموجب ترخيص المشاع الإبداعي   4.0 .   الدولي

 

العلاقة بين وعي معرفة  الدور الوسيط لتطوير الذات في  الى: هدفت الدراسة (,2018Godarz )دراسة 
داف البحث قام الباحث ولتحقيق اه, استعمله الباحث المنهج الوصفي التحليلي  الذات والاداء الوظيفي

استبيان ( , وكذلك تبني لـ)لابيلي ومزاري ااستبيان  التطوير  وتبني بتبني استبيان وعي الذات لـ)لمغيمي(
الى ان لتطوير الذات والوعي دور في وتوصلت نتائج البحث  ( ,2005الاداء الوظيفي لـ)لبيرن واخرون 

 .اداء  الموظفين وتحسين ادائهم
: هدفت الدراسة الى معرفة وعي الذات لممارسي الاستدامة , استعمل الباحث ( Henrik, 2020دراسة )

, توصلت نتائج اهداف البحث قام الباحث بإعداد مقياس وعي الذات المنهج الوصفي الارتباطي ولتحقيق 
في تطوير قيادتهم وفعالية عملهم الى ان وعي الذات يدعم ممارسي الاستدامة من الناحية العملية البحث 

 جراءاته:إمنهجية البحث و -
 ت البحث:اجراءإ

ي ، كان لابد من تحديد منهج البحث والمجتمع ، واختيار عينة ممثلة من اجل تحقيق أهداف لبحث الحال
له ، واعداد الادوات المناسبة للقياس ، والتأكد من صلاحيتها  ، ومن ثم تطبيقها على عينة البحث 
المختارة ، واستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة لتحليل البيانات ومعالجتها ، استعملت الباحثتان المنهج 

وصفي الارتباطي ، ويتكون مجتمع البحث الحالي على طلبة الكليات الاهلية في الجامعة الإسلامية / ال
( ، تم تصنيفيهم حسب كلياتهم وتخصصاتهم الدراسية 2022– 2021الدراسة الصباحية، للعام الدراسي )

موزعين  ( ذكور2126( طالبا وطالبة، بواقع )3957وجنسهم، اذ بلغ حجم المجتمع الاصلي له )
(  1004( إنسانيا و)   827( اناثا موزعات بواقع )   1831( علميا و)   886(  إنسانيا و) 1240)

 ( يوضح ذلك6, والجدول )علميا
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 جنس( توزيع افراد مجتمع البحث حسب الكلية والتخصص الدراسي وال6الجدول )

 
 

 المجموع عدد افراد المجتمع الكليات التخصص
 طالبات طلاب

 
 انساني

 
 
 

 4 2 2 الفكر الاسلامي والعقيدة
 375 209 166 الدراسات القرآنية واللغوية

 712 129 583 القانون 
 52 12 40 الصحافة

 891 475 416 اللغة الانكليزية
 2034 827 1207 المجموع

 
 علمي

 33 = 33 التربية البدنية والعلوم الرياضية
 115 20 95 هندسة تقنيات الحاسوب

 4 - 4 هندسة تقنيات التبريد والتكييف
 85 8 77 هندسة تقنيات البناء والانشاءات

 660 334 326 تقنيات المختبرات الطبية
 227 142 85 تقنيات الاشعة

 585 360 225 الصيدلة
 214 140 74 طب اسنان

 1923 1004 919  المجموع
 3957 1831 2126  المجموع الكلي
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 عينتا البحث:-
 :التحليل الاحصائيعينة -

الغرض منها الحصول على بيانات لإجراء عملية التحليل الإحصائي لفقرات المقياس والتي تّعد من 
، لذا اختارت  الخطوات الأساسية لبنائه، إذ تم اختيار عينة التحليل الإحصائي للفقرات بطريقة عشوائية

عاة الجنس  والتخصص ( طالب وطالبة ، وبالأسلوب العشوائي الطبقي ، لمرا 300الباحثتان عينة بلغت )
 الجامعة الاسلامية كلياتمن ، وكانت العينة  انساني( -)علمي الدراسي

 عينة البحث الأساسية:-
عينة البحث ، بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتساوي ، وتقوم فكرته على أساس  وتم اختيار 

طبقة من مجتمع العينة )الزاملي واخرون ، توزيع حجم العينة بين الطبقات بشكل متساوي في  كل 
  Stevenيفن ثامبسون ) ت( ، اعتمدت  الباحثتان في تحديد حجم عينة البحث على  معادلة س2009

Thompson  الذي أشار  الى انه كلما زاد حجم العينة  زادت درجة الثقة ، وقد اخذ  ثامبسون  في )
:  60-59بار  وذلك للخروج بعينة نمثل المجتمع )  معادلته  نسبة التباين  والخطأ  بنظر الاعت

Steven , 2012( فوجدت ان العدد ، )من المجتمع  %11,10( طالب وطالبة  تمثل نسبة )400 )
 .الكلي  من التخصصين العلمي والإنساني

 داة البحث وتطبيقها:أ-
وعي الذات. وفيما يلي لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي، قامت الباحثتان ببناء مقياس لقياس 

 الإجراءات التي اعتمدتها الباحثتان في عملية البناء
حيث لجأت الباحثتان إلى سلسلة من الإجراءات الخاصة ببناء المقياس الذي يتطلب فيه توافر 

 من )صدق وثبات وتمييز( وهذه الإجراءات تتمثل بما يأتي : الخصائص السايكومترية
 اعداد مقياس وعي الذات
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من اجل تحديد الغرض من عملية القياس أو عملية الاختبار تحديدا واضحاً وانتقاء أفضل الأدوات التي 
حديد تحقق هذا الغرض لابد من بناء أداة لقياس وعي الذات ، حيث أشار كرونباخ إلى ضرورة البدء بت

 Cronbach,1964 : 469) )0المفاهيم البنائية التي ينطلق منها في إجراءات إعداد المقياس  . 
بحيث تتناسب    ونظرا لتعذر الحصول على الأداة اللازمة لتحقيق أهداف البحث على وفق نظرية جولمان

مع مجتمع البحث وعينته على حد علم الباحثة ، فقد تطلب بناء مقياس وعي الذات ، حيث لجأت الباحثة 
إلى سلسلة من الإجراءات الخاصة ببناء المقياس الذي يتطلب فيه توافر الخصائص السايكومترية من 

 )صدق وثبات( وهذه الإجراءات تتمثل بما يأتي :
 اس وعي الذات لدى طلبة الكليات الاهلية .تحديد الهدف : قي-1
تحديد المفهوم: بعد اطلاع الباحثة على النظريات السيكولوجية التي قامت بتفسير وعي الذات ، تم -2

دراك الفرد لمشاعره  وقت حدوثها وفهم هذه المشاعر إ)تحديده في ضوء نظرية جولمان ، وعرّفه  
 (   . Goleman  ,2000:8( ) والانفعالات وتنظيمها

 : التي تغطيها فقراته تحديد المجالات -3
وتم الاعتماد على مكونات وعي الذات لنظرية جولمان ، وفي ضوء ذلك استخلصت الباحثة ثلاثة  -

 مجالات لوعي الذات ، وهي :
 ثقة بالنفس والافصاح عنها: تعبير الفرد عن مشاعره وافكاره وسلوكياته بثقة ووضوح.ال-أ

 تقييم الذات: النظرة الموضوعية مشاعره وافكاره وسلوكياته بالاستناد الى المعايير الداخلية والخارجية  -ب
 , Golemanخرين: معرفة الفرد لنفسه  مما يساعده على فهم الاخرين الذي يعيش معهم الوعي بالآ-ت

2000: 12-14 ( .) 
 صلاحية فقرات المقياس:
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وذلك بعرضهما بصيغتهما الأولية  مقدار صلاحية فقرات مقياس وعي الذاتقامت الباحثتان بالتحقق من 
 ,وبناء على اراء المحكمين( محكم 3وبلغ عددهم )  على مجموعة من المختصين في التربية وعلم النفس

من اراء المحكمين واستبعاد  فاكثر (%80ة المئوية وهو الحصول على نسبة )النسب واعتمدت الباحثتان
مربع كأي  للحكم على صلاحية  الفقرة وقبولها  وباستعمال اقل من ذلك ، التي حصلت على نسبة الفقرة

( 0,05مستوى )( عند 3،84احصائيا  للحصول على درجة اعلى من قيمة مربع كأي الجدولية البالغة )
 ذات .لمحكمين تم اجراء بعض التعديلات على مقياس وعي الا ، وبناء على اراء وبدرجة حرية واحد

 تحليل الفقرات للمقياس:-
ولحساب القوة التمييزية لكل فقرة وعي الذات قامت الباحثتان بتطبيق المقياس على عينة التحليل البالغة 

( طالب وطالبة ومن التخصصين العلمي والإنساني وبذلك كان حجم العينة مستوفيا لشروط 300)
تبار دلالة الفروق بين ( لعينتين مستقلتين لاخt-testالتحليل( قامت الباحثتان بتطبيق الاختبار التائي )

)  أوساط المجموعتين ، وذلك لأن القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التمييزية للفقرة بين المجموعتين 
، وعّدت القيمة التائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كل فقرة عن طريق  ( 211:  2007البطش وأبو زينة ، 

 2010( )علام,160( ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة ) ( عند1,96مقايستها بالقيمة الجدولية البالغة )
 . (0,05( ، وفي ضوء هذا الاجراء كانت جميع الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )614:

 طريقة الاتساق الداخلي:
باستعمال البيانات ذاتها التي اعتمدت في طريقة المجموعتين المتطرفتين ،  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية :

لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل فقرة من فقرات المقياس  (person)حسب معامل ارتباط بيرسون 
والدرجة الكلية للمقياس، وعند اختبار دلالة معاملات الارتباط باستعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم 

التائية الجدولية عند ( ، وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة لدى  مقارنتها بالقيمة (spssجتماعية الا
 ( ،298( بدرجة حرية ) 0,05مستوى دلالة )
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)القياسية( للمقياس ككل قدرته على  تشير الخصائص السايكومترية الخصائص السيكومترية للمقياس:
(، ولكي  433: 2010قياس ما أعدَّ لقياسه، وإنّه يقيس الخاصية بدقة مقبولة وبأقل خطأ ممكن )ملحم ، 

تكون أداة القياس النفسي أو التربوي فاعلة في قياس الظاهرة النفسية أو التربوية وتعطينا وصفاً كمياً لتلك 
 عض الخصائص القياسية من أهمها الصدق والثبات )البطش وأبو زينة،الظاهرة, ينبغي أن تتميز بب

2007  :250.) 
الصدق الظاهري: هذا النوع من الصدق يتمثل بالفحص الاولي لمحتويات المقياس، أي النظر الى 
الفقرات ومعرفة ماذا يبدو أن تقيسه، ويتحقق هذا النوع من الصدق عندما يقوم المختصين بتفحص 

 & Weiner).م يستنتج أن فقراته على ما يبدو تقيس ظاهريا ما يدعي المقياس قياسه المقياس، ث
Stewart ,1984 :79) 

الصدق التمييزي: استخرجت معاملات التمييز للفقرات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين، وكانت جميع -ب
 الفقرات مميزة للمقياسين .

 صدق البناء :-ت
 نادا إلى البناء النفسي للخاصية المراد قياسها، أيَّ أنَّه يبين مدى ماويعني تحليل درجات المقياس است

( ، أو أنَّه Stanley & Hopkin , 1972 :111تضمنه المقياس من بناء نظري محدد أو سمة معينة )
 المدى الذي يمكن أنَّ نقرر بموجبه أن المقياس يقيس بناءً نظرياً محدداً أو خاصية محددة

Anastasi,1988:151)) 
 مؤشرات ثبات المقياس : •
طريقة الفا كرونباخ للأتساق  -ت طريقة التجزئة النصفية  -ب عادة الاختبارإ -طريقة الاختبار-أ

 الداخلي:
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( معاملات الثبات للمقياس وعي الذات ككل ولمجالاته بطريق اعادة الاختبار وبطريقة التجزئة 7الجدول )
 النصفية والفا كرونباخ

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها-
لتحقيق هذا الهدف  قامت الباحثة  الهدف الاول: التعرف على وعي الذات لدى طلبة الكليات الاهلية

( فردا ، وقد أظهرت النتائج  400بتطبيق مقياس وعي الذات  على افراد  عينة البحث  البالغ عددهم )
(  درجة  9,07( درجة  وبانحراف معياري مقداره ) 11,70ان متوسط درجات العينة على المقياس بلغ )

( درجة ، وباستعمال  الاختبار  63للمقياس والبالغ  )  ⃰، وعند مقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي
(  لعينة واحدة ، تبين  ان الفرق دال  احصائيا ولصالح متوسط عينة  ، اذ كانت القيمة t- testالتائي ) 

( بدرجة حرية  1,96)±( درجة اعلى  من القيمة التائية  الجدولية  والبالغة  12,41التائية المحسوبة  ) 
 ( يوضح ذلك8( ودرجة  ، والجدول ) 0,05رجة ومستوى دلالة )(  د399) 

 لدى طلبة الكليات  الاهلية يبين نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدلالة الفرق وعي الذات(  8جدول ) 

 الدلالة قيمة التائيةدرجة المتوسط الانحراف المتوسط  العينة المتغير

  طريقة التجزئة النصفية طريقة اعادة الاختبار
طريق إعادة  المجال

 الاختبار
معامل الثبات قبل 

 التصحيح
معامل الثبات بعد 

 التصحيح
طريقة الفا 

 كرونباخ
 0,80 78,0 64,0 0,77 والثقة بالنفس والافصاح عنها

 77,0 73,0 0,58 75,0 تقييم الذات
 76,0 79,0 0,65 80,0 وعي بالآخرين

 ,78 74,0 0,59 76,0 ثبات المقياس ككل
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 (0،05)  الجدولية المحسوبة الحرية الفرضي المعياري  الحسابي

 دالة 1,96 12,41 399 63 9,07 70,11 400 توعي الذا
 

( ان طلبة لكليات الاهلية لديهم وعي ذات ، ويمكن تفسير ذلك يرجع الى طبيعة البيئة 8يوضح جدول )
الجامعية التي تهيئ الطالب الجامعي وما اكتسبه من خبرات ومهارات جعل لديه القدرة على الثقة بنفسه  

فرص  والافصاح عنها بشكل واضح ومنطقي ، مما يجعله يستطيع  التفاعل مع زملائه والذي يتيح له
تجارب مختلفة الادوار الاجتماعية وأدائها بالشكل الافضل نتيجة وعيهم بالآخرين، وبذلك يستطيع تقييم 
ذاته اي معرفة جوانب القوة والضعف لديه والاستفادة من الخبرات لتطوير نفسه  , حيث اكد جولمان على 

سيطرة عليها وتكون لديهم نظرة ايجابية ان الافراد الواعون بذواتهم يتسموا بقدرتهم على ادراك ذواتهم وال
( ، وتتفق هذه  النتيجة  Coleman ,2005:24للحياة ومهارة استعمال الاساليب المناسبة والعقلانية )

( 2018( ودراسة )النجار,2018( ودراسة )حسين ,2017( ، ودراسة )الاعجم ,2015مع دراسة )عزيز
العدوان ,  بدات واختلفت مع نتائج دراسة )غرير وعالتي توصلت الى ان عينة البحث تتصف بوعي الذ

 ( التي توصلت الى ان عينة البحث تتصف بضعف وعي الذات2021
: التعرف على دلالة الفروق ذات الدلالة الاحصائية في وعي الذات لدى طلبة الكليات لثانيالهدف ا

 الاهلية حسب متغيري الجنس والتخصص الدراسي :
للتعرف  على دلالة    Two  Way Anovaتحليل التباين الثنائي  للتحقيق  هذا الهدف استعملت الباحثة
 .انساني(  –تخصص الدراسي )علمي اناث(  وال –)ذكور  الفروق  في وعي الذات حسب الجنس

 التحقق من شرط التجانس لاستعمال تحليل التباين فقد تم تطبيق اختبار ليفيني تيست لغرض
(Levene's Testللتعرف على مدى تجانس التباين داخل الخلايا )  ( يوضح ذلك 9، وجدول ) 
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 البحث على مقياس وعي الذات ( اختبار ليفين تيست لمعرفة تجانس افراد عينة9الجدول )

 الدلالة عند مستوى  قيم اختبار ليفيني 2درجة حرية  1درجة حرية  المتغيرات
 دالة0،05

 الجدولية المحسوبة

 غير دال 2,62 1,161 396 3 النوع

 التخصص

 النوع* التخصص

( درجة وهي اصغر من القيمة 0,161( يتضح ان قيمة ليفين تيست المحسوبة قد بلغت )9ومن الجدول )
( وهذا يعني ان الخلايا 396، 3( وبدرجتي حرية )0،05( درجة عند مستوى دلالة  ) 2،62الجدولية ) 

 الداخلة في التحليل متجانسة .
ع الاجتماعي والتخصص الدراسي وباستخدام تحليل التباين الثنائي لمعرفة التفاعل بين متغيري النو 

أولا : القيم غير الدالة وتأثيرهما على وعي الذات ، تم الحصول على النتائج ، وفيما يأتي عرض لذلك :
 على مقياس وعي الذات:

 ن القيم الدالة تمثلت في :أفيما يتعلق بما انتجه تحليل التباين الثنائي وجدت الباحثة 
 الجنس )ذكور واناث( :الفروق الإحصائية في -1

( درجة وهي اصغر من القيمة  0,943وتشير النتائج الى ان قيمة الفائية المحسوبة للجنس البالغة ) 
( ، مما يدل انها 396، 1( وبدرجتي حرية )0،05( درجة عند مستوى )  3،84الفائية الجدولية البالغة ) 

( 8,694( درجة وبانحراف معياري ) 70,38)  غير دالة احصائيا ، وكان المتوسط الحسابي للإناث بلغ
( درجة ، وبمقارنة 9,860( وبانحراف معياري )69,47درجة ، في حين  بلغ المتوسط الحسابي للذكور )
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(  10بين المتوسطين  نجد لا توجد فروق  واضحة بين الذكور والاناث في وعي الذات ، الجدول ) 
 يوضح ذلك .

 ين )الذكور والاناث( على مقياس وعي الذات( يوضح المتوسطات ب10الجدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة الجنس ت

 8,694 70,38 200 اناث 1

 9,860 69,47 200 ذكور 2

ويمكن تفسير ذلك  الى تشابه البيئة والمحيط التعليمي الجامعي  الذي يتواجدون فيه ،   وتنسجم هذه 
لات االنتيجة مع الاطار النظري لنظرية جولمان حيث اكد جولمان ان وعي الذات هو انتباه الفرد الى الح

ة بانفعالاتهم ومنها وعي الافرد الداخلية التي يعيشها, ويرى ان الافراد يميلون الى اتباع اساليب للعناي
 ابذواتهم حيث يتسمون بقدرتهم على ادراك حالتهم النفسية والسيطرة على حالتهم الانفعالية وبذلك يكونو 

وبما ان   ((Goleman,1995:47شخصيات استقلالية واثقة من امكانياتها ولديها صحة نفسية جيدة) 
رة العلاقات , وتحفيز الذات , التعاطف, وادارت الذات ووعي جولمان حدد ابعاد الذكاء الانفعالي وهي )ادا

الذات( وانه لم يحدد الشخصية او نوع الجنس أي حددها بصورة عامة ، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة  
(  التي توصلتا الى عدم وجود فروق في وعي الذات لدى افراد 2015( ،  ودراسة )عزيز2018)النجار,

( 2019( ، ودراسة )محمد ومكي ، 2018جنس وتختلف مع دراسة  )حسين , عينة البحث لمتغير ال
التي توصلتا الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى وعي الذات بين الذكور والاناث لصالح 

 الاناث.
 الفروق في التخصص الدراسي )علمي وانساني( : -2
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( درجة وهي اصغر من القيمة الفائية  3,14الغة ) وتشير النتائج الى ان قيمة الفائية المحسوبة للجنس الب
( ، مما يدل انها غير 396، 1( وبدرجتي حرية )0،05( درجة عند مستوى )  3،84الجدولية البالغة ) 

( درجة وبانحراف معياري 69,479دالة احصائيا ، وكان المتوسط الحسابي للتخصص العلمي بلغ ) 
( درجة وبانحراف 69,10الحسابي للتخصص الانساني ) (  درجة ، في حين  بلغ المتوسط9,661)

( درجة ، وبمقارنة بين المتوسطين  نجد لا توجد فروق  واضحة بين التخصصين العلمي 8,60معياري )
 ( يوضح ذلك11والإنساني  في وعي الذات ، الجدول )

 ( يوضح المتوسطات بين )علمي وانساني( على مقياس وعي الذات11جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة التخصص ت

 9,661 69,479 200 علمي 1

 8,60 69,10 200 انساني 2

خارج  ان استقلالية المعلومات المتعلقة بالذات على المعلومات المرتبطة بكل ماهو ويمكن تفسير ذلك
الذات او المعلومات الاخرى , وقد يعود ذلك لتعرض الطلاب والطالبات الى خبرات معرفية في الجامعة , 
وحيث ان المعلومات المتعلقة بالذات من شأنها ان تؤثر على المعرفة المرتبطة بالذات وزيادة وعيها كما 

في حين ان المعلومات التي تتعلق  في كون الطالب مجتهداً وذكياً  فان كل ذلك يؤثر على درجة وعيه,
بالتخصص الذي يدرسه فإنها لا ترتبط بالذات بشكل مباشر مما يجعلها لا تؤثر في درجة وعيه , كما ان 

غرض دافعية الطالب في الجامعة تجعله يجد للوصول الى النجاح سواء اكان تخصصه علمياً ام انسانياً ل
تخصص لا يتأثر في هذا المجال وهذا ما تؤكده نظرية جولمان ن متغير الالتخرج , من هنا ترى الباحثتا

التي تؤكد على مفهوم استقلالية جوانب الذات باعتبار ان وعي الذات والتحكم بالانفعالات هي اهم 
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المهارات الاجتماعية وان الافراد لا يختلفون في تلك المهارات والقدرات في المجالات المختلفة 
(Goleman,1995:44)   الاعجم  ( ودراسة 2015راسة )عزيز,تتفق نتائج هذا الهدف مع نتائج د، و(
 (2019(  واختلفت نتائج هذا الهدف مع دراسة )زغير ومحمد2018( ودراسة )حسين ,2017,
اما في ما يخص مستوى التفاعل في ما بين متغيري  التفاعل بين )الجنس والتخصص الدراسي( : -

(  Fتفاعلات بين المتغيرات غير دالة إحصائيا حيث بلغت قيمة ) البحث  فقد وجدت الباحثة ان ال
( درجة  وهي اصغر من القيمة الفائية 685,0(  )الجنس* التخصصالمحسوبة للتفاعل بين متغيري  )

( ، مما يدل لا توجد فروق 1,396( وبدرجتي حرية )0,05( درجة عند مستوى )3,84الجدولية البالغة )
الجنس والتخصص الدراسي على مقياس وعي الذات  ،  تفسير ذلك الى ان  في التفاعل بين متغير

الاهتمام يكون  في مسيرتهم العلمية بغض النظر عن التفاعل بين النوع والتخصص الدراسي ، والجدول  
 ( يوضح ذلك12)

 مقياس وعي الذات( نتائج اختبار تحليل التباين الثنائي للفروق في درجات أفراد العينة على 12الجدول )
 حسب متغيري الجنس والتخصص الدراسي لدى طلبة الكليات الاهلية

متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات

 الدلالة Fالقيمة الفائية 
 دالة0،05

 الجدولية المحسوبة

 غير دال 3،84 0,943 81086 1 81086, النوع

 دال 3,114 267,754 1 267,754 التخصص

 غير دال 0,685 58,893 1 58,893 النوع* لتخصص

    396 33964,497 الخطأ
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 التوصيات والمقترحات: -
 التوصيات: -

 :في ضوء الاستنتاجات التي توصلت اليها الدراسة توصي الباحثتان بما يأتي
الاهتمام بالأنشطة التي تعزز تنمية وعي الذات لدى الطلبة وتدريبهم على مهارات وعي الذات  -

 والسيطرة على انفعالاتهم .
 الاهتمام بأساليب النتشة الاجتماعية ودورها في تنمية تعزيز وعي بذات لدى طلبت الكليات -
 المقترحات: -

 الاتي: الباحثتانتقترح 
 أثراجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية وتطبيقه على فئات مجتمعة مختلفة أخرى ومقارنتها لمعرفة -

 الثقافة والمكان على متغيرين )وعي الذات(
 .اجراء دراسة تتناول فاعلية التدريب التوكيدي في تنمية وعي الذات -

 المراجع:
المواجهة وعلاقتها بالتكاسل الاجتماعي ووعي الذات لدى طلبة الجامعة، (. اساليب 2017الاعجم، نادية محمد ) .1

 اطروحة دكتوراه، مجلس كلية التربية، جامعة المستنصرية
(. وعي الذات وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة. رسالة ماجستير، كلية 2018حسين، عقيل ياسين ) .2

(. وعي الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب 2014عبد الرحمن بن منيف )التربية الجامعة المستنصرية الخالدي، 
 وطالبات المرحلة الثانوية, رسالة ماجستير، برنامج الدراسات العليا التربوية ،جامعة الملك عبد العزيز

مرحلة الثانوية, (. وعي الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب وطالبات ال2014الخالدي، عبد الرحمن بن منيف ) .3
 رسالة ماجستير، برنامج الدراسات العليا التربوية ،جامعة الملك عبد العزيز

(. اتخاذ القرار وعلاقته بوعي بالذات لدى طلبة الجامعة. كلية التربية 2019زغير، لمياء ياسين ومحمد، زهراء احمد ) .4
 618-533 . ص4،العدد 30الجامعة المستنصرية، مركز البحوث النفسية المجلد /
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( . التمكين النفسي وعلاقته بوعي الذات الدى عينة من الإخصائيين الاجتماعيين  2018رحاب عارف )    السعدي ، .5
في وزارة التنمية الاجتماعية في ففلسطين ، جامعة الاستقلال، كلية العلوم الانسانية ، قسم علم النفس ، مجلة العلوم 

 .456-445, ص4,عدد19التربوية والنفسية ، اريجا ، فلسطين ,مجلد 
( . الشعور بالذنب وعلاقته بوعي الذات لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة ، مجلة  2015سلطان، احمد رشيد عبد ) .6

 485 –   455(، ص 47البحوث التربوية والنفسية ، جامعة بغداد ، العدد ) 
ين في المؤسسات المهنية رسالة (. وعي الذات وعلاقته بالتوافق المهني لدى  الموظف2000الشمري، كريم عبد سامر ) .7

 ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة بغداد
(. وعي الذات وعلاقته بالأقناع الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير، كلية التربية 2015عزيز، تقى بدري ) .8

 للعلوم الصرفة، ابن الهيثم، جامعة بغداد
 دار المسيرة لنشر والتوزيع, عمان 6(. القياس والتقويم في التربية وعلم النفس  , ط  2010سامي محمد )   ملحم ، .9

(. التفاعل بين المكونات العالمية للوعي وعلاقت بالذكاء وبعض العمليات 2001منصور , محمد السيد ابراهيم ) .10
 .ة طنطاالمعرفية , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية الآداب , جامع

(. ادارة الانفعالات كمتغير وسيط في العلاقة بي الوعي بالذات والعجز المتعلم 2017موسى، فاطمة عبد اللطيف ) .11
 لدى السيدات الارامل في محافظات غزة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة
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