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Abstract 

This research aims to develop educational units based on participatory and 

cooperative learning to improve forehand and backhand stroke skills. It also seeks to 

determine the impact of these two learning strategies on pre-test results in improving 

students' forehand and backhand stroke skills, identify differences between post-test 

results, and assess the effectiveness of the strategies used by the research groups in 

improving students' forehand and backhand stroke skills. The research methodology 

employed an experimental approach. The study participants were second-year 

students from the College of Physical Education and Sports Sciences at Al Ain 

University during the 2024-2025 academic year. The total number of students was 

85, distributed across three sections (A, B, and C). A random sample of 36 students 

was selected. Twelve students were assigned to the participatory learning strategy, 

twelve to the cooperative learning strategy, and twelve to the teacher's standard 

teaching method. The most significant finding is that the participatory and 

cooperative learning strategies used by the teacher had a positive impact on students' 

learning of some forehand and backhand stroke skills in tennis. The first experimental 

group, which studied according to the participatory learning strategy, improved the 

forehand and backhand tennis skills of the students, while the recommendations 

include the necessity for the physical education teacher to be familiar with more than 

one teaching strategy and to use the best strategy for the appropriate educational 

situation.                                        
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 المهارات
مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى* 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 الضربة الامامية
 0.364 2 0.759 بين

 عشوائي 0.379 0.957
 0.380 34 12.917 داخل

 الضربة الخلفية
 0.834 2 1.668 بين

 عشوائي 0.260 1.402
 0.595 34 20.224 داخل


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 المهارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع ف ف  
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى* 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

التعلم 
 التشاركي

 معنوي 0.000 12.638 0.754 2.750 درجة الضربة الامامية

 معنوي 0.000 13.675 0.718 2.830 درجة الضربة الخلفية

 معنوي 0.000 6.665 0.996 1.920 درجة الضربة الامامية التعلم التعاوني

 معنوي 0.000 10.340 0.754 2.250 درجة الضربة الخلفية

المجموعة 
 الضابطة

 معنوي 0.012 2.941 0.660 0.540 درجة الضربة الامامية

 معنوي 0.002 3.959 0.630 0.690 درجة الضربة الخلفية
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 المهارات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى* 
 الخطأ

 دلالة الفروق

 الاماميةالضربة 
 20.877 2 41.753 بين

 معنوي 0.000 29.806
 0.700 34 23.814 داخل

 الضربة الخلفية
 22.831 2 45.661 بين

 معنوي 0.000 22.677
 1.007 34 34.231 داخل
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 دلالة الفروق *مستوى الخطأ الخطأ المعياري فرق الأوساط المجاميع

 معنوي 0.011 0.342 0.917 التعلم التعاوني  -التعلم التشاركي 

 معنوي 0.000 0.335 2.540 الضابطة –التعلم التشاركي 

 معنوي 0.000 0.335 1.630 الضابطة –التعلم التعاوني 
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 الفروقدلالة  مستوى الخطأ* الخطأ المعياري فرق الأوساط المجاميع

 عشوائي 0.231 0.410 0.500 التعلم التعاوني –التعلم التشاركي 

 معنوي 0.000 0.402 2.540 الضابطة –التعلم التشاركي 

 معنوي 0.000 0.402 2.038 الضابطة –التعلم التعاوني 
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 الوقت القسم

 القسم  الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية
 الرئيسي

 د 70

 
 النشاط

 التعليمي 

 دقائق 20
شرح وعرض المهارة بأشكالها من قبل 

 المدرس وتطبيقها امام المتعلمين، 

 × × × × × × × × × × × 
 
 

التأكيد على انتباه المتعلمين اثناء  -1
 شرح المهارة والمواقف التعليمية .

 التركيز على جوانب المهارة  -2

 النشاط التطبيقي     
 دقيقة 50

يتم تقسيم المتعلمين حسب ما يتطلبه التمرين 
اذ ان هناك تمرينات  فردية وزوجية  

 وجماعية.
وقوف المتعلمين على شكل مجموعتين كل 
مجموعة في ملعب امام الشبكة ويقوم كل 
متعلم باداء الضرب الامامية المستقيمة مع 

تبادل الأمكان في الملعب وبعدها يقف 
المتعلمين على شكل مجوعات امام الشبكة 
امام كل مجموعة عدد من الشواخص ، 

ويقوم كل متعلم بالركض ومن ثم الارتقاء 
اء مهارة الضربة الخلفية بدون كرة تنس واد
.. 

×             × 
×             × 
×             × 
×             × 

 التأكيد على التطبيق الصحيح.-1
حث المتعلمين على العمل بروح  -2

 المجموعة الواحدة.

   
 
 
 
 
   
 

التاكيد على الأداء الفني بشكل  -1
 صحيح .

 المحافظة على الهدوء والالتزام. -2

القسم 
 الختامي

 د 10
الجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب 

 وحمل الأدوات.
  تمارين تهدئة .

 التأكد من ان التمارين تفيد الفعالية -1

×××
××× 

× × × × × ×
 


