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التفكير المتزامن وعلاقته باداء بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب

 
Simultaneous thinking and its relationship to the performance 

of some basic football skills for students 

م. د أحمد حسن ناصر، المديرية العامة لتربية واسط
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Abstract. 

The research aimed to develop a simultaneous thinking scale and determine 

the correlation between simultaneous thinking and the performance of some basic 

football skills by students. The researcher adopted the descriptive approach with 

correlational relationships. The research population consisted of third-year 

students from the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Kut 

University for the academic year 2025-2026, totaling (155) students. The 

constructing sample consisted of (100) students, representing (65%), while the 

application sample consisted of (30) students, randomly selected to represent 

(19%) of the research population. The study procedures involved developing a 

simultaneous thinking scale and verifying its scientific basis using statistical 

methods. The study concluded that the simultaneous thinking scale is a valid 

measurement tool as it meets the scientific requirements. Furthermore, a positive 

correlation was found between the research variables, namely simultaneous 

thinking and the performance of some basic football skills by students, in a direct 

direction. The study recommended employing and activating simultaneous 

thinking among students due to its positive impact on the performance of basic 

football skills. It also recommended conducting similar studies on the concept of 

simultaneous thinking in other activities. 
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المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دال 0.000 17.33 137 6.1 156.31 30 التفكير المتزامن

ات درجة  المتغير

 القياس

الوسط 

 الحساب   

الانحراف 

 يالمعيار 

( Rقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

امن ز     6.01 156.31 درجة التفكير المي 

 دال 0.000 0.75 0.66 10.92 ثانية الدحرجة

 دال 0.000 0.68 0.95 6.83 درجة المناولة

 دال 0.000 0.79 0.62 5.66 درجة الاخماد
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موافق  الفقرات ت
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 

 بشدة

اؤمن ان التفكير بأداء مهارتين في نفس الوقت يؤدي الى رفع قدرات  1
 دماغي بشكل افضل.

     

لى ان اؤدي مهارة بكرة القدم مع سماع توجيه المدرس لدي القدرة ع 2
 بنفس الوقت.

     

احرص دائماً على القيام بدمج مهارتين بكرة القدم وبأن واحد وبكفاءة  3
 عالية.

     

احرص دائماً على ان امارس الانشطة العقلية )التفكير واتخاذ القرار(  4
 لاكثر من مهارة في نفس الوقت.

     

عى الى معالجة اكثر من مثير عند اداء مهارة بكرة القدم لرفع قدراتي اس 5
 العقلية.

     

      استطيع القيام بمهارة الاخماد والمناولة بنفس الوقت وبدون اخطاء. 6

عند توظيفي لقدراتي العقلية في القيام بأكثر من نشاط يشعرني بتحفيز  7
 الذات على الانجاز.

     

      قيام بالمهارات المتزامنه اكثر من المهارات المنفردة.اهتم بال 8

تكنيك  -زملاء-اتعامل مع المواقف التي تتطلب اكثر من مثير)مدرس 9
 مهارة( اكثر من المواقف التي تتطلب مثير واحد.

     

      اشيد بأمكانياتي العقلية عند اداء مهارتين بنفس الوقت. 10

      بطريقة متزامنة. ت الاداء المتعددةاحرص على حل اشكالا 11

موافق  الفقرات ت
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 

 بشدة

      اشعر بالمتعة عند ادائي لمهارة الاخماد واجتياز المنافس بنفس الوقت. 12

اشعر اني امتلك سعة دماغية عالية للتعامل مع العديد من العمليات  13
 الوقت.العقلية بنفس 

     

امتلك القدرة على اتمام اداء اكثر من مهارة بنفس الوقت اكثر من  14
 زملائي.

     

لدي القدرة على استثمار طاقاتي العقلية بالتعامل مع اكثر من ظرف  15
 محيط وبنفس الوقت.

     

اضع خطة قبل الاداء للتعامل مع اكثر من مثير قد اتعرض له اثناء  16
 الاداء.

     

      اشعر اني لا استطيع التعامل مع اكثر من مهارة بنفس الوقت. 17

اواجه صعوبات فكرية تفقدني التوازن عندما استمع لصوت المدرس  18
 عند ادائي لمهرة بكرة القدم.

     

اشعر لدي القدرة الدماغية على تنظيم كيفية التعامل مع المثيرات المهمة  19
 همية.واهمال الاخريات الاقل ا

     

      اشعر بالارهاق الفكري عند اداء اكثر من مهارة بنفس الوقت. 20

لدي القدرة على اداء اكثر من مهارة بنجاح اعتماداً على مخزوني من  21
 الخبرات.
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بالتدريب والممارسة احس لدي القدرة على زيادة سعة تخزين البرامج  22
 الحركية.

     

فق موا الفقرات ت
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 

 بشدة

عندما اتعرض الى موقف مفاجىء عند اداء مهارة الجأ الى سرعة معالجة  23
 المعلومات.

     

ادرك جيداً ان معالجتي السريعه للمواقف المتعددة في ان واحد تزيد من  24
 ثقتي لاني امتلك خيارات عدة.

     

      وعة من البدائل عند تعرضي لمثيرين في أن واحد.اتجه نحو استخدام مجم 25

      امتلك دوافع متزامنة لاكمال مهارتين في نفس الوقت. 26

      ابدي الحماس والاندفاع في سرعة التصرف في المواقف المفاجئة. 27

اطرح اكثر من بديل في نفس الوقت عند اداء مهارة وتعرضي لمثير مغاير  28
 لها.

     

      اتخذ اجراءات سريعة لاكثر من موقف في نفس الوقت. 29

      اقوم بتحسس الموقف عند ادائي للمهارة ومن ثم اتخذ القرار السريع. 30

لدي القدرة على ربط الافكار التي تدور في الملعب لزيادة سرعتي في  31
 معالجة المواقف.

     

الاخطاء عند ادائي لمهارة امتلك خبرة جيدة تؤهلني لعدم الوقوع في  32
 الاخماد والدحرجة بنفس الوقت.

     

امتلك القدرة على حسن التصرف بالكرة في جميع المواقف التي اتعرض  33
 لها.

     

موافق  الفقرات ت
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 

 بشدة

المعالجة اتفهم ان كرة القدم العالمية تطورت وهذا يحثني على سرعة  34
 واتخاذ القرار.

     

لدي القدرة على مضاعفة معالجتي لاكثر من مثيرين عند ممارستي  35
 للتفكير المتزامن.

     

      استغرق وقت قصير للقيام بأكثر من مهمة في نفس الوقت. 36

      لدي سرعة جيدة في اعطاء تفسير للموقف واتخاذ القرار المناسب له. 37

      درة في دمج اكثر من مهارة جديدة بصورة اكثر فعالية.لدي الق 38

امتلك قدرة في تحليل حركة المنافس وحركة زملائي بوقت زمني  39
 قصير.

     

      بالتدريب والممارسة استطيع تطوير سرعة معالجتي للمعلومات. 40

استطيع ان استقبل الكثير من المعلومات حول المهارات وتنظيمها  41
 طبيقها بنفس الوقت.وت

     

      اقوم بأداء المهارة بأسلوب متجدد ومتطور بنفس الوقت. 42

      اسعى للتكيف عند القيام بأكثر من مهارة بنفس الوقت. 43

      امتلك تركيز جيد عند ادائي لمهارة الاخماد والتهديف بنفس الوقت. 44


