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 البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة قسم التربية بالكرة الطائرة  أثر التعلم التعاوني في تحسين المهارات الهجومية

 aliabdkadem88@gmail.com        مديرية تربية المثنى       م.علي عبد الكاظم عبد الرزاق

 omhussinhuda@gmail.com        مديرية تربية المثنىي مطر      يد عبد علم.م هدى حم 

 00/0102/ 01تاريخ استلام البحث:    
 00/0102/ 02 تاريخ قبول البحث :   
 التعلم التعاوني ، المهارات الهجومية الكلمات المفتاحية : 

 : مستخلص البحث
  

بحث إلى التعرف أثر التعلم التعاوني في يهدف ال
الارسال )تحسين المهارات الهجومية بالكرة الطائرة 

. (الضرب الساحق المواجهالأعلى ، المواجه من 
المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة  الباحثاناستخدم 
حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة  الحالي البحث

وم الرياضة في الثانية قسم كلية التربية البدنية وعل
جامعة الامام جعفر الصادق)ع( /فرع المثنى للعام 

جرى تقسيم العينة اذ  (.0102 – 0102الدراسي )
إلى مجموعتين إحداهما تجريبية درست وفق أسلوب 

والأخرى ضابطة درست بالطريقة  التعلم التعاوني
( وحدة تعليمية 01قام الباحثان بتنفيذ )التقليدية. 

يع لمجموعة التعلم التعاوني ( اساب2على مدى )
( 01وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا بزمن قدره )

دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة، وكذلك الحال 
للمجموعة الضابطة .وقد تم التركيز على القسم 
التطبيقي للأسلوب التعاوني فضلًا عن التقليدي ، 
اما الاحماء والجزء التعليمي والقسم الختامي فقد 

. استخدمت اختبارات مهارية ن موحد للمجموعتينكا
لقياس مستوى الأداء قبل وبعد التجربة وشملت 

مهــارة كرة الطائرة مثل )الالمهارات الأساسية في 
(. الضرب الساحـق القطـري ،  الإرسـال مـن أعلـى

حيث أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية 
بشكل معنوي على المجموعة الضابطة في 

أسلوب قيد البحث مما يدل على فاعلية  لمهارتينا
. للطلاب الأداء المهاري  حسينفي ت التعلم التعاوني

ن بضرورة اعتماد هذا الأسلوب في الباحثاوأوصى 
تدريس المهارات الرياضية الأخرى لما يقدمه من 
تنوع في أساليب التعليم وتحفيز للتعلم الذاتي 

 والعملي لدى الطلبة.
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Abstract 

       This research aims to identify the 

effect of cooperative learning on 

improving offensive volleyball skills 

(overhead serve and forward spike). 

The researchers used the experimental 

method as it is suitable for the nature of 

the current research. The research 

population was defined as second-year 

students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences at Imam 

Jaafar Al-Sadiq University (PBUH) / 

Al-Muthanna Branch, for the academic 

year (2024-2025). The sample was 

divided into two groups: an 

experimental group that studied using 

the cooperative learning method, and a 

control group that studied using the 

traditional method. The researchers 

implemented (16) learning units over 

(8) weeks for the cooperative learning 

group, at a rate of two learning units per 

week, with each learning unit lasting 

(90) minutes. The same procedure was 

followed for the control group. The 

focus was on the practical application of 

the cooperative method as well as the 

traditional one, while the warm-up, 

instructional portion, and closing 

segment were standardized for both 

groups. Skill tests were used to measure 

performance levels before and after the 

experiment, covering basic volleyball 

skills such as the overhead serve and the 

diagonal spike. The results showed that 

the experimental group significantly 

outperformed the control group in both 

skills under investigation, 

demonstrating the effectiveness of 

cooperative learning in improving 

students' skill performance. The 

researchers recommended adopting this 

approach in teaching other 

mathematical skills due to its diversity 

of teaching methods and its 

encouragement of self-directed and 

practical learning among students. 

Keywords: Cooperative learning, 

offensive skills. 

 التعريف بالبحث -3
 :تهواهميالبحث قدمة م 3-3

صنف العلماء طرائق التدريس واساليب التعلم الى 
اشكال عديدة وذلك بالاعتماد على معايير اهمها جهد 

وطبيعة المادة المراد تعلمها  ،وجهد المتعلم  ، المدرس
هو محور العملية  المدرسونحن نعلم ان دور  ،

للنظام والمرسل وهو الاساس الضابط  ،التعليمية 
المعلومات وتطبيقها وذلك من خلال اسلوب التعلم 
التقليدي وهو قيام المدرس باستخدام اساليب متعددة 
دون التركيز على نوع واحد ولهذا نجده لم يحقق نتائج 
مرضية كما لو يتم التركيز على نوع اسلوب تعليمي 
واحد اما في ظل التطور التكنولوجي الحديث فبات 

اذ ينظر للمتعلم بوصفه فردا ناميا ، ختلفا الامر م
بمختلف جوانبه الفسيولوجية والمعرفية والحركية 

ومن بين الاساليب الحديثة في التعلم  ،والاجتماعية 
يُعَدُّ التعلم التعاوني من الأساليب  .هما التعلم التعاوني

التعليمية الحديثة التي تهدف إلى إشراك الطلبة في 
رة فعّالة، من خلال العمل الجماعي عملية التعلم بصو 

والتفاعل الإيجابي فيما بينهم. في مجال التربية 
الرياضية، يُعَد هذا الأسلوب من أكثر الطرق فاعلية 
في تطوير المهارات الحركية والمهارات الاجتماعية في 

 آنٍ واحد.
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وفي لعبة الكرة الطائرة، التي تعتمد على التعاون 
، يبرز دور التعلم التعاوني والتفاهم بين اللاعبين

كأداة تعليمية تسهم في تحسين الأداء الهجومي 
وتطوير مهارات الضرب الساحق والإرسال 

 .الفريق لاعبي والتنسيق بين
رضها غوقد ظهر الكثير من انواع واساليب التعلم 
ومن هنا  ،التقليل من الفروق الفردية بين المتعلمين 

ب التعلم التعاوني جاءت اهمية البحث بتطبيق اسلو 
كونه قائما على جهد المتعلم بدرجة كبيرة بالإضافة 

 .المدرسالى جهد 
 مشكلة البحث  3-0

وتدريسه لمادة الكرة الطائرة  الباحثانمن خلال خبرة 
طلبة يعانون من ضعف في تطبيق الحظ أن لا

المهارات الهجومية في الكرة الطائرة، بسبب اعتماد 
التي تركز على الجانب  طرق التدريس التقليدية

الفردي أكثر من العمل الجماعي، مما يستدعي 
التعلم التعاوني في تطوير تلك  تأثيردراسة 
 . المهارات

 ف البحث اهدأ 3-1
التعلم التعاوني في تحسين  تأثيرلتعرف على ا -0

 في الكرة الطائرة. المهارات الهجومية
التعرف على الفروق في  مستوى الأداء  -0
 .وعتين الضابطة والتجريبيةمجملل
  فروض البحث 0-1

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  -0
 . الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

 
 

  مجالات البحث 0-2
طلاب المرحلة الثانية في قسم : المجال البشري  -0

التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الامام 
 ./ فرع المثنىع()جعفر الصادق

ملاعب منتدى الزهراء : المجال المكاني  -0
 . النموذجي

لغاية  0/01/0102: المجال الزماني  -3
02/0/0102 
 الميدانية : هوإجراءاتمنهج البحث  -0
 منهج البحث : 0-3

 بأسلوباستخدم المنهج التجريبي  تم    
المجموعات التجريبية والضابطة للمقارنة بين 

من محاولة ضالمنهج التجريبي يت إن"اذ ، المجاميع 
لضبط كل العوامل الاساسية المؤثرة في المتغير او 
المتغيرات التابعة في التجربة ماعدا عاملا واحدا 

ويغيره على النحو معين بقصد  الباحثانيتحكم فيه 
المتغيرات  أوفي المتغير  تأثيرهتحديد وقياس 

 .(002:0020:جابر عبد الحميد)التابعة
 مجتمع البحث وعينته: 0-0

ـــة قســـم  حـــدد مجتمـــع البحـــث بطـــلاب المرحلـــة الثاني
ــــي جامعــــة  ــــوم الرياضــــة ف ــــة البدنيــــة وعل ــــة التربي كلي

/فـرع المثنـى للعـام الدراسـي  )ع(الامام جعفر الصادق
(0102 – 0102). 

قرعة بالأسلوب العشوائي لاختيار  الباحثاناذ اجرى 
ـــة لما الطـــلابعلـــى  وقـــد وقـــع الاختيـــارالشـــعب  تمثل

، شــــــــعبة )ب( تمثــــــــل المجموعــــــــة ج(،بالشــــــــعب )ب
وقد التجريبية وشعبة )ج( تمثل المجموعة الضابطة 

بلـ  العـدد الكلــي  اذالمتغيبــين ،  لابتـم اسـتبعاد الطـ
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% مـــن 12التـــي تمثـــل و ( طالـــب 21لعينـــة البحـــث )
، طالــب  (82) ممجتمــع البحــث ككــل والبــال  عــدده

 راءلاب من المجتمع لغـر  اجـ( ط01)وتم سحب 
ــــــة الاســــــتطلاعية ا ــــــىلتجرب ــــــة عل  ، اذ قســــــمت العين

ولــم ،  طالــب لكــل مجموعــة (02مجمــوعتين بواقــع )
يكن بالضرورة اجراء التجانس فيمـا بـين افـراد العينـة 
لكونهم مـن مرحلـة دراسـية وعمريـة واحـدة مـن جـنس 

ولـــم يســـبق لجميـــع  ،واحـــد وبـــأطوال وأوزان متقاربـــة 
مــــن قبــــل  لطــــائرةالكــــرة اافــــراد العينــــة ممارســــة لعبــــة 

كـــذلك كــــون كـــل ذلــــك شــــكل عوامـــل تجــــانس لعينــــة 
 البحث .

 -ادوات البحث والاجهزة المستخدمة : 0-1
 الاجهزة :
 ( ساعة توقيت الكترونية نوعkenko.) 
  ( الحاسب الالي نوعSamsung) 
 ( كاميرا فيديو نوعpahasonic) 
 .شريط قياس بالسنتمتر 
 . اقلام واوراق وطباشير 
 .مساند وصافرة 
  الكرة الطائرةملعب . 

 -الادوات :
  للكرة الطائرةالاختبارات المهارية . 
 . المصادر العربية والاجنبية 
  (.02عدد) طائرةكرات 
 .شريط لاصق لتحديد المسافات 
 . المعالجات الاحصائية 
 .استمارات تسجيل 
 الكادر المساعد 

 -:في البحثالاختبارات المستخدمة و  المهارات 0-1
 ارات الهجومية التي تدرس ضمن المنهجالمهتحديد تم 

 -الاتي : والتي تتضمن للمرحلة الثانيةالمقرر 
 . الارسال المواجه من الاعلىمهارة  .0
 .الضرب الساحق المواجه العاليمهارة  .0

 بالمهارات المحددةوقد استخدمت الاختبارات الخاصة 
 -التي تشمل :

رسـال مـن الاختبار الثاني: قياس دقــة مهــارة الإاولًا:  
 .(0)أعلـى
: الاختبار الثاني: اختبار دقـة الضرب الساحـق ثانياً 

 .(0)المواجه العالي
 -الاسس العلمية للاختبارات: 0-1-3
 -: ثبات الاختبار 0-1-3-3

يقصد بثبات الاختبار )) هو ان يعطي الاختبار 
النتائج نفسها إذا ما أعيد الاختبار على الأفراد 

 0110)حسانين محمد:  نفسها((انفسهم وفي الظروف 
ولحساب معامل الثبات الاختبار اعتمد  (002:

على طريقة اعادة الاختبار اذ تم تطبيق  الباحثان
الاختبارات جميعها على عينة التجربة الاستطلاعية 

وأعيدت  0/00/0102الموافق  السبتفي يوم  ،
( ايام وذلك في يوم 8الاختبارات نفسها بعد مرور)

وبعدها تم معالجة  0/00/0102وافق الم سبتال
من  الباحثانعليها  النتائج احصائياً التي حصل

تطبيق الاختبارين بحساب معامل الارتباط البسيط 
واظهرت  ،)بيرسون( بين درجات كل الاختبارين 

نتائج معامل الارتباط المحسوبة ان هناك علاقة 

                                                 

 .(4لحق رقم)م( 4

 .(4لحق رقم )م( 4
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ارتباط عالية ومعنوية للاختبارات مما يدل على 
 ا.ثباته

 -صدق الاختبار: 2-4-1-2

معامل الصدق الذاتي )التجريبي(  الباحثاناستخدم 
للتأكد من صدق الاختبار اذ انه يمثل صدق 
الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات 

وبذلك  ، الحقيقية التي خلصت من اخطاء القياس
تكون الدرجات الحقيقية للاختبار هي المحك الذي 

 الاختبار. ننسب إليه صدق 
 -موضوعية الاختبار : 2-4-1-3

النتائج  تأثيران موضوعية القياس تعني )) عدم 
 الخاصة بالاختبار بذاتية المصحح وشخصيته((

وبما ان الاختبارات   (002: 0110)حسانين محمد: 
المستعملة في هذه الدراسة سهلة وواضحة وغير 

ن وبعيدة عن التقويم الذاتي اذ ا ، قابلة للتأويل
عدد  النقاطالتسجيل يتم باستعمال وحدات تمثل )

التكرارات( لذلك تعد الاختبارات المستعملة ذا 
 .موضوعية جيدة 

 -التجربة الاستطلاعية : 2-5

بإجراء التجربة الاستطلاعية وذلك في  الباحثانقام 
على عينة  00/00/0102المصادف  ثنينالا

من خارج عينة البحث من الطلاب عشوائية 
 (.لابط 01) موالبال  عدده، ئيسية الر 
 -الاختبارات القبلية : 2-6

الاختبارات القبلية لعينة البحث  الباحثاناجرى 
للمهارات المشمولة بالدراسة ، وأعطيت المجموعتين 
وحدتين تعليميتين قبل الاختبار من اجل تعريف 
الطلاب بالمهارات ، واجري الاختبار القبلي في 

وقد تم مراعاة ظروف  ( 03،00/00/0102الايام )

الاختبار من حيث وقت ومكان تنفيذ الاختبارات ، 
وكذلك الادوات المستعملة وكيفية تنفيذ الاختبارات  
لكي تكون الظروف مشابهة قدر الامكان لظروف 
الاختبارات البعدية وكما هو موضح في الجدول 

(0.) 
في المهارات الاساسية  المجموعتينيوضح تكافؤ 

الضرب  ، الارسال المواجه من الاعلىية )الهجوم
 (الساحق المواجه

ت  الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 المحسوبية

 الدلالة
 ع -+ س ع -+ س

الارسال 
المواجه 

من 
 الاعلى

غير  09020 09222 0001930 09032 010982
 دال

الضرب 
الساحق 
 المواجه

غير  19812 09812 029110 09030 089210
 الد

( ان قيم )ت( المحسوبة 0يبين من الجدول )
للمهارات بين مجموعتين البحث التجريبية والضابطة 

( هي اجزاء القيمة الجدولية 09020والبالغة )
ودرجة  1912( تحت مستوى دلالة 09802والبالغة )
 .  03الحرية 

 
 -اجراءات البحث الميدانية : 2-7

 -منهج التعلم التعاوني : 2-7-1

خطوطاً رئيسية لمنهج التعلم  لباحثاناوضع 
التعاوني مستقاة من الدراسات والبحوث السابقة وهي 

: 
اعتماد مبدا تقسيم العينة على مجاميع صغيرة  -اولًا:

بحيث تضم المجموعة الواحدة مستويات مختلفة 
فيكون هناك متعلمون مستواهم ضعيف واخرون ،

ما واخرون متميزون كي يكون التعاون في ،وسطاً 
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وكان  بينهم مثمراً ويتم الحصول على نتائج مرضية.
من المهم والافضل تغير تشكيل المجموعات من 
حين لآخر حتى يتم التعاون مع اكبر شريحة من 
المتعلمين مع بعضهم بعضاً مما يزيد الثقة 

 والصداقة والتعاون فيما بينهم .
اعتماد مبدا تقسيم المجموعة التعليمية  -ثانياً:
 -نية من الحين لآخر وكما يأتي :التعاو 
المجموعات التعاونية الرسمية )اساسية(:  - أ

التي تدوم من وحدة تعليمية واحدة وتستمر 
حتى ينتهوا  ،الى ثلاث وحدات تعليمية 

وقد  ،افرادها من اتمام الوحدة التعليمية بنجاح
هذا التقسيم في اغلب  الباحثاناستخدم 

دا الوحدات الوحدات التعليمية التعاونية ماع
 التي يكون فيها شرح مهارة جديدة.

المجموعات التعاونية غير الرسمية  - ب
)فرعية(: وهي ذو غر  خاص قد تدوم 
، من بعض دقائق الى وحدة تعليمية واحدة 

ويتم تقسيم المجموعات التعاونية غير 
هناك عر  شريط  الرسمية عندما يكون 

فديو او رسائل ايضاح بهدف توجيه انتباه 
وقد  ،لمين للمادة التي سيتم تعلمها المتع

 الباحثاناستخدمت هذه الطريقة من قبل 
 عند البدء باي مهارة جديدة .

 -اعتماد مبدا توزيع الادوار على المتعلمين:-ثالثاً:
وهنا يسند واجب محدد لكل فرد من افراد المجموعة 

الادوار بعضها بعضاً  التعاونية بحيث تكمل هذه
ات على المتعلمين من قبل ويتم توزيع الواجب

نفسه وهذا التقسيم يتغير من درس الى اخر  المدرس
 ومن اهم هذه الادوار هي : ،

القائد: ودوره شرح المهمة المراد تنفيذها  -0
والتثبيت من مشاركة جميع افراد المجموعة 

والتنسيق بين افراد  ،في العمل التعاوني 
من خلال مساعد  المدرسمجموعته و 
واء بالأسئلة أم من ناحية المتعلمين س

التعليمية وتقل المعلومات الصحيحة عن 
 المهارة لمجموعته.

ومهمته قراءة المعلومات  -القارئ : -0
والتفاصيل وشرح المهارة التعليمية عن 

ثم وضعها على الحائط  ،كيفية الاداء 
وهي تمثل ورقة  ،للجوء اليها عند الحاجة 

رة مع واجب تضم المعلومات المتعلقة بالمها
بعض الرسوم التوضيحية والمعدة من قبل 

 . المدرس
مسؤول المواد)حامل الادوات( : ويتولى   -3

مسؤولية احضار جميع تجهيزات ومواد 
 ،النشاط من مكانها لمكان عمل المجموعة 

وكذلك ارجاعها بعد الانتهاء من العمل بها 
 الكراسي. ،مثل الكرات  ،

ويتولى مسؤولية  -المقرر)المسجل( : -2
اي ،  المدرستسجيل النتائج وايصالها الى 

يقدم عمل مجموعته وما توصلت إليه من 
 نتائج للمعلم ولبقية المجموعات .

وهو الذي يثبت  -المعزز او المشجع :  -2
من مشاركة الجميع ويشجعهم على العمل 

تعزيز ويحثهم على انجاز بعبارات تشجيع و 
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المهمة التعليمية قبل انتهاء المجموعات 
 الاخرى ويحترم للجميع ويتجنب احراجهم.

ويتولى ضبط وقت تنفيذ  -الميقاتي : -1
 النشاط التعليمي .

 -استخدام مبدأ الاعتماد المتبادل الايجابي: -رابعاً:
وهو من العناصر المهمة في نجاح العمل التعاوني 

لمجموعة الواحدة ، إذ من المهم أن يشعر بين أفراد ا
المتعلمين بانهم يحتاجون بعضهم بعضاً وان احدهم 
مكملًا للآخر وعند غياب أي فرد من افراد 
المجموعة فان العمل لن يتم مما يوصل المجموعة 
إلى المستوى المطلوب من خلال وضع اهداف 

ان هذه الطريقة  الباحثانوقد لاحظ  ،مشتركة 
عن الدرس وإعطاء  ون لا يتغيبب لاجعلت الط

مكافآت تشجيعية للمجموعة المتميزة كي تكون حافزاً 
لباقي المجاميع وكذلك من خلال تعيين الادوار لكل 

حس كل متعلم انه لا يفرد من افراد المجموعة كي 
يمكن الاستغناء عنه في المجموعة وان بدونه لا يتم 

دافعية  ويتم ذلك من خلال اثارة، العمل المطلوب 
افراد المجموعات للمشاركة الفعالة في اثناء تنفيذ 

 النشاط.
استخدام مبدا مناقشة نتائج المهام  -خامساً:

التعليمية بعد انتهاء الوحدة التعليمية بعد انتهاء 
 الدرس.

وكل  المتعلمينويتم هنا مناقشة ما توصل إليه 
وامام جميع  المدرسحسب مجموعته مع 

المتميزة وابرازها امام  اميعالمج وتعزيز، المجموعات 
باقي مجاميع وعر  الاستجابات الصحيحة امام 

وتقديم التغذية الراجعة  ،للاستفادة منها  المتعلمين

اللازمة بهدف تصويب الاخطاء وهذا يتم بالجلوس 
في نهاية الدرس ومناقشة العمل  ةعلى شكل دائر 

 وذكر الاخطاء الاكثر شيوعاً وكيفية تصحيحها.
اعتماد طريقة الاختبار الدورية )البيئة( بعد  -دساً:سا

  المتعلمينحيث يتم اختبار  ،نهاية كل وحدة تعليمية
على اساس التقييم المحكي  موتفاعله مويقيم اداؤه

ن معرفة مستوى الأداء و يحتاج المتعلمينف ،المرجع 
ضع محاكاة الأداء يفالمدرس  ،الذي قاموا به

ب مستوى الاداء فمثلا بتصنيف عمل المتعلمين حس
% او اكثر من الدرجة الكلية 01من تحصيل على 

للاختبار تحصل على تقدير )أ( ومن تحصيل على 
 ،% تحصل على تقدير )ب( وهكذا 20-21%
تحسن في اداء المجموعة القارن المدرس مدى يو 

بالوحدة التعليمية الثانية كما  المتعلمينبنتائج اداء 
كما ويمكن  ،عليمية الاولى كان عليه في الوحدة الت

في تقييم مستوى تعلم بعضهم  المتعلميناشراك 
بعضا ومن ثم تقديم تصحيح فوري للتقييم من قبل 

دوراً في كل  المتعلمين لإعطاءالمدرس كمحاولة 
 المراحل التعليمية .

 -الوحدات التعليمية : 0-7-0
( وحدة تعليمية على مدى 01بتنفيذ ) الباحثانقام 

بيع لمجموعة التعلم التعاوني وبواقع وحدتين ( اسا2)
( دقيقة للوحدة 01تعليميتين أسبوعيا بزمن قدره )

لمجموعة الضابطة لوكذلك الحال  ،التعليمية الواحدة
.وقد تم التركيز على القسم التطبيقي للأسلوب 

اما الاحماء والجزء  ،التعاوني فضلًا عن التقليدي 
ان موحد التعليمي والقسم الختامي فقد ك

 .تينللمجموع
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ومن الضروري وضع تصوراً لمفهوم الوحدات 
التعليمية على انها تخطيط هادف لموضوع تعليمي 
 ،معين سيجمع ويوحد بين المحتوى وخبرات التعلم 

ويقدم الى المتعلم بصورة تشبع ميوله ورغباته من 
اجل وصوله الى الاهداف المرغوبة باكتسابه 

)النعيمي : عبد  عينمعارف ومهارات في مجال م
 .(022الله :

 -الاختبارات البعدية : 2-7-1
بعد اتمام المنهج التعليمي على المجموعة التجريبية 

بالاختبارات البعدية في يوم  الباحثانقام 
 ىللمجموعة التجريبية وقد سع 02/00/0102

الى تهيئة الظروف نفسها من الزمان  الباحثان
ريقة التنفيذ وفريق والمكان والاجهزة والادوات وط

العمل المساعد وذلك من اجل خلق الظروف نفسها 
 التي اجريت فيها الاختبارات القبلية.

 -الوسائل الاحصائية : 0-8
 SPSSعلى الحقيبة الاحصائية )  الباحثاناعتمد 

 .( لاستخراج الوسائل الاحصائية 
 

 ج البحث ئعرض وتحليل ومناقشة نتا -1
 -عرض النتائج :-1-3 

( لمعرفــــــة بــــــين Tاختبــــــار ) الباحثــــــاند اســــــتخدم لقــــــ
ــــــة  ــــــة والبعدي الاواســــــط الحســــــابية والاختبــــــارات القبلي

ــــتعلم التعــــاوني  ــــائج  ،لمجموعــــة ال وقــــد اظهــــرت النت
وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين الاختبـــارين 

وكمــا القبلــي والبعــدي ولمصــلحة الاختبــار البعــدي . 
 (0هو مبين في الجدول )

 
 ق

ي
م
ة
 

( بمسةةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةةة 062,1)ت( الجدوليةةةةةةةةة )
 (01( وبدرجة حرية )2622)

( ان الوســـط الحســـابي لمهـــارة 0اذ يلاحـــظ مـــن الجـــدول )
( بــانحراف 0890قــد بلــ  )  رســال المواجــه مــن الاعلــىالا

( في الاختبار القبلي في حين بل  الوسط 0911معياري )
( بـانحراف معيـاري 0190الحسابي في الاختبار البعـدي )

( امــــا قيمــــة )ت( المحتســــبة لمعرفــــة الفــــروق بــــين 0981)
وهـي  ،( 029321الاختبارين القبلي والبعـدي فقـد بلغـت )

( عنــــد 09112ت( الجدوليــــة والبالغــــة )اكبــــر مــــن قيمــــة )
( مما يدل على 02( وبدرجة حرية )1912مستوى دلالة )

وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي 
 ولمصلحة الاختبار البعدي .

الضـرب السـاحق اما فيما يخص الوسـط الحسـابي لمهـارة 
( فـي 0922( بانحراف معياري )01910فقد بل  ) المواجه

فــــي حــــين بلــــ  الوســــط الحســــابي فــــي  ،الاختبــــار القبلــــي 
 ،( 8912( بــانحراف معيــاري )00901الاختبــار البعــدي )

امــا قيمــة )ت( المحتســبة لمعرفــة الفــروق بــين الاختبــارين 
( وهي اكبر من قيمة 29221القبلي والبعدي فقد بلغت ) 
ـــــة البالغـــــة ) ـــــة 09112)ت( الجدولي ( تحـــــت مســـــتوى دلال

( مما يـدل علـى وجـود فـروق 02ية )( وبدرجة حر 1912)
ذات دلالة احصائية بـين الاختبـارين ولمصـلحة الاختبـار 

 البعدي .

 الدلالة ت المحسوبة ع+ سَ  ع+ سَ  المهارات

الارسال 
المواجه 

من 
 الاعلى

 معنوي  14,340 1,70 10,9 1,06 17,9

الضرب 
الساحق 
 المواجه

 معنوي  5,586 7,05 22,00 1,58 10,01
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مناقشةةةة نتةةةائج الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة فةةةي 
 الاسلوب التعلم التعاوني :

فيمــا يخــص الــتعلم التعــاوني نــرى انــه كــان الافضــل 
 –الارســال المواجــه مــن الاعلــى فــي تعلــم مهــارتي )

اي بمعنــــى اخــــر ان  ،( احق المواجــــهالضــــرب الســــ
اســلوب الــتعلم التعــاوني عمــل علــى تحســين مســتوى 

ســـبب تقـــدم  الباحثــانعـــزو يو  . المهـــارتينالاداء فــي 
 الـىالتعلم التعاوني في هاتين المهـارتين فـي اداءهـا 

الارسـال التعاون بين المتعلمـين حيـث لا يمكـن أداء 
الا  الضرب السـاحق المواجـه –المواجه من الاعلى 

بوجود متعلم او لاعب مقابل اخر يكون مستلم لتلك 
ممــا يجعــل العمــل تعاونيــا مثمــراً قيمــا بينهمــا  هــارةالم

 ولا يكمل الأداء بغياب احد الاطراف .
اكبــــر مــــن انــــه مجــــرد  ءشــــياذ إن الــــتعلم التعــــاوني 

علـــى مجـــاميع كـــل مجموعـــة تضـــم  لابتقســـيم الطـــ
ل بشكل إذ لا يكون العم ، ينعدد معين من المتعلم

فعال اذ ما كان هناك فهما لعناصر العمل التعاوني 
وذلـك مـن خـلال  مانفسـه ينالناجح قيما بـين المتعلمـ

يـتم  مبالمسؤولية بانهم كيان واحـد وباتحـاده مشعوره
وهـذا مـا يؤكـده  ،تحقيق الهدف المراد الوصـول إليـه 

ــــة  ــــرى )) المجموعــــة التعاوني ــــي الشــــن( اذ ي )محمد عل
لة عـــن تحقيـــق اهـــدافها وكـــل يجـــب ان تكـــون مســـؤو 

عضـــو فـــي المجموعـــة يجـــب ان يكـــون مســـؤولا عـــن 
ـــــــــــي العمـــــــــــل (( )الشـــــــــــن محمد الاســـــــــــهام بنصـــــــــــيبه ف

:0112:3). 
اذ يــــــرى ))ان التجــــــارب العلميــــــة اكــــــدت فعاليــــــة الـــــــتعلم 

اذ يشـجع  ،التعاوني مـن النـاحيتين الاجتماعيـة والتربويـة 
ـــــام تعـــــاون بـــــين الطـــــلاب ويكـــــون باســـــتطاعتهم  علـــــى قي

 ،ويتقبـل الـرأي  الآخـر ، عاب المناهج بشكل أفضل استي
وكــذلك يعمــل الــتعلم التعــاوني علــى زيــادة حمــاس الطلبــة 

نحــو المشــاركة الفعالــة ممــا يــؤدي  دافعيــتهمورفــع مســتوى 
ــــــى تحســــــين النمــــــو العــــــاطفي والعلاقــــــات الاجتماعيــــــة  ال

)عثمـــان : محمد :  والهويـــة الشخصـــية والصـــحة النفســـية ((
0002:2)  . 

رض وتحليةةةل ومناقشةةةة نتةةةائج القبليةةةة والبعديةةةة عةةة 1-0
 -لمجموعة التعلم التقليدي :

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 
للاختبار القبلي والبعدي للمهارات الاساسية الهجومية 

 ةلمجموعة التعلم التقليدي
 

 

 ( الجدوليةة )( 2622( بمسةتوى دلالةة )062,1قيمة )ت
 (01وبدرجة حرية )

(  ان الوســـط الحســـابي 3اذ يلاحـــظ مـــن الجـــدول ) 
قـــــــد بلـــــــ   الارســـــــال المواجـــــــه مـــــــن الاعلـــــــىلمهـــــــارة 

( فـــي الاختبـــار 0902معيـــاري )( بـــانحراف 01922)
في حين بل  الوسط الحسـابي فـي الاختبـار  ،القبلي 

امــــا  ،(0900( بــــانحراف معيــــاري )03912البعـــدي )
قيمة )ت( المحتسبة لمعرفة الفـروق بـين الاختبـارين 

( وهـي اكبـر مـن 29018القبلي والبعـدي فقـد بلغـت )
ـــة والبالغـــة ) ـــد مســـتوى 09112قيمـــة )ت(الجدولي (عن

ت  ع+ سَ  ع+ سَ  المهارات
 المحسوبة

 الدلالة

الارسال 

المواجه 

من 

علىالا  

 معنوي 8,167 1,22 13,64 1,25 16,84

الضرب 

الساحق 

 المواجه

 معنوي 6,207 2,78 14،04 2,21 9,80
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( ممــا يــدل علـــى 02( وبدرجــة حريــة )1912دلالــة )
وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائيا بـــين الاختبـــارين القبلـــي 

 والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي.
الضـــرب امـــا فيمـــا يخـــص الوســـط الحســـابي لمهـــارة 

( بـانحراف معيـاري 0921فقـد بلـ  ) الساحق المواجـه
(فــي الاختبــار القبلــي . فــي حــين بلــ  الوســط 0900)

( بـــانحراف 02،12تبـــار البعـــدي)الحســـابي فـــي الاخ
( امـــا قيمـــة )ت( المحتســـبة لمعرفـــة 0982معيـــاري )

الفـــروق بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي فقـــد بلغـــت 
( وهـــــــي اكبـــــــر مـــــــن قيمـــــــة )ت( الجدوليـــــــة 19018)

ـــــــة )09112البالغـــــــة ) ( 1912( تحـــــــت مســـــــتوى دلال
( مما يدل على وجود فروق دالـة 02وبدرجة حرية )

 رين ولمصلحة الاختبار البعدي تبااحصائيا بين الاخ
مناقشة نتائج الاختبارات القبليةة والبعديةة لسةلوب 

 التعلم التقليدي : 
لابد من الاشارة الى ان هنـاك تعلمـا واضـحا وفروقـا 
دالــــــة احصــــــائيا بــــــين الاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي 
لمجموعـــة التقليديـــة ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي كمـــا 

ســبب  الباحثـانزو عـي( و 3هـو موضـح فـي الجــدول )
هــذه الفــروق وســبب هــذا التطــور فــي مســتوى الاداء 
ـــى ان هـــذه المجموعـــة قـــد طبقـــت المـــنهج المقـــرر  ال

 طـورخلال الفترة الزمنية المحددة ولا بـد مـن وجـود ت
فـــــي اداء المهـــــارات بعـــــد انتهـــــاء المـــــنهج التعليمـــــي 
وبالتــالي تحســين مســتوى الأداء المهــاري لأفــراد هــذه 

ن الاســــلوب التقليــــدي المتبــــع فــــي الا ا ،المجموعــــة 
لم يتم فيـه اعطـاء الوقـت  الكرة الطائرةتعليم مهارات 

،  مالمســتويات الضــعيفة للحــاق بــأقرانه ي الكــافي لــذو 
وذلــك لان هــذا الأســلوب لا يفســح بإعطــاء تكــرارات 

ـــــــع  متعـــــــددة أســـــــوة بالأســـــــاليب الأخـــــــرى لعـــــــدم توزي
على مجاميع ذات اعداد صغيرة بما يتـيح  ينالمتعلم

وكـذلك ، لتعلـيم المهـارات بشـكل افضـل  مالفرصة له
لان الاسلوب التقليدي يتصـل اتصـالا مباشـرا ووثيقـا 

مقيـــــــد بتعليمـــــــات  المـــــــدرسكـــــــون يف بمـــــــنهج الكليـــــــة
المدرســة ،كــذلك تكــون هنــا المتعلمــة متلقيــة فقــط ولا 
تتــوفر لهــا الحريــة فــي الاداء او اتخــاذ القــرار، ومــن 

دي ســـيكون علــــى الجـــدير بـــذكر ان الاســـلوب التقليـــ
وتيـــرة واحـــده ممـــا يجعـــل المتعلمـــة لا تشـــعر بقضـــاء 

 وقت ممتع اثناء اداء الواجب الحركي . 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-4
 -الاستنتاجات :-4-3

 -الى:التوصل 
مقيــــــاس تقيــــــيم الاداء خــــــلال الــــــدرس لمدرســــــي ان  .0

مهــم لتطـــوير عمليـــة التعلـــيم ومدرســات التربيـــة الرياضـــية 
بــر دلالــه واضــحة عــن اداء المــدرس اثنــاء يعت لأنــهوذلــك 

 .التدريس
ـــــى مســـــتوى أداء مدرســـــي  .0 تبـــــين مـــــن خـــــلال التعـــــرف عل

 ومدرسات التربية الرياضية أنه مستوى غير مقبول.
ان مسـتوى أداء مدرســات التربيــة الرياضـية خــلال الــدرس  .3

ـــع محـــاور  أفضـــل مـــن مســـتوى أداء المدرســـين وفـــي جمي
 الدراسة .  

خــــــــلال الــــــــدرس لمدرســــــــي  مســــــــتوى لــــــــلأداء أفضــــــــلأن  .2
ومدرســات التربيــة الرياضــية كــان ضــمن المحــور الاداري 

 والتنظيمي . 
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 -التوصيات :-1-0
فـــي ضـــوء مـــا تـــم التوصـــل اليـــه مـــن نتـــائج يوصـــي  

 -بما يلي : الباحثان
 رفات التربية الرياضية بالمقياساستعانة مشرفي ومش .0

 في تقييم أداء مدرسي ومدرسات التربية الرياضية . 
التربيـــة الرياضــــية بمــــلازم  ومدرســــاتزويـــد مدرســــي ت .0

تحتـــــوي أهـــــم المهـــــارات التدريســـــية اللازمـــــة لتطـــــوير 
الـــــى طرائـــــق وأســـــاليب التـــــدريس  بالإضـــــافةأداءهـــــم 

المســـتجدات فـــي قـــوانين الألعـــاب  وأحـــدثالمعاصـــرة 
 هم الاطلاع عليها بصورة  دورية الرياضية ليتسنى ل

بتوجيـــه  المثنـــىضـــرورة قيـــام المديريـــة العامـــة لتربيـــة  .3
 بدرس التربية الرياضية .  للاهتمامادارات المدارس 

كثـار مـن الـدورات التطويريـة لتحسـين مســتوى أداء الإ .2
 مدرسي ومدرسات التربية الرياضية . 

تــــــوفير الحــــــوافز الماديــــــة والمعنويــــــة ككتــــــب الشــــــكر  .2
والترقية في ضوء نتائج التقييم لزيادة دافعية مدرسي 

 ياضية . ومدرسات التربية الر 
إمكانيــة اســتعانة اســاتذة طرائـــق التــدريس فــي كليـــات  .1

ـــاس الحـــالي فـــي تقيـــيم أداء  ـــة الرياضـــية بالمقي التربي
 الطلبة المطبقين خلال درس التربية الرياضية . 
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