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اللفاءة الحركية للعمود الفقري للمصابين  ىتأثير برنامج تأهيلي مقترح عل

 بانحراف استدارة الظهر  بمرحلة التعليم الثانوي بدولة العراق

 حميد طالب حميد .م.د

 يذيشيخ رشثيخ انشصبفخ انثبَيخ

 :انجسث يغزخهص

٣ٜذف ٛزا اُجؾش إ٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ رأص٤ش ثشٗبٓظ رأ٢ِ٤ٛ ُشكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١        

ٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُذ١ أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ؽ٤ش اعزخذّ اُجبؽش اُ

( ٓظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح 15ُٔغٔٞع ٝاؽذح ٗظشاً ُٔلائٔزٚ ُـج٤ؼخ اُجؾش ػ٢ِ ػ٤٘خ ػٔذ٣خ هٞآٜب )

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ اُظٜش ٖٓ ٓذسعخ اػذاد٣خ عؼذ ثٖ اث٢ ٝهبص 

ٝصا٣ٝخ الاٗؾشاف خ ُِظٜش ٝٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ اُوٞح اُؼؼ٤ِ

ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ػ٢ِ سكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ 

 ُشكغ اٌُلبءحاعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ُِٔظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ًٝبٗذ أْٛ اُزٞط٤بد 

زأ٢ِ٤ٛ، اٌُلبءح اُؾش٤ًخ، اُؼٔٞد اُلوش١، اعزذاسح اُظٜش، ؿلاة اُجشٗبٓظ أُ :انًفزبزيخانكهًبد 

 .أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 يمذيخ ٔيشكهخ انجسث :

ظٜش ٓؤخشا أ٤ٔٛخ ثشآظ اُزأ٤َٛ اُؾش٢ً ُلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُذٍٝ أُزوذٓخ        

زشش الاٛزٔبّ ث٘شش اُٞػ٢ اُوٞا٢ٓ ٝأٜٛٔب اُؼشام ٝرُي ثٜذف رؼذ٣َ ٝرؾغ٤ٖ هٞاّ أكشادٛب ًٔب إٗ

ُٔخزِق أُشاؽَ اُذساع٤خ ك٢ طٞسح ثشآظ )ٝهبئ٤خ_ ػلاع٤خ _رأ٤ِ٤ٛخ (ٝرُي ثٜذف سكغ ٓغز١ٞ 

 ًلبءح اُـلاة ك٢ أُذاسط ٗز٤غخ اٗزشبس رِي الاٗؾشاكبد ث٤ٖ ٓخزِق كئبد أُغزٔغ.

 إ٠ُ ٣ؤد١ ؿ٣ِٞخ ُلزشاد غُِْغ اُخبؿئ اُٞػغ إٔ إ٠ُ 2005 اُشؽ٤ْ ػجذ ٝ ٗبٛذ اُؼبُْ ص٣٘ت رش٤ش

 رٞاصٗٚ ػ٠ِ ٣ٝؤصش اُلوش١ اُؼٔٞد ٓشٝٗخ ٖٓ ٣وَِ ٓٔب ٝاُـؼبس٣ق، ٝالأسثـخ اُؼؼلاد ك٢ رـ٤شاد

 الأعٜضح أداء ًلبءح ٖٓ ٣ؼضص اُغ٤ِْ اُوٞاّ إٔ (1995) ؽغب٤ٖٗ طجؾ٢ ٓؾٔذ أٝػؼ ًٔب .اُج٘بئ٢

 اُؼبٓخ اُظؾخ ك٢ سئ٤غًب ظشًاػ٘ ٣غؼِٚ ٓٔب اُؼؼ٢ِ، اُغٜذ ك٢ الاهزظبد ٣ٝؾون ُِغغْ اُؾ٣ٞ٤خ

 ؿلاة ث٤ٖ اٗزشبسًا اُوٞا٤ٓخ الاٗؾشاكبد أًضش ٖٓ اُظٜش اعزذاسح اٗؾشاف ٣ُؼذ .اُٞظ٤ل٤خ ٝا٤ُِبهخ

 اُظٜش ػؼلاد ػؼق ٗز٤غخ اُظذس٣خ ُِلوشاد الأٓب٢ٓ الاٗؾ٘بء ك٢ ثض٣بدح ٣زٔضَ إر اُضب٣ٞٗخ، أُشؽِخ

 ٤ٌِ٤ٛخ ؽبُخ إ٠ُ ُِؼلاط هبثِخ ثغ٤ـخ دسعخ ٖٓ ُخاُؾب رزـٞس ٝهذ .اُخبؿئخ اُٞػؼ٤خ أُٔبسعبد أٝ

 اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٓغبٍ ك٢ اُجبؽش خجشح خلاٍ ٓزخظض، ٖٓ ؿج٢ رذخَ دٕٝ رظؾ٤ؾٜب ٣ظؼت

 اعزذاسح اٗؾشاف ؽبلاد ٖٓ ٓشرلؼخ ٗغجخ ٝعٞد رج٤ٖ اُضب٣ٞٗخ، أُشؽِخ ُـلاة ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝٓلاؽظزٚ

 ًٔب .اُلوش١ ُِؼٔٞد اُٞظ٤ل٤خ اٌُلبءح رؾغ٤ٖ رغزٜذف ٢اُز أُزو٘خ  اُزأ٤ِ٤ٛخ اُجشآظ ؿ٤بة ٓغ اُظٜش

 .رـج٤و٢ ثشٌَ أُٞػٞع ٛزا ر٘بُٝذ اُز٢ اُؼشاه٤خ اُذساعبد ٗذسح إ٠ُ اُؾذ٣ضخ اُؼ٤ِٔخ أُشاعغ رش٤ش

ٛٞ ػجبسح ػٖ اعزذاسح ُِؼٔٞد اُلوش١ ٝاٗؾشاكٚ ػٖ اُخؾ  ((kyphosisإَسشاف اعزذاسح انظٓش 

ٔ٘ـوخ اُظذس٣خ ٓغ ؽذٝس ُق ُِلوشاد ؽٍٞ ٓشًضٛب ثذسعبد ٓزلبٝرخ أُغزو٤ْ   ُلأٓبّ ٣ٝؾذس ك٢ اُ

 .(16  :60) 
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 :دسخبد اَسشاف رسذة انظٓش 

 _ انذسخخ الأٔني:1

ٝرؼؼق ك٤ٜب اُ٘ـٔخ اُؼؼ٤ِخ، أ١ ٤ُٞٗخ ٝػؼق ك٢ ػؼلاد اُظٜش ٣ٝزْ ػلاعٜب ٖٓ خلاٍ      

 .اُزٔش٣٘بد الإساد٣خ

 _ انذسخخ انثبَيخ:2

ٝك٤ٜب رزـ٤ش الأٗغغخ اُشخٞح )اُؼؼلاد ٝالأسثـخ( ؽ٤ش روظش ػؼلاد اُظذس ٝرٌ٘ٔش، ٝرزٔذد 

ٝرـٍٞ اُؼؼلاد اُـ٣ِٞخ، ُِظٜش ٝرؼؼق ك٢ عضئٜب اُؼ١ِٞ، ًٝزُي اُؾبٍ ك٢ اُؼؼلاد اُؼش٣ؼخ 

  ً ُزُي ُِظٜش ًٔب رـٍٞ الأسثـخ اُخِل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ ٝروظش ٝثبُزب٢ُ الأسثـخ الأٓب٤ٓخ ُٚ، ٝرجؼب

رغوؾ الأًزبف ُلأٓبّ ٝلأعلَ ٝر٘غؾت اُشأط ُلأٓبّ،  ٝاُؼلاط ٣ؾزبط إ٢ُ رٔش٣٘بد ػلاع٤خ إٓب هغش٣خ 

أٝ إساد٣خ رجؼبً ُِؾبُخ ٝرجؼبً ُٔشٝس اُٞهذ ػ٢ِ ٛزٙ اُذسعخ ُْٝ رؼبُظ كئٕ اُؼٔٞد اُلوش١ ٣لوذ ٓشٝٗزٚ 

 ٣ٝظؼت إطلاؽٚ ؽز٢ ٣ؤد١ رُي إ٢ُ ؽذٝس اُزشٞٙ ٖٓ اُذسعخ اُضبُضخ.

 انذسخخ انثبنثخ: -3

( ؽ٤ش Osscous Kyphosisٝك٤ٜب ٣زؼذٟ اُزـ٤ش ك٢ اُؼؼلاد ٝالأسثـخ ٤ُظَ اُزـ٤ش إ٢ُ اُؼظبّ )

٣زـ٤ش شٌَ اُلوشاد ٝرٌٕٞ أًضش ػ٤وبً ٖٓ الأٓبّ ػٖ اُخِق ًٔب ٣ؾذس ك٢ ؽبلاد اُزشٞٙ ػ٘ذ اُجِٞؽ، 

 (107_ 106: 17ح اُؾبُخ عٞءاً. )ٝاُؼلاط ٛ٘ب ٣زـِت اُغشاؽخ، ٝرؤد١ اُزٔش٣٘بد كوؾ ُزغ٘ت ص٣بد

 نزنك يدت أٌ يسزٕي ثشَبيح انزًشيُبد انؼلاخيخ نٓزا الاَسشاف ػهي:
 _رٔش٣٘بد ُزو٣ٞخ ػؼلاد اُظٜش اُؼؼ٤لخ اُـ٣ِٞخ.

 رٔش٣٘بد لإؿبُخ ػؼلاد اُظذس اُوظ٤شح.  _

 _رٔش٣٘بد ُض٣بدح ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١.

اُؼٔٞد اُلوش١ ُذ١ ؿلاة أُذاسط رشعغ إ٢ُ اُٞهٞف ُلزشاد  ًٔب إٔ أعجبة الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓٚ ك٢

ص٤٘ٓٚ ؿ٣ِٞخ ٤ٓٞ٣ب ٝٛزا ًِٚ ٣ؤد١ إ٢ُ الإطبثخ ثبلاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓٚ ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب روَِ اٌُلبءح 

ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن، رزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش 135 ص ،21 _سهْ 49 ص ،25 سهْ اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١.

٤ًخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ اُـلاة أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ك٢ ػؼق اٌُلبءح اُؾش

ك٢ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ، ٓٔب ٣غزذػ٢ إػذاد ٝر٘ل٤ز ثشٗبٓظ رأ٢ِ٤ٛ ػ٢ِٔ ٓوٖ٘ ُزؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُوٞا٤ٓخ 

 .ٝاُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ ٝرؼض٣ض ا٤ُِبهخ اُوٞا٤ٓخ ُذٟ اُـِجخ

 : ْذف انجسث 

ظغ ثشَبيح رأْيهي زشكي يمزشذ نهًصبثيٍ ثبَسشاف اعزذاسح انظٓش نهؼًٕد يٓذف انجسث إني ٔ

 انفمشي ٔيؼشفخ رأثيش انجشَبيح ػهي :

 _ رؾغٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٢ِ اُؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ اُـلاة أُظبث٤ٖ ه٤ذ اُجؾش .1

 ذ اُجؾش._ رؾغٖ ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ ك٢ أُزـ٤شاد ُذٟ اُـلاة أُظبث٤ٖ ه2٤

 _ رؾغٖ دسعخ اٗؾشاف اُؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ اُـلاة أُظبث٤ٖ ه٤ذ اُجؾش .3

 : فشٔض انجسث 

 _رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك1٢

 اُجؾش .رؾغٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٢ِ اُؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ اُـلاة أُظبث٤ٖ ه٤ذ 

 _رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢  رؾغ2ٖ

 ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ اُـلاة  أُظبث٤ٖ ه٤ذ اُجؾش .
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 رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢_ 3

 شاف اُؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ اُـلاة أُظبث٤ٖ ه٤ذ اُجؾش .رؾغٖ دسعبد اٗؾ

 :يصؽهسبد انجسث 

 Posture_ انمٕاو : 

 ٛٞ ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ٔ٤خ طؾ٤ؾخ لأعضاء اُغغْ .ٝرُي اُز٘ظ٤ْ اُز١ ٣غٔؼ ثز٘ظ٤ْ الأعضاء ػ٢ِ هبػذح

 (12، ص6سهْ ) .اسرٌبصٛب ٤ُؼـ٢ عغٔب لائوب ك٢ أداء ٝظ٤لزٚ

 Good Posture_ انمٕاو انغهيى: 

ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓؾبراح ػٔٞد٣ٚ ٓغزو٤ٔخ لأعضاء اُغغْ أُخزِلخ ٖٓ أػ٢ِ اُشأط ٓشٝسا ثٔشًض 

اُضوَ ؽز٢ أعلَ اُوذ٤ٖٓ ٝرُي أص٘بء اُٞهٞف ، ٝ ٖٓ عبٗت اُغغْ ػ٘ذ ٓشٝس خؾ ٢ٔٛٝ ػٔٞد١ ػ٢ِ 

اُـج٤ؼ٤خ ُِؼٔٞد  ًَ ٖٓ الأرٕ ٝاٌُزق ٓشٝسا ثبُلخز ٝاُشًجخ ٝاٌُبؽَ، ٓغ إ٢ُ علآخ الاٗؾ٘بءاد

 19، ص 38سهْ ).اُلوش١

 Posture Deviation    _ الاَسشاف انمٕايي 

ٛٞ شزٝر ك٢ شٌَ ػؼٞ ٖٓ أػؼبء اُغغْ أٝ عضء ٓ٘ٚ ، ٝاٗؾشاكٚ ػٖ اُٞػغ اُـج٤ؼ٢ أُغِْ ثٚ 

 ( 33، ص 25سهْ ).رشش٣ؾ٤ب ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ رـ٤ش ك٢ ػلاهخ ٛزا اُؼؼٞ ثغبئش الأػؼبء أُخزِلخ 

 _ انذساعبد انغبثمخ:

 و (2016_ دساعخ  : أششف يسًذ زهًي ػجذ انؼهيى )1

رأص٤ش ثشٗبٓظ رأ٢ِ٤ٛ ثذ٢ٗ ُجؼغ اٗؾشاكبد اُؼٔٞد اُلوش١ ُذٟ ؿلاة ػُٕاٌ انذساعخ :   -

 أُشؽِخ الإػذاد٣خ ثذٝس سػب٣خ الأ٣زبّ ٝاُؾبلاد أُِؾخ ثبُل٤ّٞ "

بٓظ رأ٢ِ٤ٛ ثذ٢ٗ لاٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ٣ٜذف اُجؾش إ٢ُ ٝػغ ثشٗ انٓذف يٍ انذساعخ : -

 : رأثيش انجشَبيح ػهيٝرؾذة اُظٜش ٝاُزؼشف ػ٢ِ 

 _ دسعخ اعزذاسح اُظٜش ُِؼٔٞد اُلوش١ _  دسعخ رؾذة اُظٜش ُِؼٔٞد اُلوش1١

 _ اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثـخ ك٢ اعزذاسح اُظٜش ٝرؾذة اُظٜش ُِٔغٔٞػز٤ٖ .3

 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ ٝأخشر٤ٖ٘ ػبثـز٤ٖ: انًُٓح انًغزخذو  -

 ( ؿبُت اٗؾشاف رؾذة اُظٜش22( ؿبُت اٗؾشاف اٗؾ٘بء اُغبٗج٢ ،)34ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ ) انؼيُخ :  -

 أْى انُزبئح : -

ٖ _ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُوزشػ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٢ِ ر٘بهض دسعخ رؾذة اعزذاسح اُظٜش  ٝرؾغ1

 اٌُلبء اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١.

_ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُوزشػ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٢ِ ر٘بهض دسعخ رؾذة اُظٜش ٝرؾغٖ اٌُلبء 2

 (5اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ . )

 و(2012_ دساعخ   أزًذ يسًذ ػًبسح  )2

أُشؽِخ الإػذاد٣خ  اُضوبكخ اُوٞا٤ٓخ ٝػلاهزٜب ثجؼغ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُزلا٤ٓزػُٕاٌ انذساعخ: -

 ثٔؾبكظخ د٤ٓبؽ.

 اُزؼشف ػ٢ِ اٗزشبس ثؼغ الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الإػذاد٣خ.انٓذف يٍ انذساعخ :  -

 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢انًُٓح انًغزخذو :   -

 ( ر٤ِٔز ٖٓ أُشؽِخ الإػذاد٣خ .800ثِـذ اُؼ٤٘خ )انؼيُخ :   -

اٗزشبس الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ه٤ذ اُجؾش )اعزذاسح اُظٜش ،ص٣بدح اعزذاسح اٌُزل٤ٖ،   أْى انُزبئح :  -

 (3) .رلِـؼ اُوذّ، ص٣بدح اُزوؼش اُوـ٢٘، ص٣بدح اُزؾذة اُظٜش١( ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش
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 Johnson .و(2009دساعخ: خَٕغٌٕ ) - 3

 بدح رؾذة اُظٜش.: رٔبس٣ٖ اُزو٣ٞخ  ُِؼٔٞد اُلوش١ ٝدٝسٛب ك٢ اُؾذ ٖٓ ص٣ ػُٕاٌ انذساعخ

 انٓذف يٍ انذساعخ :
 ه٤بط رـٞس صا٣ٝخ رؾذة اُظٜش ٓغ اُزوذّ ك٢ اُغٖ.   -1

( ع٘خ ٖٓ  59 -50رؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٗذ رٔبس٣ٖ رو٣ٞخ اُؼٔٞد اُلوش١ رٔ٘غ رؾذة اُظٜش١ ك٢ اُ٘غبء)  -2

 اُؼٔش  .

اُزـ٤شاد ك٢ أُٞهق ٓغ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝاُزغش٣ج٢ ك٢ دساعخ انًُٓح انًغزخذو : 

 اُزوذّ ك٢ اُغٖ ٝاُز٢ رؾذدٛب ه٤بط ٓ٘ؾ٤٘بد اُؼٔٞد اُلوش١ .

 ع٘خ ك٢ اُؼٔش ُٔذح ع٘خ . 79 -30(  ٓب ث٤ٖ ٖٓ اُ٘غبء 250ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )انؼيُخ : 

 أْى انُزبئح :

آشأح  150طؾبء ٝأًجش كشم ك٢ الاخزلاف ث٤ٖ لأرؾذة اُظٜش ٣ض٣ذ ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش ك٢ اُ٘غبء ا

ع٘خ ٖٓ اُؼٔش ٝؽذس ص٣بدح ك٢ رؾذة اُظٜش ُذ١ اُِٞار٢ ُْ رٔبسط رٔش٣٘بد اُزو٣ٞخ  59لاؽظذ ك٢  

 .(35) 

 ؼشق ٔإخشاءاد انجسث 

 أٔلًا: يُٓح انجسث

 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرُي ُٔلائٔزٚ ُـج٤ؼخ اُجؾش .

 صب٤ٗبً: ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش

 kyphosis) بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُـش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ اُـلاة أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش رْ اخز٤

 ( kyphosis) ( رلا٤ٓز ٓظبثٕٞ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش 10( ُِؼٔٞد اُلوش١ ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

 اُضب٤ٗخ ك٢ اػذاد٣خ عؼذ ث٢٘ اث٢ ٝهبص ثذُٝخ اُؼشام ربثؼخ ا٠ُ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ رشث٤خ ثـذاد اُشطبكخ

 ٣ٝٔضِٕٞ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ .

 خصبئص أفشاد ػيُخ انجسث :

 .ع٘خ  (16، ص 18سهْ )إٔ ٣ٌٕٞ اُـلاة ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝرزشاٝػ أػٔشْٛ ٓب ث٤ٖ _1

( ُِؼٔٞد اُلوش١ ُلأٓبّ  kyphosis) _ إٔ ٣ٌٕٞ اُـلاة ٖٓ أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش 2

اُزذخَ اُغشاؽ٢ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ًشق اُـج٤ت أُخزض ٓغ رؾذ٣ذ ٗٞع ٝاُز٢ لا رغزذػ٢ ؽبلارْٜ 

ٝدسعخ الاٗؾشاف اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رغزغ٤ت ُِجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ٖٓ اُذسعخ الا٢ُٝ .  ٓغ اعزجؼبد ٓظبث٤ٖ 

 ثأٓشاع ٓضٓ٘خ .

 .ٗزظبّ ك٢ اُزذس٣ت ٝالاشزشاى ك٢ ٓغٔٞػخ اُجؾش ِلإ_إعزؼذاد ع٤ٔغ اُـلاة 3

 ٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ رؾذ إششاف اُجبؽش ٝٓغبػذ٣ْٜ ٤ُٝظ أ١ ثشٗبٓظ أخش ._ إٔ ٣خؼؼٞا ُِجشٗب4

 اعزجؼذ انجبزث انسبلاد انزبنيخ:

 اُـلاة أُظبثٕٞ ك٢ ؽٞادس أٝ ٓشبًَ ك٢ اُؼٔٞد اُلوش١ أدد إ٢ُ ؽذٝس ك٢ اُؼظبّ. -1

 _ اُـلاة اُز١ أعش١ ُْٜ ػ٤ِٔبد عشاؽ٤خ ًج٤شح ك٢ اُؼٔٞد اُلوش١ .2

 ك٤ٜب رشٞٙ هٞا٢ٓ ٝاػؼ اٝ ٝساص٢ ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزغ٤ت ُِزأ٤َٛ ._ اُؾبلاد اُز٢ ٣ظٜش 3

 ردبَظ أفشاد يدزًغ انجسث :

( ُِزأًذ رْ رؾذ٣ذ اُزغبٗظ ُغ٤ٔغ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ ) اُغٖ _ اُـٍٞ _ ٝاُٞصٕ

 اُؼ٤٘خ . ٖٓ إٔ ع٤ٔؼْٜ ٣وؼٕٞ رؾذ أُ٘ؾ٢٘ الاػزذا٢ُ ٝاُز١ ٣ٞػؼ اُزغبٗظ ث٤ٖ أكشاد
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 (1خذٔل )

 خ )انؽٕل _انغٍ _انٕصٌ(ردبَظ أفشاد ػيُخ انجسث في انًزغيشاد الأعبعي

 (15)ٌ=نًدًٕػخ اَسشاف اعزذاسح انظٓش.

 و
 انًزغيشاد

ٔزذح 

 انميبط

انًزٕعػ 

 انسغبثي

ف الاَسشا

 انًؼيبسي
 الانزٕاء انٕعيػ

 0.814 166.50 7.66 166.50 عى انؽٕل 1

 1.03 17.09 0.46 17.37 عُخ انغٍ 2

 0.46 57.50 12.30 57.50 كدى انٕصٌ 3

إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد اُـٍٞ، اُغٖ ٝاُٞصٕ روغ  (3سلى )٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

 ا٤ُخ رٞص٣غ اُج٤بٗبد.ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ اػزذ (3)±ث٤ٖ 

   أُغزخذٓخ: أدٝاد  اُجؾش

 __أُغؼ أُشعؼ٢

 اعزٔبساد اُجؾش

 _الاعٜضح ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُو٤بط  

 الادٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُزـج٤ن اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ    

 الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش   

 : انذساعخ انزًٓيذيخ 

ّ ٝرُي ػ٢ِ 10/5/2025ّ إ٢ُ 4/2025/ ٤ٜٔ10ذ٣خ خلاٍ اُلزشح ٖٓهبّ اُجبؽش ثئعشاء اُذساعخ اُز

اعزذاسح اُظٜش ( ؿلاة ٓظبة ثبٗؾشاف 2ػ٤٘خ ٓٔبصِخ ُٔغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ ٝثِؾ هٞآٜب )

 (kyphosis .) 

 : ُز٤ٜٔذ٣خانٓذف يٍ ْزِ انذساعخ ا -

 ٝٓذ١ دهزٜب  ٝاُزذس٣ت ػ٢ِ  اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ ٝعلآخ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش

 اعزخذآٜب

 . ًٓؼشكخ اُـش٣وخ اُظؾ٤ؾخ ٝاُؼ٤ِٔخ لأعشاء اُو٤بعبد ػ٤ِٔب 

 .اُزذس٣ت ػ٢ِ طلاؽ٤خ اُ٘ظبّ أُٞػٞع ُزغِغَ اُو٤بط 

 .اًزشبف أُشبًَ ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٞاعٚ اُجبؽش ٝٓؾبُٝخ اُزـِت ػ٤ِٜب 

 خزجبساد ٝثبُزب٢ُ إعٔب٢ُ اُجشٗبٓظ ، ٝرؾذ٣ذ لإداء آؼشكخ اُٞهذ اُز١ ٣غزـشهٚ ًَ ر٤ِٔز ك٢ أ

 الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ٝػذد اُزٌشاساد ٌَُ ؿبُت ُِزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ٝرُي ؽغت دسعخ الاٗؾشاف

   رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٢ِ أعِٞة اُؼَٔ ثبُجؾش ٝاُزأًذ ٖٓ إُٔبْٜٓ ٝٓؼشكزْٜ ثـج٤ؼخ اُو٤بعبد

 ُجؾش .ٝؿش٣وخ أُغبػذح ك٢ رـج٤ن اُجشٗبٓظ ه٤ذ ا

 : ػٍٔلذ أعفشد َزبئح انذساعخ انزًٓيذيخ 

 ثذاء اُشأ١.لإرْ إػذاد اُجشٗبٓظ اُخبص ثبلاٗؾشاف ٝرْ ػشػٚ ػ٢ِ اُخجشاء  

 رْ اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ أٌُبٕ اُز١ ع٤زْ ك٤ٚ رـج٤ن اُجشٗبٓظ ٝأٓبًٖ اُو٤بعبد . 

ُزأًذ ٖٓ ٤ًل٤خ رغغ٤َ خزجبساد ًٝزُي الإرْ اُزأًذ ٖٓ هذسح أُغبػذ٣ٖ ػ٢ِ أُؼبٝٗخ ك٢ ه٤بط ا 

 اُ٘زبئظ ك٢ الاعزٔبسح أُخظظخ ُزُي ثذهخ ٝأُغبػذح ك٢ رـج٤ن اُجشٗبٓظ.
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 عبعيخ :لأانزدشثخ ا 

 : ُوذ رٔذ اُزـج٤ن اُشئ٤ظ ُِجشٗبٓظ ُِجؾش ٝكوب ُِخـٞاد الإعشائ٤خ اُزب٤ُخ

 يشفك _ أعظ رصًيى انجشَبيح انزأْيهي :1

أ٢ِ٤ٛ ٝكوبً ُلأعظ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ اُزشش٣ؼ ٝا٤ٌُٔب٤ٌٗب ٝاُزٔش٣٘بد هبّ اُجبؽش ثج٘بء ثشٗبٓظ اُجؾش اُز

رظبٍ ثشجٌخ لإٝرُي ثؼذ اُو٤بّ ثؼَٔ ٓغؼ ٓشعؼ٢ ٖٓ خلاٍ الاؿلاع ػ٢ِ أُشاعغ ٝاُذٝس٣بد ٝا

أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ ًٝزُي ٖٓ ٝاهغ خجشح اُجبؽش ؽ٤ش رْ اخز٤بس ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد ثٔب رز٘بعت 

ٝالإٌٓبٗبد أُزبؽخ صْ إػذاد اعزٔبسح اعزـلاع سأ١ اُخجشاء ٝاُز٢ رؾز١ٞ  ٓغ خظبئض ػ٤٘خ اُجؾش

ػ٢ِ رٔش٣٘بد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝرٔش٣٘بد أُشٝٗخ ُؼلاط الاٗؾشاف ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش اسرؼ٢ اُجبؽش 

كأًضش ٖٓ أساء اُخجشاء ٓشكن ٝثؼذ اعزـلاع آساء اُخجشاء ٝثؼذ إعشاء اُذساعخ  (%75)ٗغجخ 

جبؽش ُِزٔش٣٘بد أُلائٔخ ٝٝػؼٜب ك٢ طٞسح اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ُِذساعخ ه٤ذ الاعزـلاػ٤خ رٞطَ اُ

اُجؾش ؽ٤ش ٣ٔضَ اُجشٗبٓظ اُؾش٢ً أُوزشػ اُٞع٤ِخ الأعبع٤خ ُزؾو٤ن ٛذف اُجؾش ٝرُي ثٔب ٣ؾز٣ٞٚ 

ٖٓ رٔش٣٘بد ؽش٤ًخ رأ٤ِ٤ٛخ رغبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝإؿبُخ ُِؼؼلاد ُٔ٘ـوخ اُزوؼش ٝرو٣ٞخ 

ـوخ اُزؾذة ًٝزُي ٓشٝٗخ ُٔلبطَ اُؼٔٞد اُلوش١ ثٜذف سكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد ػؼلاد ٓ٘

اُلوش١ ، ؽ٤ش رْ رـج٤ن اُو٤بعبد اُوجِجخ ٝاُجؼذ٣خ  ٝاُزـج٤ن اُشئ٤ظ ُِجشٗبٓظ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثظبُخ 

 .أُؼبة ٓشًض شجبة أُذائٖ ثذُٝخ اُؼشام

 _ انميبط انمجهي :2

ط اُوج٢ِ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝدسعخ الاٗؾشاف ك٢ هبّ اُجبؽش ثئعشاء اُو٤ب

 ّ ٝاشزِٔذ ػ٢ِ :9/4/2025-8اُلزشح ٖٓ 

 . اخزجبس اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُؼؼلاد اُظٜش ثبعزخذاّ عٜبص اُذ٣٘ب٤ٓٞٓزش_ 1

 اخزجبس ص٢٘ اُغزع ٖٓ اُٞهٞف كٞم ٓوؼذ ثٚ ٓغـشح ٓذسعخ ثبُغ٘ز٤ٔزش. -2

 ُِخِق ٖٓ أٓبّ ؽبئؾ ٝه٤بط أُغبكخ ث٤ٖ اُؾبئؾ ٝاُزهٖ. اخزجبس روٞط اُغزع -3

اخزجبس  ص٢٘ اُغزع ُِغٜخ ا٢٘ٔ٤ُ ٝه٤بط أُغبكخ ث٤ٖ ٓغز١ٞ الأسع ٝؿشف الإطجغ اُٞعـ٢  -4

 ٤ُِذ) ثبعزخذاّ شش٣ؾ ه٤بط (

اخزجبس  ص٢٘ اُغزع ُِغٜخ ا٤ُغش١ ٝه٤بط أُغبكخ ث٤ٖ ٓغز١ٞ الأسع ٝؿشف الإطجغ اُٞعـ٢  -5

 زخذاّ شش٣ؾ ه٤بط (٤ُِذ )ثبع

 _ رْ إعشاء ه٤بط صٝا٣ب اٗؾشاف  ثٔغبػذح اُـج٤ت ٖٓ خلاٍ شبشخ اُوٞاّ .6

 _  رؽجيك انجشَبيح انزأْيهي انًمزشذ:3

رْ رـج٤ن يشفك ثؼذ اُؾظٍٞ ػ٢ِ أُٞاكوبد الإداس٣خ اُلاصٓخ ٝٓٞاكوخ ٢ُٝ الأٓش ُزـج٤ن اُجؾش 

( رلا٤ٓز أُظبثٕٞ 15( ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش ) kyphosis) ٜش اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ لاٗؾشاف اعزذاسح اُظ

(، ٖٓ اُذسعخ  الأ٢ُٝ ؽغت رشخ٤ض اُـج٤ت ٝاُز١ لا  kyphosis) ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش 

ؽ٤ش رْ و 10/8/2025و إني 10/5/2025رغزذػ٢ ؽبلارْٜ اُزذخَ اُغشاؽ٢ ٝرُي ك٢ اُلزشح ٖٓ 

( أعجٞع ؽ٤ش ثِـذ ػذد 12( شٜٞس ثٞاهغ )3رُي ُٔذح )رـج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ عضء اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ٝ

 ( م خزبّ 5، م رٔش٣٘بد 35، م إؽٔبء 5)م  45، ٝ صٖٓ اُٞؽذح ( ٝؽذاد3اُٞؽذاد ك٢ الأعجٞع )

 _ انميبعبد انجؼذيخ :4

ّ ٝهذ رٔذ ع٤ٔغ اُو٤بعبد ػ٢ِ 10/8/2025_6رْ إعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُلزشح ٖٓ 

 رْ إعشائٚ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ٝرؾذ ٗلظ اُظشٝف .ٗؾٞ ٓب 



  :الموسوم  الرصافة الثانية الدوري الثاني للنديرية العامة للتربية في بغداد المؤتمر العلني وقائع 

  (البحث العلني وسيلة حضارية لتطوير العنلية الاشرافية والههوض بالواقع التربوي )

 وتحت شعار                                                              

 (البحث العلني والاشراف التربوي رؤى مشتركة لبهاء عنلية تربوية ناجحة)      

 10/2025/ 23-22   الخنيس و الاربعاءيومي                                 

                                                                  

 October  )2025(   تشريو الاول                                           الجامعة المستهصرية  - الاساسية التربية كلية مجلة

 ( جامعة تكريت /جامعة صلاح الديو ) بالتعاوى مع 

                               100 
                                                                                                                            

 

 

 

 _ انًؼبندبد الإزصبئيخ :5

ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرغغ٤َ ٗزبئظ الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد ُِٔزـ٤شاد رْ ٓؼبُغزٜب إؽظبئ٤ب ثبعزخذاّ 

 ٢ِ٣ : ( ٓغزخذٓبً ٓبSPSSؽظبئ٤خ )لإؽظبئ٢ ُِؾضّ الإٝاُجشٗبٓظ ا (Excel)اُجشآظ إؽظبئ٢

 ٗؾشاف أُؼ٤بس١ .لإا  .  ُزٞاءلإٓؼبَٓ ا -  اُٞع٤ؾ . -أُزٞعؾ اُؾغبث٢.    -

 اخزجبس ) د (  -     .ٓؼبدُخ ٗغجخ اُزؾغٖ     -سرجبؽ عج٤شٓبٕ . لإٓؼبَٓ ا -  اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ .  -

 : ػشض انُزبئح 

 (2) خذٔل

 (15يزغيشاد اَسشاف اعزذاسح انظٓش .       )ٌ=دلانخ انفشٔق ثيٍ انميبعيٍ انمجهي ٔانجؼذي في 

 و
ٔزذح  انًزغيشاد

 انميبط
 انؼذد انشرت

يزٕعػ 

 انشرت

يدًٕع 

 انشرت
 ليًخ )ر(

يغزٕي 

 انذلانخ

 لٕح ػعلاد انظٓش 1
 كدى

 0.00 0.00 0 انغبنجخ
4.805* 0.005 

 55.00 5.50 15 انًٕخجخ

2  

يشَٔخ 

انؼًٕد 

 انفمشي

_ليبط يشَٔخ 

 انفمشي انؼًٕد

)رمٕط اندزع 

نهخهف يٍ 

 انٕلٕف (.

 عى

 0.00 0.00 0 انغبنجخ

2.829* 0.005 
 55.00 5.50 15 انًٕخجخ

_ليبط يشَٔخ 

 انؼًٕد انفمشي

)ثُي اندزع نلأيبو 

 يٍ انٕلٕف (.

 0.00 0.00 0 انغبنجخ عى

2.842* 0.004 
 55.00 5.50 15 انًٕخجخ

__ليبط يشَٔخ 

ع ثُي اندز

 نهيغبس.

 55.00 5.50 15 انغبنجخ عى

2.821* 0.005 
 0.00 0.00 0 انًٕخجخ

ليبط يشَٔخ ثُي 

 اندزع نهيًيٍ .

 55.00 5.50 15 انغبنجخ عى
2.809* 0.005 

 0.00 0.00 0 انًٕخجخ

 دسخخ الاَسشاف. 4
 ثبَيخ

 0.00 0.00 0 انغبنجخ
2.825* 0.005 

 55.00 5.50 15 انًٕخجخ

 (1996(= )0.05* ليًّ)ر( اندذٔنيخ ػُذ يغزٕي يؼُٕيّ)

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش  يزعر يٍ اندذٔل انغبثك،

أُؾغٞثخ اًجش  ليًخ )ر(ك٢ ع٤ٔغ اخزجبساد اٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، ؽ٤ش إٔ 

 (.0.05ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ػ٘
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 (3) خذٔل

 َغجخ انزسغٍ ثيٍ انميبط انمجهي ٔانميبط انجؼذي في يزغيشاد اَسشاف اعزذاسح انظٓش .

=ٌ(15) 

 و

 انًزغيشاد
ٔزذح 

انميب

 ط

 انزؽجيك
انًزٕعػ 

 انسغبثي

انفشق 

ثيٍ 

انًزٕعؽ

 يٍ

َغجخ 

 انزسغٍ

 لٕح ػعلاد انظٓش 1
 كدى

 42.00 انمجهي
10.80 25.71% 

 52.80 جؼذيان

2  

يشَٔ

ح 

انؼًٕ

د 

انفمش

 ي

_ ليبط يشَٔخ انؼًٕد 

 انفمشي

)رمٕط اندزع نهخهف يٍ 

 انٕلٕف (.

 

 عى

 0.40 انمجهي

4.50 1125.0% 
 4.90 انجؼذي

_ ليبط يشَٔخ انؼًٕد 

 انفمشي

)ثُي اندزع نلأيبو يٍ 

 انٕلٕف (.

 

 عى

 21.80 انمجهي

6.60 30.27% 
 28.40 انجؼذي

__ليبط يشَٔخ ثُي 

 اندزع نهيغبس.
 عى

 40.80 انمجهي
7.60 18.63% 

 33.20 انجؼذي

ليبط يشَٔخ ثُي اندزع 

 نهيًيٍ .
 عى

 46.20 انمجهي
6.80 14.72% 

 39.40 انجؼذي

 _دسخخ الاَسشاف. 3
 انثبَيخ

 4.60 انمجهي
6.70 145.65% 

 11.30 انجؼذي

إٔ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤شاد اٗؾشاف ك، يزعر يٍ اندذٔل انغبث

 %( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ1125.00.١%، 11.25اعزذاسح اُظٜش ساٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 : يُبلشخ انُزبئح 

 _ يُبلشخ َزبئح انفشض الأٔل:1
جؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُ (2خذٔل سلى ) ٣زؼؼ ٖٓ

اُجؼذ١ ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤ش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٢ِ اُؼٔٞد اُلوش١ ٝرُي ػ٘ذ 

ٝعٞد ٗغجخ رؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط  (3خذٔل سلى )ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ ( .0005ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

ػ٢ِ رؾغٖ ك٢ ٓغز١ٞ اُوٞح  %( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ٓٔب ٣ذ25071ٍاُجؼذ١ ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ )

 اُؼؼ٤ِخ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٢ِ اُؼٔٞد اُلوش١ ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش .



  :الموسوم  الرصافة الثانية الدوري الثاني للنديرية العامة للتربية في بغداد المؤتمر العلني وقائع 

  (البحث العلني وسيلة حضارية لتطوير العنلية الاشرافية والههوض بالواقع التربوي )

 وتحت شعار                                                              

 (البحث العلني والاشراف التربوي رؤى مشتركة لبهاء عنلية تربوية ناجحة)      

 10/2025/ 23-22   الخنيس و الاربعاءيومي                                 

                                                                  

 October  )2025(   تشريو الاول                                           الجامعة المستهصرية  - الاساسية التربية كلية مجلة

 ( جامعة تكريت /جامعة صلاح الديو ) بالتعاوى مع 

                               102 
                                                                                                                            

 

 

ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ ٓغز١ٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ إ٢ُ ًلبءح اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُوزشػ اُز١ ٣ؼْ  انجبزث٣ٝؼض١ 

ٔش٣٘بد الأؽجبٍ أُـبؿ٤خ ُزأ٤َٛ اٗؾشاف اعزذاسح ٓغٔٞػخ ٖٓ رٔش٣٘بد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ أُزذسعخ ٝر

 اُظٜش ًزُي الاٗزظبّ ك٢ رـج٤ن ٓشاؽَ اُجشٗبٓظ الأٓش اُز١ أد١ إ٢ُ ص٣بدح ٓوذاس اُوٞح اُؼؼ٤ِخ .

ػ٢ِ إٔ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ رض٣ذ ٤ًٔخ اُذّ  (ّ 2001)٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب أشبس إ٤ُخ ٓؾٔذ هذس١ ثٌش١ 

 .بُزب٢ُ رضداد اُزـز٣خ اُذ٣ٞٓخ ٣ٝضداد ؽغْ اُؼؼِخ ٝهٞرٜب اُٞظ٤ل٤خ اُٞاسدح إ٢ُ اُؼؼلاد ٝث

و ( 2010ػجذ انُبصش ػجبط )ٝرزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًلا ٖٓ  ( 17، ص 27)سهْ 

ػ٢ِ إٔ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد  و (2005و( فزف ػجذ الله صٕفي )2009، ثذٔي يسًذ يسًٕد خهيفخ )

ٖ ٝأُزذسط ك٢ اُشذح ٣ؤصش ثشٌَ إ٣غبث٢ ػ٢ِ رؾغٖ هٞح ػؼلاد اُظٜش ثشٌَ اُزأ٢ِ٤ٛ أُو٘

" رٕخذ ك٢ ػٞء ٓب عجن كوذ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع الأٍٝ ٝاُز١ ٣٘ض (22()10()20ع٤ِْ.)

فشٔق دانخ إزصبئيب ثيٍ انميبط انمجهي ٔانميبط انجؼذي نصبنر انميبط انجؼذي في رسغٍ انمٕح 

 " . انؼبيهخ ػهي انؼًٕد انفمشي نذي انزلاييز انًصبثيٍ ليذ انجسث انؼعهيخ نهؼعلاد

 _ يُبلشخ َزبئح انفشض انثبَي:2

إٔ ٛ٘بى كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ  (2خذٔل سلى )٣زؼؼ ٖٓ 

 )ر(٣غبسا ( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ ) أٓبٓب _ خِلب_ ٤ٔ٣٘ب _ 

 ( ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش .0005أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

ٝعٞد ٗغجخ رؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط  (3خذٔل سلى )ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ 

( ؽ٤ش اٗؾظشد ٗغجخ اُزؾغٖ  اُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ ) أٓبٓب _ خِلب_ ٤ٔ٣٘ب _ ٣غبسا

 % ( ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش .14072% ، 112500ٓب ث٤ٖ )

٣ٝشعغ اُجبؽش اُلشٝم اُذاُخ إؽظبئ٤ب ٝٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ ٓزـ٤ش ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ إ٢ُ اُجشٗبٓظ 

ُؼؼلاد ٓ٘ـوخ اُزوؼش ٝرو٣ٞخ اُزأ٢ِ٤ٛ أُزجغ ٝاُز١ اؽز١ٞ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ رٔش٣٘بد الإؿبُخ 

ُؼؼلاد ٓ٘ـوخ اُزؾذة ُِؼٔٞد اُلوش١ ؽ٤ش اصش رُي إ٣غبث٤بً ػ٢ِ سكغ ٓغز١ٞ ٓشٝٗخ اُؼٔٞد اُلوش١ 

 1996)ؽ٤ش ٣ؤًذ ٓؾٔذ إثشا٤ْٛ شؾبرٚ ٝأخشٕٝ ) أٓبٓب _ خِلب_ ٤ٔ٣٘ب _ ٣غبسا ( ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش .

بػذ ػ٢ِ ص٣بدح أُذ١ اُؾش٢ً ُِٔلظَ ُِٝؼٔٞد ػ٢ِ إٔ رٔش٣٘بد الإؿبُخ اُؼؼ٤ِخ ٝأُشٝٗخ رغ (ّ

ٖٓ خلاٍ ٓب عجن  كوذ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع اُضب٢ٗ ٝاُز١ ٣٘ض  (54، ص 23اُلوش١ )سهْ 

" رٕخذ فشٔق دانخ إزصبئيب ثيٍ انميبط انمجهي ٔانميبط انجؼذي نصبنر انميبط انجؼذي في   ػ٢ِ

 نًصبثيٍ ليذ انجسث " .رسغٍ يشَٔخ انؼًٕد انفمشي نذي انزلاييز ا

 _ يُبلشخ َزبئح انفشض انثبنث:3

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ُظبُؼ  (2خذٔل سلى )٣زؼؼ ُ٘ب ٖٓ 

اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش دسعخ الاٗؾشاف ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش أُظبث٤ٖ ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ُِؼٔٞد 

 (.0005أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) )ر(اُلوش١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

ٝعٞد ٗغجخ رؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١  (3خذٔل سلى )ًٔب ٣زؼؼ ُ٘ب ٖٓ 

٣ٝشعغ اُجبؽش ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ دسعخ الاٗؾشاف ٗبؽ٤خ اُزؾذة ٝإؿبُخ %( .35048ؽ٤ش ثِـذ ٗغجخ )

اُوظ٤شح ٗبؽ٤خ اُزوؼش ٝاُٞطٍٞ ثبُغغْ إ٢ُ اعزوبٓخ اُوٞاّ ٝاعزخذاّ الإؽٔبء ك٢ ثذا٣خ اُؼؼلاد 

اُجشٗبٓظ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٢ِ رغ٤ٜض أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ ًَ رُي ًبٕ ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ أؽذاس ٗغجخ رؾغٖ 

ٖٔ ُذسعخ الاٗؾشاف إ٢ُ اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ أُغزخذّ ًٞع٤ِخ أعبع٤خ ُزؾو٤ن ٛذف اُجؾش ٝاُز١ ٣زؼ

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ لإطلاػ اٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ٖٓ خلاٍ رو٣ٞخ اُؼؼلاد اُؼؼ٤لخ.



  :الموسوم  الرصافة الثانية الدوري الثاني للنديرية العامة للتربية في بغداد المؤتمر العلني وقائع 

  (البحث العلني وسيلة حضارية لتطوير العنلية الاشرافية والههوض بالواقع التربوي )

 وتحت شعار                                                              

 (البحث العلني والاشراف التربوي رؤى مشتركة لبهاء عنلية تربوية ناجحة)      

 10/2025/ 23-22   الخنيس و الاربعاءيومي                                 

                                                                  

 October  )2025(   تشريو الاول                                           الجامعة المستهصرية  - الاساسية التربية كلية مجلة

 ( جامعة تكريت /جامعة صلاح الديو ) بالتعاوى مع 

                               103 
                                                                                                                            

 

 

ػهي " رٕخذ فشٔق دانخ إزصبئيب ثيٍ انميبط ٝٓٔب عجن ٣زؼؼ ُ٘ب طؾخ اُلشع اُضبُش ٝاُز١ ٣٘ض 

ٖ انؽلاة انمجهي ٔانميبط انجؼذي نصبنر انميبط انجؼذي في رسغٍ دسخبد اَسشاف انؼًٕد انفمشي نذ

 انًصبثيٍ ليذ انجسث"

 : الاعزُزبخبد 

 في زذٔد ػيُخ انجسث ٔخصبئصٓب ٔالإيكبَبد انًزبزخ ٔيٍ أيكٍ انزٕصم إني الاعزُزبخبد الأريّ :

اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ُشكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ أظٜش كبػ٤ِزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓشٝٗخ اُؼٔٞد  _1

دح أُذ١ اُؾش٢ً ُِؼٔٞد اُلوش١ ػ٘ذ أداء اُض٢٘ ُلأٓبّ ٝاُزوٞط ُِخِق ٝاُض٢٘ اُلوش١ ٓٔب أد١ إ٢ُ ص٣ب

 ٤ٔ٤ُِٖ ٝاُض٢٘ ٤ُِغبس .

_ أظٜش اُجشٗبٓظ اُزأ٢ِ٤ٛ ُشكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ رأص٤شا كؼبلا ك٢ ص٣بدح ٓغز١ٞ اُوٞح 2

 ُٔؾبكظخ ػ٢ِ اُوٞاّ ُِؼ٤٘خ.اُؼؼ٤ِخ ُؼؼلاد اُظٜش ٓٔب ٣غبػذ ػ٢ِ رٞاصٕ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٝثبُزب٢ُ ا

 _ ٣غبْٛ ثشٗبٓظ اُزٔش٣٘بد اُزأ٤ِ٤ٛخ ك٢ رؾغ٤ٖ صا٣ٝخ اٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ُِؼٔٞد اُلوش3١

 ُذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش

 انزٕصيبد : -

 في زذٔد يدزًغ انجسث ٔفمب نًب رى انزٕصم إنيّ يٍ انُزبئح يٕصي انجبزث ثًب يهي :

٢ ُشكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ ك٢ ػلاط أُظبث٤ٖ الاػزٔبد ػ٢ِ اُجشٗبٓظ اُزأ٤ِٛ -1

 ثبٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش ٝٝػؼٚ ػٖٔ اُخـخ اُظؾ٤خ اُؼلاع٤خ ُـلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

ػشٝسح اٌُشق أُجٌش ػٖ اُزشٞٛبد اُوٞا٤ٓخ ٝٓزبثؼخ اٌُشق اُـج٢ اُذٝس١ ػ٢ِ رشٞٛبد  -2

أشٌبُٚ ٓ٘ز اُـلُٞخ أُجٌشح ٝع٤ٔغ أُشاؽَ  اُؼٔٞد اُلوش١ ٝخبطخ رشٞٙ اعزذاسح اُظٜش ثٌبكخ

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ٝخبطخ إٔ اؽزٔبلاد ٗغبػ اُؼلاط رضداد ًِٔب ًبٗذ ُـلاة أطـش ع٘ب .

٣ٞط٢ اُجبؽش ثئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ثبعزخذاّ ٝعبئَ رأ٤ِ٤ٛخ ٓز٘ٞػخ ٝعذ٣ذح ُٔؾبُٝخ  -3

 .إ٣غبد أعب٤ُت أخش١ ُزأ٤َٛ اٗؾشاف اعزذاسح اُظٜش 

ٞط٢ اُجبؽش ثئعشاء ثؾش ٓٔبصَ ػ٢ِ كئبد ػٔش٣خ أػ٢ِ ُِزؼشف ػ٢ِ ٗٞػ٤خ ٝٓغز١ٞ ٣ -4

 الاٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ٝٓذ١ رـٞسٛب .

_ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثئعشاء أثؾبس ٓٔبصِخ ػ٢ِ اٗؾشاف اعزذاسح اٌُزل٤ٖ ٝعوٞؽ اُشأط ُلأٓبّ 5

 اُؼشام. ثبػزجبسْٛ ٖٓ اًضش الاٗؾشاكبد اٗزشبساً ُذ١ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ثذُٝخ

 انًشاخغ:

 أٔلًا : انًشاخغ انؼشثيخ 

1.   

إثشاْيى ػيغي 

 :الأَصبسي

 

 

 

ثشَبيح رأْيهي يمزشذ لإصلاذ أكثش اَسشافبد انؼًٕد انفمشي اَزشبسا 

نذي رلاييز انًشزهخ انًزٕعؽخ ثذٔنخ انكٕيذ ، سعبنخ دكزٕساِ ، كهيخ 

 و.2008انزشثيخ انشيبظيخ نهجُيٍ  خبيؼخ زهٕاٌ ، 

 :أثٕ ثكش يسًذ خًبل   .2

 
شيُبد غشظيخ خبصخ ػهي رسغٍ يٕسفٕنٕخيخ اعزذاسح رأثيش ثشَبيح رً

انظٓش ٔكفبءح انشئزيٍ ، سعبنخ يبخغزيش، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، 

 و.2007خبيؼخ الإعكُذسيخ ، 

انثمبفخ انمٕاييخ ٔػلالزٓب ثجؼط الاَسشافبد انمٕاييخ نزلاييز انًشزهخ  :أزًذ يسًذ ػًبسح  .3

غيش يُشٕسح كهيخ انزشثيخ  الإػذاديخ ثًسبفظخ دييبغ سعبنخ يبخغزيش

 و2012انشيبظيخ ، خبيؼخ دييبغ ،

انؽت انشيبظي ٔانؼلاج انؽجيؼي، يشكض انكزبة نهُشش ، انمبْشح ،  أعبيخ سيبض :  .4
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 و .2000

أششف يسًذ زهًي ػجذ   .5

 انؼهيى:

رأثيش ثشَبيح رأْيهي ثذَي نجؼط اَسشافبد انؼًٕد انفمشي نذي رلاييز 

بيخ الأيزبو ٔانسبلاد انًهسخ ثبنفيٕو ، سعبنخ انًشزهخ الإػذاديخ ثذٔس سػ

 و .2010دكزٕساِ ، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، خبيؼخ ثُٓب ، 

 و.2007انمٕاو ٔانؼُبيخ ثأخغبيُب، داس انفدش نهُشش، انمبْشح،  :إلجبل سعًي  .6

 :انغؼيذ يسًذ انؼذل  .7

 
 رأثيش ثشَبيح رًشيُبد ػلاخيخ ػهي رشِٕ انغبليٍ ٔدسخخ الارضاٌ نذي

( عُٕاد، سعبنخ دكزٕساِ ،غيش يُشٕسح ، كهيخ  8_ 6انزلاييز يٍ )

 و.2000انزشثيخ انشيبظيخ ، خبيؼخ ؼُؽب ، 

 أيبَي يزٕني إثشاْيى :  .8
 

 

انخهفيخ  –يبييخ لأَسشافبد اهلإثؼط انزغيشاد انٕظيفيخ انًصبزجخ 

( ، سعبنخ يبخغزيش غيش يُشٕسح  15-12ثبنؼًٕد انفمشي نهزهًيزاد يٍ)

 و .2002زشثيخ انشيبظيخ ، خبيؼخ الإعكُذسيخ ،كهيخ ان

الاَسشافبد انمٕاييخ انشبئؼخ نزلاييز انًشزهخ الإػذاديخ ثًسبفظخ  :إيٓبة يسًذ ػًبد   .9

انمهيٕثيخ ، سعبنخ دكزٕساِ ، غيش يُشٕسح ، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، 

 و .2015خبيؼخ ثُٓب ، 

ثذٔي  يسًذ يسًٕد   .10

 : خهيفخ
ي ػهي انزشْٕبد انمٕاييخ ، سعبنخ يبخغزيش غيش رأثيش ثشَبيح رأْيه

 و .2009يُشٕسح ، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، خبيؼخ ثُٓب ، 

 :خشيُجشج ٔآخشٌٔ   .11

 
إداسح انُشبغ انمٕايي في انًؤعغبد ، رشخًخ إعًبػيم ػهي ثغيَٕي، 

 و .2009داس انًشيخ نهُشش، انًًهكخ انؼشثيخ انغؼٕديخ، انشيبض، 

 

 

 : ٍزغبو أعؼذ أيي  .12

 
رأثيش ثشَبيح رًشيُبد زشكيخ نؼلاج رسذة انظٓش ٔػلالزّ ثبنُشبغ 

انكٓشثي كًؤشش نزسغٍ انسبنخ انٕظيفيخ نهؼعلاد د انؼبيهخ ػهي 

انظٓش  ، سعبنخ يبخغزيش غيش يُشٕسح ، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، 

 و .2013خبيؼخ انًُصٕسح ، 

زيبح ػيبد سٔفبئيم ،   .13

 صفبء انذيٍ انخشثٕؼهي
: 

نهيبلخ انمٕاييخ ٔانزذنيك انشيبظي، يُشأح انًؼبسف، ا

 و.1995الإعكُذسيخ،

 

انصسخ انشخصيخ نهشيبظييٍ ، يزكشاد غيش يُشٕسح ، كهيخ انزشثيخ  : سظٕاٌ يسًذ سظٕاٌ  .14

 و .2004انشيبظيخ ،  خبيؼخ انضلبصيك ،

صيُت انؼبنى ، َبْذ ػجذ   .15

 : انشزيى
، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ نهجُبد، 3انزًشيُبد انؼلاخيخ نزشثيخ انمٕاو، غ

 و.2005انمبْشح، 

انهيبلخ انمٕاييخ ٔانزذنيك ، داس انسشيخ نهؽجبػخ ٔانُشش ، الاصاسيؽخ ،  : صفبء انخشثٕؼهي  .16

 . و2002الإعكُذسيخ ، 

ػجبط انشيهي ، صيُت   .17

 خهيفخ ،ػهي ركي  :

 و2000، انمبْشح ، 2رشثيخ انمٕاو ، داس انفكش انؼشثي ،غ

لشاءاد زذيثخ في الإصبثبد انشيبظيخ ثشايح انزأْيم ٔانؼلاج ، يشكض  :ذ انجبعػ صذيك ػج  .18

 و .2013يبْي نهُشش ٔانزٕصيغ ، الإعكُذسيخ ، 

 ػجذ انؼضيض أزًذ انًُش :  .19
 

الإػذاد انجذَي ٔانزذسيت ثبلأثمبل نهُبشئيٍ في يشزهخ يب لجم انجهٕؽ ، 

 . و2000، داس الأعبرزح نهكزبة انشيبظي ، انمبْشح 

ثشَبيح رأْيهي زشكي يمزشذ نزسغيٍ انسبنخ انٕظيفيخ ٔانمٕاييخ ثؼذ ػجذ انُبصش ػجبط   .20
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 :ازًذ

 
انشفبء يٍ الإصبثخ ثذسٌ انؼًٕد انفمشي ، سعبنخ دكزٕساِ غيش يُشٕسح 

 و .2010، كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ نهجُيٍ ، خبيؼخ زهٕاٌ ، 

انفمشي نذي  نجؼط اَسشافبد انؼًــــٕد ثشَبيح رًشيُبد رؼٕيعيّ : ػضح يسًذ سخت  .21

يبخغزيش ، كهيخ انزشثيخ  سعبنخ  ؼبنجبد انًشزهخ انثبَٕثّ انصُبػيخ ،

 و .2003زهٕاٌ ، خبيؼخ انشيبظيخ نهجُيٍ ثبنمبْشح

رأثيش رًشيُبد ػلاخيخ نزسذة انظٓش نذي يشظي رخهخم انؼظبو ػُذ  فزفذ ػجذ الله صٕفي :  .22

خ يبخغزيش غيش يُشٕسح ، كهيخ انزشثيخ ( عُخ ، سعبن50_45انغيذاد )

 و .2005انشيبظيخ ،خبيؼخ زهٕاٌ ، 

يسًذ إثشاْيى شسبرّ   .23

 :ٔأخشٌٔ 
ثشايح انهيبلخ انجذَيخ ٔانشيبظخ نهدًيغ ، يُشأح انًؼبسف ، الإعكُذسيخ ، 

 و .1996

داس انفكش انميبط ٔانزمٕيى في انزشثيخ انجذَيخ ٔانشيبظخ ،اندضء الأٔل ،  يسًذ صجسي زغبَيٍ :  .24
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The Effect of a Proposed Rehabilitation Program on the Spinal Function 

of Secondary School Students with Scoliosis in Iraq 

Dr. Hamid Talib Hamid 

Al-Rusafa Second Education Directorate 

Abstract: 

This research aims to identify the effect of a rehabilitation program on 

improving the functional efficiency of the spine in students with scoliosis. 

The researcher used an experimental approach with a single-group design, as 

it was suitable for the nature of the research. The sample consisted of (15) 

students with scoliosis from Saad Bin Abi Waqqas Preparatory School. 

Among the most important results were statistically significant differences 

between the pre- and post-tests in back muscle strength, spinal flexibility, and 

curvature angle, favoring the post-test. This indicates the effect of the 

rehabilitation program on improving the functional efficiency of the spine in 

students with scoliosis. The most important recommendation is to use the 

rehabilitation program to improve efficiency. 

Keywords: Rehabilitation program, motor efficiency, spine, scoliosis, 

secondary school students. 


