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 يغرخهص انثحس:

٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٚ دلاٌخ         

الإؽظبئ١خ فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس، ئٔبس( ٚدلاٌخ اٌفشٚق 

اٌفشٚق الإؽظبئ١خ فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌزخظض )ػٍّٟ، أغبٟٔ( 

َّ 24ّىْٛ ِٓ )اٌٚرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثاػذاد ِم١بط ) اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً(،  ( فمشح ، ٌٚى

( ثذائً ٟٚ٘)رٕـجك ػٍٟ رّبِبً، رٕـجك ػٍٟ دائّبً، رٕـجك ػٍٟ اؽ١بٔبً، لا رٕـجك، لا رٕـجك 5) فمشح

ٚلبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ِٓ ر١١ّض ٚطذق ثأٔٛاػٗ إٌّـمٟ ٚاٌظب٘شٞ ،  اثذاً(

زجبس ٚ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ، ٚلذ ؿجك اٌجبؽش الأداح ٚاٌجٕبئٟ، أِب اٌضجبد فأعزخشط ثـش٠مخ ئػبدح الاخ

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ ؿٍجخ ( 033ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ اخز١شد ػشٛائ١بً ٚاٌّىٛٔخ ِٓ )

( 053( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ، ٚ )053عبِؼخ وشوٛن ِٓ اٌذساعبد اٌظجبؽ١خ ثٛالغ )

أِب اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش فٟٙ )ِشثغ وبٞ  الإٔغب١ٔخ ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ اٌى١ٍبد

ِٚؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ِٚؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 

ِغزمٍز١ٓ، ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ( ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش رّزغ اٌـٍجخ ثبٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٌُٚ رظٙش 

ق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس، ئٔبس(، ٌُٚ رظٙش فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فشٚ

 ويمرشحاخ ػذج.رجؼبً ٌّزغ١ش اٌزخظض )ػٍّٟ، أغبٟٔ( . ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رجٍٛسد رٛط١بد 

 اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ؿٍجخ اٌغبِؼخ. انكهًاخ انًفراحُح :

 انفصم الأول: انرؼشَف تانثحس

 لًا: يشكهح انثحس :أو

٠ُؼذ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب ٔٙغًب ٠زّبشٝ ثشىً وج١ش ِغ اؽز١بعبد ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚٔظشًا ٌّب 

رزغُ ثٗ ٘زٖ اٌّشاؽً ِٓ ؿج١ؼخ دساع١خ رزـٍت ئٔغبص أٔشـخ، ٚأثؾبس، ٚرى١ٍفبد رؾزبط ئٌٝ عٙذ 

م١ك الأ٘ذاف ثشىً أوضش فبػ١ٍخ. ِىضف ٚئرمبْ وج١ش. ٠ٚمزؼٟ رٌه ػجؾ ٚرٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌزؾ

ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه، ٠ّٕؼ ٘زا الأعٍٛة اٌّزؼٍُ ِض٠ذًا ِٓ اٌؾش٠خ ٚاٌّشٚٔخ لاخز١بس ٚرؾذ٠ذ 

الاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت اٌزٟ رٕبعت اؽز١بعبرٗ، ٚخظبئظٗ، ٚخجشارٗ اٌغبثمخ، ِّب ٠غؼً ػ١ٍّخ 

ثشىً وبًِ. ٠ُٚغُٙ اٌزؼٍُ إٌّظُ  اٌزؼٍُ رغشثخ شخظ١خ ِظّّخ خظ١ظًب ٌزٍج١خ ِزـٍجبد وً ِزؼٍُ

رار١ًب فٟ رؼض٠ض اٌفبػ١ٍخ ٚإٌشبؽ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش ٠ٍؼت اٌّزؼٍُ دٚسًا ِؾٛس٠ًب فٟ ٘زا إٌّؾ 

اٌزؼ١ٍّٟ، ٠ُٚؼزجش ِشوضًا رزشوض ؽٌٛٗ وبفخ اٌغٙٛد. ٠غؼٝ اٌّزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب ئٌٝ ئداسح رؼٍّٗ ثشىً 

رؾذ٠ذ أ٘ذاف اٌزؼٍُ، ِشٚسًا ثزٕف١ز اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌّشالجخ شبًِ، ثذءًا ِٓ ٚػغ خـؾ ٚ

اٌّغزّشح، ٚطٛلًا ئٌٝ رم١١ُ ٚرم٠ُٛ أداءٖ اٌزارٟ . وً ٘زٖ اٌغٙٛد رٙذف ئٌٝ رؾم١ك إٌغبػ اٌّشعٛ 

 ٚاٌٛطٛي ئٌٝ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾذدح. 
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 شاَُا : الأهًُح :

غزّؼبد، ؽ١ش ئْ ع١ّغ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغُٙ فٟ فبػ١ٍخ ٠ّضً اٌزؼٍُ أُ٘ سو١ضح ِٓ سوبئض رـٛس اٌّ

اٌزؼٍُ ٚئثشاص اٌذٚس الأعبط ٌٍّزؼٍُ رؼذ عذ٠شح ثبلا٘زّبَ ٚاٌجؾش؛ ثٙذف رـ٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ثبٌشىً اٌزٞ ٠زفك ِغ رـٍؼبد اٌّغزّؼبد ٚالإعٙبَ فٟ ٔٙؼزٙب ٚرمذِٙب فٟ وبفخ اٌّغبلاد؛ ٌّٛاوجخ ِب 

ٓ صٛسح ِؼٍِٛبر١خ ٚرٕٛع وج١ش فٟ ِظبدس اٌزؼٍُ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٠ز١ّض ثٗ اٌؼظش اٌؾبٌٟ ِ

( ٚرٙزُ الأٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبخزلاف أشىبٌٙب ثبلاسرمبء ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 978  4343اٌّؼشفخ.)اٌغبِذٞ ، 

ِٚخشعبرٙب، ٚثزي ٚرمذ٠ُ وً ِب ِٓ شأٔٗ أْ ٠خذَ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌزشث٠ٛخ اٌّشعِٛخ. 

ٌغٙٛد ٚاٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّزؼٍُ رارٗ ثبػزجبسٖ ٚأؽذ أُ٘ ا

ِؾٛسًا ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚأٔٗ ٠غت رغخ١ش اٌغٙٛد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٖٛ، ٚأْ ٠زؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ 

٠زّىٓ ِٓ  اٌىجشٜ ٌٍزؼٍُ خظٛطًب ئرا وبْ اٌّزؼٍُ وج١شًا وّب ٘ٛ اٌؾبي ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚ٘زا وٟ

ئداسح ػ١ٍّخ رؼٍّٗ ٚػجـٙب، ٚالاعزّشاس ف١ٙب، ٠ٚمَٛ ثزم١١ّٙب ٚرم٠ّٛٙب ؽزٝ ٠ظً لأ٘ذافٗ اٌّشعٛح. 

أْ ٚػٟ اٌّزؼٍُ ٚئدساوٗ ٌٍؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ أصٕبء اٌّٛالف ٚاٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ؼزجش فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ، 

ٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ وْٛ رٌه ٠غبػذٖ ػٍٝ رجظشٖ ٚفّٙٗ ٌزارٗ ٚلذسارٗ، ٠ٕٚمٍٗ ِٓ ا

ِٚب ٠زٛعت رؼٍّٗ ٚفؼٍٗ ئٌٝ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ ؽش٠زٗ ٚاػزّبدٖ ػٍٝ ٔفغٗ فٟ ارخبر لشاسارٗ 

ٚرؾٍّٗ ِغئ١ٌٛخ رؼٍّٗ، ٚئػبدح رٕظ١ُ اٌّبدح اٌّزؼٍّخ ثّب ٠غُٙ فٟ ثٕبء ث١ٕخ ِؼشف١خ أوضش 

ٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ ئٌٝ رغ١١ش دٚس اٌّزؼٍُ ١ٌظجؼ (، عؼذ إٌّب٘ظ ا920  4302اعزمشاسًا.)اٌغشاف ، 

ًّب، ِؼزّذاً ػٍٝ عٙٛدٖ اٌشخظ١خ. ٠ٙذف ٘زا اٌزٛعٗ ئٌٝ رـ٠ٛش أعب١ٌت اٌزؼٍُ  رؼٍّٗ ِٕٙغ١ًب ِٕٚظ

ٚرؼض٠ض رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ فٟ ِٛاعٙخ اٌىُ اٌلاِؾذٚد ِٓ اٌّؼبسف، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ ِب 

خ رٌه اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب، اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِجذأ اٌزؼٍُ اٌؼ١ّك، ٠ؼشف ثبٌزؼٍُ الاعزشار١غٟ. ِٚٓ أِضٍ

ٚرشغغ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ فُٙ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً أفؼً، ِّب ٠ّىُٕٙ ِٓ ششؽٙب ٚرٛػ١ؾٙب ثىٍّبرُٙ 

اٌخبطخ. ٠ٙذف ٘زا إٌٙظ ئٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشعٛح، ِّب ٠ؼضص فشص إٌغبػ ٌذٜ 

(. وّب أْ اٌزـٛساد فٟ فشٚع اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌض٠بدح 954  4332اٌّزؼ١ٍّٓ )سشٛاْ، 

اٌىج١شح فٟ أػذاد اٌـلاة اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ، فشػذ ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ ػشٚسح ئػبدح إٌظش فٟ 

الأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ ٌززٕبعت ِغ ٘زا اٌٛػغ اٌغذ٠ذ. ٚفٟ ع١بق ِٛاوجخ ٘زا اٌزـٛس، ثشص الا٘زّبَ ثـ 

 (904  4304ِذٜ اٌؾ١بح.)اٌـ١ت ،   ٌّٕظُ رار١ًب، ٚاٌزٞ ٠ُؼذ أداح فؼّبٌخ رز١ؼ اٌفشطخ ٌٍزؼٍُاٌزؼٍُ ا

 شانصاً : أهذاف انثحس:

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػ9ٍٝ

 ِغزٜٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ.  .0

 ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس ، ئٔبس( دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً  .4

دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌزخظض )ػٍّٟ ،   .0

 أغبٟٔ(

 ساتؼاً : حذود  انثحس 

٠مزظش اٌجؾش ػٍٝ ؿٍجخ عبِؼخ وشوٛن ِٚٓ ولا اٌغٕغ١ٓ )اٌزوٛس، الأبس( ِٚٓ رٚٞ      

 (4345-١4342خ( ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ)اٌزخظظبد )اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغبٔ

 خايغاً: ذحذَذ انًصطهحاخ: 

 9 : ػشفه كم يٍ Self-Regulated Learningانرؼهى انًُظى راذُاً 
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٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف ٚاٌزٕظ١ّبد ٚاٌغ١ـشح إٌفغ١خ  (Zimmerman,1990صًَشياٌ ) -

ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رّىٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ١ٌىٛٔٛا ػٍٝ ٚاٌزم١١ُ إٌفغٟ فٟ ِشاؽً ِزؼذدح فٟ ػ١ٍّخ الاوزغبة 

 ( Zimmerman , 1990 , 5ٚػٟ ربَ ثأٔفغُٙ ٚرٚ ِؼشفخ فٟ ِغبي رؼٍُّٙ. )

ػ١ٍّخ ٠مَٛ ف١ٙب اٌّزؼٍُ ثاداسح ٚرٛع١ٗ رؼٍّٗ ثشىً ِغزمً ِٓ خلاي ٚػغ  انرؼشَف انُظشٌ: -

جخ رمذِٗ ٚرم١١ُ أدائٗ ٚئعشاء أ٘ذاف رؼ١ّ١ٍخ ٚرخـ١ؾ الأٔشـخ اٌلاصِخ ٌزؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف ِٚشال

 اٌزؼذ٠لاد ػٕذ اٌؾبعخ.

اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٕذ الإعبثخ ػٓ ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً  انرؼشَف الاجشائٍ : -

 اٌّؼذ لأغشاع ٘زا اٌجؾش.

 انفصم انصاٍَ :الاطاس انُظشٌ وانذساعاخ انغاتمح

 يفهىو انرؼهى انًُظى راذُاً: -

َ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب رضآِ ِغ ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزـٛساد اٌزٟ ػىغذ رؾٛلاد ػ١ّمخ ئْ ظٙٛس ِفٙٛ

فٟ ا٘زّبِبد اٌجبؽض١ٓ ثبٔزّبءارُٙ اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌظش٠خ اٌّخزٍفخ خلاي إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ 

 اٌّبػٟ. رؼذ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ الاعزّبػ١خ الأعبط اٌشئ١ظ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب، ؽ١ش رٕبٌٚذ ٘زٖ

إٌظش٠خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً ِٛعغ، ِضً اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌج١ئ١خ، 

ًِب خبطًب. ٘زا اٌزٛعغ عؼٍٙب ٚاؽذح ِٓ أُ٘ ٚأٚعغ إٌظش٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼظش  ٚأػـزٙب ا٘زّب

٠شوض ػٍٝ اٌزأص١ش اٌؾذ٠ش. ِٓ أثشص اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ أظٙشرٙب إٌظش٠خ ٘ٛ ِفَٙٛ اٌزجبد١ٌخ اٌؾز١ّخ، اٌزٞ 

( ئٌٝ أْ ثبٔذٚسا ٚص٠ّشِبْ ِٓ أٚائً اٌؼٍّبء 4304اٌّزجبدي ث١ٓ اٌفشد، عٍٛوٗ، ٚث١ئزٗ. ٚأشبس اٌـ١ت )

اٌز٠ٓ سوضٚا ػٍٝ رٕظ١ُ ِٛالف اٌزؼٍُ ثشىً رارٟ، ؽ١ش ٠ُؼزجشاْ ِٓ سٚاد إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ 

اٌضلاصخ اٌشئ١غخ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب9  الاعزّبػ١خ. وبْ دٚس أٔظبس ٘زٖ إٌظش٠خ وج١شًا فٟ دِظ اٌّؾذداد

اٌزاد، اٌغٍٛن، ٚاٌج١ئخ، ثّب فٟ رٌه اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌخبسع١خ. ِٚٓ خلاي ٘زا اٌذِظ، رُ 

اٌزٛطً ئٌٝ ِب ٠ُغّٝ ثـ إٌّٛرط اٌؾٍمٟ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ًب، ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ أسثغ خـٛاد أعبع١خ9 

الاعزشار١غٟ، صُ رٕف١ز الاعزشار١غ١خ ِٚشالجزٙب، صُ ِشالجخ ٔزبئظ ثذا٠خً ثٛػغ الأ٘ذاف ٚاٌزخـ١ؾ 

 (.923  4304الاعزشار١غ١خ، ٚأخ١شًا اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ ٚاٌّشالجخ.)اٌـ١ت ، 

 انُظشَاخ انًفغشج نهرؼهى انًُظى راذُاً:-

 (:Meichenbaum & Asarnow, 1979اولًا: َظشَح ياَكٍ تىو و اعاسَى )

عشاءاد ػٍٝ أعبط ِجبدب ِؼشف١خ ٚعٍٛو١خ، فبٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ثشأ٠ٗ ٠ؼًّ ٘زٖ إٌظش٠خ رزؼبًِ ِغ ئ

ثبٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ ٚاٌزؾذس اٌزارٟ، ٚ٘زٖ اٌـش٠مخ لا رمزظش ػٍٝ ِغبػذح اٌشخض اٌّزّشط دساع١ب 

فمؾ ثً رغبػذ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشىلاد عٍٛو١خ ػبِخ أ٠ؼبً ٌمذ ٚػغ "ِب٠ىٓ ثَٛ ٚص١ٍِٗ "خّظ ٔمبؽ 

زشوخ ِب ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌزؼض٠ض اٌزارٟ( ثٛطفٙب خـٛح ٌزؾغ١ٓ ؿش٠مخ فشد٠خ ٌٍزؼٍُ أعبع١خ )ِش

 :رز١ؼ ٌٍفشد فشطخ اٌشؼٛس ثبٌضمخ ٌٍشٟء اٌزٞ ٘ٛ لبدس ػٍٝ اٌم١بَ ثٗ ٚ٘زٖ إٌمبؽ ٟ٘

أ_ اعزؼّبي اٌـٍجخ إٌّظ١ّٓ رار١بً ؿشائك ِغبػذح رار١خ ِضً اٌزغبؤي اٌزارٟ ٚاٌّشالجخ اٌزار١خ ٚؿٍت 

 .اٌّغبػذح ٚاعزؼّبي اٌٛعبئً اٌّغبػذح

ة_ اٌزشو١ض اٌشئ١ظ ٌـشائك اٌّغبػذح اٌزار١خ ٘ٛ اٌزؼٍُ ِٓ اٌّلاؽظخ ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚرؼُ اٌّلاؽظخ 

 .اٌزار١خ ٚاٌزم٠ُٛ اٌزارٟ

 .د_ إٌّبلشبد اٌٍفظ١خ ٟٚ٘ ؿش٠مخ ِغبػذح رار١خ رز١ؼ ٌٍفشد اعزؼّبي ػ١ٍّبرٗ اٌّؼشف١خ
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ظُ رار١بً ثبٌزخـ١ؾ ٚاٌّشالجخ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ اٌزٟ رٕغؼ ثأغبص ِّٙخ س_ اسرجبؽ اٌزؼٍُ إٌّ

ِذسع١خ، ٚرىْٛ إٌزبئظ أفؼً ِّب ٟ٘ ػ١ٍٗ ػٕذِب ٠زّزغ اٌـبٌت ثمذس ِٓ الاعزؼذاد ٚاٌذافؼ١خ ٚٔٛػ١خ 

 .اٌزؼ١ٍُ ص٠بدح ػٍٝ اٌمذسح اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

ٌذ٠ٗ ِشىلاد عٍٛو١خ ٚرٌه ثبٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ ٚاٌج١بٔبد اٌزار١خ  ط_ رغبػذ ٔظش٠خ اٌؼجؾ اٌزارٟ اٌفشد اٌزٞ

اٌزٟ رغّؼ ٌٍفشد ثزٛع١ٗ ٔفغٗ خلاي ِشىٍخ ِب دْٚ خشٚعٙب ػٓ ع١ـشرٗ ِغ رشغ١غ اٌفشد ثبٌزؾذس 

 (928 4337ٌزٙذئخ ٔفغٗ. )اٌظش٠فٟ، 

 شاَُاً: انُظشَح انظاهشاذُح:

اٌضبِٓ ػشش ػٍٝ ٠ذ اٌفلاعفخ ئْ ِظـٍؾبد ػٍُ اٌظٛا٘ش رّذ ط١بغزٙب فٟ ِٕزظف اٌمشْ 

الأٚسٚث١١ٓ ٚلذ ثذأ وشد فؼً ٌٍٕظش٠بد اٌؾز١ّخ ٚإٌظش٠بد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌّز٘ت اٌـج١ؼٟ ثبٌٕغجخ 

ٌٍغٍٛن الإٔغبٟٔ، ٚاٌّذخً اٌظب٘شارٟ ٠شوض ػٍٝ فُٙ ئدساوبد ٚافزشاػ١بد ِٚؼزمذاد ٚل١ُ الافشاد 

ً، ٠ٚإوذ اٌظب٘شار١ْٛ ػٍٝ أ١ّ٘خ ادساوبد اٌزاد ٚأغغبُِٙ ثغجت الاِىب١ٔبد اٌلأٙبئ١خ ٌٍزأصش ٚاٌزفبػ

 (Zimmerman, 2001:7ثبٌٕغجخ ٌلأداء اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٌلإٔغبْ. .)

٠ٚفزشع فٟ ٘زٖ الادساوبد أٔٙب ٔظّذ فٟ ٠ٛ٘خ ١ِّضح أٚ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌزٞ ٠إصش فٟ وً ِظب٘ش 

شح الإٔغب١ٔخ رششؼ خلاي الأداء اٌغٍٛوٟ ثّب ف١ٗ اٌزؼٍُ الاوبد٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً، ِٚٓ اٌّفزشع أْ اٌخج

ِٕظِٛخ اٌزاد اٌفؼبٌخ ٚاٌزٟ ٠ّىٕٙب أْ رؾشف اٌّؼٍِٛبد اٌذاخٍخ، أِب ثشىً ئ٠غبثٟ أٚ ثشىً عٍجٟ 

ٚفمبً ٌّفَٙٛ راد اٌفشد، ٠ٚفزشع اٌظب٘شار١ْٛ أْ ِظذس اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٘ٛ أْ ٔؼضص أٚ 

ٌٍذافؼ١خ ٚاٌغٍٛن، ٚاٌذٚس الأعبعٟ ٌٍزاد فٟ  ٔؾمك ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ اٌفشد، فبٌزاد رؼذ لٛح ِٕظّخ

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٘ٛ ر١ٌٛذ اٌذافؼ١خ، ٌىٟ ٔغٍه ٚٔضبثش فٟ أٔشـخ اٌزؼٍُ ثٛطفٙب داٌخ ٌزم١١ُ اٌٙذف 

اٌشخظٟ، ٚاسرجبؽ أٔشـخ اٌزؼٍُ ثأ٘ذاف اٌفشد ِٚؼزمذارٗ ثشأْ وفب٠برٗ ٚلذسارٗ اٌزار١خ. وّب ٠فزشػْٛ 

ٌٛعٛد ثبٌٕغجخ لأداء الأغبْ اٌغٍٛوٟ ٚالأفشاد لا ٠زؼٍّْٛ وٟ ٠ىٛٔٛا أْ اٌٛػٟ اٌزارٟ ٘ٛ ؽبٌخ و١ٍخ ا

ٚاػ١ٓ رار١بً أٚ ِزفبػ١ٍٓ رار١بً، ٌٚىُٕٙ ٠ىٛٔٛا وزٌه ثـج١ؼزُٙ ٚػٍٝ أ٠خ ؽبي، فبٌظب٘شار١ْٛ ٠شْٚ أْ 

اٌذافغ اٌزارٟ ٘ٛ ػبًِ أعبعٟ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ّٕغ أٚ ٠شزذ ئدساوبد اٌزاد ٚا٠ٌٛٙخ اٌزار١خ. ٌٚمذ 

ٚا أ٠ؼبً أ١ّ٘خ ئدساوبد ل١ّخ اٌزاد ثٛطفٙب ػ١ٍّخ ِفزبؽ١خ أعبع١خ فٟ الأداء اٌغ١ىٌٛٛعٟ ٚرؼذ أوذ

ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ِٓ اُ٘ اٌؼ١ٍّبد ٌز١ّٕخ ِٕظِٛخ اٌزاد لاوزغبة اٌّؼشفخ ػٓ اٌزاد أٚ الاؽزفبف 

١خ ثشىً ألً وّب أوذٚا ثاؽغبط رمذ٠ش اٌزاد، وّب أوذٚا اٌـج١ؼخ اٌّٛػٛػ١خ ٌٍج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌف١ض٠م

الادسان اٌزارٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٌٙب، ٚسوضٚا فٟ رٛط١برُٙ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ اٌـلاة ػٍٝ و١ف 

أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ّىُٕٙ رجذ٠ذ اٌشىٛن اٌزار١خ ٌذٜ اٌـلاة ثّغبػذرُٙ ػٍٝ سؤ٠خ الاسرجبؿبد اٌم٠ٛخ فٟ 

ٌجخ ٌٍىفب٠خ ٚاٌؼجؾ ٚػٍٝ ٚػغ أ٘ذاف رؼٍُ ٚالؼ١خ أٔشـخ اٌزؼٍُ، ٚػٍٝ ِمبِٚخ اٌزم١١ّبد اٌزار١خ اٌغب

وّب أُٔٙ ٠ٕظؾْٛ ثزذخلاد ٚع١ـخ ٌزم٠ٛخ ػ١ٍّبد ِٕظِٛخ اٌزاد ٠ٚشوضْٚ ػٍٝ ر١ّٕخ ئدساوبد 

 (9522  4307اٌزاد وّفزبػ ٌز١ّٕخ الأداء اٌظب٘ش )اٌغٕبثٟ،

 (:Brown , 1987شانصاً: َظشَح تشاوٌ )

ؼشفخ ٚرٕظ١ّٙب، ِٛػؾخ أْ رؼٍُ اٌّؼشفخ لذ ٠ىْٛ ِغزمشًا، ( ث١ٓ ػ١ٍّخ رؼٍُ ا١ِ0878ٌّضد ثشاْٚ )

ٌىٓ ٘زا الاعزمشاس لذ ٠ظٙش ئِب ِزأخشًا أٚ ػؼ١فًب. ٚأوذد ثشاْٚ أْ رٕظ١ُ اٌزاد ٠ؼزّذ ثشىً أوجش 

ػٍٝ اٌّؾ١ؾ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ أوضش ِٓ اػزّبدٖ ػٍٝ اٌؼّش. وّب روشد أْ ئدخبي اٌٛػٟ )اٌشؼٛس( ئٌٝ 

عزشار١غ١بد ٠ُؼذ ػلاِخ ػٍٝ روبء الإٔغبْ إٌبػظ، ؽ١ش ٠ظٙش رٌه اٌزوبء فٟ اٌشٚر١ٓ اٌّشرجؾ ثبلا

ّٛس ٘زٖ اٌّٙبساد ٠زُ ػجش ئدسان  اٌمذسح ػٍٝ رشخ١ض اٌّٙبساد اٌّزؼٍمخ ثّب ٚساء اٌّؼشفخ. ٚرـ

 (Brown , 1987 : 55).اٌزاد، ِّب ٠ُّىٓ اٌفشد ِٓ رؼض٠ض روبئٗ اٌشخظٟ ثفؼب١ٌخ
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ثزؾذ٠ذ خّغخ ِىٛٔبد أعبع١خ  (١ٕSchraw & Dennis ,1994ض )ِٓ عٙخ أخشٜ، لبَ عىبٚ ٚد٠

ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ، ٚرُ ٚػغ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ػّٓ ئؿبس لبئّخ اٌٛػٟ ثّب ٚساء اٌّؼشفخ اٌزٟ اعزُخذِذ 

فمشح  54ٌم١بط ِغزٜٛ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٚؿٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. رؼّٕذ اٌمبئّخ 

ب9 اٌّؼشفخ ؽٛي اٌّؼشفخ ٚرٕظ١ُ اٌّؼشفخ، ؽ١ش ٠زؼّٓ رٕظ١ُ اٌّؼشفخ ٌم١بط ِى١ٔٛٓ سئ١غ١١ٓ ّ٘

 :إٌمبؽ اٌزب١ٌخ

 :(Planning) انرخطُط -1 

٠ش١ش ئٌٝ ٚػغ اٌخـؾ ٚالأ٘ذاف، ٚرؾذ٠ذ اٌّظبدس اٌشئ١غخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌّزؼٍُ لجً اٌششٚع فٟ 

 .١ك الأ٘ذاف ثفؼب١ٌخػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. ٠ُؼذ اٌزخـ١ؾ خـٛح أٌٚٝ ٌزٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚػّبْ رؾم

 :(Information Management) إداسج انًؼهىياخ -2 

رؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌّٙبساد ٚالاعزشار١غ١بد ثـش٠مخ ِٛعٙخ ٚفؼبٌخ ٌّؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد. 

 .رزؼّٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبَ ِضً اٌزٕظ١ُ، ٚاٌزفؼ١ً، ٚاٌزٍخ١ض

 :(Self-Monitoring) انًشالثح انزاذُح -3 

رش١ش ئٌٝ ٚػٟ اٌّزؼٍُ ثّب ٠غزخذِٗ ِٓ اعزشار١غ١بد أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. ٘زا اٌٛػٟ ٠ُغبػذ ػٍٝ ِزبثؼخ 

 .رمذَ اٌزؼٍُ ٚاٌزأوذ ِٓ رـج١ك الاعزشار١غ١بد إٌّبعجخ

 :(Debugging) ذؼذَم انغًىض -4

خـبء اٌزٟ لذ رؾذس ٠ؼجش ػٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ثذ٠ٍخ ٌزظؾ١ؼ اٌفُٙ ِٚؼبٌغخ الأ

 .أصٕبء الأداء أٚ اٌزؼٍُ. ٘زا اٌّىْٛ ٠ُغُٙ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼٛائك ٚرؾغ١ٓ ٔزبئظ اٌزؼٍُ

 :(Self-Evaluation) انرمىَى انزاذٍ -5 

٠ؼٕٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾ١ًٍ أدائٗ ٚرم١١ُ ِذٜ فؼب١ٌخ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ اعزخذِٙب خلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

                 م٠ُٛ اٌزارٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌّغزمجٍٟ ِٓ خلاي اٌزؼٍُ ِٓ اٌزغبسة اٌغبثمخ. أٚ ثؼذ٘ب. ٠ُغبػذ اٌز

 (928 4302)اٌؼ١ضبٚٞ،                                                                                         

 انذساعاخ انغاتمح 

 ٍعاخ انرٍ ذُاوند الإجهاد الأكادًَاانذس 

٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌـلاة رٚٞ اٌزؾظ١ً اٌّشرفغ  (:2003دساعح أتى انؼلاء )-1

ٚإٌّخفغ فٟ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚرٛعٙبد الأ٘ذاف ٌذٜ ؿلاة اٌى١ٍخ فٟ عٍـٕخ ػّبْ. 

اٌؼ١ٍّخ ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ ؿلاة اٌغٕخ اٌضبٌضخ فٟ اٌزخظظبد  043شٍّذ اٌذساعخ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

ٚالأدث١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ. اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بعبً لاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ِٓ ئػذادٖ، ٚاػزّذ 

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ .ػٍٝ الاخزجبس اٌزبئٟ وأداح ئؽظبئ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد

١ً فٟ اعزشار١غ١بد ِضً ( فٟ ِزٛعؾ دسعبد اٌـلاة ٌظبٌؼ ِشرفؼٟ اٌزؾظ3.330ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌزفظ١ً، اٌزٕظ١ُ، اٌزخـ١ؾ، اٌزٕظ١ُ اٌج١ئٟ، ٚرٕظ١ُ اٌغٙذ. فٟ اٌّمبثً، ٌُ رظٙش فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً 

 ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٕٚخفؼٟ اٌزؾظ١ً فٟ اعزشار١غ١بد اٌزغ١ّغ، رؼٍُ الألشاْ، ٚاٌجؾش ػٓ اٌّغبػذح.

 (988  4330)أثٛ اٌؼلاء ،                                                                                    

٘ذفذ ئٌٝ اعزىشبف اٌؼلالخ ث١ٓ  (:Pintrch & Deycroot , 1990دساعح تُرشَش ودَكشوخ )-2

ِىٛٔبد اٌذافؼ١خ ِضً فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌم١ّخ اٌذاخ١ٍخ ٚلٍك الاخزجبس، ٚثؼغ أثؼبد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ثّب 

د اٌّؼشف١خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ. شٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ رٌه الاعزشار١غ١ب

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ اٌظف اٌغبثغ فٟ ِذسعخ ػب١ٌّخ فٟ ششق ١ِش١غبْ. اعزخذَ اٌجبؽضبْ ِم١بط  080

اعزشار١غ١بد اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ثؼذ رـ٠ٛشٖ ١ٌشًّ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚاٌم١ّخ اٌذاخ١ٍخ ٚلٍك الاخزجبس 
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ٚالاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ِٚب ٚساء اٌّؼشفخ ٚأداء اٌّظبدس. اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ ٚعبئً ئؽظبئ١خ 

ِزٕٛػخ ِضً الاخزجبس اٌزبئٟ ٚرؾ١ًٍ الأؾذاس. أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

١ٍخ اٌزاد ٚاٌم١ّخ فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌم١ّخ اٌذاخ١ٍخ ٚاعزؼّبي الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ، ٚوزٌه ث١ٓ فبػ

اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أ١ّ٘خ ِىٛٔبد اٌذافؼ١خ فٟ رؼض٠ض اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚرؾغ١ٓ 

 (Pintrch & Deycroot , 1990 : 33-40الأداء الأوبد٠ّٟ.)

 انفصم انصانس /يُهجُح انثحس وإجشاءاذه

ٌّٕٙظ ٌّغزّغ اٌجؾش ٚرؾذ٠ذٖ ٚاخز١بس ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ وبْ لاثذ ِٓ ٚطف ا 

ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌٗ، ٚرٛف١ش ِم١بط ٠زغُ ثبٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ، فؼلا ػٓ اعزؼّبي اٌٛعبئً 

الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ٚعٛف ٔؼشع فٟ ٘زا اٌفظً اعزؼشاػبً ٘زٖ 

  -الإعشاءاد ٚوّب ٠أرٟ 9

  يُهجُح انثحس:
ًِ ر       . ؾم١ـك أ٘ـذافَ اٌجؾـشِ اػزّـذ اٌجبؽـش ِـٕٙظ اٌجؾـش اٌٛطـفٟ الاسرجـبؿِٟـٓ أعـ

رىْٛ ِـغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؿٍجخ عبِؼخ وشوٛن ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ  :يجرًغ انثحساولًا 

( ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚاٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ اٌجبٌغ ػذدُ٘ 4345-4342اٌذساعٟ )

( 8( و١ٍبد ِٓ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚ )03( و١ٍخ ثٛالغ )08بٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )( ؿبٌجبً ٚؿ40725)

( ؿبٌت ٚؿبٌجخ فٟ 03083و١ٍبد ِٓ اٌزخظض الإٔغبٟٔ، ثٍغ ػذد اٌـٍجخ ِٓ اٌزخظض اٌؼٍّٟ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه 0) ٚاٌغذٚي ( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ.00285ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌـلاة فٟ اٌزخظض الإٔغبٟٔ )

 (1جذول )

كهُاخ جايؼح كشكىن وأػذاد طهثرها فٍ انذساعح الأونُح انصثاحُح يىصػاً يجرًغ انثحس أعًاء 

 (2025-2024تحغة انجُظ وانرخصص نهؼاو انذساعٍ)
 خ انرخصص انكهُح انجُظ انًجًىع انكهٍ

 انزكىس الاَاز

 1 انؼهًٍ انطة 612 876 1488

 2 طة الاعُاٌ 179 363 542

 3 انطة انثُطشٌ 77 121 198

 4 انرًشَط 588 87 675

 5 انهُذعح 415 1396 1811

 6 انؼهىو 615 1090 1705

 7 انضساػح 134 158 292

 8 انصُذنح 278 589 867

 9 انرشتُح انصشفح 694 1160 1854

 10 ػهىو انحاعىب 488 450 938

  ( كهُاخ10انًجًىع ) 4080 6290 10370

 11 الاَغاٍَ انماَىٌ 824 578 1402

 12 الاداسج والالرصاد 1012 782 1794

 13 انرشتُح نهؼهىو الإَغاَُح 1905 2942 4847

 14 ذشتُح تُاخ 316 1383 1699

 15 انرشتُح انشَاظُح 491 193 684

 16 انرشتُح الأعاعُح 220 143 363

 17 الادب 264 442 706

 ( كهُاخ7انًجًىػح ) 5032 6463 11495

 ( كهُح16ػح انكهٍ )انًجًى 9112 12753 21865
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 شاَُاً : ػُُح انثحس:  

  -ػُُح انثحس ككم :  - أ

ثؼذ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـش٠مخ ؿجم١خ ػشٛائ١خ ِٛصػخ ثؾغت          

( ؿبٌتٍ ٚؿبٌجخ ثٕغجخ 033ِزغ١شاد)اٌزخظض ٚاٌغٕظ(،ئر رأٌفذ اٌؼ١ٕخ اٌزـج١ك إٌٙبئ١خ ِٓ)

( 23( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ،ٚػ١ٕخ الاعزـلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ)033خ اٌز١١ّض فىبٔذ)%(رمش٠جبً، اِب ػ40ٕ١)

 ( ؿبٌتٍ ٚؿبٌجخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش. 733(ػ١ٕخ اٌضجبد ،أطجؼ اٌّغّٛع)23ؿبٌتٍ ٚؿبٌجخ ،ٚ)

  -ػُُح انرطثُك انُهائٍ : -ة 

ائ١خ فٟ ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ ػ١ٕخ ِلائّخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ، اعزخذَ اٌجبؽش اٌـش٠مخ اٌـجم١خ اٌؼشٛ       

( و١ٍبد ػشٛائ١بً ِٓ و١ٍبد 2اخزجبس ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرٌه ٌغؼخ ؽغُ اٌّغزّغ، ٌزا رُ اخز١بس )

( و١ٍبد أغب١ٔخ صُ اخز١ش ػشٛائ١بً ِٓ لغُ ٚاؽذ ِٓ الغبَ 0( و١ٍبد ػ١ٍّخ ٚ )0عبِؼخ وشوٛن ِٕٙب )

( 033ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ اٌجبٌغخ )و١ٍخ ِٓ رٍه اٌى١ٍبد ٚثؼذ٘ب اخز١ش اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ وً لغُ ٠ّضً ػ١

( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ 053( ؿبٌت ٚؿبٌجخ ِٓ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚ )053ؿبٌت ٚؿبٌجخ ٚثٛالغ )

 ٠ٛػؼ رٌه (4) اٌزخظض الأغبٟٔ. اٌغذٚي

 (2جذول )

 ذىصَغ أفشاد ػُُح انثحس انُهائٍ تحغة)انرخصص ،وانجُظ (
 خ انكهُح انجُظ انًجًىع انرخصص

 انزكىس الاَاز

 1 انهُذعح 25 25 50

 2 انؼهىو 25 25 50

 3 انرشتُح انصشفح 25 25 25

 يجًىع انكهُاخ انؼهًُح 75 75 150

 4 انرشتُح 25 25 50

 5 ذشتُح تُاخ 25 25 50

 6 الادب 25 25 50

 يجًىع انكهُاخ الإَغاَُح 75 75 150

  ( كهُاخ6انًجًىػح انكهٍ ) 150 150 300

 شانصاً : أداج انثحس :

 ٌغشع رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش لبَ اٌجبؽش اػذاد ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ 9

ٌم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً رزـٍت رٛافش أداح رم١ظ ٘زا اٌّزغ١ش، ٌزٌه فمذ اػزّذ اٌجبؽش الاعشاءاد الار١خ 

 فٟ اػذاد اٌّم١بط9

 (ذحذَذ انًفهىو انًشاد لُاعه ) انرؼهى انًُظى راذُاً 

ِفَٙٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚ٘ٛ) ػ١ٍّخ اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّزؼٍّْٛ لإداسح ػ١ٍّبرُٙ اٌّؼشف١خ 

أصٕااااااابء اٌااااااازؼٍُ ؽ١اااااااش ٠ؼٍّاااااااْٛ ػٍاااااااٝ رغاااااااخ١ش لاااااااذسارُٙ اٌؼم١ٍاااااااخ ٚاٌجذ١ٔاااااااخ ٌاااااااذػُ ٘ااااااازٖ          

ًِ ل١اابط اٌاازؼٍُ اٌّاإظُ رار١اابً اؿٍااغ اٌجبؽااش ػٍااٝ       Zimmerman,2001:34اٌؼ١ٍّاابد(.) ( ، ِٚاآ أعاا

غّٛػااخ ِاآ اٌذساعاابد ٚاٌّمااب١٠ظ راد اٌؼلالااخ ثاابٌّزغ١ش، فٛعااذ اٌجبؽااش أااٗ ِاآ الأفؼااً اػااذاد أداح   ِ

ٌم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌٛعٛد اٌّمب١٠ظ اٌّؾ١ٍاخ ٚاٌؼشث١اخ ٚاػزّبد٘اب ػٍاٝ ِماب١٠ظ ِزؼاذدح لاخازلاف        
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ػٍٝ اػذاد ِم١بط  اٌضمبفبد ٚاٌج١ئبد اٌزٟ أعش٠ذ ف١ٙب ػٓ صمبفخ ِغزّؼٕب ٚظشٚفٙب، ٚلذ ؽشص اٌجبؽش

رزٛفش ف١ٗ ششٚؽ ئػذاد اٌّمب١٠ظ اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد ٚر١١ّاض ٚف١ّاب ٠اأرٟ ػاشع رفظا١ٍٟ لإػاذاد       

 ٘زا اٌّم١بط 9

ْْ عشٜ رؾذ٠ذ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ؽذد ِىٛٔبد  إػذاد يكىَاخ انًمُاط - 1 9 ثؼذ أ

 ٘زٖ اٌّغبلاد ٟ٘ 9 أعبع١خ ٠شزًّ ػ١ٍٙب ِفَٙٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚ

٘ٛ ٚػغ الا٘ذاف ثبلاػبفخ اٌٝ الادساوبد ٚاٌّؼشفخ ػٓ اٌّّٙخ ٚاٌغ١بق ٚػغ اٌٙذف ٚاٌزخـ١ؾ9 -1

 ٚاٌزاد فٟ ػلالزٙب ثبٌّّٙخ .

 لذسح اٌـبٌت ػٍٝ ِزبثؼخ رمذِٗ ثبعزّشاس ٚرم١١ُ اداءٖ اصٕبء رٕف١ز اٌّٙبَ اٌذساع١خ .اٌّشالجخ9 -4

لذسح اٌـبٌت رخظ١ض اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌىً ٔشبؽ اٚ ِّٙخ ثفؼب١ٌخ ِغ رغٕت اٌزغ٠ٛف أداسح اٌٛلذ9 -0

 ٚاٌزبخ١ش.

( 22) ثؼذ رؾذ٠ذ ِىٛٔبد ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً لبَ اٌجبؽش ثظ١بغخ إػذاد فمشاخ انًمُاط: -۲

فمشح ( 05( فمشح ٌّغبي اٌّشالجخ ، ٚ)05( فمشح ٌّغبي ٚػغ اٌٙذف ٚاٌزخـ١ؾ ، ٚ)02فمشح ، ثٛالغ)

َّ فمشح ( ثذائً ٟٚ٘)رٕـجك ػٍٟ رّبِبً ، رٕـجك ػٍٟ دائّبً ، رٕـجك ػٍٟ 5) ٌّغبي أداسح اٌٛلذ ، ٌٚى

 اؽ١بٔبً ، لا رٕـجك ، لا رٕـجك اثذاً(.

9 رؼذ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ثّضبثخ اٌذ١ًٌ اٌزٞ ٠غزششذ ثٗ اٌّغزغ١ت أصٕبء اعزغبثزٗ ذؼهًُاخ انًمُاط -3

،ٚلذ ٚػؼ اٌجبؽش و١ف١خ الإعبثخ ٚؿش٠مخ ( 9113  ٠2002ظ ٚآخشْٚ ، ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط ) أثٛ ؽٛ

 الإعبثخ ٌٍـٍجخ.

٠ؼذ اٌظذق ِٓ اٌخظبئض اٌّّٙخ فٟ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ، انصذق انظاهشٌ نهًمُاط:  -4

ْْ رزٛفش ف١ٗ ِإششاد وض١شح رش١ش ئ١ٌٗ ٚوٍّب  ُٛطَف الاخزجبس ثأَّٗ طبدقُ لا ثذ أ ٠ ْْ ًِ أ صادد ِٚٓ أع

( ، ٚ ٌؼشع اٌزؼشف  (Anastasi&Urbina,1997:141اٌّإششاد ٌّم١بط ِؼ١ٓ صادد صمزٕب ثٗ. 

ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد اٌزٟ رم١ظ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ رُ ػشػٙب ثؼذ ط١بغزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ رٚٞ الاخزظبطبد إٌفغ١خ ٚاٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ ٚرٌه ٌج١بْ ِذٜ طلاؽ١زٙب 

( 43ِخ ط١بغزٙب ِٚلاءِزٙب ٌٍّغبي اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ ٚلذ ثٍغ ػذد اٌخجشاء اٌّؾى١ّٓ )ٚعلا

،  00،  8( فمشاد ٟٚ٘ )0ٚػٍٝ ػٛء آسائُٙ ِٕٚبلشبرُٙ ، فمذ اعزجؼذ اٌجبؽش )(  0خج١شاً ٍِؾك ) 

 ٠ٛػؼ رٌه.( 3) ( فمشح ، ٚاٌغذٚي20( ٚاطجؼ اٌّم١بط )47

ًىافمٍُ ولًُح يشتغ كاانخثشاء انًىافمىٌ وغُش ان (3جذول )
2
 ػهً صلاحُح يمُاط 

 انرؼهى انًُظى راذُاً

 انُغثح انًىافمٍُ انفمشاخ
غُش 

 انًىافمٍُ
 انُغثح

لًُح يشتغ كا
2
 

 انًحغىتح

1121314151618191101111121141151161

171 

181191201211221231241251261271291

301 

31132133134135136137138139140،41،

42،43،44،45،461 

19 0195 1 015 1612 

7،13،28 14 0170 6 0130 2112 

 



  :الموسوم  الرصافة الثانية  في بغداد الثاني للنديرية العامة للتربيةالدوري المؤتمر العلني وقائع 

  ( والههوض بالواقع التربوي البحث العلني وسيلة حضارية لتطوير العنلية الاشرافية)

 وتحت شعار                                                              

 (البحث العلني والاشراف التربوي رؤى مشتركة لبهاء عنلية تربوية ناجحة)      

 10/2025/ 23-22   الخنيس و الاربعاءيومي                                 

                                                                  

 October  )2025(   تشريو الاول                                           الجامعة المستهصرية  - الاساسية التربية كلية مجلة

 ( جامعة تكريت /جامعة صلاح الديو ) بالتعاوى مع 

                               27 
                                                                                                                            

 

 

9 ٌمذ رّذ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط ٚعشٜ ئػذاد ِفزبػ رظؾ١ؼ ٌٍّم١بط ثؾ١ش ذصحُح انًمُاط -5

رؾظً الإعبثبد)رٕـجك ػٍٟ رّبِبً ، رٕـجك ػٍٟ دائّبً ، رٕـجك ػٍٟ اؽ١بٔبً ، لا رٕـجك ، لا رٕـجك 

  اٌزشر١ت.(  1،  2،  0،  2،  5اثذاً( ػٍٝ ) 

9 ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚفمشارٗ ٚثذائٍٗ ٌٍّغزغ١ت انرطثُك الاعرطلاػٍ - 6

ٚؽغبة اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ الاعزغبثخ ػٓ فمشاد ٘زا اٌّم١بط، لبَ اٌجبؽش ثزـج١ك اٌّم١بط 

َّ 23ػٍٝ) فمشاد اٌّم١بط ( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ اخز١شٚا ثـش٠مخ ؿجم١خ ػشٛائ١خ ِزغب٠ٚخ ٚلذ رج١ٓ ٌٍجبؽش أ

( دل١مخ 25-43) ٚرؼ١ٍّبرٗ وبٔذ ٚاػؾخ ٚوبْ ِذٜ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد

 دل١مخ.( 43ٚثّذٜ)

َّْ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمشاد ٠ؼذ أداح فؼَّبٌخ ٌزؾغ١ٓ الاخز١بس فٟ  انرحهُم الإحصائٍ:-7 ٠ش١ش أ٠جً ئٌٝ أ

دل١مخ فٟ ل١بط ِب ٚػؼذ ِٓ أعً ل١بعٗ،  رغ١ّغ ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد ػب١ٌخ اٌغٛدح ثؾ١ش رىْٛ

(1972 :225، Ebel9ٌٚمذ اعزؼًّ اٌجبؽش أعٍٛث١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد ئؽظبئ١بً ّ٘ب ) 

 حغاب انمىج انرًُُضَح نهفمشاخ : -أ

رش١ش اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشح ئٌٝ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ثظٛسح طؾ١ؾخ ث١ٓ اٌّفؾٛط١ٓ ِٓ ؽ١ش  

( Urbina Anastasi &،(181-1997:180بط١خ اٌزٟ ٠م١غٙب الاخزجبس اِزلاوُٙ ٌٍغّخ أٚ اٌخ

 ٚلأعً اٌزؾمكِ ِٓ رٌه لبَ اٌجبؽش ثبٌخـٛاد ا٢ر١خ9

 ( ؿبٌتٍ ٚؿبٌجخ ِٓ و١ٍبد عبِؼخ وشوٛن ٚاٌغذٚي033اخز١بسػ١ٕخ ؿجم١خ ػشٛائ١خ9 ثٍغذ اٌؼ١ٕخ)-0

 ( ٠ٛػؼ .4)

 ػُُح انرحهُم الإحصائٍ نحغاب ذًُُض انفمشاخ (4جذول )

 خ انكهُح انًجًىع

 1 انصُذنح 75

 2 ػهىو انحاعىب 75

 34 انرشتُح انشَاظُح 75

 5 الاداسج والالرصاد 75

 6 انًجًىع 300

ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ صُ طؾؾذ الإعبثبد ٚسرجذ اٌذسعبد رٕبص١ٌبً ِٓ أػٍٝ  ( 2ؿُجِكَ اٌّم١بط9 ٍِؾك) -4

 دسعخ ئٌٝ أدٔٝ دسعخ ِٓ اٌذسعبد اٌفؼ١ٍخ .

اٌذ١ٔب ِٓ اٌذسعبد ٌزّضً اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزـشفز١ٓ ٚلذ %( 48اٌؼ١ٍب ٚ)%( ١48شد ٔغجخ9)أُخز- 0 

 اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ٘زٖ إٌغجخ؛ لأَّٙب رٛفش ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ أفؼً ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ 

( اعزّبسح 024( ٚلذ اشزٍّذ اٌّغّٛػزبْ ػٍٝ )(Anastasi,&Urbin,1997:180-181ٚرّب٠ض.

َّ ِغّٛػخ.اعزّبسح فٟ ( 70ٚرؼّٕذ )  و

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب   T-testلبَ اٌجبؽش ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ) -2

َّ فمشح ػٓ ؿش٠ك ِمبسٔزٙب  َّ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط، ٚػذد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِإششا ٌز١١ّض و ٚاٌذ١ٔب ٌٚى

َّ ع١ّغ ا0.82ٌثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ) ( ٚثذسعخ 3.35) فمشاد ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ( ٚأظٙشد إٌزبئظ ئ

 ( ٠ٛػؼ رٌه5.ٚاٌغذٚي)( 08( ِبػذا اٌفمشح )402ؽش٠خ)
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 انمىج انرًُُضَح نفمشاخ يمُاط انرؼهى انًُظى راذُاً تأعهىب انًجًىػرٍُ انًرطشفرٍُ (5جذول )

 انفمشاخ

 انًجًىػح انذَُا انًجًىػح انؼهُا

انمًُح انرائُح 

 انًحغىتح

 انذلانح

 انًرىعط 0.05
الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ
 انًرىعط

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح 6.522 1.26065 3.6750 65976. 4.7125 1

 دانح 8.662 1.07885 3.2250 88267. 4.5750 2

 دانح 7.776 1.05355 3.4375 77582. 4.5750 3

 دانح 6.822 1.19174 3.3500 84109. 4.4625 4

 دانح 11.299 1.27034 2.8625 60050. 4.6375 5

 دانح 10.805 90568. 3.2000 67212. 4.5625 6

 دانح 8.302 1.23144 3.0500 82332. 4.4250 7

 دانح 6.310 99357. 3.1125 1.03575 4.1250 8

 دانح 5.854 1.15944 3.1500 99492. 4.1500 9

 دانح 9.841 91368. 3.2750 65591. 4.5125 10

 دانح 7.023 1.21430 3.2375 81898. 4.3875 11

 دانح 6.047 1.17570 3.1000 92769. 4.1125 12

 دانح 8.376 1.15808 2.9750 83581. 4.3125 13

 دانح 9.226 1.02839 2.8250 86703. 4.2125 14

 دانح 7.796 1.25057 2.9250 86420. 4.2500 15

 دانح 6.481 1.28674 3.2000 89928. 4.3375 16

 دانح 6.163 1.32144 3.2750 79466. 4.3375 17

 دانح 8.627 1.01850 3.0250 88267. 4.3250 18

 دانح 8.859 1.14122 3.0375 69799. 4.3625 19

 دانح 9.556 1.08500 2.7500 92743. 4.2750 20

 دانح 6.784 1.03108 3.1125 1.04306 4.2250 21

 دانح 4.983 1.18107 3.1500 1.16679 4.0750 22

 دانح 11.244 1.12255 2.6750 78917. 4.4000 23

 دانح 7.240 1.23350 3.1500 87692. 4.3750 24

 دانح 9.354 1.13287 2.7875 79943. 4.2375 25

 دانح 6.589 1.09977 3.4250 82437. 4.4375 26

 دانح 9.157 1.13844 3.0875 77948. 4.5024 27
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 دانح 7.372 1.19327 3.3625 69355. 4.5010 28

 دانح 6.947 1.28717 3.1625 79466. 4.3375 29

 دانح 7.677 1.10350 3.1500 85832. 4.3500 30

 دانح 8.962 1.17893 3.0500 72642. 4.4375 31

 دانح 7.749 1.09074 3.1125 94459. 4.3625 32

 دانح 8.207 1.19889 3.0750 80505. 4.4000 33

 دانح 9.974 1.21697 2.7500 80150. 4.3750 34

 دانح 8.789 1.00937 3.2375 70979. 4.4500 35

 دانح 8.776 1.18645 2.9494 74247. 4.3250 36

 دانح 7.873 1.20940 3.0750 84756. 4.3750 37

 دانح 10.586 1.14709 3.0250 63195. 4.5748 38

 غُش دانح 784. 1.22836 3.6000 1.38932 3.7625 39

 دانح 4.968 1.05991 3.1250 1.07260 3.9625 40

 دانح 5.427 1.15116 3.0625 1.06133 4.0125 41

 دانح 5.473 1.07327 3.2500 1.06468 4.1750 42

 دانح 6.682 1.10207 2.9750 1.02624 4.1000 43

 9ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط -ب 

م١بط ِٓ اٌٛعبئً اٌّغزؼٍّخ فٟ ؽغبة الارغبق ٠ؼذ أعٍٛة اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّ

َّ فمشحٍ ِٓ فمشاد اٌّم١بط رغ١ش فٟ الإرغبٖ اٌزٞ ٠غ١ش ف١ٗ  اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط، ئر ٠ٙزُ ثّؼشفخ وْٛ و

ٌٚزؾم١ك ( 9438  0888 اٌّم١بط وٍٗ أَ لا، فٟٙ رّزبص ثأٔٙب رمذَ ٌٕب ِم١بعبً ِزغبٔغبً)ػجذ اٌشؽّٓ ،

بًِ الاسرجبؽ لاعزّبساد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِٓ رٌه لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط ِؼ

ث١ٓ (  Person) ( ؿبٌتٍ ٚؿبٌجخِ لاعزّبسح ٚعشٜ ئ٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ثـش٠مخ ث١شع033ْٛ)

ِّ فمشح ٚث١ٓ دسعبرُٙ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚٚفمب ٌّؼ١بس أث١ً ( EBEL - 19،0)  دسعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ و

(  ٚثزٌه اطجؼ اٌّم١بط 08َّ ع١ّغ اٌفمشاد ِؼبًِ اسرجبؿٙب ػبي ِبػذا فمشح )، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ ئ

 ( فمشح. 24ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِىْٛ ِٓ )

 9يؤششاخ انصذق -8

ٚ٘ٛ خبط١خ ع١ىِٛزش٠خ رىشف ػٓ ِذٜ رأد٠خ اٌّم١بط ٌٍغشع اٌزٞ أػذ ِٓ أعٍٗ. )ػٛدح ٚاٌخ١ٍٍٟ  

اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ (، ٠ٚؼذ اٌظذق ِٓ اٌخظبئض اٌّّٙخ  9070  0880، 

ًٍ ع١ذٍ ٌٍٚزأوذ ِٓ طذق  ، ٚاٌّم١بط اٌظبدق ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٠ؾمك اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٚػغ ِٓ أعٍٙب ثشى

 اٌّم١بط اٌؾبٌٟ فمذ رؾمك اٌجبؽش ِٓ طذق اٌّؾزٜٛ ثٕٛػ9ٗ١

ٚرؾذ٠ذ ِىٛٔبرٗ ٚئػذاد 9 ٚعشٜ رٌه ػٓ ؿش٠ك رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً انصذق انًُطمٍ -1

 .ٍْ َّ ِىٛ  اٌفمشاد ٌى

9 ٚعشٜ رٌه ػٓ ؿش٠ك ػشع فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ انصذق انظاهشٌ - 2

( ٚرٌه ثٙذف رم٠ُٛ طلاؽ١خ اٌفمشاد ِٚلاءِزٙب  0اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٍِؾك) 

 ششٔب ئ١ٌٗ فٟ اٌخـٛاد اٌغبثمخ.ٌّىٛٔبد اٌّم١بط فٟ ل١بط ِب أُػِذ ٌم١بعٗ ٚوّب أ
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( Reliability ) 9شثاخ انًمُاط-9   

 ٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠زـٍت أٞ ِم١بط اٌزّزغ ثٗ ١ٌىْٛ طبٌؾب ٌلاعزؼّبي. 

( ٚاٌّم١بط اٌغ١ذ ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٠ؼـٟ إٌزبئظ ٔفغٙب فٟ وً ِشح 9142  1990) الإِبَ ٚآخشْٚ ، 

( ٌٚؾغبة ِؼبًِ 9126  2003فشد اٌمبئُ ثؼ١ٍّخ اٌم١بط.) ِغزٚة ، ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ، ثغغ إٌظش ػٓ اٌ

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ اخز١شٚا ( 23اٌضجبد لبَ اٌجبؽش ثزـج١ك ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ)

 ثـش٠مخ ؿجم١خ ػشٛائ١خ.

 ولذ اػرًذ انثاحس طشَمرٍُ فٍ حغاب شثاخ انًمُاط وهٍ كًا َهٍ:

 (:Test Re-test)طشَمح إػادج الاخرثاس -1

ثؼذ اٌزـج١ك الأٚي ثأعجٛػ١ٓ ئر أُػ١َِذ رـج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ٚرُ اعزخشاط ِؼبًِ اسرجبؽ 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ 3878ث١ٓ دسعبد اٌـٍجخ فٟ اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ، ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) ث١شعْٛ

( ئرا 3،83 – ٠3،83زشاٚػ ث١ٓ )( ئٌٝ أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٠غت أْ 0875ع١ذ ، ئر ٠ش١ش ػ١غٛٞ )

 (958  1985) ػ١غٛٞ ، أس٠ذ ٚطف الأداء ثأٔٙب راد صجبد ِمجٛي.

 (:Cronbach -Alphaطشَمح انفا كشوَثاخ )-2

وشٚٔجبؿ( ٚاٌزٟ رم١ظ الارغبق اٌذاخٍٟ -عشٜ اعزخشاط صجبد ِم١بط اٌزؼٍُ إٌظُ رار١بً ثـش٠مخ )اٌفب 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ ع١ذ 3872ؼبًِ اسرجٍؾ اٌضجبد ثٙزٖ اٌـش٠مخ )ٚاٌزغبٔظ ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط ٚلذ ثٍغ ِ

 ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ اٌّم١بط.

 انىعائم الإحصائُح :
اعزؼًّ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ عٛاء فٟ ئعشاءاد اٌجؾش أَ فٟ رؾ١ًٍ ٔزبئغٗ ػٍّب 

ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١ب  فٟ ( spss ) أَّٗ لذ عشد الاعزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ

 ثبٌؾبعجخ الأٌىزش١ٔٚخ ٟٚ٘

( T - Test ) الاخرثاس انرائٍ نؼُُح واحذج-1   

( T - Test ) الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ-2   

( Person Correlation Coefficient ) يؼايم اسذثاط تُشعىٌ -3  

 (Chi- square) يشتغ كأٌ-4

 ( Cronbach Alpha)  يؼايم انفا كشوَثاخ-5

 ((Arithmetic meanانىعط انحغاتٍ -6

 انفصم انشاتغ /ػشض انُرائج وذفغُشها

 .: انرؼشف ػهً يغرىي انرؼهى انًُظى راذُاً نذي طهثح انجايؼح انهذف الاول

ثؼذ رـج١ك ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ، رُ اعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ،ئر  

( 43822( ٚثبٔؾشاف ِؼ١ـبسٞ لـذسٖ )058835اٌؾغبثٟ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕـخ ِـٓ ) ثٍغَ اٌّزٛعؾ

( ػٕذ 0882( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ)42883( ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )042ِٚزٛعؾ فشػٟ)

 (6(.وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )488( ٚدسعخ اٌؾش٠خ )3835ِغزٜٛ دلاٌخ )
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راٍَ نؼُُح واحذج نًؼشفح انفشق تٍُ انًرىعط انحغاتٍ وانًرىعط َرائج الاخرثاس ان (6جذول )

 انفشظٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ وانمًُح انرائُح انًحغىتح نهرؼهى انًُظى راذُاً.

يغرىي 

 انذلانح

0105 

 انمًُح انرائُح
دسجح 

 انحشَح

 انىعط

 انفشظٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعط 

 انحغاتٍ

ػذد 

أفشاد 

 انؼُُح
 انؼُُح

 انًحغىتح نُحانجذو

 انكهُح 300 15710500 20164259 126 299 261907 11962 دانح

ٚرج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ اْ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِزٛعؾ ثزؼٍُ ِٕظُ رار١بً ٚ٘زٖ ٠زفك 

ِغ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ) ص٠ّشِبْ ( ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ اْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠زأصشْٚ ثؼٛاًِ داخ١ٍخ 

ِٚض١شاد ث١ئ١خ ار ٠ؾذس اٌزؼٍُ ٚفك ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ 

ٚوزٌه اْ اٌج١ئبد اٌزٟ ٠زفبػً ِؼٙب اٌّزؼٍّْٛ ١ٌغذ ػشٛائ١خ ثً ٠زُ اخز١بس٘ب ٚرغ١١ش٘ب ِٓ خلاي 

زؼٍُ ثبٌّلاؽظخ ٚو١ف ٠ٕظُ عٍٛن الافشاد ٚ٘زا الارغبٖ فٟ اٌزؼٍُ ٠ٛفش رفغ١شاً ِف١ذاً ػٓ و١ف١خ ؿش٠مخ اٌ

( ٚدساعخ 4332الافشاد أفغُٙ ِٓ خلاي عٍٛوُٙ ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ )ػجذ الاؽذ ،

 ( .4308( ٚدساعخ ) اٌشّشٞ ، 4305( ٚدساعخ )اٌغشاػ ،4303)اٌز١ّّٟ ،

 أَاز( –انرؼشف ػهً انرؼهى انًُظى راذُاً ذثؼا نًرغُش انجُظ )ركىس  -انهذف انصاٍَ:

َّ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس ػٍٝ ِم١بط اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٘ٛ )05ٌغذٚي )ِٓ ا ( 058825( رج١ٓ أ

( دسعخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 052825( ، ث١ّٕب وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لإٔبس )40847،ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )

َّ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )43830) ( ٟٚ٘ -3850(، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚعذ أ

( 487( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 3835( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 0882أطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه . 7ٚوّب ِٛػؼ فٟ عذٚي )

 إَاز(–يغرىي انرؼهى انًُظى راذُاً نذي طهثح انجايؼح ذثؼاً نًرغُش انجُظ ) ركىس  (7جذول )

 يغرىي انذلانح

0105 

جح دس انمًُح انرائُح

 انحشَح

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعط 

 انحغاتٍ

ػذد أفشاد 

 انؼُُح انؼُُح
 انًحغىتح انجذونُح

 298 01519_ 11962 غُش دانح
20103356 15614500 150 

 الاَاز

 انزكىس 150 15716500 21128016

رار١بً لذ رىْٛ اٌج١ئخ  ٚرج١ٓ ِٓ ٘زٖ اٌغذٚي أػلاٖ ثأْ ِزغ١ش اٌغٕظ لا ٠إصش فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ      

( ٚدساعخ )اٌز١ّّٟ ، 4338اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍزوٛس ٚالأبس ِزغب٠ٚخ اَ طذفخ ٚارفمذ ِغ دساعخ )ئثشا١ُ٘ ، 

 ( ٚدساعخ 4343( ٚاخزٍفذ ِغ دساعخ )ثٓ صسٚاي ٚؽّٛدح ، 4303

(Zimmerman & Martines pons , 1990.) 

   اَغاٍَ (-ي طهثح انجايؼح وفماً انرخصص )ػهًٍ انهذف انصانس : انرؼشف ػهً انرؼهى انًُظى راذُاً نذ

ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ ٘زا اٌٙذف رُ رـج١ك الاخزجبس اٌضبٟٔ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚأظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد 

 -فشٚق عٛ٘ش٠خ داٌخ اؽظبئ١ب فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٚفك ِزغ١ش اٌزخظض )ػٍّٟ

(، 08882( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )058804اٌؾغبث١خ ٌذسعبد اٌؼٍّٟ ٘ٛ)أغبٟٔ( فمذ وبٔذ اٌّزٛعـبد 

َّب اٌزخظض الأغبٟٔ فىبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبرُٙ ) (، 40808( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )052888أ

( ػٕذ 0882( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )3840ٚوبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌُٙ ٟ٘ ) 

 (.  8(، ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )487ٚدسعخ ؽش٠خ ) ( 3.35ِغزٜٛ دلاٌخ ) 



  :الموسوم  الرصافة الثانية  في بغداد الثاني للنديرية العامة للتربيةالدوري المؤتمر العلني وقائع 

  ( والههوض بالواقع التربوي البحث العلني وسيلة حضارية لتطوير العنلية الاشرافية)

 وتحت شعار                                                              

 (البحث العلني والاشراف التربوي رؤى مشتركة لبهاء عنلية تربوية ناجحة)      

 10/2025/ 23-22   الخنيس و الاربعاءيومي                                 

                                                                  

 October  )2025(   تشريو الاول                                           الجامعة المستهصرية  - الاساسية التربية كلية مجلة

 ( جامعة تكريت /جامعة صلاح الديو ) بالتعاوى مع 

                               32 
                                                                                                                            

 

 

َرائج الاخرثاس انصاٍَ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ نذلانح انفشق تٍُ انًرىعط انحغاتٍ والاَحشاف  (8جذول )

 اَغاٍَ( –انًؼُاسٌ وانمًُح انرائُح انًحغىتح نهرؼهى انًُظى راذُاً وفك يرغُش انرخصص )ػهًٍ 

 يغرىي انذلانح

0105 

دسجح  انمًُح انرائُح

 انحشَح

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعط 

 انحغاتٍ

ػذد أفشاد 

 انؼُُح انؼُُح
 انًحغىتح انجذونُح

 298 01238 11962 غُش دانح
 انؼهًٍ 150 15713250 19194601

 اَغاٍَ 150 15617750 21137563

ٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ ٚرج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي أػلاٖ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ ف

 ( .4338رار١بً ٚارفمذ ِغ دساعخ )ئثشا١ُ٘ ، 

 شانصاً: انرىصُاخ:
 -فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌغبثمخ ، ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب 9ٍٟ٠

ٔٛطٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ثزٕظ١ُ ٔذٚاد ِٚؾبػشاد ؽٛي اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً -0

 ٚعؼٍٗ ٚاػؾبً ٌذٜ اٌـٍجخ اٌغبِؼخ.

 بِؼبد الإعزفبدح ِٓ ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌّغبلاد اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ .ٔٛطٟ اٌغ -4

 الإعزفبدح ِٓ ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ.-0

 الإعزفبدح ِٓ اٌّمب٠ظ ٌٍىشف ػٓ اٌـٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ػؼف فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً.  -2

 انًمرشحاخ:

 اٌجبؽش ا٢ر9ٟ اعزىّبلًا ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٠مزشػ

 ئعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ وبٌّشؽٍخ اٌّزٛعـخ ٚالاػذاد٠خ. -0
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Abstract 

The current research aims to identify the level of self-regulated learning 

among university students, as well as the significance of statistical 

differences in self-regulated learning based on the gender variable (male, 

female) and the academic specialization variable (scientific, humanities). To 

achieve the research objectives, the researcher developed a Self-Regulated 

Learning Scale consisting of 42 items, each with five response options: 

(Completely applies to me, Always applies to me, Sometimes applies to me, 

Does not apply, Never applies to me). 

The researcher extracted the psychometric properties of the scale, including 

item discrimination and various types of validity (logical, face, and construct 

validity). Reliability was assessed using the test-retest method and 

Cronbach’s alpha coefficient 

The tool was applied to a randomly selected research sample consisting of 

300 third-year students from the morning studies at the University of Kirkuk, 

with 150 students from scientific colleges and 150 from humanities 

colleges.The statistical methods used in the research included: Chi-square, 

Pearson correlation coefficient, Cronbach’s alpha coefficient, one-sample t-

test, independent samples t-test, and arithmetic mean. 

The results of the study revealed that students possessed a high level of self-

regulated learning. No statistically significant differences were found based 

on gender (male, female) or academic specialization (scientific,  

humanities)،In light of the research findings, several recommendations and 

suggestions were formulated. 

Keywords: Self-regulated Learning  , University Students.  
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