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 الهجومية تعلم بعض الموارات الأساسية  انموذج ) فان هيل( فيتأثير 

 الباتبالكرة الطائرة للط

 م.د صفاء سعيد محمد

 ثاًىَح الورفىقاخ / تضواَح/  هذَشَح ذشتُح تغذاد الشطافح الثاًُح

 5 الثسثهضرخلض 

ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ الاسرمبء ثّغتزٜٛ اٌتزمٍُ ٚوصٛ تب اٌّٙتبساد الاعبعت١خ اٌٙغ١ِٛتخ ثتبٌىشح  رزغٍٝ     

 اٌطبئشح ِٓ ولاي ٚظع إٌّٛرط اٌزم١ٍّٟ اٌصؾ١ؼ اٌزٞ ٠مضص ِغزٜٛ اٌزمٍُ ٚٔغبؽٗ ِٓ أّٛرط 

لاي فبْ ١ً٘( اٌزٞ ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٌٍّزمٍّبد ٚرؾف١ض لذسارٙٓ اٌمم١ٍخ ٚاٌؾشو١خ ِٓ و)

 اْ هشكللح الثسكث5ٚوبٔتذ  ثٕبء رغٍغً ِتٕمُ ٌم١ٍّتخ اٌتزمٍُ ٠تشثػ اٌّمشفتخ إٌمش٠تخ ثتبٌزطج١ك اٌمٍّتٟ  

ِغزٜٛ الاداء فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚعذرٙب رؾزبط اٌٝ ِغزٜٛ رم١ٍّٟ 

ِزمذَ ٠تشثػ اٌغبٔتت اٌزفى١تشٞ ِتع اٌزطج١تك اٌمٍّتٟ ٌىتً ِٙتبسح ٚثتذٚٔٙب فتبْ اٌّغتزٜٛ اٌزم١ٍّتٟ ٠ىتْٛ 

س٠غتٟ ٠متبٌظ ٘تتزٖ ِؾتذٚد ٚلا ٠ؾتذس اٌزمتذَ ٔؾتٛ الافعتً ٚي١ٍتٗ ٠زطٍتتت الاعتزمبٔخ ثتئّٛرط رم١ٍّتٟ رذ

اٌّشىٍخ اٌجؾش ٠ٚمًّ يٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛتخ ِضتً أّتٛرط ) فتبْ ١٘تً ( 

اٌزٞ ٠مذ ِٓ إٌّبرط اٌزم١ّ١ٍخ اٌفبيٍتخ ٚرغتُٙ فتٟ رؾغت١ٓ ي١ٍّتخ اٌتزمٍُ ٚالاداء اٌّٙتبسٞ ٌٍطبٌجتبد فتٟ 

) فبْ ١٘تً( فتٟ رمٍتُ ثمتط اٌّٙتبساد اٌزمشف يٍٝ ريص١ش أّٛرط  هذف الثسث5 ٚوبْ  اٌىشح اٌطبئشح  

ٚرتُ الاعتزمبٔخ ثتبٌّٕٙظ اٌزغش٠جتٟ اِتب ي١ٕتخ اٌجؾتش وبٔتذ  الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجتبد 

ثغّب٠ب   ٚثمذ رطج١ك إٌّٛرط رُ اٌزٛ تً اٌتٝ ا٘تُ  –غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثمخ ٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛلبد ٌٍجٕبد 

ٗ رتيص١ش فتٟ اٌتزمٍُ ٚاٌز١ّٕتخ ٌتجمط اٌّٙتبساد الأعبعت١خ اٌٙغ١ِٛتخ أّٛرط ) فبْ ١ً٘( ٌت الاعزٕزبعبد : 

أّتٛرط ) فتبْ ١٘تً( ٌّتب ٌتٗ رتيص١ش فتٟ اٌتزمٍُ ٚاٌز١ّٕتخ ايزّتبد  5الرىطكُح  ٚرتُ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجتبد

 ٌجمط اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد 

 اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ،اٌىشح اٌطبئشح  أّٛرط ) فبْ ١ً٘( ، رمٍُ ،الللواخ الوفرازُح 5

 الرؼشَف تالثسث5 -0

 هقذهح الثسث وأهوُره5 0-0

٠مَُذّ اٌمٍُ اٌشو١ضح الأعبط اٌزٟ رمَٛ ي١ٍٙب ٔٙعخ الأُِ ٚرمذِٙب، إر ٠غُُٙ فٟ ثٕبء الإٔغبْ 

يٍخ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌشبٍِخ فٟ ِخزٍف اٌٛايٟ اٌمبدس يٍٝ اٌفُٙ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚالإثذاع، وّب ٠مُذ ٚع١ٍخ فب

ٍْ ٚاؽذ، ريرٟ اٌزشث١خ  ِغبلاد اٌؾ١بح  ِٚٓ ث١ٓ فشٚع اٌمٍُ اٌزٟ رُّضًّ عبٔجبً رشث٠ٛبً ٚرطج١م١بً فٟ آ

ثبيزجبس٘ب ي١ٍّخ ِزىبٍِخ رٙذف إٌٝ إيذاد اٌفشد إيذاداً ِزٛاصٔبً ِٓ إٌٛاؽٟ اٌمم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ 

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ أؽذ ا١ٌّبد٠ٓ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رغُغّذ اٌزفبيً اٌؾم١مٟ ث١ٓ  ٚرمَُذّ  ٚالأفمب١ٌخ ٚالاعزّبي١خ 

اٌمٍُ ٚاٌزشث١خ، إر رمزّذ يٍٝ الأعظ اٌم١ٍّخ فٟ ِغبلاد اٌفغ١ٌٛٛع١ب، ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ، ٚيٍُ 

ساً ثبسصاً إٌفظ، ٚغشائك اٌزم١ٍُ، ٌزغُُٙ فٟ ثٕبء اٌفشد اٌمٛٞ فىش٠بً ٚعغذ٠بً ٚٚعذا١ٔبً  وّب أٔٙب رٍمت دٚ

فٟ ر١ّٕخ اٌم١ُ اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبي١خ وبٌمًّ اٌغّبيٟ ٚالأعجبغ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ِّب ٠غمٍٙب عضءا" لا 

ٚاْ اوز١بس اٌذسط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٠غت اْ ٠ىْٛ ف١ٗ  ٠زغضأ ِٓ إٌّمِٛخ اٌزم١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ  

رمبء ثٙب ٔؾٛ الافعً ِٚٓ ٘زٖ يبًِ اٌزطٛس ٚاٌزمذَ ٌّخزٍف الاٌمبة اٌش٠بظ١خ ٠ٚمًّ يٍٝ الاس

ٌمجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الاٌمبة اٌغّبي١خ اٌزٟ رزطٍت ِغزٜٛ يب١ٌب ِٓ اٌزٕبعك اٌؾشوٟ الاٌمبة ٟ٘ 

ٚاٌذلخ فٟ الاداء ٚاٌمذسح يٍٝ ارخبر اٌمشاس اٌغش٠ع فٟ اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ اٌّخزٍفخ ، ٌزا فبْ رط٠ٛش 

 ٘ذاف اٌشئ١غخ فٟ ي١ٍّخ اٌزم١ٍُ  اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ف١ٙب ٠مذ ِٓ الا
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اْ ٔغبػ اٌزمٍُ ٚاوشاط اٌذسط ٠مزّذ ثذسعخ وج١شح يٍٝ اوز١بس الأّٛرط اٚ الاعزشار١غ١خ  

اٌزم١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رشايٟ وصبئص اٌّزم١ٍّٓ ٚغج١مخ اٌّٙبسح اٌّشاد اوزغبثٙب ِٚٓ ث١ٓ 

٘ٛ أّٛرط )فبْ ١ً٘ ( اٌز ٠مزّذ يٍٝ الأّٛرعبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ اصجزذ فبي١ٍزٙب فٟ ١ِذاْ اٌزم١ٍُ 

الأزمبي اٌزذس٠غٟ فٟ اٌزمٍُ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌجغ١ػ اٌٝ اٌّممذ ٚيجش ِشاؽً ِؾذدح رشايٟ اٌفُٙ 

( " عبء أّٛرط فبْ ١ً٘ 2003ثذس ِؾّذ ثذس اٌغٕىشٞ، ، ٠ٚشٜ )ٚالادسان ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزطج١ك 

ُٙ اٌصمٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّزم١ٍّٓ ، ٚرفغش وئّٛرط ٌٍزمٍُ ، ٚصجزذ فبي١ٍٗ فٟ اٌزم١ٍُ وّؾبٌٚخ ٌف

 ِذٜ اٌزجب٠ٓ فٟ لذسح رفى١شُ٘ فٟ اٌزمبًِ اٌّٛظٛيبد ث١ب١ٔخ اٚ  ٛس٠خ ٚغ١ش٘ب " 

 ( 23: 2003، ) ثذس                                                                                            

اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌزمٍُ ٚوصٛ ب  ِٚٓ ٕ٘ب عبءد ا١ّ٘خ اٌجؾش 

اٌزم١ٍّٟ اٌصؾ١ؼ اٌزٞ ٠مضص ِغزٜٛ اٌزمٍُ ٚٔغبؽٗ ِٓ ولاي ٚظع إٌّٛرط ثبٌىشح اٌطبئشح اٌٙغ١ِٛخ 

ِٓ أّٛرط ) فبْ ١ً٘( اٌزٞ ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٌٍّزمٍّبد ٚرؾف١ض لذسارٙٓ اٌمم١ٍخ 

 ٚاٌؾشو١خ ِٓ ولاي ثٕبء رغٍغً ِٕمُ ٌم١ٍّخ اٌزمٍُ ٠شثػ اٌّمشفخ إٌمش٠خ ثبٌزطج١ك اٌمٍّٟ  

 هشللح الثسث5 0-2

ثبٌىشح اٌطبئشح رزطٍت اعٍٛة ٚأّٛرط رم١ٍّٟ ٠غبيذ يٍٝ فُٙ اٌؾشوخ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

ٚو١ف١خ رطج١مٙب لأٔٙب ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ اٌزٛافك ٚاٌزشو١ض فٟ اٌزٕف١ز ثغجت اٌزؾىُ اٌىشح ِع 

 اٌزؾشن ٚ٘زٖ ِٓ اٌّشبوً اٌجؾض١خ فٟ اٌغبٔت اٌزم١ٍّٟ ٚاٌزذس٠غٟ ٌٙزٖ اٌٍمجخ   

وزٌه الاغلاع يٍٝ  ثٍمجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚغشائك اٌزذس٠ظاٌّزٛاظمخ  خشح اٌجبؽضِٚٓ ولاي وج

ِغزٜٛ الاداء فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚعذرٙب رؾزبط اٌٝ ِغزٜٛ رم١ٍّٟ 

ِزمذَ ٠شثػ اٌغبٔت اٌزفى١شٞ ِع اٌزطج١ك اٌمٍّٟ ٌىً ِٙبسح ٚثذٚٔٙب فبْ اٌّغزٜٛ اٌزم١ٍّٟ ٠ىْٛ 

ئّٛرط رم١ٍّٟ رذس٠غٟ ٠مبٌظ ٘زٖ ِؾذٚد ٚلا ٠ؾذس اٌزمذَ ٔؾٛ الافعً ٚي١ٍٗ ٠زطٍت الاعزمبٔخ ث

( اٌّشىٍخ اٌجؾش ٠ٚمًّ يٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ِضً أّٛرط ) فبْ ١ً٘

اٌزٞ ٠مذ ِٓ إٌّبرط اٌزم١ّ١ٍخ اٌفبيٍخ ٚرغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ي١ٍّخ اٌزمٍُ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد فٟ 

 اٌىشح اٌطبئشح   

 ف الثسث5هذ 0-2

أّٛرط ) فبْ ١ً٘( فٟ رمٍُ ثمط اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌطبئشح  ريص١شيٍٝ اٌزمشف -

 ٌٍطبٌجبد 

 الثسث 5 ُحفشض 0-2

ريص١ش ا٠غبثٟ فٟ اعزخذاَ أّٛرط ) فبْ ١ً٘( فٟ رمٍُ ثمط اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ٚعٛد -

 ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد  

 هدالاخ الثسث 5 0-2 

 ثغّب٠ب -ٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛلبد ٌٍجٕبد  اٌّشؽٍخ اٌشاثمخغبٌجبد الودال الثششٌ 5  0-2-0

 ثغّب٠ب -اٌغبؽبد اٌخبسع١خ ٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛلبد ٌٍجٕبد الودال الولاًٍ 5  0-2-2

  14/3/2025ٌٚغب٠خ   5/1/2025: اٌّذح ِٓ الودال ألزهاًٍ  0-2-2

 هٌهدُح الثسث وإخشاءاذه الوُذاًُح 2-5

  هٌهح الثسث5 2-0

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ الأعٍٛة اٌّغّٛيز١ٓ اٌّزىبفئخ )اٌعتبثطخ ٚاٌزغش٠ج١تخ(  خاٌجبؽض ذاعزخذِ 

 راد الاوزجبساد اٌمج١ٍخ اٌجمذ٠خ 
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  هدروغ الثسث وػٌُره5 2-2
ثبٌطش٠مخ رؾذ٠ذ ِغزّع اٌجؾش ثطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثمخ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛلبد ٌٍجٕبد  رُ  

( غبٌتتت 40ٚيتتذدُ٘ )رتتُ اوز١تبس  ثبٌطش٠متتخ اٌمشتٛائ١خ ٚ ( غبٌجتتخ85ٌطبٌجتتبد ف١ٙتب )ااٌمّذ٠تخ ٚثٍتتد يتذد 

، ٚثتزٌه ثٍغتذ ٔغتجخ  ( غبٌجتخ20وتً ِغّٛيتخ ) ٌزعتُ ٚرمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّتٛيز١ٓ )ظتبثطخ ٚرغش٠ج١تخ(

( ثبٌم١بعبد 1اٌّغّٛيز١ٓ وّب فٟ عذٚي  ) ثمذ٘ب رُ رغبٔظ%(   058 47  اٌم١ٕخ ِٓ ِغزّع اٌجؾش )

 ( 2اٌّطٍٛثخ ٚرىبفؤ اٌّغّٛيز١ٓ فٟ الاوزجبساد اٌّغزخذِخ وّب فٟ عذٚي )

 َثُي ذداًش الودوىػرُي فٍ القُاصاخ الوضرخذهح تاصرخذام هؼاهل الاخرلاف (0خذول )

 الاوزجبساد اٌّغزخذِخ

 اٌّغّٛيخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛيخ اٌعبثطخ

 ع ط
ِمبًِ 

 الاوزلاف
 ع ط

ِمبًِ 

 الاوزلاف

 184 1 662 1 32 140 954 0 341 1 52 140 اٌطٛي/ عُ

 035 2 964 0 35 47 832 1 865 0 21 47 اٌٛصْ/ وغُ

 074 4 669 0 42 16 722 4 765 0 20 16 اٌمّش / عٕخ

 (tَثُي الرلافؤ فٍ الاخرثاساخ الوضرخذهح تُي الودوىػرُي تاصرخذام اخرثاس ) (2خذول )

الاوزجبساد 

 اٌّغزخذِخ

ل١ّخ د  اٌّغّٛيخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛيخ اٌعبثطخ

 اٌّؾزغجخ
sig 

ِغزٜٛ 

 ع ط ع ط اٌذلاٌخ

دلخ الإسعبي / 

 دسعخ
17 521 0 754 17 647 0 791 0 504 0.00 

غ١ش 

 ِمٕٛٞ

دلخ 

 /دسعخلايذادا
40 24 0 965 40 35 0 885 0 366 0.001 

غ١ش 

 ِمٕٛٞ

 اٌزّش٠ش عشيخ

 /يذد
18 524 0 552 18 61 0 647 0 441 0.00 

غ١ش 

 ِمٕٛٞ

 (1012( وهضرىي )23قُوح )خ( الدذولُح ػٌذ دسخح زشَح )

 وصائل خوغ الوؼلىهاخ5 2-2

 وصائل خوغ الثُاًاخ5 2-2-0

 اٌّصبدس اٌمشث١خ ٚالأعٕج١خ -

 الاوزجبساد اٌّغزخذِخ -

 اٌّلاؽمخ اٌم١ٍّخ -

 الأخهزج والأدواخ الوضرخذهح5 2-2-2

 عبيخ رٛل١ذ  -

 (20وشاد غبئشح يذد )-

 لبٍِٟٔٛٔمت اٌىشح اٌطبئشح -

 ١ِضاْ غجٟ  -

 ِزش  2شش٠ػ ل١بط غٛي  -
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 إخشاءاخ الثسث الوُذاًُح 2-2

 ذسذَذ هرغُشاخ الثسث 5 2-2-0

فٟ اٌىشح اٌطبئشح  فٟ رؾذ٠تذ اٌّٙتبساد الأعبعت١خ اٌزتٟ عتٛف ٠غتشٞ ِٕٙبط اٌٛصاسٞ رُ الايزّبد يٍٝ 

 اٌشئ١غخ   ي١ٍٙب اٌزغشثخ

 الإسعبي  -1

 اٌعشة اٌغبؽك -2

  اٌزّش٠ش -1

 الأيذاد -2

 الاخرثاساخ الوضرخذهح5 2-2-2

 (208:  1997) اؽّذ ، : دقح الإسصال  2-2-2-0

   ل١بط دلخ الإسعبي  -اٌٙذف ِٓ الاوزجبس : -

   ٍِمت وشح غبئشح، وشاد  -الأدٚاد : -

وّظ إٌّبغك اٌّؾذدح ٚثمذد بلإسعبي ٔؾٛ اٌّخزجش ث٠جذأ لإسعبي ِٓ ِٕطمخ ا -ِٛا فبد الأداء : -

 صبٌضخ ٌٍّٕطمخ )ط(   وّغخٌٍّٕطمخ)ة( ٚ وّغخٌٍّٕطمخ)أ( ٚ إسعبلاد

 -اٌزغغ١ً : -

 صلاس ٔمبغ ٌىً إسعبي  ؾ١ؼ رغمػ فٟ اٌىشح داوً اٌّشثع اٌّؾذد   -

  ٔمطزبْ ٌىً إسعبي  ؾ١ؼ رمع ف١ٗ اٌىشح داوً اٌّشثع اٌّغبٚس ٌٍّشثع اٌّؾذد  -

 (دسعخ45أيٍٝ دسعخ  ٌلاوزجبس) -

 

 ( َىضر اخرثاس دقح أداء الإسصال تاللشج الطائشج0الشلل )

 (5212 50442 ) هسوذ ، زوذٌ ،الإػذاد اخرثاس دقح   2-2-2-2

   / ل١بط دلخ الأيذاد  الغشع هي الاخرثاس

   ؽبًِ اٌغٍخ، وشاد غبئشح  َ  4، ِممذ يٍٝ ثمذ  ؽبًِ وشح عٍخ/  الأدواخ

ِشٖ يٍتٝ ؽٍمتخ وتشح اٌغتٍخ  يٍتٝ  30ثمذد اٌزّش٠ش  ٠ٚؤدٞ/ ٠مف اٌّخزجش إِبَ اٌّممذ  هىاطفاخ الأداء

 دْٚ ِلاِغزٙب    ِٓ إْ رّش اٌىشح داوً اٌؾٍمخ

 

 

 

 

 

 

   
 أ

 ة
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 دْٚ ِلاِغزٙب    ِٓ  ؾ١ؾخ رذوً ف١ٙب اٌىشح اٌؾٍمخ حٔمبغ ٌىً رّش٠ش 4/ الرضدُل 

  ؾ١ؾخ رذوً ف١ٙب اٌىشح ثمذ ِلاِغزٙب اٌؾٍمخ    حٔمبغ ٌىً رّش٠ش 3           

 رلاِظ ف١ٙب اٌىشح اٌٍٛؽخ ٚرذوً اٌؾٍمخ  ؾ١ؾخ  حرّش٠شٔمطخ ٚاؽذح ٌىً            

 (5002 50442 ) ًىسٌ ، اخرثاس الروشَش  2-2-2-2

   ش: ل١بط عشيخ اٌزّش٠الغشع -

( َ ِٓ عطؼ الأسض ، ٠ٚشعُ وػ 3ؽبئػ ِشعَٛ ي١ٍٗ وػ ِٛاص ٌلأسض ٚثبسرفبع ): الأدواخ   -

 ، عبيخ إ٠مبف    ح( عُ ، وشح غبئش180ِٛاص ٌٍؾبئػ يٍٝ الأسض ٠ٚجمذ يٕٗ ثّمذاس )

( عُ )وػ اٌزّش٠ش ( ،  صُ 180: ٠مف اٌّخزجش وٍف اٌخػ اٌزٞ ٠جمذ يٓ اٌؾبئػ ) هىاطفاخ الأداء -

وٍف وػ  أوشِٜشٖ  إ١ٌٗرشرذ ٌزصً  إْاٌخػ اٌّشعَٛ ي١ٍٗ ، يٍٝ ٚأيٍٝ بئػ ٠مَٛ ثبٌزّش٠ش رغبٖ اٌؾ

 ( صب١ٔٗ   30٘زا الاوزجبس ٌّذح ) أداءاٌزّش٠ش ٌّزبثمخ اٌزّش٠ش ، ٠ٚغزّش اٌّخزجش فٟ 

 ( صب١ٔخ 30/ رؾزغت يذد ِشاد ِلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئػ ولاي اٌـ )الرضدُل  -

  الردشتح الاصرطلاػُح 5 2-2-2
 يٍٝ ي١ٕخ ِٓ ٔفظ اٌطٍجتخ  5/1/2025اٌزغشثخ الاعزطلاي١خ  ثزبس٠خ  خاٌجبؽض أعش٠ذ  

  اٌزىشاساد اٌّطٍٛثخ ٚاٌضِٓ اٌّغزغشق اٌزغش٠ج١خ ٌغشض ِمشفخ  مٛثخ اٌزّش٠ٕبد اٌزم١ّ١ٍخ ِٚبٟ٘ 

 الردشتح الوُذاًُح5 2-2

 12/1/2025أعش٠ذ الاوزجبساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ    الاخرثاساخ القثلُح5 2-2-0

 5 الوٌهح الرؼلُوٍ الوضرخذم 2-2-2
ٚثشِغٙب داوً  ثبٌىشح اٌطبئشح ل١ذ اٌذساعخ اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خٌٍّٙبساد اٌجبؽش ثئيذاد رّش٠ٕبد  ذلبِ

( أّتٛرط فتبْ ١٘تً " ٘تٛ  1995) ؽغتٓ عتلاِخ ، ثبعزخذاَ أّٛرط فبْ ١٘تً ار ٠تشٜ ٚؽذاد رم١ّ١ٍخ 

أّٛرط رم١ٍّٟ ٠فزشض ٚعٛد وّغخ ِغز٠ٛبد ِشرجخ رشر١جب ٘ش١ِب ِتٓ اٌجغت١ػ اٌتٝ اٌّممتذ ) اٌّغتزٜٛ 

، الاعزذلاٌٟ اٌّغشد( ٠ٚىتْٛ ثفمتً وطتٛاد إعشائ١تخ اٌجصشٞ ، اٌزؾ١ًٍ ، شجٗ الاعزذلاٌٟ، الاعزذلاٌٟ

  ( 211: 1995ؽغٓ ، )، اٌزىبًِ( " ، اٌزٛع١ٗ اٌؾشد ، اٌزفغ١شرزّضً ) اٌّمٍِٛبد ، اٌزٛع١ٗ ، اٌّؾذ

 -اٌتتشئ١ظ -) اٌز١ّٙتتذٞ  ((1ٚرتتُ رطج١تتك اٌجشٔتتبِظ وتتلاي دسط وبِتتً ٚثيلغتتبِٗ اٌضلاصتتخ )أمتتش ٍِؾتتك )

( ٚؽذح رم١ّ١ٍتخ 2( دل١مخ ٚثزىشاس )45ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزم١ّ١ٍخ ) ٌّٚذح صّبْ أعبث١ع ظّٓ (اٌخزبِٟ

 10/3/2025ٚأزٙٝ رطج١مٗ ثزبس٠خ   13/1/2025  ٚثذا رطج١ك اٌجشٔبِظ  ثزبس٠خ ثبلأعجٛع

 14/3/2025أعش٠ذ الاوزجبساد اٌجمذ٠خ ثزبس٠خ  الاخرثاساخ الثؼذَح5 2-2-2

 ( تالوؼالداخ الإزظائُح ولإَداد ها َلspss5ٍالىصائل الإزظائُح5 اصرخذام ًظام ) 2-2

 اوزجبس )د( ٌٍم١ٕبد اٌّزشاثطخ-4ِمبًِ الاوزلاف -3الأؾشاف اٌّم١بسٞ -2اٌٛعػ اٌؾغبثٟ-1

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ -6اوزجبس )د( ٌٍم١ٕبد اٌّغزمٍخ -5
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 ػشع  الٌرائح وذسلُلها وهٌاقشرها 5 -2

 قُن )خ(القثلُح والثؼذَح للودوىػح الضاتطح فٍ الاخرثاساخ الوضرخذهح   َثُي (2خذول )

 الاخرثاساخ الوهاسَح
الخطاء  الثؼذٌ القثلٍ

 القُاصٍ

قُوح خ 

 الوسرضثح
sig 

هضرىي 

 الذلالح
 ع س ع س

 هؼٌىٌ 1011 20203 10222 10324 04022 10222 020220 دقح الإسصال / دسخح

 هؼٌىٌ 1011 20222 10420 10422 22022 10422 21022 دقح الاػذاد/دسخح

 هؼٌىٌ 1011 20122 10323 10222 21022 10222 030222 صشػح الروشَش /ػذد

 (1012( وذسد هضرىي )04قُوح )خ( الدذولُح ػٌذ دسخح زشَح )

 حقُن )خ(القثلُح والثؼذَح للودوىػح الردشَثُح فٍ الاخرثاساخ الوهاسَح الوضرخذه َثُي (4خذول )

 الاخرثاساخ الوهاسَح
الخطاء  الثؼذٌ القثلٍ

 القُاصٍ

قُوح خ 

 الوسرضثح
sig 

هضرىي 

 الذلالح
 ع س ع س

 هؼٌىٌ 1011 202 10443 10442 20002 10240 020222 الإسصال / دسخحدقح 

 هؼٌىٌ 1011 20320 10420 10322 22012 10332 21022 دقح الاػذاد/دسخح

 هؼٌىٌ 1011 20224 10324 10222 22020 10222 03020 صشػح الروشَش /ػذد

 (1012( وذسد هضرىي )04قُوح )خ( الدذولُح ػٌذ دسخح زشَح )

قُن )خ( الثؼذَح تُي الودوىػرُي الضاتطح والردشَثُح فٍ الاخرثاساخ الوهاسَح  َثُي (5خذول )

 حالوضرخذه

 الاوزجبساد اٌّٙبس٠خ

اٌّغّٛيخ 

 اٌعبثطخ

اٌّغّٛيخ 

 اٌزغش٠ج١خ
ل١ّخ د 

 اٌّؾزغجخ
sig 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 ِمٕٛٞ 00 0 291 6 994 0 14 21 869 0 24 19 دلخ الإسعبي / دسعخ

 ِمٕٛٞ 00 0 797 4 864 0 07 44 964 0 65 42 دلخ الايذاد/دسعخ

 ِمٕٛٞ 00 0 524 8 745 0 41 22 765 0 33 20 عشيخ اٌزّش٠ش /يذد

 (1012( وذسد هضرىي )23قُوح )خ( الدذولُح ػٌذ دسخح زشَح )

( ٠مٙش ٌٕب ٕ٘بن رمٍُ ٚر١ّٕخ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ 4-3ِٓ ولاي ِلاؽمخ اٌغذ١ٌٚٓ )   

ثبٌىشح اٌطبئشح ٚ٘زا ٠ذي اْ اٌّغّٛيز١ٓ عمذ ٌزمض٠ض اٌزم١ٍُ ثبعزخذاَ وً ِّٕٙب غش٠مخ ٚأّٛرط 

 ٚفك ثشٔبِظ رم١ٍّٟ ِزىبًِ ٚاوشاط اٌذسط ثبٌشىً اٌصؾ١ؼ ٚ٘زا ِب ٠شاٖ اٌزمٍُ اٌخب خ ثٗ 

ارا غجك إٌّٙظ اٌزم١ٍّٟ ثصٛسح  ؾ١ؾخ ِٚٛظٛي١خ ٠مًّ يٍٝ ر١ّٕخ  " (2005، بعُ ٌضاَ  جش)ل

 ( 58:  2005لبعُ ، ) اٌّٙبسٞ"ٚثزٌه رزطٛس اٌّٙبسح ٚفك عبٔج١ٓ اٌّمشفٟ ٚاٌزمٍُ 

اٌغّع ث١ٓ ٠شرمٟ اٌش٠بظٟ ٠ُ ِٓ ولاي "  ( 2001، ا١ِٓ اٌخٌٟٛ، ِؾّٛد يٕبْث١ّٕب ٠شٜ )  

 ٚظشٚسٞ اْ ٠ّزٍه اٌّمشفخ ٚاٌّمٍِٛبد اٌش٠بظ١خ فٟ اٌٍمجخ اٌزخصص١خ اٌّمشفخ ٚاٌّّبسعخ ٌٍٕشبغ 

  اٌغبٔت اٌّمشفٟ اٌجمذ اٌؾبعُ " ٚثٙزا فبْ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍّٟ ٠ىْٛ ف١ٗاٌزٟ ٠ّبسعٙب 

 ( 16:  2001) ا١ِٓ ، ِؾّٛد ،                                                                                

اٌذسط إٌّمُ  ( "1998،ِؾّذ اؽّذ  يٕب٠بدِٚٓ ٔبؽ١خ رٕم١ُ اٌذسط ٚرؾم١ك ا٘ذافٗ رشٜ ) 

اٌذسط ٚفّٙٗ ٚرمذ٠ً عٍٛوُٙ ثؾ١ش الاعزّشاس فٟ اٌمذسح يٍٝ  اٌّزمٍُاوزغبة ثصٛسح ع١ذح ٠غبُ٘ 
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( ٠زج١ٓ ٌٕب رفٛق 5ِٚٓ ولاي اٌغذٚي ) ( 92:  1998يٕب٠بد ، ) ِشغٛة ف١ٙب " ٠ىزغت عٍٛن

اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثبٌىشح اٌطبئشح اٌّغّٛيخ اٌزغش٠ج١خ يٍٝ اٌّغّٛيخ اٌعبثطخ فٟ رمٍُ 

ٚ٘زا ٠مطٟ ِؤشش اْ أّٛرط فيْ ١ً٘ ٘ٛ الافعً فٟ اٌزم١ٍُ ٌّب ٠ّزٍىٗ ِٓ وصبئص رم١ّ١ٍخ رغبيذ 

ؽغ١ٓ سشه وع١ش ) ٚاوشاْ( ( " اٌجشٔبِظ اٌزٞ يٍٝ الارمبْ ٚاٌفُٙ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٌٚٙزا ٠شٜ  )

اصش فٟ اٌزؾص١ً ار ٘زا إٌّٛرط ٠ؾفض لذساد اٌطٍجخ يٍٝ  ٠مزّذ فٟ ثٕبئٗ يٍٝ أّٛرط فيْ ١ً٘ ٌٗ

ادسان الافىبس ٚرجبدي ا٢ساء ٚاٌّمشفخ ٚاٌفُٙ ٚرشع١خ اٌّمٍِٛبد فٟ يمٌُٛٙ ٚلشثٙب ِٓ ار٘بُٔٙ 

٠ٕٚزظ افشاد لبدس٠ٓ يٍٝ الاعزٕزبط ٚالأطلاق ثبرغبٖ رمٍُ ِجٕٟ يٍٝ اٌفُٙ ثششغ رٛفش الاِىبٔبد 

اْ اعزخذاَ اٌزذس٠ظ اٌصؾ١ؼ (   146: 2025، ي١ٍٙب ٚرمٍّٙب"  )ؽغ١ٓ  ٚاٌجشاِظ اٌّلائّخ ٌٍزذسة

ٚاٌؾذ٠ش ٚٚفك أّٛرط ِٕبعت رمًّ يٍٝ رط٠ٛش اٌزم١ٍُ ٚرغبيذ فٟ ثٕبء ع١ً ٌذ٠ٗ اٌمذسح يٍٝ 

( 2008يجذ اٌشؽّٓ اٌٙبشّٟ، ٚغٗ يٍٟ اٌذ١ٌّٟ، اٌّّبسعخ ٚالاداء اٌصؾ١ؼ ٌٚٙزا ٠شٜ وً ِٓ )

اٌزم١ٍُ ٚإٔزبعٗ ، ٠ٚغبيذ فٟ ثٕبء ع١ً ٌذ٠ٗ اٌزفى١ش اٌٛاعع ٚاٌشٌّٟٛ ٠ٚىْٛ اٌزذس٠ظ ٠مًّ  " رؾغ١ٓ 

" إْ  ( 1996،عمذ ِؾغٓ إعّبي٠ًٚ١ؤوذ )0(83:  2008لبدس يٍٝ الاثذاع  ") يجذ اٌشؽّٓ ، غٗ ، 

إٌّٙبط اٌزم١ٍّٟ إرا ِب ايذ ثشىً يٍّٟ ٌزم١ٍُ اٌّجزذئ١ٓ ٠مًّ يٍٝ رط٠ٛش ي١ٍّخ اٌزمٍُ فٟ اٌغبٔج١ٓ 

 ( 98:  1996)عمذ ،  اٌّمشفٟ ٚاٌّٙبسٞ ِع ٚعٛد ٚإششاف ِذسط ِزخصص فٟ ِغبي يٍّٗ"
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 الاداء اٌّٙبسٞ ل١ذ اٌذساعخ   رمٍُ

 الرىطُاخ5 3-2
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The Impact of the Van Hiel Model on Learning Some Basic Offensive 
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Abstract: 

       The importance of this research lies in improving the level of learning, 

particularly basic offensive skills in volleyball, by developing the correct 

educational model that enhances the level of learning and its success. The 

Van Hiele Model contributes to developing learners' logical thinking and 

stimulating their mental and motor abilities by constructing an organized 

sequence for the learning process that links theoretical knowledge with 

practical application. The research problem was: The level of performance in 

implementing basic offensive skills in volleyball requires an advanced 

educational level that links the intellectual aspect with the practical 

application of each skill. Without this, the educational level is limited and 

progress toward the better is not achieved. Therefore, the research requires 

the use of an educational teaching model that addresses this problem and 

works to improve the level of basic offensive skills, such as the Van Hiele 

Model, which is considered an effective educational model and contributes to 

improving the learning process and skill performance of female volleyball 

students. The aim of the research was to identify the effect of the Van Hiele 

model on learning some basic offensive volleyball skills for female students. 

The experimental approach was used, and the research sample was female 

fourth-grade students at the Girls' High School for Excellence - Basmaya. 

After applying the model, the most important conclusions were reached: The 

Van Hiele model has an impact on the learning and development of some 

basic offensive volleyball skills for female students. It was recommended to 

adopt the Van Hiele model due to its impact on the learning and development 

of some basic offensive volleyball skills for female students. 

 Keywords: Van Hiele model, learning, basic offensive skills, volleyball  

 

 

 


