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 انجحش: يغزخهص

٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطوٍف هٍٝ جؾطٍجٌ جلافىحٌ ٌىٜ ؿٍرس جٌؿحِوس ِن ِوٍفس جٌفٍٚق يجش         

(  جٔٓحٟٔ -هٍّٟ) جٔحظ( ٚجٌطهظض -جٌىلاٌس جلاقظحت١س لاؾطٍجٌ جلافىحٌ ٚفك ِطغ١ٍٞ جٌؿّٕ )يوٌٛ

جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚجًٌٞ ضىْٛ ِٓ  (2018طٍؾُ ِٓ لرً )قٓٓ، ( جseriki, 2010ٌِّم١حِ )فمى ضُ ضرٕٟ 

( فمٍز ؾٍٜ جٌطكمك ِٓ جٌظىق جٌلحٍ٘ٞ ٌٍّم١حِ هٓ ؿ٠ٍك هٍع فمٍجضٗ هٍٝ ِؿّٛهس ِٓ 42)

جٌّكى١ّٓ، ٚوًٌه جْطهٍجؼ ِوحًِ جٌط١١ُّ ِٚوحًِ جلاٌضرحؽ ٌفمٍجش جٌّم١حِ، ٚذًٌه أطرف جٌّم١حِ 

ٚلى ؾٍٜ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ ذـ٠ٍمس ئهحوز جلانطرحٌ فرٍغ  ( فمٍز42ذظٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ِىٛٔحً ِٓ )

ٚذوى جْطهٍجؼ جٌظىق ٚجٌػرحش ٌّطغ١ٍ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ   (.0879( ٚذـ٠ٍمس جٌفح وٍٚٔرحل ذٍغ )0880)

( ؿحٌرحً ٚؿحٌرس، ٚذوى ؾّن 300ؿرمص جٌرحقػطحْ جٌّم١حِ هٍٝ ه١ٕس جٌركع جلأْح١ْس ٚجٌّىٛٔس ِٓ )

ٌٛؿص جٌر١حٔحش ئقظحت١حً ذحْطوّحي جلانطرحٌ جٌطحتٟ ِٚوحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ، جْطّحٌجش جٌّوٍِٛحش ه

 -ٚلى ضٛطٍص جٌرحقػطحْ ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس: 

 أْ ؿٍرس جٌؿحِوس ١ٌّ ٌى٠ُٙ جؾطٍجٌج ٌلأفىحٌ. .1

 أْ جلأفٍجو ِٓ ولا جٌؿ١ٕٓٓ ١ٌّ ٌى٠ُٙ جؾطٍجٌ ٌلأفىحٌ. .2

 جٌ ٌلأفىحٌ.أْ أفٍجو )ه١ٕس جٌركع( ٚقٓد جٌطهظض ١ٌّ ٌى٠ُٙ جؾطٍ .3

 ؿٍرس جٌؿحِوس . - جؾطٍجٌ جلافىحٌ : انكهًبد انًفزبحُخ 

 ول/ انزؼشَف ثبنجحشانفصم الا

  اهًُخ انجحش وانحبجخ انُه .  -1

ضوى جٌٍّقٍس جٌؿحِو١س ِٓ جٌٍّجقً جٌّّٙس  ٚجٌطٟ ٌٙح وٌٚ  فٟ ئهىجو لحوز جٌّٓطمرً ذحٌشىً جًٌٞ    

٠ؿوٍُٙ ذظكس ٔف١ٓس ؾ١ىز ٚذّٓحش شهظ١س ِطٛجَٔس، ِٓ أؾً جٌّشحٌوس جٌفوحٌس فٟ ذٕحء جٌّؿطّن، 

فٟ ِهطٍف جٌّؿحلاش ٌىٓ ٔؿى أْ ٕ٘حن ٍْٛو١حش ضإغٍ ه١ٍُٙ، ئي  ٚهٍٝ جٌٍغُ ِٓ جٌطمىَ جًٌٞ قظً

أطركص ًٖ٘ جٌٍٓٛو١حش كحٍ٘ز ٔف١ٓس لى ٠وحٟٔ ِٕٙح جٌوى٠ى ِٓ جٌّؿطّوحش ذٍغُ ِٓ جنطلاف أٔٛجهٙح 

ٚأشىحٌٙح ضروحً ٌٍّٕحل جٌػمحفٟ ٌطٍه جٌّؿطّوحش، ٌّٚح ًٌٖٙ جٌٍٓٛو١حش ِٓ أغحٌ ٍْر١س لى ٠ٕطؽ هٕٙح 

١س ٠طكطُ وٌجْطٙح وٌجْس ه١ٍّس ٚيٌه لأ١ّ٘س جلإٔٓحْ ّٖٚٔٛ ذحٌشىً جٌـر١وٟ ٍْٛو١حش غ١ٍ ؿر١و

ٚذّهطٍف جٌؿٛجٔد جٌشهظ١س، يٌه لاْ شهظ١س جٌفٍو ضطأغٍ ذحٌٛجلن جلاؾطّحهٟ ٚٔٛم هلالس ذ١ٓ 

ٚلى ٠ش١ٍ جؾطٍجٌ جلافىحٌ ئٌٝ لىٌز جٌفٍو هٍٝ ورف (. Assadi, 2007: 159جلأفٍجو ِٓ قٌٛٗ )

ٌشوٌٛ ذحٌىفء ٚجلاضظحي ، ٚضطىْٛ ِٓ جٌٍـف ذحًٌجش ذىلًا ِٓ ٔمى جًٌجش ٌِٚٛٙح ِشحهٍ جٌّوحٔحٖ ٚج

ٚئطىجٌ أقىحَ لح١ْس ه١ٍٙح ، ٚجلإٔٓح١ٔس جٌّشطٍوس أٞ ٌؤ٠س جٌفٍو ٌهرٍجضٗ وؿُء ِٓ جٌهرٍز جلإٔٓح١ٔس 

جلأفوحلاش جٌى١ٍس ذىلًا ِٓ جٌوٌُس ، ٚج١ٌملس ج١ًٌٕ٘س جٌطٟ ضش١ٍ ئٌٝ جٌٛهٝ جٌّطٛجَْ ذحٌهرٍجش ٚجلأفىحٌ ٚ

( ٚجؾطٍجٌ٘ح ذشىً ِٓطٍّ  Neff, 2003b , pp.87-89جٌّإٌّس ٚهىَ جلإفٍجؽ ف١ٙح ٚجٌطٛقى ِوح٘ح )

ٚضمطؼٝ جٌشفمس ذحًٌجش ضظحٌف جٌفٍو ِن يجضٗ ، ٌٚٓ ٠طكمك يٌه ئلا ذٕرً جٌفٍو جٌّشحهٍ ٚجلأفىحٌ جٌٍٓر١س 

فٟ شهظ١طٗ، ٚجْطرىجٌٙح  جٌطٟ ٠ىٛٔٙح هٓ ٔفٓٗ ئي ضوٍع ٌفشً ِح أٚ شوٌٛ ذٛؾٛو ٔمض أٚ لظٌٛ

ذّشحهٍ ئ٠ؿحذ١س ٠طوح٠ش ذّٛؾرٙح ِن ٔفٓٗ ذطوحؿف ٌٚقّس ٚٚو ِّح ٠إوٜ ئٌٝ جٌشوٌٛ ذحٌٓلاَ جٌىجنٍٝ 
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ٚجٌٓوحوز ٚجٌـّأ١ٕٔس، ٚجلاْطٍّجٌ فٝ جٌك١حز ذفحه١ٍس ٚجلطىجٌ، ٠ٚظركْٛ ألً ١ِلًا ٌٍغؼد ٚجؾطٍجٌ 

ٍج٠ٌْٛ ذأُٔٙ ٠ٓطٍؾوْٛ ضٍمحت١حً ج٠ٌُّى ِٓ ٠ٚطُٓ جلأشهحص جلاؾط (.8: 2017جٌّشىلاش  )٘حٌْٚ، 

جًٌو٠ٍحش جٌٍٓر١س هٓ جٌّحػٟ ٚجٌّٓطمرً جٌم٠ٍد، ٠ٚطًوٍْٚ جلأقىجظ جٌٍٓر١س جٌطٟ قىغص ذشىً 

ِطىٌٍ فٟ ق١حضُٙ، وّح ئُٔٙ ٠طكىغْٛ وجتّحً هٓ جٌّشىلاش جٌّػ١ٍز ٌٍمٍك ٌى٠ُٙ ٚجٌظٍجهحش جٌوحت١ٍس 

هحص ٍْر١ْٛ، ٠ٕٚطمىْٚ يٚجضُٙ ذظٌٛز لح١ْس، ٠ٍِْٚٛٛ ٚجٌّشىلاش جٌّح١ٌس، وّح ٠طظفْٛ ذأُٔٙ أش

يٚجضُٙ هٍٝ ِشحوٍُٙ، ِٕهفؼٛ جٌػمس ذحٌٕفّ، ٠طّْٓٛ ذحٌطشحؤَ هٕى قً جٌّشىلاش، ٠ٕلٍْٚ ٌلأقىجظ 

جٌٍٓر١س وجتّحً، ٚلا ٠طٛلوْٛ قىٚظ أٞ شٟء ئ٠ؿحذٟ، ٠ٕلٍْٚ ٌّشحوٍُٙ ذأٔٙح ضٍؾن ٌٓٛء قلُٙ ، 

(، (Lyubomirsky, 2008, pp.401ٍْٛ فٟ جٌطٛطً ٌكٍٛي فوحٌس ٚأٔٙح غ١ٍ لحذٍس ٌٍكً، ٚأُٔٙ فحش

جي ٠شوٍ جٌفٍو ذحٌّشحهٍ ٚجلأفىحٌ جٌٍٓر١س جٌطٟ ٠ىٛٔٙح هٓ ٔفٓٗ ئيج ضوٍع ٌفشً ِح أٚ شوٌٛ ذٛؾٛو 

ٔمض أٚ لظٌٛ فٟ شهظ١طٗ، ٚهىَ جْطرىجٌٙح ذّشحهٍ ئ٠ؿحذ١س ٠طوح٠ش ذّٛؾرٙح ِن ٔفٓٗ ذطوحؿف 

لاَ جٌىجنٍٟ ٚجٌٓوحوز ٚجٌـّأ١ٕٔس، ٚجلاْطٍّجٌ فٟ جٌك١حز ذفحه١ٍس ٌٚقّس ٚٚو ١ٌكمك جٌشوٌٛ ذحٌٓ

ئي جضٗ ٠وى ه١ٍّس ضفى١ٍ ِطىٌٍ قٛي أْرحخ ٚجلطىجٌ، ٌٚىٟ ٠ظرف ألً ١ِلًا ٌٍغؼد ٚجؾطٍجٌ جلأفىحٌ

(. فىػ١ٍ Susan Nolen – Hoeksema .1995 ,p. 69ٚٔطحتؽ ٚأهٍجع جٌطأغ١ٍ جٌٍٓرٟ ٌٍشهض )

ٌلإ٘حٔس ٚجلإْحءز ٠مِْٛٛ ذحؾطٍجٌ٘ح ٚضطٌٛى ٌى٠ُٙ ِشحهٍ هىجت١س ٔكٛ ِٓ جلأفٍجو هٕىِح ٠طوٍػْٛ 

جٌشهض جٌّٟٓء ضرمٝ ضىٌٚ فٟ قٍمس ٚلا ضٕطٟٙ ٚجق١حٔحً ضطٌٛى ِشحهٍ جٔطمحَ ل٠ٛس ضىْٛ ٌٙح آغحٌ ١ْثس 

َّ جلأفىحٌ جلاؾطٍج٠ٌس )جٌّٓطٍؾوس( لى ٔوطص  هٍٝ جٌـٍف١ٓ ٚلى ضّطى ئٌٝ هىو أورٍ ِٓ جلأفٍجو، ئ

أْح١ْس ٌوىَ جٌٓوحوز، ٚجلاوطثحخ ٚجٌمىٌز هٍٝ قً جٌّشىلاش ذشىً ٚجػف، أْ جلأفىحٌ واْٙحِحش 

جٌّطىٌٍز هٓ أقىجظ جٌّٛجلف جٌؼحغـس ضُٓٙ ذشىً ٍْرٟ ذحٌٓوحوز جٌشهظ١س ًٌٌه ضٓطكك جٌطكٍٞ 

      (sukhodlsky,2001, p.690) جٌّشحهٍ.  ٚجٌركع فلاذى ِٓ ضكى٠ى٘ح ٌّٕن ًٖ٘ 

وى جؾطٍجٌ جلأفىحٌ أقى أٔٛجم جٌّوحٌؿس جٌّوٍف١س ٚجٌطٟ غحٌرحً ِح ضكىظ وحْطؿحذس ٌٍطٛضٍ، وّح ٠ٚ    

٠ٚطُٓ جلأشهحص جلاؾطٍج٠ٌْٛ ذأُٔٙ ٠طًوٍْٚ جلأقىجظ جٌٍٓر١س جٌطٟ قىغص ذشىً ِطىٌٍ فٟ ق١حضُٙ 

د، وّح أُٔٙ ٠طكىغْٛ ٠ٚٓطٍؾوْٛ ضٍمحت١حً ج٠ٌُّى ِٓ جًٌو٠ٍحش جٌٍٓر١س هٓ جٌّحػٟ ٚجٌّٓطمرً جٌم٠ٍ

وجتّحً هٓ جٌّشىلاش جٌّػ١ٍز ٌٍمٍك ٌى٠ُٙ، ٚجٌّشىلاش جٌّح١ٌس ٚجٌظٍجهحش جٌوحت١ٍس، وّح ٠طظفْٛ ذأُٔٙ 

 ٠ٕطمىْٚ يٚجضُٙ ذظٌٛز ٍْر١س، ٠ٚطّْٓٛ ذحٌطشحؤَ هٕى قً جٌّشىلاش 

(Nolen Hoeksema, et al., 2008.) ٌجٌفىٍٞ  ٚلى ضٛطٍص جٌوى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش ئٌٝ أْ جلاؾطٍج

ٌٗ هٛجلد ٍْر١س هٍٝ جٌظكس جٌوم١ٍس ٚجٌؿٓى٠س ئي ٠وًّ هٍٝ ٠َحوز ِٓط٠ٛحش جلاوطثحخ ٠َٚحوز ػغٛؽ 

جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚضىٔٝ ضمى٠ٍ جًٌجش ٚجػـٍجخ جًٌجوٍز، فحلاؾطٍجٌ ٠إوٞ ئٌٝ جٌشوٌٛ ذحٌٛقىز ٚجٌُّجؼ 

وز ٠ٚظرف ٌٗ جٌمىٌز هٍٝ جٌّىطثد، ٠ٚوًّ هٍٝ ضفحلُ جلاوطثحخ ٚجٌطٛضٍ هٕىِح ٠طُ جٌطوٍع ٌؼغٛؽ قح

ضك٠ًٛ ًٖ٘ جٌؼغٛؽ ئٌٝ ػغٛؽ ُِِٕس، فاْ ٌو فوً جلإؾٙحو ٌى٠ٗ جٌمىٌز هٍٝ أْ ٠ظرف ُِِٕح ًٌج لاذى 

أْ جلأفٍجو ج٠ًٌٓ ٠مِْٛٛ  ِٓ ِوٍفس جلاْرحخ ٌٍّوحٌؿس جٚ ِٓ جؾً جلاذطوحو ِٓ هٛجلرٗ جٌٛن١ّس.

ّْ ذحْطٍؾحم جلأفىحٌ جٌٍٓر١س ذشىً ِطىٌٍ أغٕحء ِٛجؾٙس ِ ٛلف ػحغؾ ُ٘ جلأفٍجو جلأوػٍ ضٛضٍجً، ئ

ٍِقٍس جلاْطٍؾحم ٘ٛ جْطكؼحٌ جٌهرٍجش جٌّحػ١س فٟ طٌٛز جٌفحف ِٚوحْ ٚطٌٛ، ٠ٚوٕٟ ضًوٍ 

جٌّٛجلف جٌؼحغـس ذظٌٛز جٔطمحت١س ئي أْ ِح ضُ جلأطرحٖ ٌٗ ذىلس ٠طُ ئوٌجوٗ ٚضه٠ُٕٗ ذىلس غُ جْطٍؾحهٗ 

ّطوٍّس ٚذظٌٛز ِٕطلّس ِٚطىحٍِس ِٚمحِٚس ١ٌٍٕٓحْ ِٓ وْٚ ضكًٍ أٚ ضفطص أٚ ضىنً فٟ جٌهرٍجش جٌ

 (.303 -295: 2000)لـحِٟ ٚٔح٠فس ،
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 اهذاف انجحش  -2

 ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطوٍف هٍٝ: .

 جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٌىٜ ؿٍرس جٌؿحِوس.  -1

 جٌفٍٚق يجش جٌىلاٌس جلإقظحت١س فٟ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚفك ِطغ١ٍ جٌؿّٕ )يوٌٛ ئٔحظ(.  -2

 ئٔٓحٟٔ(. –س جلإقظحت١س فٟ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚفك ِطغ١ٍ جٌطهظض )هٍّٟ جٌفٍٚق يجش جٌىلاٌ  -3

 حذود انجحش . -3

ضطكىو جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ذـٍرس و١ٍحش ؾحِوس ضى٠ٍص/ جٌٍّقٍس جٌػحٌػس/ جٌىٌجْس جٌظرحق١س ٌٚىلا     

 (.2025 2024جٌؿ١ٕٓٓ )يوٌٛ ٚئٔحظ( ٚجٌطهظظحش )هٍّٟ ٚئٔٓحٟٔ( ٌٍوحَ جٌىٌجْٟ )

 نًصطهحبد .رحذَذ ا -4

 اجزشاس الأفكبس  

 ػشفه كم يٍ:

 (: ّٔؾ ِٓ ضىٍجٌ جلأفىحٌ جٌطٟ ضىٌٚ قٛي جٌكحلاش جلأفوح١ٌس. 2018)قٓٓ،  -1

 (.23: 2018)قٓٓ،                                                                          

(: ٘ٛ ضىٍجٌ جٌطفى١ٍ قٛي جلأقىجظ جٌُّهؿس ٚجٌّكُٔس ٚجٌطٟ (Conway, 2001وٛٔٛٞ:   -2

 ( (Conway, 2001.p.2ضٓطىهٟ قحٌس ِٓ جٌهٛف ٚجٌمٍك ٌىٜ جلأفٍجو

(: ٘ٛ ه١ٍّس جْطٍؾحم جلأفىحٌ ِٓ لرً جلأفٍجو فٟ Martin, et al , 2004ِحٌضٓ ٚآنٍْٚ: )  -3

 .(p. 8 Martin, et al, 2004 .ِكحٌٚس ُِٕٙ ٌكً ِشحوٍُٙ. )

( ذأٔٗ: ّٔؾ ِٓ ضىٍجٌ جلأفىحٌ جٌطٟ ضىٌٚ 2018ضرٕص جٌرحقػطحْ ضو٠ٍف قٓٓ ) انزؼشَف انُظشٌ:  -4

 قٛي جٌكحلاش جلأفوح١ٌس.

٘ٛ جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ه١ٍٙح جٌّٓطؿ١د هٍٝ ِم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ  ف الإجشائٍ:انزؼشَ -5

 جًٌٞ ضرٕطٗ جٌرحقػطحْ.

 انفصم انضبٍَ /اطبس َظشٌ ودساعبد عبثمخ 

 اولًا / اطبس َظشٌ 

 اجزشاس الأفكبس 

ؾطٍجٌ ٘ٛ ٕ٘حٌه جٌوى٠ى ِٓ جٌّٕل٠ٍٓ ج٠ًٌٓ ضـٍلٛج ئٌٝ ِفَٙٛ جلاؾطٍجٌ، ِٚولُّٙ ٠ٍْٚ أْ جلا  

جٌطك٠ٍغ هٕىِح ٠لاقق جٌطٕحلغ ذ١ٓ جٌٛػن جٌكحٌٟ ٚجٌٛػن جٌّـٍٛخ، فُٙ ٠ٕلٍْٚ ئٌٝ جٌىػ١ٍ ِٓ 

 قحلاش جلاؾطٍجٌ جٌٍٓرٟ جٌّطىٌٍ ٔط١ؿس جٌّٛجلف جٌؼحغـس جٌطٟ ٠طوٍع ٌٙح جلأفٍجو جٌّؿط٠ٍٓ  

1999)، Susan - Nolen Hoeksema).    ٗٔجٌطأًِ  ٚيوٍ فٟ ِوؿُ جٌـد جٌٕفٟٓ جلاؾطٍجٌ ذأ

جٌطحَ فٟ أٌِٛ ِو١ٕس، ٌطى٠ٛٓ طٌٛز ٍِػ١س فٟ قحلاش وحٌْٛٛجِ جٌمٍٙٞ، فلا ٠ٓطـ١ن ج٠ٌٍّغ ورف 

ٚأنًش وٌجْس جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ق١ُجً ور١ٍجً ِٓ (. 116: 2006جلأفىحٌ جٌطٟ ض١ٓـٍ ه١ٍٗ )جٌشٍذ١ٕٟ، 

 ١حْٗ ٚضىٛٔص ِٓ هىز أذوحو: لرً جٌوٍّحء ئي لحِٛج ذٛػن أذوحو ٌط١ًٙٓ جٌٕطحتؽ جٌركػ١س هٓ ؿ٠ٍك ه١ٍّس ل

ئؿحٌس جٌطفى١ٍ ٘ٛ جٌطفى١ٍ جٌو١ّك ٌٍفٍو هٓ ؿ٠ٍك ل١حِٗ ذاوجء ِو١ٓ ٍْرٟ ٠محٌٔٗ ٌٛػوٗ  انجؼذ الأول:

جٌكحٌٟ ِن ذوغ جٌّوح١٠ٍ جٌطٟ لا ضٓطـ١ن ضكم١مٙح، أٞ أٔٗ ضفى١ٍ ٍْرٟ ِظكٛخ ذُّجؼ ْٟء ٌٍفٍو 

  (Treynor & Hoeksema, 2003: 256)ضؿحٖ ِٛلف ِو١ٓ. 

١ًِ جٌفٍو ٌلأىفحم أغٕحء جلاْطؿحذس ذحٌشىً جٌطٍمحتٟ وْٚ ضٍٚٞ، أٚ ٚ٘ٛ جٌطفى١ٍ جٌّٕوىّ  انجؼذ انضبٍَ:

ج١ًٌّ ٌٍطفى١ٍ جٌّطوّى فٟ قٍٛي ذى٠ٍس ٌٍّشىلاش ٚذحٌهظٛص فٟ قحلاش هىَ جٌط١مٓ وّح ٠طٍضد هٍٝ 

 ( Colman, 2015: 643جٌطٍٓم أٚ جلأىفحم أنـحء وػ١ٍز ٚأٚلحش )
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 انًفغشح لاجزشاس الأفكبس انُظشَبد

 ( .1988)َظشَخ انزمذو َحى انهذف  -1

ئْ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٟ٘ شىً ِٓ أشىحي جٌطٕل١ُ جًٌجضٟ لأٔٙح ضؿوً جٌّوٍِٛحش جٌّطوٍمس ذحٌٙىف      

ِطحقس ذٌٓٙٛس، ِّح ٠ُ٠ى ِٓ لىٌز جٌفٍو هٍٝ جوطشحف ِٚوحٌؿس جٌّوٍِٛحش جٌطٟ لا ٠ّىٓ جٌٛطٛي ئ١ٌٙح 

جٌو١ٍّس ضٓحهى جٌفٍو هٍٝ جٌوٛوز ئٌٝ جٌـ٠ٍك جٌظك١ف، ٚهحوز ِح ضطٛلف ه١ٍّس  فٟ جٌٕٙح٠س، ًٖٚ٘

ًِح وحف١ًح ٔكٛ جٌٙىف أٚ جٌطهٍٟ هٕٗ أْ جٌٓرد  جؾطٍجٌ جلأفىحٌ قطٝ ضظً ئٌٝ جٌٙىف جٌٕٙحتٟ ٚضكمك ضمى

جٌٍت١ّ ٌٚجء جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٟ٘ لىٌز جٌٛطٛي ٌٍّوٍِٛحش جٌّطوٍمس ذحٌٙىف، ًٌٌه فاْ ضكم١ك جٌٙىف 

٠رمٟ جٌّوٍِٛحش ذظٌٛز ٠ًٓٙ جٌٛطٛي ئ١ٌٙح، ٚجْطهىجِٙح فٟ قً جٌّشىلاش جٌّطوٍمس ذحٌّٛلف، ًٌٌه 

 (.p; 54)، Martin ,2004 فاْ جٌّػ١ٍجش جٌر٠ٍثس ٠ّىٕٙح أْ ضػ١ٍ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ  

٠ٚطُٓ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ذأٔٗ شىً ِٓ أشىحي جٌطٍو١ُ جٌٍٓرٟ هٍٝ جًٌجش ضطُ ِلاقلطٗ هٓ ؿ٠ٍك جٌوى٠ى 

ِٓ جلأٍِجع ٚجٌٍٓٛو١حش جٌّشىٍس، ٚهٍٝ جٌٍغُ ِٓ ئْ ِكطٜٛ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٠هطٍف ِٓ فٍو ٢نٍ 

ئلا ئٔٗ ٠طُ جٌطٍو١ُ هٍٝ جٌّشىلاش ٚجٌمؼح٠ح جٌىجن١ٍس جٌّطوٍمس ذحًٌجش ِػً جٌكحٌس جٌُّجؾ١س ٌٍفٍو، ٚهٍٝ 

 (.(Ogloff,2016: 22جٌّٛػٛهحش جٌهحٌؾ١س أٚ ولاّ٘ح

 (.1962ى انزارٍ انزُفُزَخ) َظشَخ وظُفخ انزُظُ -2

ؾحء ضٛػ١ف ًٖ٘ جٌٕل٠ٍس هٍٝ أْ جلأفىحٌ جلاؾطٍج٠ٌس ذّػحذس جْطؿحذحش ٌطٕحلؼحش جًٌجش، وّح أٔٙح     

ضٍضرؾ ذحٌرٕحء جٌّوٍفٟ، ئي ٠ؼُ ٔٛه١ٓ ِٓ جٌّوحٌؿحش جٌّوٍف١س ج١ٌ٢س ٚجٌطٕف١ً(، ًٌٌه فاْ وهُ جؾطٍجٌ 

 - جلأفىحٌ ٌٍو١ٍّحش جٌىجت٠ٍس جٌّٓطمٍس ِٕٙح:

أٚلًا: وهُ جٌىٚجتٍ جٌّغٍمس ف١ّح ذ١ٕٙح ٠ٚطُ جٌطكىُ جٌىحًِ فٟ جٌّٛجؾٙحش جٌّطٍوُز هٍٝ جلأفوحلاش هٓ 

 ؿ٠ٍك جؾطٍجٌ جلأفىحٌ جٌطٟ ضىْٛ هٍٝ ١٘ثس ِطٕىٍز ٌّٛجؾٙس ِطٍّوُز هٍٝ جٌّشىلاش.

أفىحٌ جلطكح١ِٗ أٚ غح١ٔحً: أْ جٌّوحٌؿس جٌطٕف٠ً١س لى ضٓطفُ ْلاًْ ِٓ جٌّوحٌؿحش ج١ٌ٢س ضطشىً هٍٝ ١٘ثس 

أقح١ّْ ؾٓى٠س، ئيج وحٔص ًٖ٘ جلأفىحٌ ِؼٍز أٚ ِٙىوز لا ٠ّىٓ ج١ٌٓـٍز ه١ٍٙح، ًٌٌه ضٓطٍّ فٟ 

 جٌّكحٚلاش ٌٍّٛجؾٙس هٓ ؿ٠ٍك جٌطكىُ فٟ جلأفىحٌ.

غحٌػحً: أْ جٌّٕلٌٛ جٌر١ثٟ ٌٍفٍو ٚذ١ثطٗ ٠ٍٜ أٔٙح ِٕلِٛس ِطىحٍِس يجش ض١ٕٓك ور١ٍ ذ١ّٕٙح، ئي ٠مَٛ 

حٌ ذحٌطو٠ُُ هٓ ؿ٠ٍك جٌطوٍع جٌّٓطٍّ ٌلأقىجظ جٌّٓررس ٌلاوطثحخ ٠ٚفوً جٌّػ١ٍجش جٌطٟ جؾطٍجٌ جلأفى

 (.38:2017ضكحفق هٍٝ جٌّوحٌف جلاؾطٍج٠ٌس )هرى جٌٓطحٌ، 

 دساعبد عبثمخ . -صبَُب :

 (2021دساعخ انًصشٌ ) -1

شفمس ذحًٌجش ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ جٌطوٍف هٍٝ جٌولالس ذ١ٓ وً ِٓ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ جٌٍٓر١س ٚجٌ    

ذّطْٛؾ ( ٤۲-۹۱( ؿحٌرح ٚؿحٌرس، ٚضٍجٚقص أهّحٌُ٘ ذ١ٓ )٤٧٢ٚجٌىّح١ٌس جٌوظحذ١س، هٍٝ ه١ٕس ِٓ )

ٚضٛطً جٌركع ئٌٝ ٚؾٛو هلالس جٌضرحؿ١س ْحٌرس ذ١ٓ جٌىّح١ٌس ( ۰.٧٤۱( ٚجٔكٍجف ِو١حٌٞ )٤۰۰۲٢)

ذ١ٓ جٌٕٛم فٟ جؾطٍجٌ  ٚجٌشفمس ذحًٌجش، ٚذ١ٓ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚجٌشفمس ذحًٌجش، ٚضر١ٓ هىَ ٚؾٛو فٍٚق

 (.2021جلأفىحٌ ٚجٌشفمس ذحًٌجش، ٚجٌىّح١ٌس جٌوظحذ١س. )جٌّظٍٞ، 

 (2023دساعخ حغٍ ) -2

٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ جٌطكمك ِٓ جٌولالس ذ١ٓ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚجٌطوحؿف ِن جًٌجش ٌىٜ ؿلاخ     

( ِٓ جًٌوٌٛ، 143)ؿحٌد ٚؿحٌرس ، ٚلّٓص جٌو١ٕس ئٌٝ ( 337جٌؿحِوس، ٚضأضص ه١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

( ِٓ جلإٔحظ، جْطهىِص جٌىٌجْس هىز أوٚجش ِٕٙح ِم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ئهىجو ٚضو٠ٍد 194ٚ)

)جٌرحقػس(، ِٚم١حِ جٌطوحؿف ِن جًٌجش ئهىجو ٚضو٠ٍد )جٌرحقػس(، نٍظص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو 
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جٌ جلأفىحٌ ٌظحٌف فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛـحش وٌؾحش ؿلاخ ٚؿحٌرحش جٌؿحِوس فٟ جؾطٍ

جلإٔحظ، وّح ضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ هىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛـحش وٌؾحش ؿلاخ 

ٚؿحٌرحش جٌؿحِوس فٟ جٌطوحؿف ِن جًٌجش، ٚضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو هلالس جٌضرحؿ١س ْحٌرس ذ١ٓ 

ّٛؾرس جٌكٕٛ هٍٝ جًٌجش، جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚأذوحوٖ جٌفٍه١س، ٚجٌطوحؿف ِن جًٌجش ٚأذوحوٖ جٌفٍه١س جٌ

جلإٔٓح١ٔس جٌّشطٍوس ، ٚج١ٌملس جٌوم١ٍس، ذ١ّٕح ضٛؾى هلالس جٌضرحؽ ِٛؾرس ذ١ٓ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚأذوحوٖ 

جٌفٍه١س، ٚجٌطوحؿف ِن جًٌجش ٚأذوحوٖ جٌفٍه١س جٌٓحٌرس جٌكىُ جًٌجضٟ، جٌوٌُس، جٌطٛقى جٌّفٍؽ، ٚضٛطٍص 

ٌ ضٕرة وْٚ غ١ٍ٘ح ذحٌطوحؿف ِن جًٌجش ٌىٜ ؿلاخ جٌىٌجْس وًٌه ئٌٝ أْ ذوغ أذوحو جؾطٍجٌ جلأفىح

 .(2023)قٓٓ،  ٚؿحٌرحش جٌؿحِوس

 انفصم انضبنش / اجشاءاد انجحش 

 أولا: يُهجُخ انجحش   

جهطّى جٌركع جٌكحٌٟ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌٍحٌضرحؿٟ، وٛٔٗ أوػٍ ِلاتّس ٌطكم١ك أ٘ىجف جٌركع ٠ٚوى ِٓ      

جٌلحٍ٘ز ٚطفح ول١مح ٠ٚورٍ هٕٙح و١ف١ح أٚ و١ّح فحٌطور١ٍ جٌى١فٟ أْح١ٌد جٌركع جٌوٍّٟ، ئي ٠ٙطُ ذٛطف 

٠ظف ٌٕح جٌلحٍ٘ز ٠ٚٛػف نظحتظٙح، أِح جٌطور١ٍ جٌىّٟ ف١وـ١ٕح ٚطفح ٌل١ّح ١ٌٛػف ِمىجٌ ًٖ٘ 

 (.289: 1996جٌلحٍ٘ز أٚ قؿّٙح ٚوٌؾحش جٌٍضرحؿٙح ِن جٌلٛجٍ٘ جلأنٍٜ )هر١ىجش ٚآنٍْٚ ،

ِٓ أوػٍ جٌّٕح٘ؽ جْطوّحلًا فٟ وٌجْس جٌلٍٚف ٚجٌٛلحتن جلاؾطّحه١س ٠وى جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جلاٌضرحؿٟ     

٠ٕٚلٍ جٌٝ ِٕٙؽ جٌركع جٌٛطفٟ ذحٔٗ جلأوػٍ (، 22: 2007)جٌمظحص،  ٚجٌو١ٍّس ٚجلالطظحو٠س ٚغ١ٍ٘ح

جٔطشحٌج فٟ ِؿحي جٌطٍذ١س ٚهٍُ جٌٕفّ، ئي ٠طؼّٓ جٌركع ٚجلاْطمظحء ٌٍلحٍ٘ز جٌطو١ّ١ٍس، جٌٕف١ٓس، 

جوطشحف ؾٛجٔرٙح ٚضك١ٍٍٙح ٚئ٠ؿحو جٌولالحش ذ١ٓ هٕحطٍ٘ح، ذغ١س جٌطٛطً ئٌٝ جلاؾطّحه١س ذٙىف 

 (. 54: 1983ضظ١ّّحش يجش ِوٕٝ هٓ جٌلحٍ٘ز )جٌُٚذوٟ ٚآنٍْٚ، 

 : صبَُبً: يجزًغ انجحش

٠مظى ذّؿطّعن جٌركعع ِؿّٛهعس جٌوٕحطعٍ جٌى١ٍعس جٌطعٟ ٠ٓعوٝ جٌرحقعع ئٌعٝ ضوّع١ُ جٌٕطعحتؽ ه١ٍٙعح يجش                 

٠ٚطىعْٛ ِؿطّعن جٌركعع        (. 88: 2004ّىٌْٚس ِٓ نعلاي وٌجْعس جٌو١ٕعس )جٌٕعٛـ،     جٌولالس ذحٌّشىٍس جٌ

( ِٚعٓ وعلا جٌؿٕٓع١ٓ )جٌعًوٌٛ ٚجلإٔعحظ(      2025 -2024جٌكحٌٟ ِٓ ؿٍرس ؾحِوس ضى٠ٍص ٌٍوحَ جٌىٌجْٟ )

( ؿحٌععد 20938ٚجٌطهظععض )جٌوٍّععٟ ٚجلإٔٓععحٟٔ( فـــــــــععـٟ جٌىٌجْععس جٌظععرحق١س ق١ععع ٠رٍععغ هععىوُ٘ )  

( ؿحٌرعس، ٚقٓعد جلانطظعحص    8865( ؿحٌعد ٚ) 12073َهْٛ قٓد جٌؿّٕ ذٛجلعن ) ٚؿحٌرس، ُٚ٘ ِٛ

( ؿحٌععد ٚؿحٌرععس ٌٍطهظععض جلإٔٓععحٟٔ.    8044( ؿحٌععد ٚؿحٌرععس ٌٍطهظععض جٌوٍّععٟ ٚ)   12894ذٛجلععن )

( 5( ِٕٙعععح ػعععّٓ جلانطظعععحص جٌوٍّعععٟ، ٚ) 13( و١ٍعععس ضّػعععً )18ِٚعععَٛه١ٓ قٓعععد جٌى١ٍعععحش ذٛجلعععن ) 

 .( ٠ٛػف يٌه1ٌلانطظحص جلإٔٓحٟٔ، ٚجٌؿىٚي )
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 (1جذول )

 رىصَغ يجزًغ انجحش ػهً أعبط انجُظ وانزخصص

 صبنضب ــ ػُُخ انجحش:

٠مظى ذحٌو١ٕس ذأٔٙح أّٔٛيؼ ٠شىً ؾحٔرحً أٚ ؾُءً ِٓ ٚقىجش جٌّؿطّن جٌّوٕٟ ذحٌركع ضىْٛ ِّػٍٗ ٌٗ،    

ٚجٌطٟ ضكًّ طفحضٗ جٌّشطٍوس، ٠ٚغٕٟ ً٘ج جٌؿُء جٌرحقع هٓ وٌجْس وً ٚقىجش ِٚفٍوجش جٌّؿطّن 

ؾُء ِٓ ِؿطّن جٌىٌجْس ٠مَٛ  (. ٚضّػً ه١ٕس جٌركع255: 2009جلأطٍٟ )لٕى٠ٍؿٟ ٚجٌٓحٍِجتٟ، 

 جٌرحقع ذحٔطمحتٙح ٚفمحً لاهطرحٌجش ِكىوز ١ٌطكمك ضّػ١ٍٙح ٌٍّؿطّن جًٌٞ ْكرص ِٕٗ. 

َِٛهس ذكٓد  ٚلى لحِص جٌرحقػطحْ ذحنط١حٌ ه١ٕس جٌركع جلأْح١ْس(. 34: 1990)وجٚو ٚآنٍْٚ، 

ئي ضأٌفص ه١ٕس جٌركع ِٓ ِطغ١ٍجش )جٌؿّٕ، جٌطهظض( ِٓ ِؿطّن جٌركع ِٚٓ ؿٍرس جٌٍّقٍس جٌػحٌػس، 

( ؿحٌد ٚؿحٌرس ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌـ٠ٍمس جٌوشٛجت١س جٌر١ٓـس، ق١ع ضُ جنط١حٌ غّحْ و١ٍحش هشٛجت١حً 300)

 انكهُبد انزخصص د

  انجُظ

 انًجًىع انكهٍ 

 إَبس ركىس

1  

 

 

 

 انؼهًٍ

 1482 795 687 انطت

 452 291 161 طت الأعُبٌ 2

 678 463 215 انصُذنخ 3

 229 111 118 انطت انجُطشٌ 4

 1787 792 995 انهُذعخ 5

 195 28 167 عخ انُفطهُذ 6

 839 544 295 انؼهىو 7

 533 241 292 ػهىو انحبعىة 8

 2017 934 1083 انزشثُخ نهؼهىو انصشفخ 9

 372 146 226 انضساػخ 10

 720 118 602 انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ 11

 405 361 44 انزًشَط 12

 3185 1051 2134 الإداسح والالزصبد 13

 12894 5875 7019 هًٍيجًىع انؼ

14  

 الإَغبٍَ

 3616 1439 2177 انزشثُخ نهؼهىو الإَغبَُخ

 1667 677 990 اِداة 15

 713 238 475 انؼهىو الإعلايُخ  16

 137 42 95 انؼهىو انغُبعُخ 17

 1911 594 1317 انمبَىٌ  18

 8044 2990 5054 يجًىع الإَغبٍَ

 20938 8865 12073 انًجًىع انكهٍ
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ئٔٓحٟٔ(، ِٚٓ غُ ْكرص ه١ٕس هشٛجت١س ِٓ ؿٍرس  –( و١ٍحش ٌىً ِٓ جٌطهظض )ه4ٍّٟذٛجلن )

( ؿحٌد 119س، َِٛه١ٓ ذٛجلن )( ؿحٌد ٚؿحٌرس ِٓ جٌى١ٍحش جٌػّح300١ٔجٌٍّقٍس جٌػحٌػس ذٍغ هىو٘ح )

( ٠ٛػف 2( ؿحٌد ٚؿحٌرس فٟ جٌطهظض جلإٔٓحٟٔ، ٚجٌؿىٚي )181ٚؿحٌرس فٟ جٌطهظض جٌوٍّٟ ٚ)

   يٌه.

 (2جذول )

 رىصَغ ػُُخ انجحش الأعبعُخ ػهً أعبط انجُظ وانزخصص

 

 ساثؼبً: أداح انجحش:

 يمُبط اجزشاس الأفكبس

ٌغٍع ذٕحء ِم١حِ لاؾطٍجٌ جلأفىحٌ ضـٍد يٌه ئ٠ؿحو ِم١حِ لاؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚذوى جلاؿلام ئٌٝ         

( جٌّطٍؾُ ِٓ seriki, 2010جلأوذ١حش ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس يجش جٌولالس ذحٌركع ضرٕص جٌرحقػطحْ ِم١حِ )

ٌ قٛي جٌكحلاش ( ٚلى هٍف جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ذأٔٗ )ّٔؾ ِٓ ضىٍجٌ جلأفىحٌ جٌطٟ ضى2018ٚلرً )قٓٓ، 

 (. جلأفوح١ٌس

 وصف انًمُبط:

( فمٍٖ، أِحَ وً ِٕٙح نّّ ذىجتً ٌلإؾحذس ٟ٘ )وجتّح، غحٌرح، ٠42طىْٛ ِم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ِٓ )    

( ٚذًٌه ضىْٛ جهٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ 5، 4، 3، 2، 1أق١حٔح، ل١ٍلا، ٔحوٌج( هٕى جٌطظك١ف ضأنً جلأَٚجْ )

 ( وٌؾس.42وٌؾس ٟ٘ ) ( وٌؾس ٚأو210ٝٔجٌكظٛي ه١ٍٙح ٟ٘ )

  انزحهُم انًُطمٍ نهفمشاد:
أْ جٌطك١ًٍ جٌّٕـمٟ ٠وى ػ٠ٌٍٚحً فٟ ذىج٠حش ئهىجو جٌفمٍجش، لأٔٗ ٠ُإشعٍ ِعىٜ ضّػ١عً جٌفمعٍز كح٠ٍ٘عحً          

ٌّح أهعىش ٌم١حْعٗ، ئي ئْ جٌفمعٍز جٌؿ١عىز فعٟ طع١حغطٙح ضٓعُٙ فعٟ ٌفعن لٛضٙعح جٌط٠ُ١١ّعس ِٚوحِعً طعىلٙح.              

( جٌٝ أْ أفؼً ْٚع١ٍس ٌٍطأوعى ِعٓ طعىق جٌفمعٍجش      (١Ebel, 1972ٍ أ٠ر٠ًشٚ، (171: 2001)جٌىر١ٟٓ،

 د

ص
ص

خ
نز
ا

 

 انكهُبد
 ػذد انطهجخ

 انًجًىع
 ػُُخ انجحش

 انًجًىع
 إَبس ركىس إَبس ركىس

1 

ٍ
هً

نؼ
ا

 

ٍ
هً

نؼ
ا

 

 20 10 10 229 132 97 انصُذنخ

 25 10 15 424 113 311 انهُذعخ 2

 35 13 22 695 214 481 انزشثُخ نهؼهىو انصشفخ 3

 39 14 25 616 123 493 انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ 4

 119 47 72 1964 582 1382 يجًىع انزخصص انؼهًٍ

5 

ٍ
بَ

غ
لإَ

ا
 

 50 15 35 719 232 487 ُخانزشثُخ نهؼهىو الإَغبَ

 35 10 25 492 159 333 اِداة 6

 25 10 15 275 77 198 انؼهىو الإعلايُخ 7

 71 54 17 572 184 388 انمبَىٌ 8

 181 89 92 2058 652 1406 يجًىع انزخصص الإَغبٍَ

 300 136 164 يجًىع انؼُُخ انُهبئُخ
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 ٟ  ,Ebelٚػعوص ِعٓ أؾٍٙعح )    ٟ٘ ل١حَ هىو ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّهطظ١ٓ ذطمى٠ٍ طلاق١س ل١حِ جٌظفس جٌطع

1972; p, 555         فمعٍز هٍعٝ   ( 42) (. ٚذٕعحءً هٍعٝ يٌعه هٍػعص فمعٍجش ِم١عحِ جؾطعٍجٌ جلأفىعحٌ جٌرحٌغعس

ٌغٍع جٌكىُ هٍٝ فمعٍجش جٌّم١عحِ   ِؿّٛهس ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطهظظ١ٓ فٟ جٌوٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس  

ٚضكى٠ى جٌظحٌف ِٕٙح ٚغ١ٍ جٌظحٌف ٚئؾٍجء جٌطوى٠ً جٌّٕحْعد ٌٙعح ِٚعىٜ ِلاتّعس ذعىجتً جلإؾحذعس ٌفمعٍجش        

ٚ      80جٌّم١حِ، ٚضُ جهطّحو ٔٓعرس جضفعحق )   ٠عطُ جلإذمعحء ه١ٍٙعح فعٟ     %( فعأوػٍ هٍعٝ جٌفمعٍز ٌىعٟ ضوعى طعحٌكس 

جٌّم١حِ، ٚفعٟ ػعٛء آٌجء جٌهرعٍجء قظعٍص ؾ١ّعن جٌفمعٍجش هٍعٝ جضفعحق جٌهرعٍجء، ٚذعًٌه ضىعْٛ أطعرف             

 ( ٠ٛػف يٌه.3( فمٍز، ٚجٌؿىٚي )42جٌّم١حِ ِٓ )

 (3جذول )

 ػذد انًحكًٍُ انًىافمٍُ وغُش انًىافمٍُ ػهً يمُبط اجزشاس الأفكبس 

 ( نذلانخ انفشوق ثُُهًب²ولًُخ )كب

ػذد  أسلبو انفمشاد د

 انفمشاد

لًُخ يشثغ  غُش انًىافمٍُ انًىافمىٌ

كبٌ 

 انًحغىثخ

لًُخ 

يشثغ كبٌ 

 انجذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ

انُغجخ  انزكشاس 05,0

 انًئىَخ

انُغجخ  انزكشاس

انًئى

 َخ

1 1 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10 ،

11 ،12 ،14  ،17  ،

18 ،20  ،21 ،22 ،

23 ،24 ،26 ،27 ،

28 ،31 ،32 ،33 ،

34 ،36 ،37 ،38 ،

40  ،41 ،42 ، 

 

29 

 

20 

 

100

% 

 

 ــــ

 

 ــــ

 

20 

 

84 ،3 

 

 دانخ

2 3 ،9 ،13  ،15  ،

16 ،25 ،29 

 

7 

 

19 

 

95% 

 

1 

 

5% 

 

2 , 16 

 

84 ،3 

 

 دانخ

3 2  ،4  ،19  ،30  ،

35  ،39  

 

6 

 

18 

 

90% 

 

2 

 

10% 

 

8 ,12 

 

84 ،3 

 

 دانخ

  -ػُُخ وظىح وفهى انفمشاد ورحذَذ انىلذ: 
( ؿحٌعد  40ٌؼّحْ ٚػٛـ ٚفُٙ فمٍجضٗ جٌّم١حِ ؿُرّك جٌّم١حِ هٍٝ ه١ٕعس جْعطـلاه١س ذٍعغ هعىو٘ح )        

، ٚضّعععص جلإؾحذعععس ذكؼعععٌٛ جٌرحقػطعععحْ ٚؿٍعععد ِعععُٕٙ ئذعععىجء  ضعععُ جنط١عععحٌُ٘ ذحٌـ٠ٍمعععس جٌوشعععٛجت١سٚؿحٌرعععس 

غ١عٍ   ِلاقلحضُٙ قٛي ٚػٛـ جٌفمٍجش ٚط١حغطٙح ٚؿ٠ٍمس جلإؾحذس ه١ٍٙح، ٚف١ّح ئيج وحٔص ٕ٘حن فمٍجش

ِفِٙٛس، ٚضر١ٓ ِٓ نلاي ً٘ج جٌطـر١ك أْ فمٍجش جٌّم١حِ وحٔص ٚجػكس، ٚوحْ ِطْٛعؾ جٌٛلعص ٌلإؾحذعس    

 ( ول١مس.20٘ٛ )

  - انزحهُم الإحصبئٍ نهفمشاد:

( جٌٝ أْ ضك١ًٍ جٌفمٍجش ئقظحت١ح ِٓ نلاي جْطؿحذحش ه١ٕس ِٓ جلأفٍجو ٠Ebel, 1972ش١ٍ ج٠رً )    

ٚطىلٙح ٚغرحضٙح ِٓ جٌّطـٍرحش جلأْح١ْس ٌلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ ذٙىف جٌىشف هٓ لٛضٙح جٌط٠ُ١١ّس 

جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس، لأْ جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ جٌّٕـمٟ ٌٍفمٍجش لى لا ٠ىشف أق١حٔح هٓ طلاق١طٙح أٚ 

طىلٙح ذشىً ول١ك فٟ ق١ٓ أْ جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٌٍىٌؾحش جٌطؿ٠ٍر١س ٠ىشف هٓ ولس جٌفمٍجش فٟ 

(. ًٌٌه قًٍ جٌرحقع جٌفمٍجش ئقظحت١ح (Ebel, 1972; p, 410. ِٓ جؾً ل١حْٗ ل١حِ ِح ٚػوص
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ٌغٍع جْطروحو أٞ فمٍٖ غ١ٍ طحٌكس ٚئذمحء جٌفمٍجش جٌظحٌكس فٟ جٌّم١حِ، ٚلأؾً ئؾٍجء جٌطك١ًٍ 

( ؿحٌد ٚؿحٌرس 400جلإقظحتٟ ٌفمٍجش جٌّم١حِ ضُ ضـر١مٗ هٍٝ ه١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ جٌرحٌغ هىو٘ح )

و١ٍحش ؾحِوس ضى٠ٍص و١ٍطحْ ضّػً جٌطهظض جٌوٍّٟ ٟٚ٘ و١ٍس جٌوٍَٛ ٚو١ٍس ضُ جنط١حٌُ٘ هشٛجت١ح ِٓ 

 جٌٕٙىْس ٚجٌػح١ٔس ضّػً جٌطهظض جلإٔٓحٟٔ ٟٚ٘ و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍوٍَٛ جلإٔٓح١ٔس ٚو١ٍس ج٢وجخ.

 انمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط اجزشاس الأفكبس: 

لىٌز جٌفمٍز هٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جلأفٍجو أْ جٌغٍع ِٓ قٓحخ جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌىً فمٍز، ٘ٛ لإ٠ؿحو     

ج٠ًٌٓ قظٍٛج هٍٝ وٌؾس هح١ٌس فٟ جٌّم١حِ ٚذ١ٓ ج٠ًٌٓ قظٍٛج هٍٝ وٌؾس ٚجؿثس. ٌٚغٍع قٓحخ 

 جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌفمٍجش ِم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ضُ ضـر١مٗ هٍٝ ه١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ.

 أعهىة انًجًىػزٍُ انًزطشفزٍُ: -1

ِٚٓ غُ ؾّن وٌؾحش ئؾحذحش فمٍجش جٌّم١حِ لاْطهٍجؼ جٌىٌؾس جٌى١ٍس  ذوى ضظك١ف ئؾحذحش جلأفٍجو    

ٌىً فٍو ِٓ أفٍجو جٌو١ٕس، ضُ ضٍض١رٙح ضٕح١ٌَحً ِٓ أهٍٝ وٌؾس  جٌٝ جؤٝ وٌؾس، ِٚٓ غُ جنط١ٍش ٔٓرس 

( جْطّحٌز ٌطّػً جٌّؿّٛهس جٌو١ٍح 108%( ِٓ جلاْطّحٌجش جٌكحطٍس هٍٝ أهٍٝ جٌىٌؾحش، ٚوحٔص )27)

( جْطّحٌز أ٠ؼح 108%( ِٓ جلاْطّحٌجش جٌكحطٍس هٍٝ أٚؿأ جٌىٌؾحش ٚوحٔص )27)ٚجنط١ٍش ٔٓرس 

ٌطّػً جٌّؿّٛهس جٌى١ٔح، ٚيٌه ذٙىف ضكى٠ى ِؿّٛهط١ٓ ضطظفحْ ذأورٍ قؿُ ٚألظٝ ضرح٠ٓ ِّى١ٕٓ، 

ٚلإ٠ؿحو جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌىً فمٍز ِٓ فمٍجش ضُ جْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌو١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ، ٚكٍٙ ئْ 

جٌطحت١س جٌّكٓٛذس ٌؿ١ّن فمٍجش ً٘ج جٌّم١حِ وجٌس ئقظحت١حً ئي أٔٙح قظٍص هٍٝ ل١ُ ضحت١س ِكٓٛذس  جٌم١ّس

 (.214( ٚذىٌؾس ق٠ٍس )0805(، هٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )1896)  جهٍٝ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس  

  ػلالخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ )الارغبق انذاخهٍ(: 
ج جلأٍْٛخ ِو١حٌجً ِكى١حً ٠ّىٓ جلاهطّحو ه١ٍٗ فٟ ئ٠ؿحو جٌولالس ذ١ٓ وٌؾحش جلأفٍجو ٌىً فمٍز ٠ٛفٍ ً٘    

ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ، ِٚوحًِ جلاٌضرحؽ ٕ٘ح ٠ش١ٍ ئٌٝ ِٓطٜٛ ل١حِ جٌفمٍز ٌٍّفَٙٛ جًٌٞ ضم١ٓٗ 

 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ، أٞ أْ وً فمٍز ض١ٍٓ فٟ جٌّٓحٌ ٔفٓٗ جًٌٞ ١ٓ٠ٍ ف١ٗ جٌّم١حِ

ًٌج لحِص جٌرحقػطحْ ذكٓحخ جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌفمٍجش ِم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ (، 51:1985و١ٍحً)ه١ٓٛٞ،

( ؿحٌد ٚؿحٌرس ذحْطهىجَ ِوحًِ جٌضرحؽ 400لإؾحذحش ه١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٚجٌرحٌغ هىو٘ح )

ش ذ١ٍْْٛ، ٚلى ضُ قٓحخ ِوحِلاش جلاٌضرحؽ ٚلى ضر١ٓ أْ ؾ١ّن جٌفمٍجش لى قظٍص هٍٝ ِوحِلا

جٌضرحؽ وجٌس ئقظحت١ح، ئي أْ ل١ُ ِوحِلاش جلاٌضرحؽ جٌّكٓٛذس وحٔص ؾ١ّوٙح أهٍٝ ِٓ ل١ّس ِوحًِ 

 (.08098( ٚجٌرحٌغس )398( ٚذىٌؾس ق٠ٍس )0805جلاٌضرحؽ جٌؿى١ٌٚس هٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

 صبَُب: انضجبد 

١س، لأْ جٌّم١حِ هٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ ِإشٍ جٌظىق ٠وى ِٓ ِإشٍجش جٌػرحش جٌّّٙس ٌٍّمح١٠ّ جٌٕفٓ    

جٌظحوق ذـر١وطٗ ٠ىْٛ غحذطحً، فٟ ق١ٓ أْ جٌّم١حِ جٌػحذص لى لا ٠ىْٛ طحولحً ئي لى ٠ىْٛ ِطؿحٔٓح فٟ 

(. ئلا أْ قٓحخ جٌػرحش ٠وى ػ٠ٌٍٚحً، 33: 1980فمٍجضٗ، ٌىٕٗ ٠م١ّ غ١ٍ جًٌٞ جهى ٌم١حْٗ. )فٍؼ،

ٟ و١ٌلا أنٍ هٍٝ ولس جلانطرحٌ، ٚيٌه ٌوىَ ٚؾٛو ِم١حِ ٔفٟٓ يٞ طىق ضحَ، فؼلًا هٓ أْ جٌػرحش ٠وـ

ئي لاذى أْ ٠م١ّ جٌّم١حِ ِح ٚػن لأؾً ل١حْٗ، ٕٚ٘حن هىز ؿٍجتك لاْطهٍجؼ جٌػرحش جْطوًّ جٌرحقع 

 -ِٕٙح ؿ٠ٍمط١ٓ ّ٘ح: 

 طشَمخ الاخزجبس وإػبدح الاخزجبس: 

جٌطٟ  أْ ِوحًِ جٌػرحش ٚفك ًٖ٘ جٌـ٠ٍمس ٘ٛ هرحٌز هٓ ل١ّس ِوحًِ جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش جلأفٍجو    

ٔكظً ه١ٍٙح ِٓ جٌطـر١ك جلأٚي ٚئهحوز ضـر١ك جٌّم١حِ هٍٝ جلأفٍجو أٔفُٓٙ ٚذفحطً َِٕٟ ِلاتُ ذ١ٓ 

ٌٚكٓحخ ِوحًِ جٌػرحش ذًٖٙ جٌـ٠ٍمس ضُ ضـر١ك جٌّم١حِ هٍٝ  (Anastasi,1976, p:115) جٌطـر١م١ٓ.
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وز ضـر١ك جٌّم١حِ هٍٝ ( ؿحٌد ٚؿحٌرس، ٚذوى جٌطـر١ك جلأٚي ذأْرٛه١ٓ ضُ ئهح60ه١ٕس جٌػرحش جٌرحٌغس )

جلأفٍجو أٔفُٓٙ، ٚذحْطوّحي ِوحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ وٌؾحش جلأفٍجو فٟ جٌطـر١م١ٓ ضُ جْطهٍجؼ 

ًٚ٘ج ٠وى ِإشٍج هٍٝ جْطمٍجٌ ئؾحذحش جلأفٍجو هٍٝ جٌّم١حِ هرٍ  (0883ٚلى ذٍغ ) ِوحًِ جٌػرحش

 جٌُِٓ.

  :انضجبد ثبعزخذاو يؼبدنخ انفب كشوَجبخ 

ـ٠ٍمس هٍٝ جلاضٓحق فٟ أوجء جٌفٍو ِٓ فمٍز ئٌٝ أنٍٜ، ٚضٓطٕى ئٌٝ جلأكٍجف ضوطّى ًٖ٘ جٌ    

(، ئي أْ 79 :1989جٌّو١حٌٞ ٌٍّم١حِ ٚجلأكٍجفحش جٌّو١ح٠ٌس ٌٍفمٍجش جٌّفٍوز )غٌٛٔىج٠ه ١٘ٚؿ١ٓ، 

(، ٚلى ضُ جْطهٍجؼ غرحش ِم١حِ جؾطٍجٌ 254 :1993جٌفمٍز هرحٌز هٓ ِم١حِ لحتُ ذكى يجضٗ )هٛوز، 

( ؿحٌد ٚؿحٌرس ٚلى 400ذًٖٙ جٌـ٠ٍمس ذحهطّحو وٌؾحش ه١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٚجٌرحٌغ هىو٘ح )جلأفىحٌ 

 ( ٠ٚوى ِوحًِ غرحش ؾ١ى.0879ذٍغ )

  انًمُبط ثصىسره انُهبئُخ:
( فمٍز، ٚأِحَ وً ِٕٙح نّٓس ذىجتً ٟ٘ 42ضىْٛ ِم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ذظ١غطٗ جٌٕٙحت١س ِٓ )    

( وٌؾس 210ٔحوٌجً، أذىجً(، ٚذًٌه ضىْٛ جهٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ جٌكظٛي ه١ٍٙح ٟ٘ ) )وجتّحً، غحٌرحً، أق١حٔحً،

 (. 126( وٌؾس ٚجٌْٛؾ جٌفٍػٟ )42ٚأؤٝ وٌؾس )

 انزطجُك انُهبئٍ :

( ؿحٌد ٚؿحٌرس 400ٔلٍجً ٌطّطن جٌّم١حِ ذهظحتض ل١ح١ْس ؾ١ىز هٕى ضـر١مٗ هٍٝ جٌو١ٕس جٌرحٌغس )    

١مٙح لإؾٍجء جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ًٌج ضُ جهطّحو ئؾحذحضُٙ ٌٍطكمك ِٓ ٚهىَ جْطروحو أ٠س فمٍز ِٕٙح هٕى ضـر

ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ، هٍّح أٔٗ ضُ جٌطكمك ِٓ ولس جٌهظحتض جٌم١ح١ْس ٌٍّم١حِ جٌّـرك هٍٝ وً فٍو ِٓ 

 .16/1/2025 -13/12/2024أفٍجو جٌو١ٕس ٚوحٔص ِىز جٌطـر١ك ِٓ 

 انىعبئم الإحصبئُخ:

ـــــىجف جٌركــــــع جٌكحٌٟ ضّص جلاْطوـــــــحٔس ذحٌرٍٔحِـــؽ جلإقظــــــحتٟ ضكم١مــــــــــح لأ٘ــ    

 ( ٚوّح ٠أضٟ:SPSSجٌكم١رس جلإقظحت١س ٌٍوٍَٛ جلاؾطّحه١س )

: أْطوًّ ٌّوٍفس ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ هىو جٌّكى١ّٓ chi-square testجنطرحٌ ٍِذن وحٞ ٌو١ٕس ٚجقىز  -1

 س جٌفمٍجش.جٌّٛجفم١ٓ ٚغ١ٍ جٌّٛجفم١ٓ هٍٝ طلاق١

: أْطوًّ ٌكٓحخ for two independent samples t-testجلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌو١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ -2

 جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌفمٍجش جٌّم١حِ  ٌٍٚفٍٚق ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ٚجٌطهظض جٌوٍّٟ ٚجلأٓحٟٔ 

جٌضرحؽ : أْطوًّ ٌكٓحخ ِوحِلاش Person Correlation Coefficientِوحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ  -3

 وٌؾس وً فمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ.

 جْطوٍّص ٌكٓحخ ِوحِلاش غرحش جٌّم١حِ . :Alfa Cronbachِوحوٌس أٌفح وٍٚٔرحل  -4

: أْطوًّ ٌّوٍفس ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ ِطْٛؾ t-test for one sampleجلٍانطرحٌ جٌطحتٟ ٌو١ٕس ٚجقىز  -6

 جٌىٌؾحش جٌّم١حِ .
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 ويُبلشزهب .انفصم انشاثغ ./ػشض انُزبئج 

 ػشض انُزبئج ورفغُشهب

٠طؼّٓ ً٘ج جٌفظً هٍػح ٌٍٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح فٟ ً٘ج جٌركع، ٚضّعص ِٕحلشعطٙح فعٟ ػعٛء         

جلإؿحٌ جٌٕلٍٞ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس. ١ْٚطُ هٍع جٌٕطحتؽ ضروح لا٘ىجف جٌركعع ٚضفٓع١ٍ٘ح ٚهٍعٝ جٌٕكعٛ     

 -جلاضٟ: 

 فكبس نذي طهجخ انجبيؼخ.انهذف الاول: انزؼشف ػهً اجزشاس الأ

ضُ ِوحٌؿس جٌر١حٔحش ئقظحت١حً ذحْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌو١ٕس ٚجقىز فأكٍٙش جٌٕطعحتؽ ٚؾعٛو فعٍق وجي        

( وٌؾعس ذعحٔكٍجف ِو١عحٌٞ لعىٌٖ     116846ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌىٌؾحش أفٍجو جٌو١ٕس جٌرحٌغ )

( ٚهٕععى 148976ص جٌم١ّععس جٌطحت١عس جٌّكٓعٛذس )  ( وٌؾعس ئي ذٍغع  126( ذّطْٛعؾ فٍػعٟ جٌرععحٌغ )  108994)

( ضرع١ٓ أْ  299( ٚذىٌؾعس ق٠ٍعس )  0.05( هٕى ِٓعطٜٛ جٌىلاٌعس )  1.96ِمحٌٔطٙح ذحٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

 ( ٠ٛػف يٌه.4ه١ٕس جٌركع ١ٌّ ٌى٠ُٙ جؾطٍجٌ فٟ جلأفىحٌ، ٚجٌؿىٚي )

 (4جذول )

 فكبسانًزىعط انحغبثٍ والاَحشاف وانمًُخ انزبئُخ لاجزشاس الأ

جٌّطْٛؾ  جٌوىو

 جٌكٓحذٟ

جلأكٍجف 

 جٌّو١حٌٞ

جٌّطْٛؾ 

 جٌٕلٍٞ

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ّس جٌطحت١س

0805 

 جٌؿى١ٌٚس جٌّكٓٛذس 126 108994 116846 300

 وجٌس 1.96 148976

          ٌ ؿٍرععس ٌععىٜ  ٌّععح وحٔععص جٌٕط١ؿععس ضشعع١ٍ ئٌععٝ هععىَ ٚؾععٛو فععٍق وجي ئقظععحت١حً أٞ أْ جؾطععٍجٌ جلأفىععح

وس ٚج٠ًٌٓ ٠ظٕفْٛ ػّٓ جٌٍّجقً جٌو٠ٍّس جٌطٟ ٌٙح جٌمىٌز ٚجٌمحذ١ٍس هٍٝ ئوٌجن جلأقىجظ ٚجٌٛلحتن جٌؿحِ

ِٓ قٌُٛٙ ٚأوػٍ لىٌز هٍٝ جٌطكىُ ذٍٓٛو١حضُٙ ُٚ٘ أوػٍ جْطملالًا فٟ جٌّؿحي جلإوٌجوٟ، ئي ٠ط١ُّْٚ فٟ 

ذعأنٍٜ ٌٍٛطعٛي ئٌعٝ    ًٖ٘ جٌٍّقٍس ذأفىحٌُ٘ جٌهحطس ٚؿّٛقحضُٙ جٌّٓطمر١ٍس، جٌطعٟ ٠ٓعوْٛ ذـ٠ٍمعس أٚ    

ٚضٍٜ جٌرحقػطحْ أْ أفٍجو ه١ٕس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٌع١ّ ٌعى٠ُٙ جؾطعٍجٌ ٚجٌٓعرد فعٟ       ضكم١مٙح فٟ ًٖ٘ جٌك١حز.

يٌه ٘ٛ لٍس جٌّٛجلف جٌؼحغـس جٌٍٓر١س جٌطٟ ٠طوٍع ٌٙعح ؿٍرعس جٌؿحِوعس ٚوعًٌه قٍعٟ جٌّؿطّعن جٌوٍجلعٟ        

١ٌٍٛععس ِععٓ جٌكععى ِععٓ جٔطشععحٌ جٌّٛجلععف جٌٓععٍر١س     ذععحٌم١ُ ٚجٌّرععحوب جلأطعع١ٍس ٚجٌطععٟ ضشععىً ٌجوهععحً ل٠ٛععحً ٌٍك    

 جٌؼحغـس ٚضأغ١ٍ٘ح هٍٝ جلأفٍجو.

 إَبس( –انهذف انضبٍَ: انزؼشف ػهً طجُؼخ انفشوق فٍ اجزشاس الأفكبس وفمبً نًزغُش انجُظ )ركىس 

أشحٌش ٔطحتؽ جٌّوحٌؿس جلإقظحت١س ٌٍر١حٔعحش ئٌعٝ ٚؾعٛو فعٍق وجي ئقظعحت١حً ذع١ٓ جٌعًوٌٛ ٚجلإٔعحظ فعٟ              

( وٌؾعس ٚذعحٔكٍجف ِو١عحٌٞ    117821جٌ جلأفىحٌ ذ١ٓ أفٍجو جٌو١ٕس ئي ذٍغ ِطْٛؾ وٌؾعحش جٌعًوٌٛ )  جؾطٍ

( وٌؾععس ذععحٔكٍجف ِو١ععحٌٞ لععىٌٖ   115857( فععٟ قعع١ٓ ذٍععغ ِطْٛععؾ وٌؾععحش جلإٔععحظ )   118390لععىٌٖ )

( 1896( ٚهٕى ِمحٌٔطٙح ذحٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )18289( ٚلى ذٍغص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس )108467)

( ضرعع١ٓ هعىَ ٚؾععٛو فععٍق وجي ئقظعحت١حً ٚفمععح ٌٕطغ١ععٍ   298( ٚذىٌؾعس ق٠ٍععس ) 0805هٕعى ِٓععطٜٛ جٌىلاٌععس ) 

 ( ٠ٛػف يٌه.5جٌؿّٕ، ٚجٌؿىٚي )
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 َزبئج الاخزجبس انزبئٍ نذلانخ انفشوق فٍ اجزشاس الأفكبس وفمب نًزغُش انجُظ (5جذول )

ِطْٛؾ  جٌوىو جٌؿّٕ

 جٌىٌؾحش

جلأكٍجف 

 جٌّو١حٌٞ

ِٓطٜٛ  جٌم١ّس جٌطحت١س

جٌىلاٌس 

05 .0 
 جٌؿى١ٌٚس جٌّكٓٛذس

 118390 117821 164 يوٌٛ
 غ١ٍ وجٌس 1.96 18289

 108467 115857 136 ئٔحظ

ٚضش١ٍ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ هىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ِو٠ٕٛس ذ١ٓ أفٍجو جٌو١ٕس هٍٝ ٚفك ِطغ١ٍ     

ّىٓ جٌمٛي ذأْ ؿٍرس جٌؿحِوس )يوٌٛ، ئٔحظ( ٌى٠ُٙ جٌؿّٕ )يوٌٛ، ئٔحظ( فٟ ِطغ١ٍ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ، ئي ٠

جٌّمىٌز هٍٝ جٌطوحًِ ِن جلأقىجظ ٚجٌّٛجلف جٌؼحغـس ذاوٌجن ِط١ُّ ٚطكس ِطمحٌذس ٠ؿوٍُٙ ِطفٍو٠ٓ 

ٚيج جْطملاي ٚجػف فٟ ج٢ٌجء ٔط١ؿس جٌوٍَٛ ٚجٌػمحفحش جٌطٟ ٠كظٍْٛ ه١ٍٙح ِٓ جٌؿحِوس جٌّىهِٛس 

ؾن ئٌٝ ؿر١وس جٌطٕشثس جلاؾطّحه١س جٌّكحفلس فٟ ذ١ثطٕح جٌّك١ٍس ِٓ ذُّٕٛ٘ جٌّوٍفٟ ٚجلإوٌجوٟ، وًٌه ٠ٍ

 ؾٙس ٚجٌٝ جٌر١ثس جلأوحو١ّ٠س ِٓ ؾٙس أنٍٜ ذحلإػحفس ئٌٝ أٔٙح ذ١ثس ؾحِو١س ِٛقىز ٌىلا جٌؿ١ٕٓٓ.

( جٌطعٟ أشعحٌش ئٌعٝ أْ    2023ٚضهطٍف ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِن ذوغ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ِٕٚٙح وٌجْس قٓٓ )    

ٌلاؾطععٍجٌ ذعع١ٓ جٌععًوٌٛ ٚجلإٔععحظ، ٚضمععن هٛجِععً ضععإغٍ فععٟ ٠َععحوز ١ِععً جلإٔععحظ ئٌععٝ    ٕ٘ععحن فٍٚلععحً ٚجػععكحً

جلاؾطععٍجٌ ِمحٌٔععس ذحٌٍؾععً ٚجٌطععٟ لا ٠ّىععٓ جٌٓعع١ـٍز ه١ٍٙععح ٔط١ؿععس ٌشععوٌٛ٘ٓ ذظععوٛذس جٌٓعع١ـٍز هٍععٝ      

ِشحهٍ٘ٓ جٌٍٓر١س وحٌكُْ، ٚجٌهٛف ٚجٌغؼد، ٠َٚحوز شوٌٛ٘ٓ ذحٌّٓإ١ٌٚس، ٚقٍطٙٓ هٍٝ جٌكفحف 

حذ١س ِن ج٢ن٠ٍٓ فٟ جٌّٛجلف ج١ِٛ١ٌس، ٚأْ ٌى٠ٙٓ ١ْـٍز ألً هٍٝ جلأقىجظ جٌّّٙس هٍٝ جٌولالحش جلإ٠ؿ

 فٟ ق١حضٙٓ ِمحٌٔس ذحٌٍؾً.

 –انهددذف انضبنددش: انزؼددشف ػهددً طجُؼددخ انفددشوق فددٍ اجزددشاس الأفكددبس وفمددبً نًزغُددش انزخصددص )ػهًددٍ   

 إَغبٍَ(.

قظحت١حً فعٟ جؾطعٍجٌ جلأفىعحٌ ٌٍـٍرعس     أشحٌش ٔطحتؽ جٌّوحٌؿس جلإقظحت١س ٌٍر١حٔحش ئٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ئ    

فٟ جٌطهظض جٌوٍّٟ ٚجٌطهظض جلإٔٓعحٟٔ ِعٓ أفعٍجو جٌو١ٕعس ئي ذٍعغ ِطْٛعؾ وٌؾعحش ؿٍرعس جٌطهظعض          

( فععٟ قعع١ٓ ذٍععغ ِطْٛععؾ وٌؾععحش ؿٍرععس  108812( وٌؾععس ٚذععحٔكٍجف ِو١ععحٌٞ لععىٌٖ )116859جٌوٍّععٟ )

ذٍغععص جٌم١ّععس جٌطحت١ععس ( ٚلععى 118141( وٌؾععس ذععحٔكٍجف ِو١ععحٌٞ لععىٌٖ )116838جٌطهظععض جلإٔٓععحٟٔ )

( 0805( هٕععى ِٓععطٜٛ جٌىلاٌععس )  1896( ٚهٕععى ِمحٌٔطٙععح ذحٌم١ّععس جٌؿى١ٌٚععس جٌرحٌغععس )   08159جٌّكٓععٛذس )

( 6( ضرعع١ٓ هععىَ ٚؾععٛو فععٍق وجي ئقظععحت١حً ٚفمععحً ٌّطغ١ععٍ جٌطهظععض، ٚجٌؿععىٚي )    298ٚذىٌؾععس ق٠ٍععس )

 ٠ٛػف يٌه.

 –الأفكبس وفمب نًزغُش انزخصص )ػهًٍ َزبئج الاخزجبس انزبئٍ نذلانخ انفشوق فٍ اجزشاس  (6جذول )

 أَغبٍَ(.

ِطْٛؾ  جٌوىو جٌؿّٕ

 جٌىٌؾحش

جلأكٍجف 

 جٌّو١حٌٞ

ِٓطٜٛ  جٌم١ّس جٌطحت١س

جٌىلاٌس 

0.05 
 جٌؿى١ٌٚس جٌّكٓٛذس

 108812 116859 119 هٍّٟ
 غ١ٍ وجٌس 1.960 08159

 118141 116838 181 ئٔٓحٟٔ
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َ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ِو٠ٕٛس ذ١ٓ أفٍجو جٌو١ٕعس هٍعٝ ٚفعك ِطغ١عٍ     ٚضش١ٍ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ هى        

جٌطهظض )هٍّعٟ، ئٔٓعحٟٔ( فعٟ ِطغ١عٍ جؾطعٍجٌ جلأفىعحٌ، ٚلعى ٠وعٛو جٌعٝ أْ جؾطعٍجٌ جلأفىعحٌ لا ضـحٌعد             

ذحٌّكطٜٛ ٚؿر١وس جٌّٛجو جٌىٌجْع١س، ذحلإػعحفس ئٌعٝ أْ ٕ٘عحن أٔلّعس ؾحِو١عس ِٛقعىز ٌىعلا جٌطهظظع١ٓ.          

 (2023ٛطٍص ج١ٌٗ وٌجْس قٓٓ )ضهطٍف جٌٕط١ؿس ِن ِح ض

 انزىصُبد :

جٌطٍو١ُ هٍٝ ل١حَ ْٚحتً جلإهلاَ ذىٌٚ٘ح فٟ ض١ٍْم ٚضو٠ُُ جٌػمحفس جٌظك١س ٚجٌطفى١ٍ جلإ٠ؿحذٟ  .1

 ٌّٛجؾٙس وحفس جلأَِحش ٚجٌّشحوً جٌطٟ ضٛجؾٗ جلأفٍجو نحطس جٌـٍرس ذط١ّٕس جٌؿحٔد جٌفىٍٞ ٚجٌٛؾٛوٞ.

س ٌطػم١ف ٚضٛه١س جلأٍْز ٌٍّكحفلس هٍٝ جٌؿٛجٔد جٌٛلحت١س ػٌٍٚز جلا٘طّحَ ذطمى٠ُ جٌهىِحش جلإٌشحو٠ .2

 ٚجٌط٠ّٕٛس جٌطٟ ضىهُ جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛؾٗ ج١ٌٍُٓ ٌّٛجؾٙس جلأَِحش جٌّفحؾثس.

 انًمزشحبد :

 ئؾٍجء ذٍجِؽ ئٌشحو٠س ضٙىف ئٌٝ نفغ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚذهحطس ٌىٜ فثحش جٌٍّج٘م١ٓ ٚجٌـٍرس. -1

ٓ جٌّطغ١ٍجش ِػً )جٌظكس جٌٕف١ٓس، جٌـّٛـ جلأوحو٠ّٟ، ئؾٍجء ذكٛظ ٌم١حِ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ذوىو ِ -2

 ضكم١ك جًٌجش(.

 انًصبدس . 

 انمشاٌ انكشَى . 

(: جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ فٟ هٍُ جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١س، ٍِوُ 1989غٌٛٔىج٠ه، ٌٚذٍش، ١٘ٚؿٓ، ج١ٌُجذ١ع ) .1

 .جٌىطحخ جلأٌؤٟ، ضٍؾّس هرى جلله ٠َى، هرى جٌٍقّٓ هىِ، هّحْ، جلأٌوْ

(: جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚهلالطٗ ذحٌطوحؿف ِن جًٌجش ٌىٜ ِؿّٛهس ِٓ ؿلاخ 2023ِكّى ) قٓٓ، ئ٠ّحْ .2

 ، ٠ٕح٠ٍ.1، جٌوىو15جٌؿحِوس، ِؿٍس و١ٍس ج٢وجخ، ؾحِوس جٌف١َٛ، ِؿٍى 

(: أّٔحؽ جؾطٍجٌ جلأفىحٌ ٚهلالطٙح ذحٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؿٍرس جٌؿحِوس، 2018قٓٓ، ِٙح أٌوحْ ) .3

 ِوس ذغىجو، و١ٍس جٌطٍذ١س جذٓ ج١ٌٙػُ.)ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز(، ؾح

(: هٍُ جٌشهظ١س، ِـروس جٌطو١ٍُ جٌوحٌٟ، ؾحِوس 1990وجٚو، ه٠ُُ قٕح ٚجٌور١ىٞ، ٔحكُ ٘حشُ ) .4

 ذغىجو.

(: هٍُ جٌٕفّ فٟ ج١ٌّحو٠ٓ جٌكٍذ١س ٚجٌوٓى٠ٍس: ِوحٌّٗ ّٚٔحيؼ ِٓ 2006جٌشٍذ١ٕٟ، َو٠ٍح أقّى ) .5

جٌوم١ٍس ذاوِحْ جٌـحٌرحش هٍٝ جلاْطًوحٌ ُٔشٍ فٟ: هلالس ذوغ جٌمىٌجش  - 2006وٌجْحضٗ ُٔشٍ هحَ 

 .172‑145، جٌظفكحش 3، جٌؿُء 3ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، جٌوىو 

(: جٌركع جٌوٍّٟ ِٚفِٙٛٗ ٚأوٚجضٗ 1996هر١ىجش، يٚلحْ ٚهىِ، هرى جٌٍقّٓ ٚوح٠ى، هرى جٌكك ) .6

 ٚأْح١ٌرٗ، وجٌ جٌفىٍ، هّحْ.

 ، وجٌ جلأًِ، جٌذى.1جٌو١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس، ؽ (: جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ ف1993ٟهٛوز، أقّى ١ٍّْحْ ) .7

(: ِرحوب جلإقظحء ٚجٌم١حِ جلاؾطّحهٟ، هحٍِ ٌٍـرحهس ٚجٌٕشٍ، 2007جٌمظحص ِٙىٞ ِكّى ) .8

 جٌـروس جلأٌٚٝ، جٌّٕظٌٛز، ِظٍ.

، وجٌ جٌشٍٚق ٌٍٕشٍ 1(: ١ْىٌٛٛؾ١س جٌطوٍُ جٌظفٟ، ؽ2000لـحِٟ، ٠ْٛف ٚلـحِٟ، ٔح٠فس ) .9

 ٚجٌط٠َٛن، هّحْ، جلأٌوْ.

(: هٍُ جٌٕفّ جٌر١ثٟ: ِفح١ُ٘ ٚقمحتك ٤۰۰۱) ٍؿٟ، هحٍِ ئذٍج١ُ٘، جٌٓحٍِجتٟ، ئ٠ّحْ فحػًلٕى٠ .10

 ٚٔل٠ٍحش ٚضـر١محش، وجٌ ٍَ٘جْ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛن.

(: فحه١ٍس ذٍٔحِؽ ئٌشحوٞ ؾّوٟ فٟ نفغ ٍْٛن جٌوٌُس ٌىٜ 1994جٌّظٍٞ، ئ٠ٕحِ ٌِؼحْ ) .11

 ضٍذ١س جٌؿحِوس جلأٌو١ٔس.ؿحٌرحش جٌٍّقٍس جٌْٛـٝ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز، و١ٍس 
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Abstract 

      The current study aims to identify rumination among university students, 

while identifying statistically significant differences in rumination according 

to the variables of gender (males - females) and specialization (scientific - 

humanities). The Seriki (2010) Rumination Scale, translated by Hassan 

(2018), was adopted, which consists of (42) items. The apparent validity of 

the scale was verified by presenting its paragraphs to a group of arbitrators, 

as well as extracting the discrimination coefficient and correlation coefficient 

for the paragraphs of the scale. Thus, the scale in its final form consisted of 

(42) paragraphs. The reliability of the scale was calculated using the retest 

method, which reached (0.80), and using the Cronbach’s alpha method, it 

reached (0.79). 

   After extracting the validity and reliability of the rumination variable, the 

researchers applied the scale to the basic research sample consisting of (300) 

male and female students. After collecting the information forms, the data 

were processed statistically using the t-test and Pearson’s correlation 

coefficient. The researchers reached the following results:  

1. University students do not ruminate. 

2. Individuals of both genders do not ruminate. 

3. Individuals (the research sample), by specialty, do not ruminate. 

Keywords:  Rumination  - University students. 
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