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 الملخص 

الات ـبكرة القدم الص  ة الاخماد ار ـداخلة في اكتساب مهــواج المتـجية الامـلى اثر استراتيـرف عـحث التعـهدف الب 
دي ـلي والبعـتبار القبـئتين ذات الاخـتين المتكافـموعـصميم المجـريبي بتـج التج ـثان المنهـعمل الباحـالبات ، واستـللط

اضة / جامعة  ـوم الريـية وعلـة البدنـية التربيـي كلـى فـرحلة الاولـبة من المـ( طال35ن )ـحث مـمع البـون مجتـ، وتك
بية وبواقع ـموعة التجريـ( طالبة للمج15ع )ـدية بواقـريقة العمـبالط  بات ـطالالتيار  ـم اخـ، اذ ت2022/2023كركوك  

بيق   ـلية، ومن ثم  تطـتبارات القبـطة وتم اجراء عملية التجانس والتكافؤ في الاخـموعة الضابـبة للمجـ( طال15)
تداخلة ثم اجراء الاختبارات البعدية  ـجية الامواج المـق استراتيــمية وفـدات تعليــيسية والمتضمنة وحـجربة الرئـالت

ى  ـول الـل الوصـومن بعد جمع البيانات تم اجراء العمليات الاحصائية المناسبة الخاصة بالاختبارات من اج
  في اكتساب مهارة الاخماد   تداخلة كان له تأثيرـواج الم ـيجية الامـتراتـيذ اس ـفـان الى ان تنـالنتائج، واستخلص الباحث

المرحلة الاولى وساهم بشكل واضح في رفع مستوى الاداء لديهم من خلال استراتيجية الامواج المتداخلة    لطالبات 
الذي اعطى دورا كبيرا للطالبة في اتخاذ القرار بالاعتماد على تنشيط عملياتهم العقلية وصولا لتحقيق اهداف 

ثان الى ضرورة ادخال ـطة، وأوصى الباحـة الضابـموعـته المجـهجـالدرس مقارنة مع الاسلوب التقليدي الذي انت
قدم او غيرها من  ـرة الـي كـف  هارة الاخماد سية في اكتساب مـية التدريـلة في العملـداخـواج المتـية الامـيجـاسترات

 المهاري للطالـبات.     الفعاليات من اجل رفع المستوى 

    ، مهارة الاخماد ، كرة القدم الصالات. تداخلةـية الامواج المـجـي ـ: استرات مة المفتاحيةالكـلـ  
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                               :المقدمة  -1
ية والذي انعكس على محور التعليم وهذا الامر ـلوماتـورات العلمية والمع ـن الثـير مـيشهد العالم المعاصر الكث   

قصي عن افضل  ـحث والتـمية بالبـليـملية التعـي العـالذي ادى بدوره الى استمرار محاولات الباحثين والمختصين ف
من اجل ايصال    اضيـجال الريـها المـالات ومنـجـفة المـي كاـف  دريســثة في التـجيات والاساليب الحديـتراتيـالاس

يمية  ـالتعل  فـي المواقـناسبة فـية المـخبرات المعرفـلى الـصول عـن الحـتمكينهم مج الى المتعلمين و ـمفردات المناه
                                                                                             .  دريبيةـوالت

است  الامـراتيـوتعد  المتـجية  الاستراتـواج  اكثر  من  من  ـيجـداخلة  مرحلة  كل  في  المعرفي  بالاتجاه  ارتباطا  يات 
المتعلم   بها  يمر  والتفكير  الاداء الاكتساب  لتحسين  للمتعلم  المستمرة  الاثارة  على  تعمل  مواقف  لديه  ويخلق 

ا   ـالج ومـا يعـرف ومـريد ان يعـا يـرف ومـا يعـين مـي بـ، وجعل المتعلم يحاول الوصول الى الاتزان المعرفالمهاري 
يعـي ان  ليـريد  الـالج  حـصل  المـى  الذهنـالة  المرغـعالجة  معينة  ـية  مشكلة  بدراسة  المتعلم  مرور  خلال  من  وبة 

  تعليمية يحتاجها   فـواقـي مـها فـيفـها وتوظـتدعائـوالتوصل الى الحلول المناسبة ، تعمق فهمه وتساعده في اس
 (.                                                                                   302،ص 2021اثناء التعليم.)اسماعيل،علي،

دنية  ـربية البـليات التـنهجية في كـمواد الم ـمن الالات  ـرة القدم الصـاحدى مهارات ك  ة الاخماد وتعد مهار 
طوة الأولى نحو الارتقاء والوصول إلى مستوى عالي من ـالخ  تي تعد ـال  ذه المهارةولاكتساب هاضة   ـلوم الريـوع

الاتقان لابد من استخدام استراتيجيات ترتكز على تفاعل المتعلم في الدرس وتنمية تفكيره المعرفي ونجد من  
ي  ـداخلة تساهم في تعرف المتعلمين على حالة معينة فـواج المتـراتيجية الامـقة ان" استـدراسات السابـخلال ال

تعلمين من جهة وتسد حاجاتهم وميولهم من جهة اخرى ،  ـعرفي للمـعليمية من الاداء المـداف التـحقيق الاهـت
ف تساهم  التي  النتائج  افضل  الى  بالمتعلمين  توفـوصولا  الـي  والجـير  للـوقت  فـهد  وخاصة  المـمدرس  واقف  ـي 

 . (2006ذها" )كوثر حسين ،ـفيـي تنـي تتطلب دقة فـبة  والمهارات التـمية الصعـالتعلي
رة  ـبك  ة الاخماد مهار اب ـي اكتسـلة  فـداخـواج المتـجية الامـراتيـخدام استـي استـف بحثـمية الـأهرز ـنا تبـن هـوم   

ية  ـية من خطوات تعليمـتراتيجـذه الاسـاحثان لما يتضمنه هـن قبل البـات  كمحاولة مـالات لدى الطالبـالص  القدم
ها  ـترجاعـها واسـخزينـات وتـلومـساب المهارات والمعـة واكتـليميـيق الاهداف التعـمتعلم لتحقـاعد الـتي تسـة و الـمهم

 .ية ـعليمـلية التـر العمـطويـي تـإسهاما ف  كل أسرعـبش
ية لهم وجدا ان  ـدانـلاحظة الميـقة والمـدراسات السابـحوث والـى البـثان علـاحـلاع الب ـوبعد اط  ثـكلة البحـمش  اما

ناقشة  ـي المـرية فـلمين وتعطيهم  الحـتلاءم مع مدارك المتعـي تـتدريس التـاليب الـتباين في استعمال أس  هناك
( والقائم على مصدر متبعاذ ان الاسلوب الشائع والمستخدم في التدريس هو )الاسلوب الوالحوار واتخاذ القرار 
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الذي هو المحور الرئيسي الذي يحمل على عاتقه    واحد للمعرفة الا وهو الشرح والتوضيح من قبل المدرس
قد يولد الرتابة والسير على    ويتبعه عرضا للنماذج والتدريس وفق التلقين  جميع الادوار الخاصة بعملية التعليم

  وحدات تعليمية وفـق من اعداد  وتيرة واحدة غافلا فيه البنية المعرفية للاكتساب الصحيح للمهارات ، وان الهدف  
ومن ثم التـعرف على بات  ـطالـالات لل ـدم الصـرة القـبك  ة الاخماد اب مهار ـتسـي اكـلة فـداخـواج المتـية الامـراتيجـاست

المتبـع   التجـريبـية والاسلوب  للمجموعة  المـتداخلة  اسـتراتيـجية الامـواج  التعـليـمية وفـق  الـوحـدات  تـأثيـر افضلية 
  بكـرة القدم الصـالات للـطالبات . ارة الاخماد للمـجمـوعة الضـابـطة فـي اكتساب مهـ

بكرة القدم للصالات   ي اكتساب مهارة الاخماد استراتيجية الأمواج المتداخلة ف  اثر  التعرف علىيعد هدف البحث  و 
التأثير الوحدات التعليمية  افضلية    التعرف علىو في الاختبارين )القبلي والبعدي(،    للمجموعة التجريبية   للطالبات 

ل بكرة    اكتساب مهارة الاخماد في    (التجريبية والضابطة)مجموعتي البحث  وفق استراتيجية الامواج المتداخلة 
 في الاختبارات )القبلية والبعدية( . القدم الصالات للطالبات 

نتائ و وجالبحث    اما فرضا البحث   ةوالبعدي  ةالقبلي  ات الاختبار   جد فروق ذات دلالة احصائية بين    لمجموعتي 
د فروق و وج،  لبات ولصالح الاختبارات البعدية  كرة القدم الصالات للطا  مهارة الاخماد في    )التجريبية والضابطة(

لح اختبارات  ولصا  (التجريبية والضابطة)ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  
التجريبية   البشري   )مجالات البحث :اما  ،المجموعة  التربية    :  (المجال  بكلية  الدراسية الاولى  السنة  طالبات 

  القاعة الرياضية :    (المجال المكاني  )( ،2023-2022البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك للعام الدراسي)
  ( 10/2022  / 1)للفترة من  :    (المجال الزماني  )،النشاط الرياضي والمدرسي  مديريةفي    )مغلقة ام مفتوحة(

 .( 2023 /2  /1)ولغاية 

مجموعة عمليات تفكير ترتبط  عرف القطامي استراتيجية الامواج المتداخلة بانها    :  تحديد المصطلحات  1-2
ة يمر ويكافح بها المتعلم للوصول الى حالة التوازن  لبالنمو والتعديل المعرفي للمفاهيم الدائمة ، وفي كل مرح 

يعالج ، وما يريد ان يعالج ، ليصل الى حالة المعالجة الذهنية  المعرفي بين ما يعرف ،ويريد ان يعرف ، وما  
 ( 173،ص 2015قطامي، ) المرغوبة .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -
 .  المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث  اناستخدم الباحث: منهج البحث  2-1 
وتضمن مـجتـمع البـحـث طـالبـات المـرحـلة الاولى في كـلـية التـربـية البـدنـية وعـلوم    :مجتمع البحث وعينته    2-2

( طـالـبة، وتم اخـتيـار عيـنة  35والـبالـغة عـددهـن )   2023- 2022الـريـاضة / جـامعـة كـركـوك للـعام الـدراسي  
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البـحـث بالـطريـقة العـمديـة اذ مثلت المـجموعـة الـتجريبـية التـي تـدرس وفق اسـتراتيـجية الامـواج المـتداخـلة البـالغـة  
(  15( طالـبة ومثلت المـجموعـة الضـابطـة والتـي تـدرس وفق الطـريـقة المـتبـعة البالغة عددهن ) 15عـددهـن )

 .التجربة الاستطلاعية  ءللإجرا ( طالبات من افراد المجتمع5) طالبة وقد تـم اسـتبـعاد 
،  صالات قانونية كرات قدم  ( ،  ملعب كرة القدم )مغلقة  الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:2-3

اقماع شكل مخروطي  ،شريط قياس متري  ،  (    Acerحاسبة علمية يدوية نوع )  ،ساعة ايقاف الكترونية  ،صفارة  
المصادر العربية ،شريط لاصق ملون  ،  قرطاسية ) اقلام ، اوراق (  ،  شواخص بلاستيكية  ،سبورة ،  بلاستيك  
استمارة استبيان  ،فريق العمل المساعد ،المقابلات الشخصية  ،شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( ،والاجنبية 

الدراسات ،استمارة تسجيل النتائج الاختبارات للمهارات المبحوثة  ،لتحديد اختبارات مهارات كرة القدم الصالات  
 الوسائل الاحصائية . ،السابقة والمتشابهة 

: وتم تـحدـيد الاخـتبـارات الخـاصـة بمهارة الاخماد قيد البـحـث بالرجوع  البحث    الاختبارات المستخدمة في  2-4
 الى المصادر العلمية والخبراء والمختصين فكانت كالاتي :

 ( 55،ص 2009)موفق اسعد الهيتي،)بالصدر_باطن القدم_اسفل القدم( الكرة اخماد  -: اختبار الاخماد*
 .  اسفل القدم( -باطن القدم   -واستعادة التحكم فيها بالصدر إيقاف الكرةالدقة في : قياس  الهدف من الاختبار
م(  8منطقة محددة بخطين متوازيين المسافة بينهما )( ،  6قانونية عدد )  صالات   : كرة قدم  الادوات المستخدمة

 صافرة .،
المرسوم ومعه الكرة على الخط  المختبر خلف خط منطقة الاختبار المحددة ويقف المدرب    يقف  :  وصف الاداء

المدرب الكرة )كرة عالية( للمختبر مرتين متتاليتين لغرض وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي    على الجهة المقابلة،
الاخماد بالصدر ومن ثم دفع الكرة من المدرب على الارض )ارضية زاحفة( باتجاه المختبر مرتين متتاليتين  
باتجاه المختبر لمرتين متتاليتين   القدم ،واخيرا دفع الكرة من المدرب )ارضية زاحفة(  لغرض الاخماد بباطن 

 لاخماد بالسفل القدم.لغرض ا
يراعى  شروط الاداء: اذا اخطاء المدرب في رمي الكرة او دفعها الى المختبر بشكل غير مناسب تعاد المحاولة ، 

تثبيت سرعة دفع الكرة من المدرب للمختبرين جميعهم ،لا تحتسب المحاولات صحيحة في الحالات الاتية: اذا  
 اذا وقف الكرة بطريقة مخالفه لتسلسل الاخماد المتفق عليه.  –لم ينجح المختبر في ايقاف الكرة 

 ( درجات لمجموع المحاولات الست 6تعطى درجة واحدة لكل محاولة صحيحة ، تحتسب ) طريقة التسجيل:
 ( يوضح ذلك .1والشكل )
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 اسفل القدم(-باطن القدم-( اختبار اخماد الكرة )بالصدر1الشكل )
في البحث  عينة  من خارج  بات  ـالـ( ط5ن )ـة مـونـكـة متـمدي ـنة عـيـى عـلـية عـطلاعـتـربة الاسـتجـواجري البحاثان ال

لتوفر فيهن عوامل التي وضعت من اجله وهي ملائمة لعينة البحث ،و   تخدمة لمهارة الاخماد ـمسـالاختبارات ال
 .يبين ذلك( 1التجانس والتكافؤ جدول )

 
 ( يبين التكافؤ لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( لمهارة الاخماد 1جدول )

مستوى    الـدلالـة 
 الدلالة

قيـمة    t 
 المحتسـبة 

وحدة   الـمجـموعة التـجريـبية  الـمجـموعة الـضابـطة
 القياس 

الـمتغـيرات    

ع#      س   ع#    س      
,250 غير دال  171, درجة  2,67 0,49 2,40 0,74  الاخماد     

   (0,05) >عـند مسـتـوى دلالـة  غير معنوي
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- التـجربـة الرئـيسـية :  
 تطبيق اسـتراتـيجـية الامـواج المـتداخـلة :

لتعلم مهارة    ية  ـبـجريـة الت ـموعـلة على افراد المجـداخـتـواج الم ـة الامـجيـتراتيـق اسـوحدات تعليمية وفالم تطبيق  ـت
وتم تحديد الاهداف الخاصة بالمادة الدراسية اذا تم تنظيم الطالبات الى مجموعات تعاونية  ث،  ـبحـد الـيـق  الاخماد 

وتم اعداد اوراق عمل مناسب لمهارة الاخماد تضمنت موجات متداخلة وتم مناقشة ورقة العمل مع المجموعات  
راء الجميع وتختم  واعطي لكل عمل مجموعة معلومات متداخلة وتحديد الاهداف بين المجموعة والاستماع ل 

، حيث  تين تعليميتين في الاسبوع  ية وبمعدل وحد ـبـجريـة التـجموعـاذ طبقت على المالمناقشة بمعالجة الاخطاء ،
  2023/  14/12ولغاية     2022/ 12  /4،ابتداء من    اسبوعان بواقع     دات ـ( وح4ية )  ـمـعليـدات الت ـوحـال  دد ـغ عـلـب

 : وكالاتي ( دقيقة حيث تضمن تمرينات الاستراتيجية 90وللفصل الدراسي الاول ، وبزمن قدره )
تتضــمن عناصــر الموضــوع ومخطط  التي  تحديد معالجات الموضــوع  لموضــوع الدرس )مهارة الاخماد (، التمهيد 

( لان العدد الكلي 3) تعاونية    مجاميعالى  الطالبات تقســـــــيم  ، الطالبات تعليمي يعده المدرس مســـــــبقاع يعرض على  
ــ ــة التجريبيـ ــاع تحتوي على مثيرات  ،  (15)  ةللمجموعـ ــدرس مســــــــــــــبقـ ــا المـ ــدهـ ــل أعـ ــة أوراق عمـ ــل مجموعـ تعطى كـ

ــتثير أذهان   ــوع الرئيس وهذه تعد موجه معرفية متداخلة تســـ )عماع  ، الطالبات معرفية) جزئيات ( لها علاقة بالموضـــ
مناقشـــــــــــة كل مجموعة أمام  ،هي مكملة لها أو لحالات متنوعة(  بأن هذه الأوراق تختلف من مجموعة إلى أخرى ف

المجموعات الأخرى وتبادل الراء لتحقيق الأمواج المتداخلة من المعرفة / هنا المناقشـــــــــــــة تتم نظرياع وعملياع ) أي 
تطبيق فعلي لكل مجموعة أمام باقي المجموعات ( وتدوين المعلومات على الســــــــبورة ثم تتم المناقشــــــــة لتوصــــــــيل  

  ها واداءها من قبل كل المجموعات التي تم مناقشــت الحالات   يتم تطبيق الحلول او،الأفكار والحلول والأداء الأمثل  
 ،يتم اعطاء موجات في القسم الرئيسي من الدرس بالجانبين التعليمي والتطبيقي .

- تطبيق الاسلـوب المـتـبـع :  
وعة  ـجمـدات المـوحـع( وبنفس الـتبـدي )الم ـقليـوب التـلـالاس  ـطة لتعلم مهارة الاخماد ابـموعة الضـجـطبقت لأفراد الم

 مارين مختلفة.ـية ولكن بتـبـجريـالت
جات ـعالـطة ، اما المـضابـية وال ـجريبـن التـيتـمجموعـلل  مهارة الاخماد ـة للـعديـارات البـتبـثان بإجراء الاخـباحـوقام ال

 (. spssية )ـصائـبة الاحـقيـثان الحـباحـية استخدام الـصائـالاح
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 الـنتائج : 

( يبين نـتائـج الاخـتبـارات القـبليـة والبـعديـة للمـجمـوعة الضـابـطة فـي مهارة الاخماد3جدول )  

القيمة   الدلالة 
   الاحتمالية

ة ـيمـق 
t تسبة  ـالمح  

دي ـلبعـا   القبلي      درجة   
اسـقيـال  

يرـالمتغ   

س       #  ع   س     #  ع      
,000 دال  درجة   2,40 0,74 4,07 1,03 6,17  الاخماد     

   0,05 > ة ـوى دلالـت ـد مسـنـع معنوي 
( يبين نـتائـج الاخـتبـارات القـبلـية والـبعـدية للـمجمـوعة الـتجريبـية فـي مهارة الاخماد4جدول )  

القيمة   الدلالة
الاحتمالية  

 

يمة ـق  t 
حسوبةـالم  

بعدي  ـال       قبليـال         ة  ـدرج  
ياس ـالق  

يرـالمتغ   

س       #  ع   س     #  ع      
درجة  2,67 0,49 4,87 0,64 9,89 0,00 دال  الاخماد     

   0,05 > ة ـوى دلالـت ـد مسـنـع معنوي 
( يـبـين نـتائـج الاخـتـبارات البـعـدية للـمجموعـتين ) التـجريـبية والـضابـطة( فـي مهارة الاخماد  5جدول )   

دلالةـال توى  ـمس  
طأـالخ  

يمة ـق 
t حتسبة ـالم  

موعة ـالمج 
طةـابـالض  

موعة ـالمج 
بية ـجريـالت  

ة  ـدرج 
قياس ـال  

متغيرات ـال   

س       #  ع   س     #  ع     
خماد الا درجة 4,87 0,64 4,07 1,03 2,55 0,02 دال   

   0,05 > ة ـوى دلالـت ـد مسـنـع معنوي 
 المناقشة : 

صالات لدى ـدم ال ـقـرة الـك ـب  ـارة الاخماد ي مهـة فـعديـة والبـبليـارات القـتبـج الاخ ـتائـليل النـحـرض وتـلال عـن خـم
وية ـعنـروق مـود فـتبين وج(  5و)(  4( و )3ول )اد ـجـية كما في ال ـتجريبـطة والـضابـبحث الـتي الـموعـات لمجـطالبـال
لة ـتداخـواج المـجية الامـتراتيـثان هذه الفروق المعنوية لكون وحدات اسـباحـدية، ويعزو الـعـارات البـتبـح الاخـصالـل
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ما ـينـية حـرف ـة المعـوجـع المـم رفـتـ، يـي كالاتيهــة فـوج ـاض المـخفـاع وانـفـرة ارتـكـت على فـيـات بنـرينـتضمن تم
المـكـت منـعلومـون  للـاسـات  النـمعـبة  الـمائـرفة  الـية  يمتلكها  وتـتي  حـنخفـطالب  تـينـض  الـما  غـمعلـكون  ير ـومات 
ل ـتماثـية الـملـب عـيـية واسالـجـتراتيـاد اسـتمـلب اعـتطـما يـب ،مـطالـج ال ـضـوى نـستـي ومـمعرفـب الـركيـة للتـناسبـم

ية )يوسف ـرف ـمع ـة الـوجـية المـيجـتراتـي اسـب ف ـطالـدى ال ـة لـوجـة وراء مـوجـق مـي وف ـعرفـور المـتطـير الـسـذا يـكـوه
باستثارة ذهنية مناسبة لتوسيع  ،  (  2013قطامي ، المعلم تزود  المعلومات المحددة من قبل  " ان 

مجال المعرفة ،ثم تضمر ، ثم تتوسع وهكذا تصغر وتكبر الموجة المعرفية في التعلم والتعليم 
( ان الحصول على الاكتساب الفعال للمعرفة يجب ان يكون بواسطة  308،ص 2021)اسماعيل،علي،والتفكير"  

( الذي يؤكد  2022:  علي فاروق مع )  انالباحث تفق  ي و استقبالها من الخارج ،  ةاعادة بنائها ذاتيا لا بواسط
يستطيع ان يقوم اللاعب    على إنه "يجب على جميع اللاعبين إتقان مهارة الأخماد فبدونها لا 

أهميه بالغه إذ يتوقف إداء   ةبالتهديف او التمرير أو الخداع بطريقه صحيحه، وإن لهذه المهار 
صراع مهماع من عناصر سير  أغلب المهارات الأخرى على حسن تسلم الكره وإخمادها فهي تعد عن 

 . لتعلمها ة ذلك يجب استخدام جميع الإمكانيات والوسائل المتاح  ة المبارا 
 الاستـنـتاجـات: 

لصـــــــــالات اكـــــــــرة القـــــــــدم بعـــــــــض مهـــــــــارات  اكتســـــــــاب فاعليـــــــــة  اســـــــــتراتيجية الامـــــــــواج المتداخلـــــــــة فـــــــــي 
لـــــــــدى  بحالـــــــــة تطويريـــــــــة نمائيـــــــــة معرفيـــــــــةســـــــــاهمت اســـــــــتراتيجية الامـــــــــواج المتداخلـــــــــة ، قيـــــــــد البحـــــــــث 

عملـــــــــــــت اســـــــــــــتراتيجية الامـــــــــــــواج المتداخلـــــــــــــة علـــــــــــــى تزويـــــــــــــد الطالبـــــــــــــات  بمعلومـــــــــــــات ،الطالبـــــــــــــات 
ــ ــوع  الخـــــــ ــة بالموضـــــــ ــة ومتعلقـــــــ ــادقة ، ثابتـــــــ ــة صـــــــ ــدم اكافيـــــــ ــرة القـــــــ ــارات كـــــــ ــتعلم مهـــــــ ــالات اص بـــــــ لصـــــــ

ــاك شــــــــــيء يحــــــــــب عمله ــا إذا كــــــــــان هنــــــــ ــتراتيجية ،لتقيــــــــــيم الوضــــــــــع الــــــــــراهن والتقريــــــــــر فيمــــــــ اكــــــــــد اســــــــ
ــى  ــة علــــــــ ــواج المتداخلــــــــ ــارات الفرعيــــــــــة (الامــــــــ ــم المهــــــــ ــي تعلــــــــ ــارة )فــــــــ ــزاء المهــــــــ ــرة  اســــــــــترجاع أجــــــــ بكــــــــ

فــــــــــي درس  ينالتعليميــــــــــة المعــــــــــدة مــــــــــن قبــــــــــل البــــــــــاحث ســــــــــلامة اعــــــــــداد الوحــــــــــدات ،لصــــــــــالات االقــــــــــدم 
ان التمـــــــــــارين المصـــــــــــممة ،للصـــــــــــالات وفـــــــــــق اســـــــــــتراتيجية الامـــــــــــواج المتداخلـــــــــــة  ممـــــــــــادة كـــــــــــرة القـــــــــــد 

ــاحث ــل البــــــ ــن قبــــــ ــدة مــــــ ــم  يناو المعــــــ ــي تعلــــــ ــح فــــــ ــأثير واضــــــ ــدم اذات تــــــ ــرة القــــــ ــارات بكــــــ ــالات المهــــــ لصــــــ
ــة الراجعـــــــــة ، ــد الطالبـــــــــات بالتغذيـــــــ ــي تزويـــــــ ــر الكبيـــــــــر فـــــــ ــاميع التعاونيـــــــــة بـــــــــين الطالبـــــــــات الاثـــــــ للمجـــــــ

 لأدائهن .
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 :  تـوصى الـباحـثـان
ــة  ــتخدام اســــــــــتراتيجية الامــــــــــواج المتداخلــــــــ ــدم  لــــــــــتعلم مهــــــــــارات التأكيــــــــــد علــــــــــى اســــــــ ــادة كــــــــــرة القــــــــ بمــــــــ

ــالات ، ــذول فــــــــــــي للصــــــــــ ــد المبــــــــــ ــة فــــــــــــي الجهــــــــــ ــلوب المجموعــــــــــــات التعاونيــــــــــ ــن أســــــــــ ــتفادة مــــــــــ الاســــــــــ
تنويــــــــــع التمــــــــــارين التعليميــــــــــة والمهاريــــــــــة عــــــــــن طريــــــــــق الموجــــــــــات المتداخلــــــــــة العمليــــــــــة التعليميــــــــــة ،

ضــــــــــــرورة الاهتمــــــــــــام بالتمرينــــــــــــات والوســــــــــــائل يم المهــــــــــــارات بكــــــــــــرة القــــــــــــدم للصــــــــــــالات ،فــــــــــــي تعلــــــــــــ
ــة المتنوعــــــــــة والملائمــــــــــة لنــــــــــوع المهــــــــــارة وبشــــــــــكل متــــــــــزامن فــــــــــي عمليــــــــــة تعلــــــــــم  والادوات التعليميــــــــ

ــدم للصـــــــــــالات  ــرة القـــــــــ ــارات بكـــــــــ ــي للمهـــــــــ ــات، الاداء الفنـــــــــ ــابهه فـــــــــــي  للطلبـــــــــ ــات مشـــــــــ ــراء دراســـــــــ أجـــــــــ
ــتراتيجية الامـــــــــــــواج المتداخلـــــــــــــة ولمراحـــــــــــــل ــتخدام اســـــــــــ ــة فعاليـــــــــــــات والعـــــــــــــاب أخـــــــــــــرى باســـــــــــ  عمريـــــــــــ

 . الجنسين لكلا و ودراسية مختلفة

 

 الـمصـادر الـعربـية والاجـنبـية 
  1ية، ط ـبدنـة الـربيـ*اسماعيل عبد زيد الكرعاوي وعلي حكمت النعيمي ،تصميم وحدات تعليمية بنائية في الت

. 2021ان، الاردن،ـمـع، عـتوزيـر والـنشـاق للـوف ـ،دار ال  
. 2009،دار دجلة للطباعة ،  2*موفق اسعد الهيتي ،الاختبارات والتكتيك بكرة القدم ،ط   

ركة الدولية للطباعة،   ـشـ، ال1س، طـتدريـرق الـج وطـناهـمـي الـثة فـديـات حـجاهـك، اتـوجـسين كـر حـوثـ*ك
.2006القاهرة،    

مان ،الاردن،  ـع، عـتوزي ـر والـنشـيرة للـسـ، دار الم1ية، طـعرفـيم المـتعلـلم والـتعـجية الـتراتيـي ،اسـطامـف قـوسـ*ي
2013.  

* نايفة قطامي : مناهج واساليب تدريس الموهوبين والمتفوقين، عمان ، الاردن ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  
 ،2015 .  
انموذج التعليم المنظم ذاتيا المدعم بالهبير ميديا في تعلم بعض المهارات بكرة    علي فاروق عباس ؛ اثر *

القدم لطلاب الصف الرابع الاعدادي، رسالة ماجستير ، كلية التربية الاساسية  ، الجامعة المستنصرية ،  
. 89،ص 2022  

( نموذج وحدة تعليمية وفـق اسـتراتيـجية الامـواج المـتداخـلة للمجموعة التـجريـبية  1ملحق )  
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،شواخص، صافرة ،سبورة ،اقلام ،اوراق.    قدم صالات الاجهزة والادوات الـمستعملة : ملعب كرة قدم، كرات  
قدم الصالاتالبكرة  الاخمادالاهــداف الـتعليمـية : تعلم مهـارة    

90دة :  زمن الـوحـ  
. بث روح التعاون والعمل الجماعي بين الطالبات الاهـداف الـتربـوية :  

التشكيل        الملاحظات الزمن   الفعاليات والمهارات الحركية   اقسام الوحدة  
 

التأكيد على  
 النظام

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
التأكيد على  

 الاحماء الجيد.
التأكيد على  

تأدية التمارين  
من قبل جميع 

. الطالبات  

 
  

 
            

 
 

         
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
تهيئة الادوات واخذ الحضور واداء تحية 

بكرة  مهرة الاخماد  الدرس وتوضيح ماهي  
 من خلال تعريف المهارة   الصالات  القدم

الكرة ) على  اللاعبة  حصول  تعني 
عن   تصرفها  تحت  وجعلها  واستقبالها 
الكرة  وسرعة  قوة  امتصاص  طريق 
المهارات   من  وتعتبر  اليها  القادمة 
كرة  للاعبة  والمهمة  الدقيقة  الاساسية 
القدم الصالات، وكلما زادت قدرة اللاعبة  
بالكرة   احساسها  زاد  السيطرة  على 

هارة واصبحت اكثر تحكما بها اهداف م
 (.الاخماد او السيطرة على الكرة 

السير والهرولة المتنوعة لتهيئة اجهزة   
الجسم والمجاميع العضلية والعصبية 

 والمفاصل من اجل اداء المهارة.
)الوقوف( رفع الذراعان اماما عاليا 

 وخفضهما. 
فتحا( تمرير الكرة على الجدار  -)وقوف

م. 10من مسافة   
فتحا( دحرجة الكرة بين -)وقوف

شاخصين ثم تمريرها الى هدف  
  صغير.

د 20   
د 4   
 
 
 
 

د 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 10  
   

 

 القسم الاعدادي
 الجانب الاداري 

المقدمة    
 
 
 

 ( العام   )الاعداد
 
    
 
 
 
 
 

       
 التمارين البدنية   

  )الاعداد
                        (الخاص

 
 

 
 

            
 

يجمع المدرس الطالبات بشكل مربع 
 ناقص ضلع امام السبورة.

د 60  
د 20   
 

 القسم الرئيسي  
 الجانـب التعـليـمي 
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التأكيد على  
الانتباه 
 والتركيز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الالتزام 
بالمجاميع  

والتعاون  
المتبادل في  

داخل كل  
 مجموعة . 

 
 
 
 
 
 
 
 

             
               
                     

   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
       
       
       
       

 
     

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقمن الخطوة  هذه  بألقاء   الطالبات  في 
خلال   من  الموضوع  على  عامة  نظرة 
النظر الى العنوان والافكار الرئيسية التي  

السبورة   على  مكتوب  ما  يتضمنها 
يتناوله  ان  يمكن  بما  التنبؤ  ويحاولون 
الاستعداد  عن  الكشف   ( الموضوع 

 المدخلي لمفاهيم(.  
الاخماد   حيث  من  المهاري   الاداء  تنفيذ 
 بوجه,    القدم  خارج,    القدم  داخل  )  بالقدم
 ( . القدم اسفل,   القدم

لمهارة   المهاري   الاداء  المدرس  يطبق  -
 للأمامالاخماد بالجزء الداخلي من القدم  

  كأنموذج وبعدها تطبقها احدى الطالبات  
من اجل اعطاء فكرة واضحة عن الاداء  

 . المهاري 
 مجموعات  ثلاثة   الى  الطالبات  تقسيم  -

,    طالبات  خمسة   من   مجموعة  كل  تتألف
 عنها  مقررة  طالبة  مجموعة  كل  تختار
وتوضع سبورة  ,    الاجابات  وتبويب  لجمع

كل    على  الاسئلةامام كل مجموعة وتوزع  
 معلومات  تتضمن عمل  كأوراقمجموعة 

الصحيح المهاري  الخاص    بالاداء 
 تتضمن  بحيثبالمهارة المطلوب تعلمها  

  طرح  خلال  من   متداخلة  موجات  الاسئلة
  مجموعة  كل قبل من ومناقشتها المشكلة

  لكل   الاسئلة اجابات    تحديد  ثم   ومن,  
  تحدد  خلالها  منالسبورة    على  مجموعة

 وتوزع  مجموعة   كل   من  المطلوبة   المهام
 .       ويتم تبادل الاسئلة ما بين المجاميع

 :  الاولى  المجموعة اسئلة
 انواع الاخماد بكرة القدم؟  اصعب: 1س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 العرض
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الاستفادة من 
التمارين من 

خلال الجدية  
 في التطبيق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدم جعل  
الملل يصيب  

المجموعات  
المتعلمة من 

خلال  
الاستمرارية في  

التحفيز 
 والاثارة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
             
             
             

            

 بالصدر. -
 بالراس.-
 كلاهما.-

  ؟انواع الاخماد بكرة القدم الصالات:2س
 انواع.  7-
 نوع واحد. -
 نوعان. -

 :الثانية  المجموعة اسئلة
 خمادللإ  هي الخطوات التعليمية  ما :  1س

 ؟  بكرة القدم الصالات
اداء الحركة بوضعها السليم بدون كرة -

 ثم ركل الكرة نحو الحائط من الثبات.
م  6ركل الكرة نحو الزميل من مسافة  -

 عالية. 
 كلاهما.-

بكرة القدم الصالات   خمادا  افضل:  2س
 ؟للبنات

 بداخل القدم. -
 بالصدر. -
 بالراس.-

 :الثالثة  المجموعة اسئلة
بكرة :  1س بالدحرجة  الاخطاء  اهم  من 

 ؟  القدم الصالات
عدم الثني الرجل المستلمة من مفصل -

القدم   من  يستدير  كما  والركبة  الفخذ 
للداخل قليلا بتصدي وجه القدم الخارجي 

 للكرة.
 رفع الراس للأمام. -
 وضع الجسم بعيدا عن الكرة.-

كيف نزيد الاحساس عند الطالبات :  2س
 ؟ الاخماد بمهارة

 
د 40  

 
 
 
 

الجانب التطبيقي    
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التركيز على  
الملخص من  

اجل الفائدة 
 الكلية . 

 عمل نموذج واضح للمهارة. - 
 تؤدي الطالبة حركة الاستلام .-
 كلاهما.-

) :  الاول  التمرين رقم  موجة  9تمرين   )
 .مرتفعة
( موجة  5تمرين رقم ):    الثاني  التمرين

 منخفضة.
( موجة 4تمرين رقم ):    الثالث  التمرين
 مرتفعة.

( موجة  11تمرين رقم )  التمرين الرابع: 
 منخفضة.

تنشيطية   التمارين  هذه  وتتخلل  عوامل 
 الكرات  اترك...  صافرة: )مثلاع   وتحفيزية

و  الحائط  للمس   لنفس   العودة الذهاب 
  وايضاع ( , سرعة وبأقصى السابق ناالمك
المجموعات   يمكن  الصافرة  مع تبادل 

 . بأماكنهم لزيادة التشويق
 من  الاجوبة  باستلام   المدرس  يقوم  بعدها

  كون وت  السبورة   على  ويكتبها   المجاميع
  مستعدة   مجموعة  لكل(  ةالمقرر   ةالطالب)

  من   سؤال  لكل   الإيضاح  او   للإجابة
 . الاخرى  المجاميع

الحوار    المدرس  يقوم  ثم  ومن بفتح باب 
من  المهارة  تتضمنه  ما  حول  والمناقشة 

 : المجاميع
تعد :    )الاخماد(  وري ـالسب  الملخص

من   الصالات  القدم  بكرة  الاخماد  مهارة 
كل   ان  ،بل  باللعبة  الاساسية  المهارات 

لم تتوج   تلك المهارات تصبح بلا فائدة اذا
في النهاية بالسيطرة على الكرة والتحكم 

 بها لغرض اداء مهارة جديدة. 
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للتشويق 
 والاثارة. 

 لراحة البدنية.ا
معرفة مدى 

انتباههم  
 واستفادتهم.

 
 
 

 
 

      

 .بدني  واسترخاء تهدئة تمرينات -
 .  الاسئلة لطرح  المجال  فسح -
كتابة تقرير عن  )مثلاع :    البيتي  الواجب  -

 ( .انواع الاخماد بكرة القدم الصالات
   . والانصراف  الدرس نهاية تحية -

د 10  القسم الختامي  

 ورقة الواجب للوحدة التعليمية لمهارة الاخماد بكرة القدم الصالات وفق استراتيجية الامواج المتداخلة

الهدف من الوحدة التعليمية                              مقرر المجموعة:                       المجموعة:     

 عدد الطالبات:                                                                           اسم المجموعة: 

 التاريخ:                                                                                رقم ورقة الواجب: 

 التمارين المهارية وفق الامواج المتداخلة  الملاحظات
( 11-4-5-9التمارين )  

 اسم الطالبة المؤدية 
 نعم  لا

    
    
    
    

 

 الملاحظات  التمرين 



2023      5العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد  

     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1294 
 

التمرين )4( : )التمرير + الاخماد ( 

 

 .الاعداد الجيد  -
الصحيح عند بالتحرك المعرفة  -

 تمرير الكرة. 
  الطالبةيشترط عدم توقف   -

وفي أثنائها بحيث  الحركة قبل
برفع الركبتين مثلا لحين    تقوم

 استلام الكرة. 
 

 تنظيم التمرين: 
 التجريبية المجموعة: 

   مجموعات 3.. موزعين على   15: الطالباتعدد 
   ثانية.  40 الزمن:

 . م30 :المساحة
 الاجهزة والادوات:

 10قدم:  كرات 
 15: تدريب  شاخص 

 3ساعة توقيت: 
 

 وصف التمرين:
ــافــة   طــالبتينيؤدي التمرين بين   المســـــــــــــ

( ــا  حيـــــث  10بينهمـــ ــة  تقومم(،  ــالبـــ  الطـــ
ــد القفز من فوق  الكرة    تمريرالأول ب بعـ

ــتقبال الكرة   تقوموبعدها   شــــــــاخص  باســــــ
ــورة قانونية و  مرة   تمريرهاوإخمادها بصـــــــ

ــة ثم   ــانيـ ــالقفز مع رفع الركبتين    تقومثـ بـ
 ولمرة واحدة وهكذا.

 

 اهداف التمرين التعليمية:
 تمرير الكرة.   تعليم -
 اخماد )استقبال( الكرة. تعليم  -

 

 الملاحظات  التمرين 



2023      5العـدد          16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد  

     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1295 
 

التمرين )5( : )التمرير + الاخماد ( 

 

 .الاعداد الجيد  -
الصحيح عند بالتحرك المعرفة  -

 تمرير الكرة. 
  الطالبةيشترط عدم توقف   -

لحين استلام   اثناء الاداء
 الكرة.

 

 تنظيم التمرين: 
 التجريبية المجموعة: 

 مجموعات   3.. موزعين على   15: الطالباتعدد 
   ثانية.  30 الزمن:

 . م30 :المساحة
 الاجهزة والادوات:

 10قدم: كرات 
 10: تدريب  شاخص 

 2ساعة توقيت: 
 

 وصف التمرين:
بـيـن   الـتـمـريـن  ــالـبـتـيـنيـؤدى  يـن  تـأثـنـ  طـــــ
ــافــــة بينهمــــا )   تقومم(، حيــــث  3المســـــــــــــــ

  الطـالبـةبمنـاولـة الكرة إلى  ةالأولـ  الطـالبـة
ــ ــانيـ ــا    ةالثـ ــدهـ ــالركض للخلف   تقوموبعـ بـ

ومن خطوات  ــام    ثلاث  للأمـــ ــدم  التقـــ ثم 
ــتلم كرة من  تثلاث خطوات و   الطالبةســـــــ

 ...... وهكذا.اعيدها إليهتو  ةالثاني
 

 اهداف التمرين التعليمية:
 تمرير الكرة واخمادها.  تعليم -
 دقة الاداء الصحيح للتمرير والاخماد.تعليم  -

 

 الملاحظات  التمرين 
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التمرين )9( : )الاخماد + ا لدحرجة + التمرير(  

 

 .الاعداد الجيد  -
الصحيح عند بالتحرك المعرفة  -

 الدحرجة والتحكم بالكرة. 
مراعاة الاداء الصحيح للاخماد   -

 .ومن ثم الدحرجة والتمرير
 

 تنظيم التمرين: 
 التجريبية المجموعة: 

   مجموعات  3.. موزعين على   15: الطالباتعدد 
   ثانية.  50 الزمن:

 . م40 :المساحة
 الاجهزة والادوات:

 10قدم : كرات 
 10: تدريب  شاخص 

 2ساعة توقيت: 
 

 وصف التمرين:
طولت مربع  داخل  التمرين  ضلعه   ؤدى 
حيث  8) )أ(    الطالبة  تقومم(  النقطة  في 

إليه ترمى  التي  الكرة  إخماد  مع    ابعملية 
( ثانية  10التقدم والرجوع خطوتين لمدة )

م( إلى  10لمسافة )  بالدحرجة  تقوموبعدها  
بالتمرير في   تقوم النقطة )ب( ومن هناك 

المسافة    )ج(  المنطقة شاخصين  على 
 .م(1بينهما )

 
 اهداف التمرين التعليمية: 

 الاخماد والدحرجة والمرير. تعليم -
 

 الملاحظات  التمرين 
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التمرين )11( : )الاخماد (  

 

 .الاعداد الجيد  -
الصحيح عند بالتحرك المعرفة  -

 الدحرجة والتحكم بالكرة. 
مراعاة الاداء الصحيح الدحرجة   -

 .والتهديف
التمرين لحين انتهاء   الطالبةؤدي ت -

 الزمن
 

 تنظيم التمرين: 
 التجريبية المجموعة: 

 مجموعات   3  .. موزعين على 15: الطالباتعدد 
   ثانية.  40 الزمن:

 . م30 :المساحة
 الاجهزة والادوات:

 15قدم :  كرات 
 20: تدريب  شاخص 

 2ساعة توقيت: 
 

 وصف التمرين:
ــالبــــــة  تقوم )  الطــــ على  ــالقفز   حواجز(  5بــــ

بعملية    تقومم(، ومن ثم  1المســــــــــافة بينها )
 ةمن قبـل زميلـ اإخمـاد الكرة التي ترمى إليهـ

ثـانيـة(، ثم  10قبـل المـدرس( لمـدة )أو )من  
بــــالهرولــــة، ويعــــاد ت رجع إلى نقطــــة البــــدء 

 التمرين حتى انتهاء الوقت. 

 اهداف التمرين التعليمية:
 الاخماد.  تعليم -

 

 

 

 


