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الات ـدم الصـقبكرة  ديفـوالته ريرـالتم ارتيـمه لة في تعلم ـلمتداخواج اـجية الامـاثر استراتي
بات ـللطال  
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 الملخص 

قدم  بكرة  هديفتوالــرير ـالتمتي ار ـداخلة في اكتساب مهــلمتواج اـجية الامـلى اثر استراتيـرف عـالتع حث ـهدف الب
للطـالص واستـالات   ، الباحـالبات  التجـالمنه  ثانـعمل  بتـج  المجـريبي  المتكافـموعـصميم  الاخـتين  ذات  تبار   ـئتين 
وم  ـية وعل ـة البدنـية التربيـي كلـى فـرحلة الاولـبة من المـ( طال31ن )ـحث مـمع البـون مجتـدي ، وتكـلي والبعـالقب
كركوكـالري جامعة   / ت2022/2023  اضة  اذ  اخـ،  طال31تيار)ـم  بالطـ(  العمـبة  بواقـريقة  )ـدية  طالبة  12ع   )

تبارات  ـفي الاخطة وتم اجراء عملية التجانس والتكافؤ   ـموعة الضابـبة للمجـ( طال12بية وبواقع ) ـموعة التجريـللمج
تداخلة ثم  ـجية الامواج الم ـق استراتيــمية وفـدات تعليــيسية والمتضمنة وحـجربة الرئ ـبيق التـتط  لية، ومن ثم  ـالقب

اجراء الاختبارات البعدية ومن بعد جمع البيانات تم اجراء العمليات الاحصائية المناسبة الخاصة بالاختبارات 
  تأثير تداخلة كان له  ـواج المـيجية الامـتراتـيذ اس ـفـالى ان تن  انـى النتائج، واستخلص الباحثـول الـل الوصـاجمن  

لطلاب المرحلة الاولى وساهم بشكل واضح في رفع مستوى الاداء لديهم    والتهديف  مهارتي التمريرة  في تعلم
قرار بالاعتماد على تنشيط  في اتخاذ ال  الذي اعطى دورا كبيرا للطالبةمن خلال استراتيجية الامواج المتداخلة  

طة،  ـة الضابـموعـته المجـهجـالذي انت  لدرس مقارنة مع الاسلوب التقليديالعقلية وصولا لتحقيق اهداف ا  عملياتهم 
هارتي  سية في اكتساب مـيالتدر   يةـلة في العملـداخـواج المتـية الامـيجـالى ضرورة ادخال استرات  ثانـالباح  وأوصى

نا  ـن هـوم    بات،ـالمهاري للطالقدم او غيرها من الفعاليات من اجل رفع المستوى  رة  ـي كـف  فـتهديـوال  رـتمريـال
قدم   رة ـف بكـهديـر والتـمريـمهارتي الت تعلمي ـلة  فـداخـواج المتـجية الامـراتيـخدام استـي استـف بحثـمية الـأهرز ـتب

ة ـية مهمـية من خطوات تعليمـتراتيجـذه الاسـاحثان لما يتضمنه هـن قبل البـات  كمحاولة مـالات لدى الطالبـالص
كل  ـها بشـترجاعـها واسـخزينـات وتـلومـالمهارات والمع  تعلم و ة  ـليميـيق الاهداف التع ـمتعلم لتحقـاعد الـتي تسـو ال
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دراسات  ـحوث والـى البـثان علـاحـلاع البـوبعد اط  ثـكلة البحـمشية ،اما  ـعليمـلية التـر العمـطويـي تـإسهاما ف    أسرع
تلاءم مع مدارك ـي تـتدريس التـاليب الـتباين في استعمال أس  ية لهم وجدا ان هناكـدانـلاحظة الميـقة والمـالساب
اذ ان الاسلوب الشائع والمستخدم في التدريس  ناقشة والحوار واتخاذ القرار  ـي المـرية فـلمين وتعطيهم  الحـالمتع

الذي هو   ( والقائم على مصدر واحد للمعرفة الا وهو الشرح والتوضيح من قبل المدرس متبعهو )الاسلوب ال
ويتبعه عرضا للنماذج والتدريس  المحور الرئيسي الذي يحمل على عاتقه جميع الادوار الخاصة بعملية التعليم

  اما   الصحيح للمهارات ،  تعلم غافلا فيه البنية المعرفية لل  قد يولد الرتابة والسير على وتيرة واحدة  وفق التلقين
 لمجموعتي البحث   ةوالبعدي  ة القبلي  ات الاختبار   جوجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائفتشمل    فرضا البحث

                                                                                      .   قدم الصالات للطالبات ولصالح الاختبارات البعديةكرة  ب  مهارتي التمرير والتهديففي    )التجريبية والضابطة(
 والتهـــــــــديف   يرمر ـ، مهـــــــــارتي التـــــــــ تداخلةـية الامـــــــــواج المــــــــــجــــــــــيـية : استراتـتتاحــــــــــمات الافـلــــــــــالك
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The effect of the overlapping waves strategy to learn the skills of passing and scoring 

in futsal for female students 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the impact of the overlapping wave’s strategy on 

acquiring the skills of passing and scoring in futsal for female students. The researchers used 

the experimental method by designing two equal groups with a pre and post-test. The 

research community consisted of (31) students from the first stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Kirkuk 2022/2023, as (31) students were 

chosen by the intentional method, (12) students for the experimental group and (12) 

students for the control group, and a process was conducted homogeneity and equivalence 

in pre-tests, And then applying the main experiment, which includes educational units, 

according to the overlapping wave’s strategy, then conducting the post-tests, and after 

collecting the data, the appropriate statistical operations for the tests were conducted in 

order to reach the results. The researchers concluded that the implementation of the 

overlapping waves strategy had an impact on acquiring the skills of passing and scoring for 

the students of the first stage, and it clearly contributed to raising their level of performance 

through the overlapping waves strategy, which gave a great role to the student in decision-

making based on activating their mental processes in order to achieve the objectives of the 

lesson compared to with the traditional method used by the control group, The researchers 

recommended the necessity of introducing the overlapping waves strategy in the teaching 

process in acquiring the skills of passing and scoring in football or other activities in order 

to raise the skill level of the students. 

Keyword: strategy on acquiring the skills , passing and scoring. 
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 المقدمة:-1
ية والذي انعكس على محور التعليم وهذا الامر ـلوماتـورات العلمية والمع ـن الثـير مـيشهد العالم المعاصر الكث   

قصي عن افضل  ـحث والتـالببمية  ـليـملية التعـي العـى بدوره الى استمرار محاولات الباحثين والمختصين فد الذي ا
من اجل ايصال    اضيـجال الريـها المـومنالات  ـجـفة المـي كاـف  دريســثة في التـجيات والاساليب الحديـتراتيـالاس

يمية  ـالتعل  فـي المواقـناسبة فـية المـخبرات المعرفـلى الـصول عـن الحـتمكينهم مج الى المتعلمين و ـمفردات المناه
                                                                                             .  دريبيةـوالت

 تعلمالمعرفي في كل مرحلة من ال  يات ارتباطا بالاتجاه ـيجـداخلة من اكثر الاستراتـواج المتـجية الامـراتيـوتعد است 
، وجعل  ويخلق لديه مواقف تعمل على الاثارة المستمرة للمتعلم لتحسين الاداء المهاري والتفكير يمر بها المتعلم  

الج  ـريد ان يعـا يـالج ومـا يعـرف ومـريد ان يعـا يـرف ومـا يعـين مـي بـالمتعلم يحاول الوصول الى الاتزان المعرف
وبة من خلال مرور المتعلم بدراسة مشكلة معينة والتوصل الى الحلول ـية المرغـعالجة الذهنـالة المـى حـصل الـلي

اس في  وتساعده  فهمه  تعمق   ، وتوظـتدعائـالمناسبة  فـيفـها  مـها  يحتاجها  ف ـواق ـي  اثناء    تعليمية 
                                                                                   (.302،ص 2021التعليم.)اسماعيل،علي،

مهارات   تهديفـوال  ريرـالتم  اتي مهار وتعد   الصرة  ـك  احدى  الالات  ـقدم  الم ـمن  كـمواد  في    ليات ـنهجية 
وصول إلى  طوة الأولى نحو الارتقاء والـالخ تي تعدانـمهارتين الـال اتين ه  تعلمول اضة ـلوم الريـدنية وعـربية البـالت

تفاعل المتعلم في الدرس وتنمية تفكيره    تكز علىمن الاتقان لابد من استخدام استراتيجيات تر   يمستوى عال
داخلة تساهم في تعرف المتعلمين على  ـواج المتـراتيجية الامـقة ان" استـدراسات السابـالمعرفي ونجد من خلال ال

تعلمين من جهة وتسد حاجاتهم وميولهم من  ـعرفي للم ـعليمية من الاداء المـداف الت ـحقيق الاهـي تـحالة معينة ف
ي ـمدرس وخاصة فـهد للـوقت والجـير الـي توفـجهة اخرى ، وصولا بالمتعلمين الى افضل النتائج التي تساهم ف

 .(2006وثر حسين ، )ك ذها"ـفيـي تنـي تتطلب دقة فـبة  والمهارات التـمية الصعـواقف التعليـالم
  ف  ـهديـوالت  رـمريـمهارتي الت  تعلمي  ـلة  فـداخـواج المتـجية الامـراتيـخدام استـي استـف  بحثـمية الـأهرز  ـنا تبـن هـوم   

من خطوات   ية ـتراتيجـذه الاسـلما يتضمنه ه  حثاناـن قبل البـات  كمحاولة مـالات لدى الطالبـقدم  الصرة  ـبك
مهمـتعليم الـية  و  تسـة  التعيق  ـلتحق  متعلمـالاعد  ـتي  وتـلوم ـوالمع  المهارات   تعلمو ة  ـليميـالاهداف  ها ـخزينـات 

ى ـثان علـاحـلاع البـوبعد اط  ثـكلة البحـمش،اما  ية  ـعليمـلية التـر العمـطويـي تـفا  إسهام    كل أسرعـها بشـترجاعـواس
ي ـتدريس التـاليب الـتباين في استعمال أس  ية لهم وجدا ان هناكـدانـلاحظة الميـقة والمـدراسات الساب ـحوث والـالب

المتعـت مدارك  مع  الحـتلاءم  وتعطيهم   فـلمين  المـرية  واتخاذ  ـي  والحوار  الشائع القرار  ناقشة  الاسلوب  ان  اذ 
( والقائم على مصدر واحد للمعرفة الا وهو الشرح والتوضيح من  متبعفي التدريس هو )الاسلوب ال  والمستخدم

ويتبعه    الذي هو المحور الرئيسي الذي يحمل على عاتقه جميع الادوار الخاصة بعملية التعليم  قبل المدرس
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  تعلم رفية للقد يولد الرتابة والسير على وتيرة واحدة غافلا فيه البنية المع  عرضا للنماذج والتدريس وفق التلقين
مهارتي  ي اكتساب  اثر استراتيجية الأمواج المتداخلة ف  التعرف على  فتشمل  البحث  هدف، اما  الصحيح للمهارات  

التعرف في الاختبارين )القبلي والبعدي(، و   للمجموعة التجريبية  للطالبات قدم للصالات  بكرة    التمرير والتهديف
لافضلية    على المتداخلة  الامواج  استراتيجية  وفق  التعليمية  الوحدات  البحث  التأثير  التجريبية  )مجموعتي 

الاختبارات )القبلية والبعدية( ،   في  قدم الصالات للطالبات بكرة    مهارتي التمرير والتهديف  تعلمفي    (والضابطة
  لمجموعتي البحث   ةوالبعدي  ةالقبلي   ات الاختبار   جوجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائ فتشمل    فرضا البحث اما  

،  قدم الصالات للطالبات ولصالح الاختبارات البعدية  كرة  ب  مهارتي التمرير والتهديففي    )التجريبية والضابطة(
ولصالح    (التجريبية والضابطة)وجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  و 

طالبات السنة الدراسية الاولى بكلية    تشمل  )المجال البشري(  مجالات البحث، اما  اختبارات المجموعة التجريبية  
القاعة    يشمل  ،)المجال المكاني(  2023- 2022التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك للعام الدراسي

( 2022/ 10/ 1يشمل للفترة من )  ،)المجال الزماني(  النشاط الرياضي والمدرسي  مديرية في    ()مغلقة  الرياضية
 .( 2/2023/ 1ولغاية )

  تحديد المصطلحات:1-2
بانها   المتداخلة  الامواج  استراتيجية  القطامي  المعرفي عرف  والتعديل  بالنمو  ترتبط  تفكير  عمليات  مجموعة 

ة يمر ويكافح بها المتعلم للوصول الى حالة التوازن المعرفي بين ما يعرف لللمفاهيم الدائمة ، وفي كل مرح
. المرغوبة  الذهنية  المعالجة  حالة  الى  ليصل   ، يعالج  ان  يريد  وما   ، يعالج  وما   ، يعرف  ان   ،ويريد 

 ( 173،ص 2015قطامي،)
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : - 2
 .  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث : منهج البحث  2-1 
وتضمن مـجتـمع البـحـث طـالبـات المـرحـلة الاولى في كـلـية التـربـية البـدنـية وعـلوم    :مجتمع البحث وعينته    2-2

( طـالـبة، وتم اخـتيـار عيـنة  31والـبالـغة عـددهـن )   2023- 2022الـريـاضة / جـامعـة كـركـوك للـعام الـدراسي  
تـدرس وفق اسـتراتيـجية الامـواج المـتداخـلة البـالغـة    البـحـث بالـطريـقة العـمديـة اذ مثلت المـجموعـة الـتجريبـية التـي

(  12( طالـبة ومثلت المـجموعـة الضـابطـة والتـي تـدرس وفق الطـريـقة المـتبـعة البالغة عددهن ) 12عـددهـن )
 . ( طالبة7طالبة وقد تـم اسـتبـعاد الطـالبـات الراسـبـات والغير منتـظمـات الدوام البالغة عددهن )

ساعة  ،صفارة  ،  كرات قدم  ( ،  ملعب كرة القدم )مغلقة  :الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث2-3
اقماع شكل  ،شريط قياس متري  لوحة خشبية مرقمة ،،  (    Acerحاسبة علمية يدوية نوع )  ،ايقاف الكترونية  

المصادر ،شريط لاصق ملون  ،  (  قرطاسية ) اقلام ، اوراق  ،  شواخص بلاستيكية    سبورة ، ،مخروطي بلاستيك  
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استمارة  ،فريق العمل المساعد  ،المقابلات الشخصية    ، المعلومات الدولية )الانترنيت(    شبكة،العربية والاجنبية  
ات للمهارات المبحوثة  استمارة تسجيل النتائج الاختبار ،بارات مهارات كرة القدم الصالات  استبيان لتحديد اخت

 الوسائل الاحصائية .،الدراسات السابقة والمتشابهة ،
البحث  2-4 في  المستخدمة  قيد    :الاختبارات  والتـهديـف  الـتمريـر  بمهارتي  الخـاصـة  الاخـتبـارات  تـحدـيد  وتم 

  البـحـث بالرجوع الى المصادر العلمية والخبراء والمختصين فكانت كالاتي :
( اقسام(. )حسين علي،  3ة مقسمة الى ) ـر نحو مسطبـتمريـدقة ال  ار ـبـاخت  )  رـمريـختبار التا  :  الاختبار الاول  •

 (97،ص 2009
    .: قياس الدقة في التمرير من الاختبار الهدف_
)  :الادوات_ الى  مقسمة  مسطبة  البداية،  منطقة  لتعيين  ،شريط  للصالات  القدم  اقسام  3كرات  مرقم  ( 
 كرة القدم الصالات. ،صافرة ،ملعب (1،2،3)
   بة .ـكرة بالقدم على المسطـر الـمريـرة يؤدي بتـة ومعه الكـدايـط البـف خـلـتبر خـخـف المـقـي :وصف الاداء_
رة صحيحة  ـتمريـسب الـحتـبداية ولا تـط الـف خـلـن خـر مـريـبر التمـختـيجب ان يؤدي الم:    جيلـسـقة التـريـط_

مس ـلـدما تـنـان عـتـوتمنح درج  ،(1رقم )  كرةـس الـلمـدما تــدة عنــة واحــيمنح المختبر درج  ،عند تخطي خط البداية
( ،بعد  1،2،3ة المرقمة ) ـموجود على المسطبـ( ال3كرة رقم )ـس الـلمـدما تـنـدرجات ع(  3) وتمنح    (،2رة رقم )ـكـال
   ( محاولات لكل مختبر.3عطى )ـطبة ي ـمسـى الـرة علـكـبضرب البر  ـختـوم المـقـرة يـماع الصافـس
 
 

                                          1          2          3 

 

 م 3                                                              

                  خط  البداية                     
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  ( اقسام(. 6(م الى هدف مقسم الى )15دة من مسافة )ـبعيـف الـهديـف )دقة التـهديـار التـتبـاخ:  يـثانـار الـتبـالاخ•
 (75- 74،ص 2013)صدام محمد، 

 صالات . ـف بكرة القدم الـهديـة التـاس دقـيـق: ار ـتبـن الاخـدف مـاله_
للصالات كرات  :    الادوات_ ش  القدم  لتـريـ،  منـعيـط  التـطـين  للاخـهديـقة  ك  صافرة،    بار،ـتـف  القـمرمى  م  د ـرة 
 صالات.ـل ـدم ل ـرة قـب كـعـصالات، ملـلل
قة  ـنطـي المـف فــهديـبر بالت ـختـوم المـقـ(م عن المرمى حيث ي15وضع كرة محددة بمسافة )ـت  :ف الاداءـوص_

 تها .ـعوبـها وصـميتـق اهـى وفـبار علـتـي الاخـرة فـؤشـالم
 - تحتسب عدد الاصابات التي تدخل الاهداف كالاتي ::  يل ـسجـالت طريقة_
 (.3م )ـال رق ـجـي المـف فـهديـند التـات عـ( درج3) -
 (.2م )ـال رق ـجـي المـف ف ـهديـند التـع  تانـ( درج2) -
 (.1م )ـال رقـجـي المـف فـتهديـند الـع ة واحدةـ( درج1) -
 دف . ـهـدود الـارج حـر( خـفـ)ص -
 حاولات .ـ( م3تبر ) ـمخـى للـعطـي -
 
 
 
 
 

3 3 

1 1 

2 2 

 
 

م 15                                                            
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            خط البداية                            
 

البحاثا  الواجري  الاسـتجـن  عـطلاعـتـربة  عـلـية  متـمديـع  نةـيـى  مـونـكـة  )ـة  ط4ن  العينة    بات ـالـ(  خارج  في  من 
التي وضعت من اجله وهي ملائمة لعينة البحث ،واستخرج  والتهديف ر ـتمريـتخدمة لمهارتي الـمسـالالاختبارات 

 ( في الاختبارات. 2( والتكافؤ جدول )1التجانس جدول )
ثـبحـة ال ـس عينـانـجـ( ت1دول )ـج  

ل ـعامـم 
واء ـتـالال  

راف  ـحـالان 
اري ـعيـالم  

وال ـنـم  يط ـوسـال   ط  ـوسـال  
يـسابـالح  

دة  ـوح 
اسـقيـال  

رات ـتغيـالم   

سم   158,583 158,000 153,000 4,898 0,677 ول ـطـال    
كغم   55,746 57,500 61,000 10,854 0,120 الكتلة    
سنة   20,250 20,000 19,000 1,391 0,357 العمر    

ول والوزن والعم ـطـي الـث فـحـة البـينـانس عـجـى تـلـدل عـما ي ـ( م1±ين )ــواء انحصر بـتـل الالـعامـمن الجدول اعلاه يتبن ان م  
والتهديف  ر ـمريـار مهارتي التـتبـاخ يـطة( فـضابـالبية و ـريـتجـ)ال ثـحـتي البـعمو ـمج( يبين تكافؤ  2جدول )  

ة ـدلالـال  مستوى    
خطأـال  

مة ـقي  t 
بة ـالمحتس  

موعة ـمجـال 
طةـضابـال  

بية ـجريـموعة التـمجـال وحدة   
 القياس 

يرات ـمتغـال   

# ع     س   # ع   س      
درجة  2,000 0,603 2,167 0,718 0,616 0,544 عشوائي  التمرير    
درجة  2,333 0,778 2,417 1,379 0,182 0,857 عشوائي  التهديف    

22د درجة ـنـع  0,05 >ة  ـوى دلالـتـند مسـدال ع  
- ية :ـيسـة الرئـجربـالت  

لة :ـتداخـواج المـية الامـيج ـتراتـتطبيق اس  
مهارتي  لتعلم  ية ـبـجريـة التـموعـعلى افراد المج لةـداخـتـواج المـة الامـجيـراتيتـق اسـوحدات تعليمية وفال م تطبيقـت
ال ـيـق  فـديـتهـوال  رـتمريـال الى  ث،  ـبحـد  الطالبات  تنظيم  تم  اذا  الدراسية  بالمادة  الخاصة  الاهداف  تحديد  وتم 

وتم  متداخلة  موجات  تضمنت  والتهديف  التمرير  لمهارتي  مناسب  عمل  اوراق  اعداد  وتم  تعاونية  مجموعات 
مناقشة ورقة العمل مع المجموعات واعطي لكل عمل مجموعة معلومات متداخلة وتحديد الاهداف بين المجموعة  
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تين  معدل وحد ية وبـبـجريـة التـجموعـاذ طبقت على المة الاخطاء ،ج والاستماع لآراء الجميع وتختم المناقشة بمعال
الاسبوع   ب  ،تعليميتين في  عـلـحيث  الـغ  التـوحـدد  )  ـمـعليـدات  وح8ية  بواقعـ(  من    اسابيع  (4)  دة    / 4،ابتداء 

  قيقة حيث تضمن تمرينات ( د 90وبزمن قدره )  وللفصل الدراسي الاول ،  2023/   4/1  ولغاية    2022/ 12
 : وكالاتي الاستراتيجية

قه  ـيـقـل تحـائـار وسـتيـي اخـره ،وفـسيـي تفـلاف فـتـي الاخـعنـه يـيـوض ف ـمـأي غـحا فـددا وواضـحـدف م ـهـيكون الان   
ان   ،ود  ـشـمنـدف ال ـهـى الـول الـوصـلف بال ـمكـو الـهـمستوى قدرات وامكانيات المتعلم ،فـبا لـناسـدف مـهـان يكون ال،

شير  ان يتضمن الهدف فعلا اجرائيا ي  السلوكي في الهدف قابلا للقياس ،  صفه الفعلة التي ت يكون اداء الطالب
ان يرد في صياغة الهدف التدريسي ما ،  اليه  ةوالمستوى الذي وصل  ةه الطالبحقق الى نوعية السلوك المراد ان ت

 (2013،قطامي يعرف باسم الحد الادنى للأداء. )يوسف
- ع : ـبـتـوب الم ـتطبيق الاسل  

دات  ـوحـع( وبنفس الـتبـ)الم  ديـقليـوب التـلـر والتهديف الاسـتمريـال  مهارتي  طة لتعلمـابـموعة الضـجـطبقت لأفراد الم
 مارين مختلفة. ـية ولكن بتـبـجريـوعة التـجمـالم

اما  طة ،  ـضابـية والـجريبـن التـيتـمجموعـتهديف للـر والـريـالتم  نيـمهارتـة للـعديـارات البـتبـثان بإجراء الاخـباحـوقام ال
 (. spssية ) ـصائـبة الاحـقيـالح ثانـباحـال استخدامية ـصائـجات الاحـعالـالم
نتائج :ـال  

ديف ـتهـر وال ـمريـي التـهارتـي م ـطة فـابـوعة الضـجم ـلمة لـعديـة والبـبليـارات القـتب ـج الاخـتائـ( يبين ن3جدول )  
الدلالة   توى  ـمس  

طأ ـالخ  
ة ـيمـق 

t تسبة  ـالمح  
دي ـلبعـا   القبلي      درجة   

اسـقيـال  
يرـالمتغ   

س       #  ع   س     #  ع      
درجة   2,167 0,718 2,667 0,492 2,569 0,026 معنوي  التمرير    

درجة  2,417 1,379 3,000 0,750 1,865 0,089 عشوائي    
 التهديف

11ة ـد درجـنـع 0,05 >ة  ـوى دلالـتـد مسـنـدال ع   
ديف ـتهـمرير وال ـتـي الـارتـي مهـية ف ـتجريبـوعة الـمجمـدية للـبعـية والـبلـارات القـتب ـج الاخـتائـ( يبين ن4جدول )  

الدلالة  توى  ـمس  
خطأـال  

يمة ـق  t 
حسوبةـالم  

بعدي  ـال       قبليـال         ة  ـدرج  
ياس ـالق  

يرـالمتغ   

س       #  ع   س     #  ع      
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وي ـمعن درجة  2,000 0,603 2,667 0,515 3,023 0,012  التمرير    
نوي ـمع درجة    2,333 0,778 3,750 0,965 9,530 0,000  التهديف    

11ةـد درجـعن 0,05 > ة ـوى دلالـتـد مسـنـدال ع  
ر  ـمريـي التـهارتـي مـطة( ف ـضابـبية والـجريـن ) التتيـمجموعـدية للـعـبارات البـتـج الاخـتائـين نـبـ( ي 5جدول ) 

ديف ـتهـوال  
دلالةـال  توى  ـمس  

طأـالخ  
يمة ـق 

t حتسبة ـالم  
موعة ـالمج 

طةـابـالض  
موعة ـالمج 

بية ـجريـالت  
ة  ـدرج 
قياس ـال  

متغيرات ـال   

س       #  ع   س     #  ع     
شوائي ـع تمريرـال درجة 2,583 0,515 2,667 0,492 0,405 0,689   

وي ـنـمع فـهديـالت درجة 3,750 0,965 3,000 0,639 2,138 0,044   
22 ةـد درجـنـع 0,05 > ة ـوى دلالـتـد مسـنـدال ع  
شة : ـالمناق  

خـم عـن  وتـلال  النـحـرض  الاخـتائـليل  القـتبـج  والبـبليـارات  فـعديـة  مهـة  التـارتـي  والتـمريـي  بـهديـر  دم  ـقـرة  ـكـف 
ال  صالات ـال الـموعـلمج  ات ـطالبـلدى  الـتي  الـتجريبـطة والـضابـبحث  )ـجـية كما في  تبين وج4( و )3دول  ود ـ( 
لـعنـروق مـف البـتب ـح الاخـصالـوية  واج ـجية الامـتراتيـاس  ة لكون ثان هذه الفروق المعنويـباحـيعزو الو   ،ديةـعـارات 

ع ـرفمجموعة من العمليات القائمة على التفكير والعقل للوصول لحل المشكلة معتمدا على  تضمن    لةـتداخـالم
المعـوجـالم تـينـية حـرف ـة  المـكـما  للـاسـات منـعلومـون  النـمعـبة  الـمائـرفة  الـية  يمتلكها  وتـتي  ما  ـينـض حـنخفـطالب 

الـت غـمعلـكون  مـومات  للتـناسبـير  ال ـركيـة  ومـمعرفـب  نـست ـي  الـضـوى  ،ـطالـج  هذه   ب  في  المتعلمين  يتميز  اذا 
الاستراتيجية بالنشاط والفعالية يستطيع تصحيح العمليات والاداء المعرفي لديه وصولا الى الحل المناسب وهذا 

ة   ـجموعـح المـصالـنوية لـمعـروق الـفـ،كما يرى الباحثان اسباب تطور ال  ( 2013،  قطامي  )يوسفما نراه في البحث  
ي اكتساب ـفحث  ـبـة الـينـع  لأفراد ع كان له دور ايجابي في ايصال الفكرة  ـتبـدرس الم ـمـوب الـطة ،اذ ان اسلـضابـال

في    يةـعليمـية التـملـاح العـجـان نـ( ،ب2009،الديوانلمياء حسن  ث وهذا ما اشارة اليه )ـبحـر قيد الـتمريـمهارة ال
درس الذي يعد الاساس باعتباره يخطط وينظم ويعد المحتوى ويقوم المناهج  ـمـد على دور الـتمـها يعـدافـق اهـقيـتح

ات وقابليته على  ـلومـالمع  ي تعلمـتعلم فـمـثان ان اي عملية تعليمية يتوقف على قدرة الـباحـالدراسية، ويرى ال
ان الحصول على    (308،ص 2021علي،اسماعيل،)  ها يؤكد ـمذا  ـول الى النتائج وهـوصـيل وال ـحلـسير والتـفـالت

 استقبالها من الخارج .  ةالفعال للمعرفة يجب ان يكون بواسطة اعادة بنائها ذاتيا لا بواسط التعلم
ات:ـتاجـنـالاست  
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الات ـصـقدم ال رة   ـكـديف بـتهـر والـريـمـي التـارتـمه  لة له تأثير ايجابي في تعلمـداخـتـواج المـية الام ـيجـتراتـان اس
يتميزون بالإيجابية  ة  ـبيـجريـة التـوع ـجمـات المـبـالـلة جعلت طـتداخـمـواج الـية الامـجـراتيـتـق اسـالتعلم وفبات ،  ـطالـلل

 ة .ـميـتعليـية الـمل ـي العـية فـلـوالمشاركة الفع
 :  انـثـباحـوصى الـت

ال علىـيـتدريسـتشجيع  والاس  ين  الاساليب  التـجيـتراتي ـاستخدام  الحـسـدريـات  كرة  ـديثـية  مادة  تدريس  اثناء  قدم  ة 
،  ـصـال واسـتأكـال الات  اساليب  لمعرفة  تدريسية  دورات  التدريسيين في  اشتراك  على  الح ـيجـتراتـد  فـثـديـيات  ي ـة 
 س.  ـدريـتـال

ية ـنبـية والاجـعربـادر الـمصـال  
* نايفة قطامي : مناهج واساليب تدريس الموهوبين والمتفوقين، عمان ، الاردن ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  

 ،2015 .  
  1ية، ط ـبدنـة الـربيـ*اسماعيل عبد زيد الكرعاوي وعلي حكمت النعيمي ،تصميم وحدات تعليمية بنائية في الت

. 2021ان، الاردن،ـمـع، عـتوزيـر والـنشـاق للـوف ـ،دار ال  
*حسين علي كمبار، تـأثـير تـدريـب الـرؤيـة الــبصـرية فـي تـطويـر مـظاهـر الانـتبـاه وبـعـض الـمـهارات الهـجومـية 

. 2009بـكـرة الـقـدم للاعـبـين الـناشـئيـن، رسـالـة ماجستير، كلـية الـتربـية الاسـاسـية ،جامعة مسـتنصـرية،  
*صـدام مـحمـد احـمـد، تـأثـير تمـريـنات خـاصـة بـمسـاحـات لـعـب مـصـغرة فـي تـطويـر بـعـض الـقـدرات الـحـركية 

والمـهارات الاسـاسـية للاعـبـي الـصالات بـكـرة الـقـدم ،رسـالة مـاجـسـتير ،جـامعـة ديـالى ،كـلـية اـلتربـية الاسـاسـية،  
2013.  

ركة الدولية للطباعة،   ـشـ، ال1س، طـتدريـرق الـج وطـناهـمـي الـثة فـديـات حـجاهـك، اتـوجـسين كـر حـوثـ*ك
.2006القاهرة،    

. 2009رة ،ـبصـخيل، الـنـعة الـطبـية، مـرياضـية الـتربـس الـدريـي تـلة فـاعـب فـاليـوان ،اسـديـن الـسـاء حـيـ*لم  
مان ،الاردن،  ـع، عـتوزي ـر والـنشـيرة للـسـ، دار الم1ية، طـعرفـيم المـتعلـلم والـتعـجية الـتراتيـي ،اسـطامـف قـوسـ*ي

2013.  
بية  ـجريـلة للمجموعة التـتداخـواج المـجية الامـتراتيـق اسـ( نموذج وحدة تعليمية وف1ملحق )  

صافرة ،سبورة ،اقلام ،اوراق.  ،شواخص،   كراتملعب كرة قدم، مستعملة : ـالاجهزة والادوات ال  
بكرة قدم الصالات رـمريـالتارة  ـية : تعلم مهـتعليمـف الداــالاه  

90دة :  ـوحـزمن ال  
بث روح التعاون والعمل الجماعي بين الطالبات. وية :ـتربـداف الـالاه  
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الملاحظات  التشكيل         الزمن   الفعاليات والمهارات الحركية   اقسام الوحدة  
 

على   التأكد
 النظام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكد على  
  الاحماء الجيد

 
 
 

أدية ت التأكيد على  
التمارين من قبل 

 جميع الطالبات
 

 
   

 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
الدرس   تحية  واداء  الحضور  واخذ  الادوات  تهيئة 

من  الصالات  قدم  يح ماهي المهارة الاساسية بكرة  وتوض
بكرة   الاساسية  المهارات  )ان  المهارات  تعريف  خلال 

والهادفة    الصالات  القدم الضرورية  الحركات  كل  هي 
اللعبة سواء   قانون  التي تؤدي غرض معين في اطار 

 كانت هذه الحركات بكرة او بدون كرة (.

لموضوع الدرس يطرح المدرس    الباتولجذب انتباه الط
بعض الاسئلة وتحديد العمليات والمعالجات الذهنية التي 

الطالب مستوى  )تحديد  تنميتها  القدرة  ةيراد  خلال  من   )
,   ماهي التمريرة  /1س  على الاجابة عن الاسئلة الاتية:

ال  /2س من  س  تمريرالغرض  من    /3,  نستفاد  اين 
 في الملعب . التمرير

ا الطالباتيقوم  لإجابات  المجال  بفسح  ويقوم    لمدرس 
)التمريربكتا  السبورة  على  الموضوع  شكل  بة  (على 

 مخطط . 

السير والهرولة المتنوعة لتهيئة اجهزة الجسم والمجاميع 
 العضلية والعصبية والمفاصل من اجل اداء المهارة. 

 تمارين خاصة لكافة اجزاء الجسم .

ويتضمن تمارين التمطية والمرونة والتركيز على  
 الاجزاء الخاصة بالأداء المهاري للمهارة. 

د 20   
د 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

د 5   
 
 
 

د 5    
 

د 8    

القسم الاعدادي  
 المقدمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

العام الاحماء    
 
 
 

 التمارين البدنية
 

 الاحماء الخاص

 
التأكد على  

 الانتباه والتركيز

 
 

  
 ( امام السبورة  .  Lتجمع الطالبات على شكل حرف )

د 60  
د 20   
 

 القسم الرئيسي  
 الجانـب التعـليـمي 

 العرض
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الالتزام 

بالمجاميع  
والتعاون المتبادل  

في داخل كل  
 مجموعة 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستفادة من 
التمارين من 

    

        

         

                  

 
  

 
 
 

           
       

       

       

       

       

       

         
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

              

  على عامة نظرة بألقاء الطالبات قومت الخطوة هذه في
  والافكار العنوان الى  النظر  خلال من الموضوع
 السبورة  على مكتوب  ما يتضمنها التي الرئيسية

  ) الموضوع يتناوله ان يمكن بما التنبؤ ويحاولون 
 ( .للمفاهيم المدخلي الاستعداد عن  الكشف

  بكرة للتمرير التنفيذ حيث من المهاري  الاداء
 .    القدم( بباطن التمريرقدم)

 قبل من للتمرير التنفيذ حيث من  المهاري  الاداء يطبق
  اجل  من الطالبات  بعض من تطبق وبعدها المدرس

  قسمت ثم المهاري  الاداء  عن  واضحة فكرة اعطاء
  من مجموعة  كل تتألف مجموعات ثلاثة الى الطالبات

 عنها مقررة طالبة  مجموعة كل تختار,  اربعة طالبات
  على الاسئلة كتابة ثم  ومن,  الاجابات وتبويب لجمع

  عمل كأوراق المجموعات على توزيعها ويتم السبورة
  تتضمن بحيث الدرس بمادة معلومات تتضمن

  طرح خلال من متداخلة  موجات الاسئلة مجموعة
  ثم ومن ,  مجموعة كل قبل من ومناقشتها المشكلة

  عمل اوراق شكل على مجموعة لكل  الاسئلة تحديد
  مجموعة كل من المطلوبة   المهام تحدد خلالها من

 . المجاميع على وتوزع
 :  الاولى  المجموعة اسئلة

 الاتجاه؟ حيث من التمرير  تصنيف يمكن هل: 1س
  ؟ التمرير لمهارة الصحيح الاداء يعتمد ماذا على :2س

 :الثانية  المجموعة اسئلة
 ؟التمرير  مهارة نستخدم لماذا: 1س
 ؟   متنوعة التمرير يجعل الذي ما:2س

 : الثالثة  المجموعة اسئلة
 ؟ التمرير مهارة لتأدية الخطوات ماهي: 1س
 القصيرة؟  التمرير تستخدم متى: 2س

  خط على كبيرين  شاخصين يوضع: الاول التمرين
  المنتصف من ويربطان( متر1) بينهما والمسافة  واحد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 40  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانب  
 التطبيقي 
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خلال الجدية في  
 التطبيق. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدم جعل الملل  
يصيب  

المجموعات  
المتعلمة من 

خلال  
الاستمرارية في  
 التحفيز والاثارة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تحديد اي الارض عن الكرة لأترفع كي فائدته) بحبل
 خلف ينتمتقابل ينت طالب قفوت( الكرة مستوى 

 بينما المسافة جهة في  ةطالب كل  اي الشاخصين
  مع القدم بباطن بالتبادل الكرة بتمرير ويبدئان(  متر1)

 اليسرى  بالقدم ومرة اليمنى بالقدم  مرة التبديل مراعاة
  عن  ولأترفع ارضية تمرير تكون  ان يجب وكذلك

 . الحركة من ثم ومن الثبات من الارض
  الواحدة  المجموعة  طالبات  وقوف:  الثاني التمرين

 بين التمرير وتكون ( متر5)قطرها  دائرة بشكل
  على باليسار واخرى  باليمين  مرة القدم بباطن الطالبات

 مركز الى ذهبت ان يجب ناولهات التي ةالطالب ان
 ةلزميل ناولهات ثم ومن  ةالزميل من  لاستلامها الدائرة

 الشي بنفس قومت ى والاخر  امكانه الى عودوت ى اخر 
 التأكيد  على الطالبات لجميع وهكذا زميلتها هتطبق الذي
 . القدمين بين التبادل على

  خطين على( 9)شواخص عدد نضع:  الثالث التمرين
  خط على ويوضع( متر2) بينهما المسافة متقابلين

شواخص  (5) الثاني والخط    شواخص (4)الاول
  واخر  شاخص بين المسافة  (متعاكسة اي) متعاقبة

 القدم بباطن التمرير تكون  للأمام وبالحركة( متر1)
  كل  الشواخص من  خلف قفات ان  على زميلتين بين

 الذي الفراغ في الشواخص اي بين من والتمرير جهة
 . وأيابا   ذهابا   بينهما يوجد

  الملل عوامل من للتخلص تحفيزا   التمارين هذه وتتخلل
  تغيير الكرات اترك... صافرة: )مثلا   الاداء في  والرتابة

 المكن لنفس العودة....صافرة  ثم المجموعات مواقع
  يمكن الصافرة مع  وايضا  ( , سرعة وبأقصى السابق
  لزيادة  للمكان والعودة المجموعات  حول الدوران

 . التشويق
  المجاميع من الاجوبة باستلام  المدرس يقوم بعدها

  لكل( ةالمقرر  ةالطالب) كون وت السبورة على ويكتبها

 

 
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التركيز على  
الملخص من  
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  من سؤال لكل الإيضاح او للإجابة مستعدة مجموعة
 . الاخرى  المجاميع

  مع ومناقشتها ادق أسئلة بطرح المدرس يقوم ثم ومن
 : المجاميع

 ؟التمرير بمهارة المقصود  ما -أ
 من الكرة انتقال عملية هي: الاجابة تكون  ان يتوقع
  اكثر من ضرورة التمرير تعد,  اخر  مكان الى مكان

  الفريق فأن,  اللاعبات قبل من استخداما   المهارات
 من تمكنت متقنة تمرير  بأرسال لاعباته يتمتع الذي
  الهجوم او الدفاع في سواء بها ةالمكلف الواجبات تنفيذ

تمرير   بأرسال لاعباتها يتمتع لا الذي الفريق اما, 
 .  نتائجه على  يؤثر سوف ذلك فأن متقنة

 ؟التمرير مهارة مميزات هي ما -ب
 تخطي او لاجتياز تستخدم -1:الاجابة تكون  ان يتوقع
 .  اتالمنافس اللاعبات من ممكن عدد اكبر

 الاحتفاظ -3. جبهته  وتوسيع الهجوم اتجاه تغيير -2
 . الوقت وكسب عبلال لتأخير بالكرة

 ؟ قدم بكرة التمرير مهارة اداء اسس ماهي -ج
 من قريبة الكرة تكون  ان  - 1: الاجابة تكون  ان يتوقع

  مفصل في قليل ثني - 2. الامكان قدر  ةاللاعب
  مكان او ةالزميل  الى ة اللاعب نظر يكون  ان  -3.الركبة

 .  التمرير اثناء الكرة ايصال
 انتقال عملية  هي: (التمرير  )مهارة السبوري  الملخص

 ضرورة التمرير تعد,   اخر  مكان الى مكان من الكرة
  فأن ,  اللاعبات قبل من استخداما   المهارات اكثر من

 تمكنت متقنة تمرير بأرسال لاعباتهم يتمتع الذي الفريق
  او الدفاع  في سواء بها المكلف الواجبات تنفيذ من

 بأرسال لاعباتها يتمتع لا الذي الفريق اما,  الهجوم
 .   نتائجه على يؤثر سوف ذلك فأن متقنة تمرير

 او لاجتياز تستخدم -1التمرير مهارة مميزات -
 -2.اتالمنافس اللاعبات من ممكن عدد اكبر تخطي
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 الاحتفاظ -3. جبهته وتوسيع الهجوم اتجاه تغيير
 . الوقت وكسب عبلال لتأخير بالكرة

 تكون  ان  - 1:  قدم بكرة  التمرير مهارة اداء  اسس  -
  في قليل ثني -2. الامكان قدر ةاللاعب من قريبة الكرة

  ةالزميل الى ةاللاعب نظر كون ت ان  - 3.الركبة مفصل
 . التمرير اثناء الكرة ايصال مكان او

 بباطن التمرير) للمجاميع عملي : تطبيق التقويم
 .  القدم(

 
 للتشويق والاثارة. 

 للراحة البدنية.
معرفة مدى 

انتباههم  
 واستفادتهم .

للتزود  
 بالمعلومات. 
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لعبة ترويحية .  -  
. بدنية  واسترخاء تهدئة تمرينات -  
.  الاسئلة لطرح  المجال  فسح -  
 الاداء طريقة,  التمرير مهارة)مثلا  :  البيتي الواجب -
( .  انواعها,   
. والانصراف  الدرس نهاية تحية -  

د 10  القسم الختامي  


