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 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياسالمتغيرات

 0.64 3.07 29 29.38 سنة العمر

 0.42 2.73 9 9.5 سنة العمر التدريبي

 0.19 13.71 110.5 111.5 كغم الكتلة

 0.007 5.69 185.5 185.8 متر الطول



 

 (3 المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )

 
208 

 اختباراتها المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 

 المحسوبة

 مستوى دلالة

 Sig الاختبار

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

ن
زا
لات
ا

 

 غير دال 0.77 0.31 1.17 33.75 1.02 33.98 الثانية الاتزان الثابت

الاتزان الحركي 

 للذراعين
نسبة 

 مئوية
 غير دال 0.92 0.11 0.90 61.88 1.75 61.99

 الاتزان الحركي للرجلين
نسبة 

 مئوية
 غير دال 0.86 0.18 0.41 60.24 0.93 60.03

ت 
را
غي
مت
ال

وم
بي
ال

ية
يك
ان
يك

 

 غير دال 0.47 0.77 0.0050 0.202 0.048 0.195 ثانية زمن مرحلة الرمي

زاوية ميلان الجذع لحظة 

 التخلص
 غير دال 0.39 0.94 2.22 17.75 1.71 18.75 درجة

سرعة انتقال الرجل 

اليسار قبل وضع الارتكاز 

 الثنائي

 غير دال 0.07 2.45 0.040 3.16 0.34 3.4 م/ث

 غير دال 0.78 1.07 3.206 46.80 5.681 47.73 م نجاز الرقميالإ الإنجاز

 0.05وتحت مستوى دلالة يساوي او أصغر من  6معنوي عنده درجة حرية = 
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 اختباراتها المتغيرات
حدة و

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة ت 

 المحسوبة

 مستوى دلالة

 Sig الاختبار

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

ن
زا
لات
ا

 

 غير معنوي 0.77 0.31 1.17 33.75 1.02 33.98 الثانية الاتزان الثابت

الاتزان الحركي 

 للذراعين
نسبة 

 مئوية
61.99 1.75 61.88 0.90 0.11 0.92 

 غير معنوي

 الاتزان الحركي للرجلين
نسبة 

 مئوية
60.03 0.93 60.24 0.41 0.18 0.86 

 غير معنوي

ت 
را
غي
مت
ال

ية
يك
ان
يك
وم
بي
ال

 

 غير معنوي 0.63 0.53 0.0022 0.182 0.048 0.195 ثانية زمن مرحلة الرمي

زاوية ميلان الجذع لحظة 

 التخلص
 غير معنوي 0.03 3.57 0.457 15.8 1.71 18.75 درجة

سرعة انتقال الرجل 

اليسار قبل وضع الارتكاز 

 الثنائي

 معنويغير  0.50 0.75 0.129 3.025 0.34 3.4 م/ث

 الإنجاز
 

 الإنجاز الرقمي

 غير معنوي 0.793 0.273 0.58 48.12 5.681 47.73 متر

 0.05معنوي عنده درجة حرية = وتحت مستوى دلالة يساوي او أصغر من  
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 اختباراتها المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة ت 

 المحسوبة

 مستوى دلالة

 Sig الاختبار

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

ن
زا
لات
ا

 

 معنوي  0.006 6.72 2.16 42 1.17 33.75 الثانية الاتزان الثابت

الاتزان الحركي 

 للذراعين
نسبة 

 مئوية
 معنوي  0.002 10.46 2.944 78 0.90 61.88

 الاتزان الحركي للرجلين
نسبة 

 مئوية
 معنوي  0.003 8.99 3.31 75.25 0.41 60.24

ت 
را
غي
مت
ال

ية
يك
ان
يك
وم
بي
ال

 

 معنوي 0.01 5.71 0.0017 0.1895 0.0050 0.202 ثانية زمن مرحلة الرمي

زاوية ميلان الجذع لحظة 

 التخلص
 معنوي 0.022 4.33 0.90 14.875 2.22 17.75 درجة

سرعة انتقال الرجل 

اليسار قبل وضع الارتكاز 

 الثنائي

 معنوي 0.014 5.19 0.25 3.5 0.040 3.16 م/ث

 معنوي 0.049 2.38 0.98 49.04 3.206 46.80 م الإنجاز الرقمي الإنجاز

 0.05معنوي عنده درجة حرية = وتحت مستوى دلالة يساوي او أصغر من  
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 اختباراتها المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 

 المحسوبة

 مستوى دلالة

 Sig الاختبار

الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية

ن
زا
لات
ا

 

 معنوي 0.001 6.46 2.16 42 1.018 35.475 الثانية الاتزان الثابت

الاتزان الحركي 

 للذراعين
نسبة 

 مئوية
 معنوي 0.001 7.28 2.944 78 2.16 64

 الاتزان الحركي للرجلين
نسبة 

 مئوية
 معنوي 0.001 7.91 3.31 75.25 1.156 62.68

ت 
را
غي
مت
ال

ية
يك
ان
يك
وم
بي
ال

 

 معنوي 0.002 5.40 0.0017 0.1895 0.0022 0.182 ثانية زمن مرحلة الرمي

زاوية ميلان الجذع لحظة 

 التخلص
 معنوي 0.001 10.96 0.052 14.875 0.457 15.8 درجة

سرعة انتقال الرجل 

اليسار قبل وضع الارتكاز 

 الثنائي

 معنوي 0.010 5.03 0.25 3.5 0.129 3.025 م/ث

 معنوي 0.014 3.23 0.98 49.04 0.58 48.12 متر الإنجاز الرقمي الإنجاز

 0.05معنوي عنده درجة حرية = وتحت مستوى دلالة يساوي او أصغر من  
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