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٠عذ عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ِٓ اٌعٍَٛ اٌّّٙخ اٌّشرجطخ ثبٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚثابلاخض فاٟ و١ٍابد اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌش٠بػاخ ؽ١اش 

غعٝ اٌمبئّْٛ عٍٝ اٌجشاِظ ٠غبُ٘ فٟ رؾم١ك اٌزفٛق اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي الاعزفبدح اٌّضٍٝ ِٓ اٌطبلبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍطٍجخ ٌٚزٌه ٠

اٌجؾاش  ٘ازا  ٙاذ اٌزع١ّ١ٍخ اٌٝ اوزغبة اٌطٍجخ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚػّبْ ارمبُٔٙ ٌٍّٙبساد اٌّىزغجخ ٌزؾم١ك اداء ِزىبًِ ٚ ِزٛاصْ ٠ٚ

ؽضاخ اٌجب خذِذاعاز .اٌّٙابساد إٌفغا١خ ٚالاداء اٌّٙابسٞ عٍاٝ عبسػاخ اٌزاٛاصْ ٌاذٜ ؽبٌجابد ِم١ابط اٌزعش  عٍٝ ؽج١عخ اٌعلالخ ثا١ٓ

اٌع١ٕخ عٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ  إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٚاٌعلالبد الاسرجبؽ١خ ٌّلاءِزٗ ٚؽج١عخ اٌذساعخ , إر شٍّذ

 خذاَثبعاز  زٙاب اؽظابئ١ب  ِٚعبٌغ،ٚراُ عّاا اٌج١بٔابد ( ؽبٌجاخ 54ٚاٌجابٌ  عاذد٘ٓ )عبِعخ ثغاذاد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ 

اٌّٙابساد إٌفغا١خ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد علالاخ اسرجبؽ١اخ ِٛعجاخ ٚداٌاخ إؽظابئ١ ب ثا١ٓ  ٚ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍعٍَٛ الاعزّبع١خ.

 .ٚالأداء اٌّٙبسٞ

  اٌّٙبساد إٌفغ١خ ، الاداء اٌّٙبسٞ ، عبسػخ اٌزٛاصْالكلواث الوفتاحُت : 
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Abstract 

The study of sports psychology is considered one of the important sciences related to the 

educational process, particularly in faculties of physical education and sports sciences, as it 
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contributes to achieving athletic excellence by optimizing students’ physical and skill capacities. 

Therefore, educational program coordinators aim to provide students with psychological skills and 

ensure their mastery of acquired skills to achieve integrated and balanced performance. This study 

aims to explore the nature of the relationship between psychological skills and motor performance 

on the balance beam among third-year students at the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Baghdad. The researcher used the descriptive method with survey and 

correlational approaches, which suit the nature of the study. The sample included 56 third-year 

students, and data were collected and analyzed statistically using the Social Sciences Statistical 

Package (SPSS). The results of the study indicated a significant positive correlation between 

psychological skills and motor performance.      

Keywords: Psychological Skills, Motor Performance, Balance Beam. 

 

 التعزَف بالبحث: -1

 الوقذهت واهوُت البحث: 1-1

ٚرؾم١ااك الإٔغاابصاد ِٙب ٚا٘زّبِٙااب ثبٌظااؾخ اٌعبِااخ ذػااٟ فااٟ أٞ دٌٚااخ دٌاا١لا  عٍااٝ ِااذٜ رمااس اٌش٠بٛاٌزطاا٠عااذ    

ظ اا ِخزٍاا اٌعٍاَٛ ٚاٌّعابس  ٌجٕابء لبعاذح  س عٍاٝ اٌزخطا١ؾ اٌعٍّاٟ اٌغا١ٍُ اٌازٞ ٠خٛ  ٛ اٌش٠بػ١خ. ٠ٚعزّذ ٘ازا اٌزطا

س٠بػ١خ ساعخخ. ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌعٍَٛ، ٠جشص عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اٌزٞ أطجؼ ٠ؾظٝ ثب٘زّابَ ِزضا٠اذ فاٟ اٌغإٛاد 

عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ عٍٝ دساعخ اٌعٛاِاً إٌفغا١خ  ٟ ٠شوضء اٌش٠بػالأخ١شح ثغجت دٚسٖ الأعبعٟ فٟ رؾغ١ٓ الأدا

ء اٌجااذٟٔ ٚاٌّٙاابساد اٌش٠بػاا١خ. اٌّاارصشح فااٟ الأداء، إر ٠غاابعذ عٍااٝ فٙااُ و١ف١ااخ راالص١ش اٌغٛأاات إٌفغاا١خ عٍااٝ الأدا

 عزجااش ٘اازا اٌعٍااُ ِاآ أ٘ااُ اٌعٛاِااً اٌّغاابّ٘خ فااٟ رؾغاا١ٓ دافع١ااخ اٌلاعجاابد، ٚص٠اابدح رشو١ااض٘ٓ، ٚرعض٠ااض صمااز٠ٚٓٙ

عٕبطش ؽبعاّخ ٌزؾغا١ٓ  ِضً اٌّٙبساد إٌفغ١خ، اٌزٟ رعذثلٔفغٙٓ. وّب ٠زٕبٚي عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ِفب١ُ٘ أعبع١خ 

 .خ عب١ٌخ ٚرٛاصٔب  ِضب١ٌب  ِضً اٌغّٕبعزهع١ّب فٟ اٌش٠بػبد اٌزٟ رزطٍ ت دلالأداء اٌش٠بػٟ، لا

اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِٓ اٌشوبئض اٌغٛ٘ش٠خ اٌزاٟ ٠ماَٛ ع١ٍٙاب عٍاُ اٌإفظ اٌش٠بػاٟ، إر راردٞ دٚسا  ِؾٛس٠اب  فاٟ  رعذ  

٘زٖ اٌّٙابساد عٕظاشا  أعبعا١ب  ٠غات أخازٖ فاٟ الاعزجابس  ض. ٚرعذ١ٚرّى١ٕٙٓ ِٓ رؾم١ك الأداء اٌّزّ إعذاد اٌلاعجبد

عٍااٝ ِخزٍااا اٌّغااز٠ٛبد. فتطفاابي رطاا٠ٛش ٘اازٖ  عٕااذ رظاا١ُّ ثااشاِظ اٌزااذس٠ت ٚالإعااذاد، ثٙااذ  الاسرماابء ثاابلأداء

اٌّٙاابساد لااذ ٠شااى ً عمجااخ رؾااٛي دْٚ اٌٛطااٛي إٌااٝ الإٔغاابصاد اٌش٠بػاا١خ اٌىجااشٜ. ِٚاآ ٕ٘ااب، ٠خغاابُ٘ الا٘زّاابَ 

ثبٌّٙبساد إٌفغ١خ فٟ ثٕبء شخظ١خ س٠بػ١خ ل٠ٛخ لبدسح عٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ، ٚاٌظّٛد أِبَ اٌزؾذ٠بد، ٚرؾم١ك 

رىّٓ أ١ّ٘اخ ٘ازا اٌجؾاش فاٟ دساعاخ اٌعلالاخ ثا١ٓ اٌّٙابساد إٌفغا١خ ٚالأداء اٌّٙابسٞ  ، ٓإٌغبػ فٟ ِخزٍا ا١ٌّبد٠
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ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ، ٚرٌه ٌٍزعش  عٍٝ ِذٜ اِزلان اٌطبٌجبد ٌٙزٖ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚأصش٘ب فٟ رطا٠ٛش 

 ٌزع١ّ١ٍخأدائٙٓ اٌّٙبسٞ، ِّب ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛا٘ٓ اٌش٠بػٟ ٚدعُ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚا

  هشكلت البحث: 1-2

عاذ عابِلا  ح رزعٍاك ثبٌغٛأات إٌفغا١خ اٌزاٟ ررٛاعٗ اٌطبٌجبد اٌلارٟ ٠ّبسعٓ س٠بػخ اٌغّٕبعزه رؾذ٠بد ِزعذد    

ؽبعّب  فٟ رؾم١ك الأداء اٌّٙبسٞ عٍٝ عبسػخ اٌزٛاصْ. فعٍٝ اٌشطُ ِٓ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٟٔ 

ظااٛس فااٟ رٛظ١ااا اٌّٙاابساد إٌفغاا١خ اٌلاصِااخ ٌٍزعبِااً ِااا اٌزااٛرش، ٚص٠اابدح اٌزشو١ااض، ٚاٌّٙاابسٞ، لا ٠ااضاي ٕ٘اابن ل

فٟ اٌىشا عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚالأداء اٌّٙبسٞ رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ضمخ ثبٌٕفظ. ِٚٓ ٕ٘ب، ٚرعض٠ض اٌ

غُٙ فٟ سفاا ِغازٜٛ عٍٝ عبسػخ اٌزٛاصْ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ثٙذ  ٚػا أعظ ع١ٍّخ ٌجشاِظ الإعذاد إٌفغٟ اٌزٟ رخ 

 الأداء ٚرؾم١ك الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ

 :اهذاف البحث  1-3

  ٍٓطبٌجبد ٌ ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚالاداء اٌّٙبسٞ عٍٝ عبسػخ اٌزٛاصْاٌّٙبساد إٌفغ١خ اٌزعش  عٍٝ اٌعلالخ ث١ 

 فزوع البحث: 1-4

 ثبٌغّٕبعازه  عٍاٝ عبسػاخ اٌزاٛاصْ ٚالاداء اٌّٙابسٞاٌّٙابسد إٌفغا١خ راد دلاٌاخ اؽظابئ١خ ثا١ٓ  ٕ٘بن علالاخ

 ٍطبٌجبدٌ اٌفٕٟ

 :هجالاث البحث 1-5

ٌٍعاابَ  فااٟ عبِعااخ ثغااذاد  اٌزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚعٍااَٛ اٌش٠بػااخ ١ااخوٍاٌّشؽٍااخ اٌضبٌااخ  ؽبٌجاابد  :الوجاااا البشاازٌ  1-5-1

 2025-2024اٌذساعٟ 

 18/5/2025 اٌٝ   9/2/2025اٌّذح ِٓ  الوجاا الشهاًٍ: 1-5-2

 /عبِعخ ثغذاد اٌغّٕبعزه فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ  خلبعالوجاا الوكاًٍ :  1-5-3

 تحذَذ الوظطلحاث: 1-6

ٟ٘ اٌّٙبساد اٌزاٟ ٠ّزٍىٙاب ثعاغ اٌلاعجا١ٓ اٌّشازشو١ٓ، فاٟ إٌّبفغابد اٌش٠بػا١خ ٌٚاذ٠ُٙ  الوهاراث الٌفسُت :-1

ِٕظّاخ رشث٠ٛاخ رظاُّ ٌزماذ٠ُ اٌّغابعذح ٌىاً ِآ اٌلاعات لذساد ِز١ّضح رض٠ذ عٓ اٌّٙابساد اٌجذ١ٔاخ، ٚ٘اٟ ثاشاِظ 

، 2001) سارات ، ٌلاعازّزب  ٚاٌّذسة ثغشع رؾغ١ٓ الأداء ٚارمبٔٗ فؼلا عٓ ععاً اٌّّبسعاخ اٌش٠بػا١خ ِظاذس

 (80ص 

اٌفٕٟ اٌخبطخ ثبٌٕغبء اٌزٟ رزطٍت اٌذلاخ ٚالاسادح ٚاٌشاغبعخ  ٟٚ٘ اؽذٜ اعٙضح اٌغّٕبعزهعارضت التىاسى :  -2 

 . ( 65،  ص 2015 ،فشدٚط ِغ١ذ ا١ِٓ ) اٌغٙبص راد ل١ّخ عب١ٌخ ثبٌظعٛثخ وْٛ اٌّٙبساد اٌزٟ رردٞ عٍٝ ٘زا
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 هٌهج البحث واجزاءاته الوُذاًُت: 2

 :هٌهج الذراست 2-1

٘ٛ أعٍٛة ثؾضٟ ٠عزّذ عٍاٝ عّاا اٌج١بٔابد ٚاٌّعٍِٛابد اٌّزعٍماخ ثظاب٘شح ِع١ٕاخ ِآ اى الوٌهج الىطفٍ هى " 

ٌاازا اعاازخذِذ .(31، ص 2024)اٌز١ّّااٟ ،  ظااب٘شح ِع١ٕااخ أعااً ٚطاافٙب ٚرؾ١ٍٍٙااب ٌٍٛطااٛي إٌااٝ فٙااُ دل١ااك ؽااٛي 

 . ثبلاعٍٛة اٌّغؾٟ ٚاٌعلالبد الاسرجبؽ١خ ٌّلائّخ ؽج١عخ اٌذساعخ  اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ

  :وعٌُاته  توع البحثالوج 2-2

أٚ ع١ّا الاشخبص أٚ الأفاشاد أٚ الاشا١بء اٌاز٠ٓ رذسعٙب اٌجبؽضخ ِغزّا اٌجؾش ٘ٛ ع١ّا ِفشداد اٌظب٘شح اٌزٟ     

205، ص 2022)محمد & عجاذ إٌجاٟ،  ٠ىْٛٔٛ ِٛػٛ  اٌّشاىٍخ، أٞ أٔٙاب وبفاخ ِفاشداد اٌذساعاخ
 
، ٚلاذ اشازًّ  (

ِغزّا اٌجؾش عٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١اخ اٌجذ١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌش٠بػاخ م عبِعاخ ثغاذاد ، ٚراُ اخز١ابس 

( ؽبٌجخ ، اِب ع١ٕخ اٌجؾاش فماذ راُ اخز١بس٘اب ثبٌطش٠ماخ اٌعشاٛائ١خ 88ِغزّا اٌجؾش ثبٌطش٠مخ عّذ٠ب  ٚاٌجبٌ  عذد٘ٓ )

( ِآ ِغزّاا الاطاً . وّاب راُ اخز١ابس ع١ٕاخ اٌزغشثاخ %61.36)ّضٍٓ ٔغجخ ( ؽبٌجخ 54٠ٚ)اٌمشعخ ( ٚثٍ  عذد٘ٓ )

 (1( ؽبٌجبد . وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )10الاعزطلاع١خ ثبٌطش٠مخ اٌعشٛائ١خ )اٌمشعخ ( ٚاٌجبٌ  عذد٘ٓ )

 ع١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ  اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ  ِغزّا اٌجؾش       

 54 ؽبٌجخ  10              ؽبٌجخ  88        

 :الىسائل والأجهشة والأدواث الوستخذهت فٍ البحث 2-3

٠غعٝ إٌاٝ  ٠ش١ش محمد خ١ًٍ ٚآخشْٚ " رزؾذد الأداح إٌّبعجخ فٟ ػٛء أ٘ذا  اٌجؾش ٚفشػ١برٗ ٚالأعئٍخ اٌزٟ    

)عجاابط ٚآخااشْٚ، الإعبثااخ عٕٙااب ٚالأدٚاد ٘ااٟ اٌٛعاابئً اٌزااٟ ٠غاازعٍّٙب اٌجبؽااش فااٟ ؽظااٌٛٗ عٍااٝ اٌّعٍِٛاابد " 

 : اٌجبؽضخ اٌٛعبئً ٚالادٚاد ٚالاعٙضح الار١خ اعزّذد .ار ( 237، ص 2011

 : الىسائل الوستخذهت 

  .اٌّظبدس اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ  -1

 . ١ذ(شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأٔزشٔ -2

 . اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ اٌفشد٠خ -3

 . (1ٍِؾك )اعزجبٔخ ٌّم١بط اٌّٙبساد إٌفغ١خ  حاعزّبس -4

 . اعزجبٔخ خبطخ ٌزم١١ُ الاداء اٌّٙبسٞ عٍٝ عبسػخ اٌزٛاصْ-5

 الاجهشة والىسائل الوستخذهت بالبحث 

 .DEEL عٙبص ؽبعٛة ٔٛ  -1

 . عبسػخ اٌزٛاصْ -2

 اٌعبسػخعغبدح أِبْ ِٛػٛعخ ؽٛي  -4
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 .لشؽبع١خ ٚادٚاد ِىزجخ -5

 :ادواث البحث  2-4

 :هقُاص الوهاراث الٌفسُت 2-4

(، ٚوش٠غاازٛفش Albinsonٚعااْٛ أٌج١ٕغااْٛ ) (،Bullً )ثاازظاا١ُّ ٘اازا اٌّم١اابط إٌااٝ وااً ِاآ عااز١فبْ لاابَ ث   

اٌّشرجطاخ ثابلأداء (، ؽ١ش رُ رط٠ٛشٖ ٌم١بط ثعغ اٌغٛأت اٌعم١ٍخ ٚإٌفغ١خ 1996( عبَ )Shabrookشبِجشٚن )

، ثّب ٠زلاءَ ِا اٌج١ئخ  ( ثبلزجبط ٘زا اٌّم١بط ٚرعذ٠ٍٗ إٌٝ اٌٍغخ اٌعشث١خ1998ٚلذ لبَ محمد ؽغٓ علاٚٞ ) اٌش٠بػٟ.

اٌماذسح عٍاٝ رشو١اض  اٌمذسح عٍٝ اٌزظٛس اٌعمٍٟ، )( أثعبد سئ١غ١خ، ٟ٘:٠ٚ6زلٌا اٌّم١بط ِٓ ) اٌعشث١خ ٚاٌش٠بػ١خ.

٠ٚؼااُ ( ذسح عٍااٝ الاعاازشخبء، اٌمااذسح عٍااٝ ِٛاعٙااخ اٌمٍااك، دافع١ااخ الإٔغاابص اٌش٠بػااٟاٌضمااخ ثاابٌٕفظ، اٌماا ، الأزجاابٖ

، ثٙاذ  ل١ابط ِاذٜ راٛافش (1ٍِؾاك ) ( عجبساد ٌىً ثعذ ِٓ الأثعبد اٌغازخ4( عجبسح، ِٛصعخ ثٛالا )24اٌّم١بط )

 . ٘زٖ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕخ ثشىً دل١ك ِٕٚٙغٟ

 :علً عارضت التىاسى  اختباراث الاداء الوهارٌ 2-5

الاختبار الاوا : اختبار ههارة الطلىع بالٌهىع الفزدٌ هُشاى هي الىقىف 
 

 (145، ص2117الشَاث ، )

ل١اابط لااذسح اٌطبٌجااخ عٍااٝ أداء ِٙاابسح اٌطٍااٛ  ثاابٌٕٙٛع اٌفااشدٞ ١ِااضاْ ِاآ اٌٛلااٛ  عٍااٝ : الهااذف هااي الاختبااار

 اٌزٕغ١ك، ٚاٌزٛاصْ أصٕبء اٌؾشوخعبسػخ اٌزٛاصْ، ِا اٌزشو١ض عٍٝ اٌمٛح اٌغغذ٠خ، 

،  عاغبدح أِابْ ِٛػاٛعخ ؽاٛي اٌعبسػاخ،  4.88عاُ ٚؽاٛي  10عبسػخ راٛاصْ ثعاشع الادواث الوستخذهت : 

 اعزّبسح رم١١ُ الأداء ٌزغغ١ً اٌذسعبد ٚفك اٌّعب١٠ش اٌّؾذدح

 وطف الاختبار : 

غازم١ُ، ٚاٌازساعبْ ِشفٛعزابْ لأعٍاٝ رجذأ اٌطبٌجخ ثابٌٛلٛ  عٍاٝ عبسػاخ اٌزاٛاصْ ثشاىً ِ:   وضع الاستعذاد -1

 ٚاٌمذِبْ ِزٛاص٠زبْ 

رٕؾٕٟ اٌطبٌجخ ٌلأِبَ لٍا١لا  ِاا صٕاٟ اٌاشوجز١ٓ، صاُ راذفا اٌغغاُ ٌلأعٍاٝ ِغازخذِخ اٌازساع١ٓ ٌزجاذأ أداء الوهارة:  -2

عٕذ اٌٛطٛي إٌٝ اٌٛػا إٌّزظت، ٠زُ سفا اٌغبل١ٓ إٌاٝ ٚػاا ا١ٌّاضاْ )اٌماذَ  اٌطٍٛ  ٚإٌٙٛع عٍٝ اٌعبسػخ

ٍْ صُ رٕضي ثجؾء إٌٝ ،  خٍا اٌغغُ(، ِا اٌؾفبظ عٍٝ اٌزٛاصْ ٚالاعزمبِخ رجمٝ اٌطبٌجخ فٟ ٚػا ا١ٌّضاْ ٌجؼا صٛا

 ٚػا اٌٛلٛ  ِغذد ا

٠خغاّؼ ثّؾبٌٚاخ ٚاؽاذح إػابف١خ إرا فشاٍذ اٌطبٌجاخ فاٟ اٌؾفابظ عٍاٝ اٌزاٛاصْ أٚ فاٟ أداء اٌطٍاٛ   طزَقت التسجُل :

 . دسعبد 10ثشىً طؾ١ؼ ٠ٚىْٛ اٌزم١١ُ ِٓ 

 (125، ص 2018اٌض٠بد ، الاختبار الثاًٍ : اختبار ههارة الذحزجت الأهاهُت الوتكىرة علً عارضت التىاسى)
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٠ٙاذ  الاخزجابس إٌاٝ ل١ابط لاذسح اٌطبٌجاخ عٍاٝ أداء اٌذؽشعاخ الأِب١ِاخ اٌّزىاٛسح عٍاٝ عٙابص  الهذف هي الاختباار:

 .صٕبء الأداءعبسػخ اٌزٛاصْ ِا اٌؾفبظ عٍٝ اٌزٛاصْ، اٌذلخ، ٚالأغ١بث١خ أ

،  عاغبدح أِاابْ ِٛػاٛعخ ؽاٛي اٌعبسػااخ ، َ 4عاُ ٚؽاٛي  10عبسػاخ اٌزاٛاصْ ثعااشع  الأدواث الوساتخذهت:

 اعزّبسح رم١١ُ الأداء ٌزغغ١ً اٌذسعبد ٚفك اٌّعب١٠ش اٌّؾذدح

 وطف الاختبار :

 ٌٝلأعٍبسثزبْ، ٚاٌزساعبْ ِشفٛعبْ رما اٌطبٌجخ عٍٝ عبسػخ اٌزٛاصْ ٚاٌمذِبْ ِزم   وضع الاستعذاد

راذؽشط اٌغغاُ ٌلأِابَ ثشاىً ،  رٕؾٕٟ اٌطبٌجخ ٌلأِبَ ِا صٕٟ اٌشوجز١ٓ، ٚرؼا ٠ذ٠ٙب عٍٝ اٌعبسػاخ : أداء الوهارة

رٕٟٙ اٌطبٌجاخ اٌؾشواخ ثابٌغٍٛط عٍاٝ اٌعبسػاخ صاُ اٌٛلاٛ  ،  ِزىٛس ِا اٌؾفبظ عٍٝ رٛاصْ اٌغغُ عٍٝ اٌعبسػخ

 ثضجبد

: ٠خغّؼ ثّؾبٌٚخ ٚاؽاذح إػابف١خ إرا فماذد اٌلاعجاخ اٌزاٛاصْ فاٟ اٌّؾبٌٚاخ الأٌٚاٝ ٠ٚىاْٛ اٌزم١ا١ُ  طزَقت التسجُل

ِٓ10   

الاختبار الثالث :ههارة هبىط ًجوت  
(
 (114ص  ،2015فشدٚط ِغ١ذ ا١ِٓ  

 رم١١ُ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح إٌغّخ. :  الغزع هي الاختبار

 اعزّبسح رم١١ُ الأداء ِعذح ِغجمب.: عٙبص عبسػخ اٌزٛاصْ   الأدواث الوستعولت

: ِٓ ٚػا اٌٛلٛ  ٚثعذ عّب  إشبسح اٌجذء رمَٛ اٌّزعٍّخ ثلداء ِٙبسح إٌغّخ ٚؽغات اٌشاشٚؽ  هىطفاث الأداء

 اٌف١ٕخ ٌٙب.

: رعطااٝ ِؾبٌٚزاابْ ٌىااً ر١ٍّاازح لأداء اٌّٙاابسح ٚأخااز الأفؼااً ٚرعااشع عٍااٝ اٌغاابدح اٌّؾىّاا١ٓ طزَقاات التسااجُل

 ددسعب( 10اٌزم١١ُ ِٓ ))اٌّم١ِٛٓ( ٠ٚىْٛ 

 :استوارة لتقُُن الاداء الوهارٌ 2-6

محمد  اعزّذد اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ اعزّبسح رم١١ُ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّغزخذِخ عبثمب  ِٓ لجً اٌجبؽضخ ص٘شاء 

اٌذساعااز١ٓ ل١ااذ اٌجؾااش ٚرشاابثٗ أ٘ااذا  اد ٔظااشا  ٌّلاءِزٙااب ٌطج١عااخ اٌّٙاابس)147، ص  2019ص٘ااشاء محمد  )٘اابدٞ

 .ٚإعشاءارّٙب

 التجزبت الاستطلاعُت :  2-7

ٔاخ ِآ ) 12/3/2025راُ إعاشاء اٌزغشثاخ الاعازطلاع١خ ٠اَٛ الأسثعابء اٌّٛافااك   ٛ ( ؽبٌجابد ِاآ 10عٍاٝ ع١ٕاخ ِى

 :. ٚلذ ٘ذفذ ٘زٖ اٌزغشثخ إ2025ٌٝ–2024ٌٍعبَ اٌذساعٟ  فٟ عبِعخ ثغذاد ٌضخؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب

 .الأداء ٚعٌٙٛخ فُٙ اٌطبٌجبد ٌطش٠مخ رٕف١ز وً اخزجبسػ رع١ٍّبد اٌزلوذ ِٓ ٚػٛ .1
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اؽزغبة اٌضِٓ اٌفعٍٟ اٌزٞ رغزغشلٗ  ٚ اؽزغبة صِٓ الاعبثخ اٌزٞ رغزغشلخ اٌطبٌجخ لاوّبي فمشاد اٌّم١بط  .2

 .اٌطبٌجخ فٟ أداء وً اخزجبس

 .لجً اٌزطج١ك إٌٙبئٟ رؾذ٠ذ اٌّشىلاد ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضخ أصٕبء رطج١ك الاخزجبساد ِٚعبٌغزٙب .3

 ِٓ عب٘ض٠خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساداٌزلو ذ  .4

 هي هذي وضىح الفقزاث للوستجُباث وسهىلت فهوها . التأكذ 5-

 : ٌفُذ تجزبت البحث الاساسُت ت 2-8

اٌجبؽضاخ ثزطج١اك  لبِاذ إٌّفازح ِآ خالاي اٌزغشثاخ الاعازطلاع١خثعذ اٌزلوذ ِٓ طؾخ ٚعلاِخ ع١ّا الاعشاءاد   

 ِٙاابسح، اٌذؽشعااخ الاِب١ِااخ ِٙاابسح )ِٚٙاابساد اٌجؾااش ،( فمااشح 24ِم١اابط اٌّٙاابساد إٌفغاا١خ اٌجاابٌ  عااذد فمشارااٗ )

عٍاٝ ع١ٕاخ اٌشئ١غا١خ ِآ ؽبٌجابد اٌّشؽٍاخ ( ٔغّاخ  اٌٙجاٛؽِٙابسح  ، اٌطٍٛ  ثابٌٕٛع اٌفاشدٞ ١ِاضاْ ِآ اٌٛلاٛ 

( ؽبٌجاخ , ٚرٌاه فاٟ اٌّاذح ِآ ٠اَٛ 54 عبِعاخ ثغاذاد اٌجابٌ  عاذدُ٘ )اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ 

 .* ( .ٚرُ رم١ُ الاداء اٌّٙبسٞ ٌطبٌجبد ثطش٠مخ اٌّجبششح ِٓ لجً صلاس ِؾىّبد3/2025/  16الاؽذ اٌّٛافك ) 

 ( ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذا  اٌجؾشspss)اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ:الىسائل الاحظائُت الوستخذهت 2-9

  ٚفشػ١برٗ

 

 

  :عزع الٌتائج وتحلُلها وهٌاقشتها 3

 الوهاراث الٌفسُت وتحلُلها وهٌاقشتها :هقُاص عزع ًتائج  3-1

وتحلُلهااا والاداء الوهااارٌ علااً عارضاات التااىاسى الوهاااراث الٌفسااُت عاازع ًتااائج الارتباااط هقُاااص  3-2

 :وهٌاقشتها

ثاابلاداء اٌّٙاابسٞ عٍااٝ عبسػااخ ٚعلالزٙااب اٌّٙابساد إٌفغاا١خ ٌّم١اابط  ثبعاازخشاط ِعبِااً الاسرجاابؽ اٌجبؽضااخ لبِاذ

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍاَٛ اٌش٠بػاخ  خاٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍِٓ  ؽبٌجخ( 54) عذدُ٘ اٌجبٌ  ع١ٕخ اٌزطج١كاٌزٛاصْ لافشاد 

ج١ٓ ٚوّب اسرجبؽ ث١شعْٛ , اٌجبؽضخ اعزعٍّذعبِعخ ثغذاد/ اٌغبدس٠خ إر فٟ   (.2)اٌغذٚي  فٟ خِ

 

 
                                                           

المحكمات  *  
_ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة بغداد / الجادريةا.د زهرة شهاب أحمد   -1   
_ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة بغداد / الجادريةس حميد يا.م.د سناء خم -2   
_ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة بغداد / الجادريةم.م صابرين حامد شهاب  -3   



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.36                                                                       2026( 1( اٌعذد )8ّغٍذ )اٌ
 

474 
 

 َبُي هستىي العلاقت بُي هقُاص الوهاراث الٌفسُت والاداء الوهارٌ ( 2جذوا )

 

ثاا١ٓ ِم١اابط اٌّٙاابساد إٌفغاا١خ ٚوااً ِاآ اٌّٙاابساد علالاابد اسرجاابؽ ِٛعجااخ أْ ٕ٘اابن  (2) ٠زؼااؼ ِاآ اٌغااذٚي

( ٌّٙاابسح اٌطٍااٛ  ثاابٌٕٙٛع اٌفااشدٞ ١ِااضاْ أِاابِٟ، 0.438اٌااضلاس. إر ثٍغااذ ل١ّااخ ِعبِااً الاسرجاابؽ )اٌؾشو١ااخ 

ثاا١ٓ  ٚ٘ااٟ لاا١ُ رعىااظ علالااخ ؽشد٠ااخ  ( ٌّٙاابسح اٌٙجااٛؽ ٔغّااخ،030.5( ٌّٙاابسح اٌذؽشعااخ الأِب١ِااخ، ٚ)670.4ٚ)

ٕفغا١خ ٠مزاشْ ثزؾغآ فاٟ ِغزٜٛ اٌّٙبساد إٌفغا١خ ٚالأداء اٌّٙابسٞ، ٚرشا١ش إٌاٝ أْ اسرفاب  ِغازٜٛ اٌّٙابساد اٌ

(، ٚ٘اٛ ِاب ٠غعاً ٘ازٖ اٌعلالابد ِع٠ٕٛاخ 0.05وّب رج١ٓ أْ ع١ّا لا١ُ اٌذلاٌاخ الإؽظابئ١خ ألاً ِآ ).الأداء اٌّٙبسٞ

إؽظبئ١ ب. ٠ش١ش ٘زا إٌٝ أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّٙبساد إٌفغا١خ ٚالأداء اٌّٙابسٞ ١ٌغاذ عشاٛائ١خ، ثاً راذي عٍاٝ اسرجابؽ 

ثالْ اٌزاذس٠ت  Weinberg & Gould (2019)  ٘زٖ إٌزبئظ ِا ِب أشبس إ١ٌٗ ٚرٕغغُ.ؽم١مٟ ٌٗ دلاٌخ ع١ٍّخ ِّٙخ

إٌفغٟ اٌغ١ذ ٠ّىٓ أْ ٠ؾغٓ ِٓ الأداء اٌجاذٟٔ فاٟ اٌش٠بػابد اٌزاٟ رزطٍات دلاخ ٚصجبر اب ِضاً اٌغّٕبعازه، إر رغابُ٘ 

ِٓ إٌبؽ١اخ .ٌلأداء ِٙبساد ِضً اٌزظٛس اٌعمٍٟ، الاعزشخبء، اٌزشو١ض، ٚاٌذافع١خ فٟ رؾغ١ٓ اٌغٛأت اٌف١ٕخ ٚاٌزم١ٕخ

ػجؾ أفعابلارٙٓ ٚاٌزم١ٍاً ِآ اٌمٍاك  :إٌفغ١خ، ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ ثلْ اٌّٙبساد إٌفغ١خ رغبعذ اٌلاعجبد عٍٝ

سفااا اٌذافع١ااخ اٌزار١ااخ ٌٍّضاابثشح ٚرؾم١ااك  .رعض٠ااض اٌزشو١ااض اٌاازٕٟ٘ أصٕاابء أداء اٌّٙاابساد اٌذل١مااخ .اٌّظاابؽت ٌاالأداء

 إٌاٝ رٌاه، فاتْ ٚعاٛد اسرجابؽ إػابفخ   .ٛؽ إٌفغ١خ اٌّظابؽجخ ٌٍزاذس٠ت أٚ إٌّبفغاخاٌزعبًِ ِا اٌؼغ.إٔغبصاد أوجش

٠ااذي عٍااٝ أ١ّ٘ااخ الا٘زّاابَ ثبٌغبٔاات إٌفغااٟ فااٟ اٌجااشاِظ اٌزذس٠ج١ااخ، ٠ّىاآ رؾم١ااك رٌااه ِاآ خاالاي اعاازخذاَ أعااب١ٌت 

ػٛء ٘ازٖ إٌزابئظ، فٟ  .رذس٠ج١خ رغّا ث١ٓ اٌجذٟٔ ٚاٌزٕٟ٘، ثّب ٠ؼّٓ رىبًِ الأداء اٌش٠بػٟ ٚرؾم١ك ٔزبئظ أفؼً

رروذ اٌجبؽضخ أْ رط٠ٛش اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٠ّضً خطٛح أعبع١خ فٟ ثٕبء شخظ١خ س٠بػ١خ 

 . ِزىبٍِخ لبدسح عٍٝ اٌزى١ا ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ

 

 الاستٌتاجاث والتىطُاث  4

 الاستٌتاجاث  4-1

 .رج١ٓ اْ اٌطبٌجبد ٠ّزٍىْٛ اٌّٙبساد ٔفغ١خ ثٛاعطخ اٌّم١بط وبِلا   -1

اٌّٙابساد إٌفغا١خ ٚالاداء اٌّٙابسٞ عٍاٝ عبسػاخ اٌزاٛاصْ  ِم١ابطاظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد علالخ اسرجابؽ ثا١ٓ  -2

 ٌٍطبٌجبد  .

 ِعبًِ الاسرجبؽ  اٌّزغ١شاد د

 ث١شعْٛ 

 ٔٛ  اٌذلاٌخ  ل١ّخ اٌذلاٌخ 

اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِا الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح اٌطٍٛ  ثبٌٕٙٛع  1

 اٌفشدٞ ١ِضاْ اِبِٟ  

 ِعٕٛٞ  0.005 0.438

 ِعٕٛٞ  0.012 0.467 اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِا الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح اٌذعشعخ الاِب١ِخ  2

 ِعٕٛٞ  0.007 0.503 اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِا الاداء اٌّٙبسٞ ِٙبسح اٌٙجٛؽ ٔغّخ   3
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 التىطُاث  4-2

ٌّب ٌٗ ِٓ رالص١ش وج١اش فاٟ اداء  ِزٕٛعخالا٘زّبَ ثز١ّٕخ  اٌّٙبساد إٌفغ١خ عٓ ؽش٠ك اعزخذاَ ثشاِظ ٚاعب١ٌت  -1

 .اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ 

رشغ١ا اٌزعبْٚ ث١ٓ أعبرزح عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚاعبرزح اٌّاٛاد اٌع١ٍّاخ فاٟ رظا١ُّ ٚؽاذاد رع١ّ١ٍاخ ِشازشوخ  -2

ٚإٌفغاا١خ، ثّااب ٠عااضص ِاآ فعب١ٌااخ رعٍااُ اٌطبٌجاابد ٚرؾم١ااك ألظااٝ اعاازفبدح ِاآ اٌع١ٍّااخ  رااذِظ ثاا١ٓ اٌغٛأاات اٌّٙبس٠ااخ

 اٌزذس٠ج١خ .

 

 الوظادر العزبُت والاجٌبُت 

 الوظادر العزبُت 

 1-. 2021 ،داس اٌؾىّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ا   ،عذح  ، اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞاؽّذ عجذ الله اٌغٍّٟ ٚاخشْٚ : -1

. 2024 ،داس اٌٛصبئك  ،ثغذاد  ، : اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌش٠بػخاؽّذ فشؽبْ اٌز١ّّٟ  2-
 

إٌغاا ، ، إٌغاا ،  داس اٌؼا١بء ٌٍطجبعاخ اٌطشق الاؽظبئ١خ ٌؾغبة طاذق ٚصجابد الاخزجابساد ٚاٌّمب٠غاظصبئش داٚد عٍّبْ :  -3

 .  2018ٚاٌزظ١ُّ ، داس اٌؼ١بء ٌٍطجبعخ 

 ، اٌذافع١اخ اٌزار١اخ الاوبد١ّ٠اخ ٚاٌزىبِاً إٌفغاٟ ٚعلالزّٙاب ثالداء ثعاغ ِٙابساد اٌغّٕبعازه اٌفٕاٟ ٌٍطبٌجابدص٘شاء محمد ٘ابدٞ :  -5

 .2019، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ، عبِعخ ثبثً  ،سعبٌخ ِبعغز١ش 

 . 2018، الاسدْ ، داس اٌفىش اٌغبِعٟ ،  اعظ اٌجؾش الاؽظبئٟ ٚرطج١مبرٗ فٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظعع١ذ عجذ اٌشؽّٓ طبٌؼ  :  -6

 . 2020. اٌمب٘شح , داس اٌٛفبء،  اٌّذخً إٌٝ عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟعجذ اٌشؽّٓ ؽّٛد :  -7

 ،ِشوااض اٌىزاابة ٌٍٕشااش  ،اٌمااب٘شح  ، 1ؽ ، اعبعاا١بد اٌم١اابط ٚالاخزجاابس فااٟ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خعجااذ اٌّاإعُ اؽّااذ عبعااُ اٌغٕاابثٟ : -8

2019  . 

   .2015 ، اٌّطجعخ اٌّشوض٠خ ، اٌعشاق  اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍغ١ذاد فٟ ِغبي اٌزعٍُفشدٚط ِغ١ذ ا١ِٓ :  -9

 .1998، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،   ِٛعٛعخ الاخزجبساد إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١ٓمحمد ؽغٓ علاٚٞ : -10

  .2017 ،داس اٌفىش اٌعشثٟ  ، اعبع١بد اٌغّجبص اٌفٕٟ اٌّٙبساد ٚاٌزذس٠جبدمحمد عٍٟ اٌض٠بد : -11

 . 2018، داس اٌمىش اٌعشثٟ ،  : اٌغّجبص اٌفٕٟ الاعظ ٚاٌزذس٠تمحمد عٍٟ اٌض٠بد  -12

داس اٌفىااش الاسدْ ،  ( ،SPSSرطج١ماابد ثبعاازخذاَ   (الأعااب١ٌت الإؽظاابئ١خ فااٟ اٌجؾااش اٌعٍّااٟ: اٌخط١ااتِؾّااٛد عجااذ الله  -13

 .  2022  ،اٌغبِعٟ

 الوظادر الاجٌبُت 

1- Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise Psychology (7th ed.). 

Human Kinetics, 

Nunnaly, J.C.; Psychometric Theory : 2nded: (New York, Ms. Graw - hill, 1978).  -2  
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 هقُاص الوهاراث الٌفسُت (1الولحق )

ةٟ ثذسعاااخ  العبارات ث رٕطجاااك عٍااا

 وج١شح عذا 
ثذسعاااااخ 

 وج١شح 
ثذسعاااااااااخ 

 ِزٛعطخ 
ثذسعاااااخ 

 ل١ٍٍخ 
ثذسعااخ ل١ٍٍااخ 

 عذا
لا رٕطجاااااااك 

ةٟ رّبِب  عٍ

استتتع ان اق ا تتتور بع تتتور ار يةتتتار   ر اتتت   تتت    .1
 . يخالع  ب ور  واض  

      

اعتترج داتتيا  اتتج ا تتور بافستتعرخات  تت  افو تتات   .2
  ال ساس         العربا  البينا 

      

ا  تتار  راتتر  عتتيور  تت  اءنتت  ارنتتات ا تتعرا    تت    .3
       العربا  البينا  وععيخل    عر از انعباء 

      

ستت  العتت  ا تتعر لالبتتا با عيتتال ءزايعتت   تت  الينا   .4
  ا عرك  اةا ارنات ال   

      

ا عرك    ديان الينا سات وا  ارر  لةتا ععضتيق   .5
  الرق     نفس 

      

 بتتل ا تتعرا    تت  الينا ستت  ا تتوق يعتتي نفستتاا لبتتال   .6
   ا  ى دةير

      

استتع ان  تت  يخالعتت  ع تتور ايااتت  لل ر تتات يوق   .7
  ا ور بايااةا  علا

      

        عضلاع  ع وق يعوعر   بل ا عرا      الينا س   .8

عتتتير  تتتيرع  علتتتى عر اتتتز انعبتتتاء   تتت   اضتتتااقن   .9
  افو ات ال ساس  يق اليبارا 

      

        اخ ى يق عير افداي     اللعب ارنات اليبارا   .11

عنييا ف ع وق نعاد  اليبارا      ال    اق رقع    .11
     نفس  عقل  ليا  اربت اليبارا  على افنعةات

      

ا ضتتل ياايتتا الي تتار    تت  اليباراتتات ارنتتات   تت    .12
    وعلور الرااض العربا  البينا

      

ا عب عل  اق اع ور    يخالع  يا ستوج ا تور   .13
  به يق ايات  ر  

      

يتتق الستتةول  بالنستتب  لتت  اق ارختت  عضتتلاع   بتتل   .14
  ا عرا      اليبارا  ياخل ال   

      

ي  لع  ءت   قتياق للقتير  علتى عر اتز افنعبتا   ت    .15
  بعض او ات اليبارا 

      

 عنييا ا ارك    الينا سات  انن  ا عر بيزاتي يتق  .16
  القلق

      

 ول  عر  الينا س  اسع ان اف عفا  بيردت  عالات    .17
  يق رقع     نفس 

      

        اسع ان ياايا اسعرار   ياس  بنفس  ارنات اليبارا  .18

ا ور ياايا بعيلا  ع ور ليا سوج ا ور به يق ايات  .19
     الينا س  الع  ا عرك  اةا

      

يق  فاع  الواض    يرع  على عةيا  واستعرخات  21
  را      الينا س نفس  بسرع   بل ا ع

      

اف ياث او الضوضات العت  ع تيث ختارل اليلعتب  21
  ععسبب    ع عت انعباء     اليلعب

      

انعتتابن  افنزعتتال عنتتييا ارع تتب بعتتض افخ تتات  22
  ارنات الينا س 

      

اعتتتان  يتتتق عتتتير رقعتتت   تتت  ايات بعتتتض اليةتتتارات  23
   ال ر ا  ارنات ا عرا      الينا س 

      

دةتتير  تتول ا تتعر ياايتتا بتتانن  ا تتور ببتتال ا  تتى  24
   عر  الينا س 

      

 


