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  ملخص البحث

ػؼٍٟ تاعرخذاَ أدٚاخ ِغاػذج فٟ اعرؼادج اٌّذٜ –ذأش١ش تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ػظثٟ ٠ٙذف ٘زا اٌثؽس إٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ

اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفّح اٌّذٚسج. اػرّذ 

( لاػث١ٓ ذُ 7ٚشٍّد ػ١ٕح اٌثؽس ) اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ترظ١ُّ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج راخ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ،

اخر١اسُ٘ ػّذ٠اً ِٓ اٌّظات١ٓ إطاتح ظضئ١ح فٟ ِفظً اٌىرف، ذُ ذشخ١ظٙا عش٠ش٠اً ٚتاعرخذاَ اٌش١ٔٓ اٌّغٕاؽ١غٟ ِٓ لثً 

–( ٚؼذاخ أعثٛػ١اً، ذؼّٕد ذذس٠ثاخ ػظث١ح3( أعات١غ ٚتٛالغ )8فش٠ك ؽثٟ ِرخظض. ذُ ذٕف١ز اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ ٌّذج )

ٛػح تاعرخذاَ أدٚاخ ِغاػذج ِصً اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح، اٌىشاخ اٌطث١ح، ٚأٌٛاغ اٌرٛاصْ، ِغ ِشاػاج ِثذأ اٌرذسض فٟ ػؼ١ٍح ِرٕ

شذج اٌّماِٚح ِٓ اٌخف١فح إٌٝ اٌؼا١ٌح، ٚالأرماي ِٓ اٌرّاس٠ٓ الإ٠ضِٚرش٠ح إٌٝ اٌذ٠ٕا١ِى١ح. اشرٍّد اٌم١اعاخ ػٍٝ ِذٜ 

ج اٌؼؼ١ٍح ٌؼؼلاخ اٌىفح اٌّذٚسج فٟ عد ؼشواخ ٚظ١ف١ح، تاعرخذاَ اذعا٘اخ، ٚاٌمٛ حاٌؽشوح ٌّفظً اٌىرف فٟ عثؼ

اٌع١ِٛ١ٔٛرش ٚاٌذ٠ٕا١ِِٛرش اٌشلّٟ. أظٙشخ إٌرائط ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ٌظاٌػ اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح فٟ ظ١ّغ اٌّرغ١شاخ، ِّا 

. ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌرؽغٓ إٌٝ ٠ذي ػٍٝ ذؽغٓ ٚاػػ فٟ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚص٠ادج فٟ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح تؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘

–اٌؼؼ١ٍح اٌرٟ اػرّذخ ػٍٝ اٌرذسض فٟ اٌّماِٚح ٚذٕش١ؾ اٌؽظ اٌؼ١ّك ٚذؽغ١ٓ اٌرٛافك اٌؼظثٟ–فاػ١ٍح اٌرّاس٠ٓ اٌؼظث١ح

اٌؼؼٍٟ تاعرخذاَ الأدٚاخ اٌّغاػذج ٠ؼذ ٚع١ٍح –اٌؼؼٍٟ ٌٍّفظً اٌّظاب. خٍض اٌثؽس إٌٝ أْ اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟ

ادج ذأ١ً٘ ذّضلاخ اٌىفح اٌّذٚسج اٌعضئ١ح، ٠ٚغُٙ فٟ اعرؼادج اٌٛظ١فح اٌّفظ١ٍح ٚذؽغ١ٓ الأداء اٌؽشوٟ فؼاٌح ٚإِٓح فٟ إػ

ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح. وّا أٚطٝ اٌثاؼس ترؼ١ُّ اعرخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌثشاِط فٟ ِشاوض اٌرأ١ً٘ ٚاٌؼلاض اٌطث١ؼٟ، 

 اؼً إػادج اٌرأ١ً٘ ٌٍش٠اػ١١ٓ اٌّظات١ٓ.ٚػشٚسج إدساض ذّاس٠ٓ اٌؽظّ اٌؼ١ّك ٚاٌرٛاصْ ػّٓ ِش
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Effect of a Neuromuscular Rehabilitation Program Using 

Assistive Tools on Restoring Shoulder Range of Motion 

and Muscle Strength in Combat Athletes with Partial 

Rotator Cuff Tears 

Ali Mseer Yaseen 
 

Abstract: 

This study aims to examine the effect of a neuromuscular rehabilitation program employing 

assistive tools on restoring shoulder range of motion and muscle strength in combat sport 

athletes suffering from partial tears of the rotator cuff. The researcher adopted the 

experimental method using a one-group pre–post test design on a purposive sample of seven 

athletes diagnosed with partial shoulder injuries, confirmed clinically and through MRI 

imaging by a specialized medical team. The rehabilitation program extended for eight weeks, 

with three sessions per week, and included diverse neuromuscular exercises utilizing assistive 

tools such as resistance bands, medicine balls, and balance boards. The program followed a 

progressive approach in resistance intensity, transitioning from isometric to dynamic 

exercises. Measurements included shoulder range of motion in seven directions and rotator 

cuff muscle strength across six functional movements, assessed using a goniometer and 

digital dynamometer. The results revealed statistically significant improvements in all 

variables in favor of the post-test measurements, indicating clear gains in range of motion and 

muscle strength following program application. These improvements are attributed to the 

effectiveness of neuromuscular exercises that relied on progressive resistance, proprioceptive 

activation, and enhanced neuromuscular coordination of the injured joint. The study 

concludes that the neuromuscular rehabilitation program using assistive tools is an effective 

and safe approach for rehabilitating partial rotator cuff tears and contributes to restoring joint 

function and improving motor performance in combat athletes. The researcher recommends 

adopting such programs in rehabilitation and physiotherapy centers and emphasizes the 

necessity of incorporating proprioception and balance training in rehabilitation phases for 

injured athletes. 

Keywords :Rehabilitation Program; Neuromuscular; Assistive Tools; Range of Motion; 

Muscle Strength. 
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 المقذمت 

ِٓ الإطاتاخ اٌشائؼح ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ فٟ س٠اػاخ اٌفْٕٛ   إطاتاخ أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج ذؼذ

اٌمرا١ٌح اٌرٟ ذؼرّذ ػٍٝ ؼشواخ ِرىشسج ٚػ١ٕفح ٌٍىرف، ِصً اٌٍىُ، اٌشفغ، اٌشِٟ، ٚاٌذفغ، ٚ٘ٛ ِا ٠غثة 

١ِىا١ٔى١اً ِرشاوّاً لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ذّضق ظضئٟ فٟ اٌٛذش، ٠ٕٚرط ػٕٗ ٔمض ٚاػػ فٟ اٌّذٜ اٌؽشوٟ إظٙاداً 

ّْ اٌرّضق اٌعضئٟ لأٚذاس اٌىفحّ اٌّذٚسج ٠ؤشش تشىً  ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍىرف. ٚذش١ش دساعاخ ؼذ٠صح إٌٝ أ

ً دل١مح ِٚرىاٍِح . ِثاشش فٟ الأداء اٌٛظ١فٟ ٚاٌش٠اػٟ، ٠ٚؼذّ ِٓ الإطاتاخ اٌرٟ ذرطٍةّ تشاِط ذأ١٘

 (2016)٠اع١ٓ ، 

، اٌزٞ ٠غرٙذف  اٌؼؼٍٟ–ِٚٓ ت١ٓ الأعا١ٌة اٌؽذ٠صح فٟ إػادج اٌرأ١ً٘ ٠ثشص اٌرأ١ً٘ اٌؼظثٟ

اعرؼادج اٌرٛافك ت١ٓ اٌعٙاص اٌؼظثٟ ٚاٌؼؼٍٟ، ٚذؽغ١ٓ اٌرؽىُ اٌؽشوٟ، ٚذؼض٠ض الإدسان اٌؽغٟ اٌؼ١ّك 

ّذٜ اٌؽشوٟ ٌٍىرف ٚذم١ًٍ الأٌُ ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ )ػثذ ٌٍّفظً، ٚلذ أشثرد اٌذساعاخ فؼا١ٌرٗ فٟ ذؽغ١ٓ اٌ

 (PNF) (. وّا أٚػؽد دساعاخ أخشٜ أْ اعرخذاَ ذم١ٕاخ اٌرغ١ًٙ اٌؼظثٟ اٌؼؼ2021ٍٟاٌشؼّٓ، 

 ٠غُٙ فٟ ذغش٠غ اعرؼادج اٌٛظ١فح اٌؽشو١ح ٌٍىرف تؼذ الإطاتاخ اٌعضئ١ح .

ذج ِصً الأششؽح اٌّطاؽ١ح، ٚذضداد فؼا١ٌح ٘زا إٌٛع ِٓ اٌرأ١ً٘ ػٕذ دِعٗ ِغ أدٚاخ ِغاػ

اٌىشاخ اٌطث١ح، ٚأظٙضج الإ٠ضٚو١ٕ١ر١ه، اٌرٟ ذغّػ تاٌرؽىُ فٟ اٌؽًّ اٌرذس٠ثٟ، ٚاعرٙذاف اٌؼؼلاخ 

اٌّغؤٌٚح ػٓ اٌذٚساْ اٌذاخٍٟ ٚاٌخاسظٟ ٌٍىرف تشىً آِٓ ِٚشْ . ٚلذ أوذخ دساعاخ ػشت١ح أْ 

غ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌؼؼلاخ اٌىرف ِّاسعح ذّش٠ٕاخ اٌّماِٚح تاعرخذاَ أدٚاخ ِغاػذج ذغُٙ فٟ ذؽ

 ( .Al-Muimin, 2024) ٚص٠ادج الاعرمشاس اٌٛظ١فٟ ٌٍّفظً 

وّا ٠ؤوذ ػذد ِٓ اٌثاؼص١ٓ ػٍٝ ػشٚسج ل١اط اٌرؽغٓ فٟ ِفظً اٌىرف تاعرخذاَ أدٚاخ ل١اط 

فٟ اٌّذٜ ، ٌم١اط اٌّرغ١شاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح تذلح ػ١ٍّح . ٠ٚؼذ ذٛش١ك اٌرغ١ش   ِؼ١اس٠ح ِصً اٌع١ِٛ١ٔٛرش

 .ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ِؤششاً أعاع١اً ٌٍؽىُ ػٍٝ فؼا١ٌح اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ (ROM) اٌؽشوٟ

اٌؼؼ١ٍح، إلا أْ ٕ٘ان –ٚسغُ ذٛفش دساعاخ ؼٛي اعرخذاَ تشاِط اٌرأ١ً٘ اٌرم١ٍذ٠ح أٚ اٌؼظث١ح

ػثٟ ػؼٍٟ ِذِط تأدٚاخ ِغاػذج ِٚٛظّٗ ؼظشاً ٌلا–فعٛج تؽص١ح ذرؼٍك ترطث١ك تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ػظثٟ

اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج، ِغ ل١اط ِشرشن ٌٍّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج 

 اٌؼؼ١ٍح .

 شكلة البحثم

ذؼذ إطاتاخ اٌرّضق اٌعضئٟ لأٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج ِٓ الإطاتاخ اٌشائؼح ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح ٔر١عح 

ؽشواخ اٌرىشاس٠ح اٌؼ١ٕفح ٌٍىرف، ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ ػؼف فٟ اٌمٛج ٌطث١ؼح الأداء اٌؽشوٟ اٌزٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ اٌ

اٌؼؼ١ٍح، ٚٔمض فٟ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٌٍّفظً، ٚأخفاع فٟ ِغرٜٛ الإٔعاص اٌش٠اػٟ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ 

ذٛفش تشاِط ذأ١ٍ١٘ح ِرؼذدج ذؼرّذ ػٍٝ اٌرّاس٠ٓ اٌؼلاظ١ح أٚ الأعا١ٌة اٌرم١ٍذ٠ح ٌرم٠ٛح ػؼلاخ اٌىرف، إلا 
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اٌؼؼٍٟ، ٚاٌرؽىُ اٌؽشوٟ –ذىْٛ ِؽذٚدج، خظٛطاً فٟ ِا ٠رؼٍك تاعرؼادج اٌرٛافك اٌؼظثٟ أْ ٔرائعٙا لذ

 اٌذ٠ٕا١ِىٟ، ٚالاعرمشاس اٌٛظ١فٟ ٌٍّفظً.

اٌؼؼٍٟ أشثرد فاػ١ٍرٙا فٟ ذؽغ١ٓ اٌرؽىُ –وّا ذش١ش الأدت١اخ اٌؽذ٠صح إٌٝ أْ تشاِط اٌرأ١ً٘ اٌؼظثٟ

أْ ِؼظُ اٌذساعاخ سوضخ ػٍٝ إطاتاخ اٌشوثح أٚ اٌؽشوٟ ٚص٠ادج وفاءج اٌؽظ اٌؼ١ّك ٌٍّفاطً، غ١ش 

اٌىاؼً، فٟ ؼ١ٓ أْ ذطث١ك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌرأ١ً٘ ػٍٝ ِفظً اٌىرف، ٚتخاطح ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح 

اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج، ِا ٠ضاي ِؽذٚداً ِٓ ؼ١س ػذد الأتؽاز، أٚ غ١ش ِمرشْ 

 ح ٚظ١ف١اً ٌّرطٍثاخ اٌٍؼثح.تاعرخذاَ أدٚاخ ِغاػذج ِٛظٙ

وّا ٠لاؼع أْ أغٍة اٌثشاِط اٌرأ١ٍ١٘ح اٌّرذاٌٚح إِا ذشوض ػٍٝ ذم٠ٛح اٌؼؼلاخ فمؾ دْٚ دِط ذذس٠ثاخ 

اٌؽظ اٌؼ١ّك، أٚ ذشوض ػٍٝ اٌّذٜ اٌؽشوٟ دْٚ ص٠ادج اٌمٛج إٌٛػ١ح، أٚ أٔٙا لا ذؼرّذ أدٚاخ ل١اط 

ً ِا ٠رؼٍك تّرغ١ش–ِٛػٛػ١ح ِا لثً ( ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح فٟ ROMٞ اٌّذٜ اٌؽشوٟ )ِا تؼذ، خظٛطا

 الاذعا٘اخ اٌٛظ١ف١ح الأعاع١ح ٌٍىرف )اٌرثؼ١ذ، اٌذٚساْ اٌخاسظٟ، اٌذٚساْ اٌذاخٍٟ(.

–ِٚٓ ٕ٘ا ذرؽذد ِشىٍح اٌثؽس فٟ ٚظٛد فعٛج ذطث١م١ح ٚػ١ٍّح ذرؼٍك تّذٜ فاػ١ٍح تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ػظثٟ

وٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ ػؼٍٟ ِغرخذَ لأدٚاخ ِغاػذج فٟ اعرؼادج اٌّذٜ اٌؽش

 اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج، ِماسٔح تاٌثشاِط اٌرأ١ٍ١٘ح اٌرم١ٍذ٠ح.

 أهذاف البحث

 :٠ٙذف ٘زا اٌثؽس إٌٝ

ػؼٍٟ تاعرخذاَ أدٚاخ ِغاػذج ِٛظٗ لإطاتاخ اٌرّضق اٌعضئٟ لأٚذاس –إػذاد تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ػظثٟ .1

 ٌىفح اٌّذٚسج.ا

 ػؼٍٟ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌؼ١ٕح اٌثؽس-اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌثشٔاِط اٌرا١ٍٟ٘ ػظثٟ .2

 ض البحثوفر

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح إؼظائ١ح ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌظاٌػ 

 اٌؼؼٍٟ تاعرخذاَ أدٚاخ ِغاػذج.–اٌؼظثٟاٌم١اط اٌثؼذٞ، تؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ 

 تحذيذ المصطلحاث 

ؼاٌح ِشػ١ح ٠ؽذز ف١ٙا ذٍف ظضئٟ فٟ عّه اٌٛذش، ِغثثاً  : ٟ٘ اٌرّضق اٌعضئٟ لأٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج

ً فٟ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٚؼشوح اٌىرف، ٠ٚؼذ ِٓ الإطاتاخ اٌشائؼح ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠غرخذِْٛ  ػؼفا

ِغرٜٛ اٌشأط، ِصً لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح، ٚسافؼٟ الأشماي، ٚلاػثٟ وشج ا١ٌذ  اٌزساع تشىً ِرىشس فٛق

 .(2022ٚاٌىشج اٌطائشج )اٌخاٌذٞ، 
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 مىهجيت البحث

 منهج البحث

اٌثؼذٞ(، ٌّلاءِرٗ –إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ترظ١ُّ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج )اٌم١اط اٌمثٍٟ اٌثاؼس اػُرّذ

ػؼٍٟ فٟ اعرؼادج اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج –ٌطث١ؼح اٌثؽس اٌٙادف إٌٝ ذؽذ٠ذ أشش تشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ػظثٟ

ذ اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج. ٠ٚؼ

ً ػٕذ دساعح اٌرغ١ش إٌاذط ػٓ ذذخً ذأ١ٍٟ٘ ِؽذد فٟ ػ١ٕح ِرعأغح ِٓ اٌش٠اػ١١ٓ  ٘زا اٌرظ١ُّ ِٕاعثا

 اٌّظات١ٓ.

 مجتمع البحث وعيىته

ذىْٛ ِعرّغ اٌثؽس ِٓ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح )اٌىاساذ١ٗ، اٌرا٠ىٛأذٚ، اٌّٛاٞ ذاٞ، اٌىٛٔغ فٛ( اٌز٠ٓ 

ٚلذ ذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح  .ٌّذٚسج فٟ اٌىرف٠ؼأْٛ ِٓ ذّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفح ا

( لاػث١ٓ، ظشٜ اٌرأوذ ِٓ 7ٚتّغاػذج اٌىادس اٌطثٟ اٌّششف ػٍٝ ذأ١ً٘ اٌلاػث١ٓ، ٚتٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕح )

ِغ ذٛؼ١ذ ِغرٜٛ الإطاتح تٕغثح لا  إطاترُٙ ػثش اٌفؽض اٌغش٠شٞ ٚاٌرظ٠ٛش تاٌش١ٔٓ اٌّغٕاؽ١غٟ

 .عّه اٌٛذش اٌّظاب% ِٓ 50ذرعاٚص 

 :سٚػٟ فٟ اخر١اس اٌؼ١ٕح ِا ٠أذٟ

  ٓعٕٛاخ 3أْ ٠ىْٛ اٌلاػة ِّاسعاً ٌش٠اػرٗ ٌّذج لا ذمً ػ. 

 أْ لا ٠ىْٛ لذ خؼغ ٌثشٔاِط ذأ١ٍٟ٘ ِشاتٗ خلاي الأشٙش اٌصلاشح اٌغاتمح. 

 ٍٞٛأْ لا ذىْٛ ٌذ٠ٗ إطاتاخ أخشٜ فٟ اٌطشف اٌؼ. 

 ٌرأ١ٍٟ٘ ٚاٌم١اعاخأْ ٠ىْٛ لادساً ػٍٝ الاٌرضاَ تاٌثشٔاِط ا. 

 الاختباراث المستخذمت

 لمفصل الكتف (ROM) قياساث المذي الحركيأولا: 

اٌّؼرّذ فٟ اٌم١اعاخ اٌغش٠ش٠ح  ذُ ل١اط اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٌّفظً اٌىرف تاعرخذاَ ظٙاص اٌع١ِٛ١ٔٛرش

 (AAOS) ٚاٌثؽص١ح، ٚرٌه فٟ عثغ ؼشواخ سئ١غ١ح، ٚفك ِؼا١٠ش اٌم١اط اٌخاطح تعّؼ١ح اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ

ذُ ذغع١ً أفؼً لشاءج ِٓ ِؽاٌٚر١ٓ ٌىً ؼشوح، ِغ الاٌرضاَ تؽذٚد الأٌُ ٚػذَ اٌغّاغ تؽشوح ذؼ٠ٛؼ١ح  

 .فٟ اٌعزع أٚ اٌشلثح أشٕاء اٌم١اط

 ل١اط ِذٜ شٕٟ اٌىرف   -1

 اٌغشع ِٓ اٌم١اط: ذؽذ٠ذ ِمذاس ؼشوح اٌصٕٟ الأِاِٟ ٌٍىرف تاٌذسظاخ.

 ش١ش، وشعٟ ل١اط، اعرّاسج ذغع١ً.الأدٚاخ اٌّغرخذِح: ظ١ِٛ١ٔٛرش، شش٠ؾ ذأ

 ٚػغ اٌم١اط: ٠عٍظ اٌّفؽٛص ٚرساػٗ إٌٝ ظأة اٌعغُ فٟ ٚػغ اٌشاؼح.

 خطٛاخ الأداء:
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 ٠صثد اٌزساع اٌصاتد ٌٍع١ِٛ١ٔٛرش تّؽاراج اٌعزع ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌغّٟٙ. .1

 ٠صثد اٌزساع اٌّرؽشن تّؽاراج ػظُ اٌؼؼذ. .2

 ؼذٚد الأٌُ.٠مَٛ اٌّفؽٛص تشفغ رساػٗ أِا١ِاً إٌٝ أػٍٝ ػّٓ  .3

 ٠ّٕغ سفغ اٌىرف أٚ أصٕاء اٌعزع أشٕاء اٌؽشوح. .4

 ؽش٠مح اٌرغع١ً :ذمشأ اٌضا٠ٚح اٌّرؽممح ت١ٓ اٌزساػ١ٓ اٌصاتد ٚاٌّرؽشن ٌٍع١ِٛ١ٔٛرش.

  °(170–0):  اٌّعاي اٌطث١ؼٟ اٌّشظؼٟ

 ل١اط ِذٜ ِذ اٌىرف  -2

 اٌغشع: ل١اط ِمذاس ؼشوح اٌّذ ٌٍخٍف.

 اعرّاساخ. الأدٚاخ: ظ١ِٛ١ٔٛرش، شش٠ؾ ذأش١ش،

 خطٛاخ الأداء:

 ٠عٍظ اٌّفؽٛص ٚاٌزساع ِغرشخ١ح إٌٝ ظأة اٌعغُ. .1

 ذصثد أرسع اٌم١اط وّا فٟ اخرثاس اٌصٕٟ. .2

 ٠شفغ اٌّفؽٛص رساػٗ إٌٝ اٌخٍف ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌغّٟٙ دْٚ أصٕاء اٌعزع. .3

 ؽش٠مح اٌرغع١ً: لشاءج اٌضا٠ٚح تذلح تؼذ ٔٙا٠ح اٌؽشوح.

 °(  60–0) :اٌّعاي اٌطث١ؼٟ 

 ل١اط اٌرثؼ١ذ اٌعأثٟ ٌٍىرف   -3

 اٌغشع: ل١اط ؼشوح سفغ اٌزساع ظأث١اً ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌراظٟ.

 الأدٚاخ: ظ١ِٛ١ٔٛرش، شش٠ؾ ذأش١ش، اعرّاسج ٔرائط.

 خطٛاخ الأداء:

 اٌزساع إٌٝ ظأة اٌعغُ، ساؼح ا١ٌذ تاذعاٖ اٌعزع. .1

 ٠صثد اٌع١ِٛ١ٔٛرش ػٍٝ إٌرٛء الأخشِٟ ٌٍٛغ اٌىرف. .2

 ظأث١اً لأػٍٝ ػّٓ اٌؽذٚد اٌّراؼح.٠شفغ اٌزساع  .3

 °(170–0اٌّعاي اٌطث١ؼٟ:  )

 ل١اط اٌرثؼ١ذ الأفمٟ ٌٍىرف   -4

 اٌغشع ِٓ اٌم١اط: ذؽذ٠ذ ِمذاس ؼشوح اٌرثؼ١ذ الأفمٟ ٌٍىرف ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌّغرؼشع.

 الأدٚاخ: ظٙاص ظ١ِٛ١ٔٛرش، شش٠ؾ لاطك ٌٍرأش١ش، اعرّاسج ذغع١ً.

ِٓ ِفظً اٌىرف، ٚاٌغاػذ ِٛاص ٌلأسع، ° 90اٌزساع تضا٠ٚح ٚػغ اٌم١اط: ٠عٍظ اٌّفؽٛص ِغ شٕٟ 

 ٚساؼح ا١ٌذ إٌٝ الأعفً.

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌع١ِٛ١ٔٛرش ػٍٝ إٌرٛء الأخشِٟ. .1
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 اٌزساع اٌصاتد ٌٍعٙاص ٠صثد ِٛاص٠اً لأػٍٝ اٌىرف. .2

 اٌزساع اٌّرؽشن ٠صثد تّؽاراج ػظُ اٌؼؼذ. .3

 خؾ ِٕرظف اٌعغُ.٠مَٛ اٌّفؽٛص تئتؼاد اٌزساع ٌٍخٍف تؼ١ذاً ػٓ  .4

 اٌرغع١ً: ذمشأ اٌضا٠ٚح اٌّرؽممح تؼذ ٔٙا٠ح اٌؽشوح.

  °(90–0):  اٌّعاي اٌطث١ؼٟ اٌّشظؼٟ

 ل١اط اٌرمش٠ة الأفمٟ ٌٍىرف   -5

 اٌغشع: ل١اط ؼشوح ذمش٠ة اٌزساع ٔؽٛ ِٕرظف اٌعغُ أفم١اً.

 الأدٚاخ: ظٙاص ظ١ِٛ١ٔٛرش، شش٠ؾ لاطك ٌٍرأش١ش، اعرّاسج ذغع١ً.

ِٓ ِفظً اٌىرف، ٚاٌغاػذ ِٛاص ٌلأسع، ° 90اٌّفؽٛص ِغ شٕٟ اٌزساع تضا٠ٚح  ٚػغ اٌم١اط: ٠عٍظ

 ٚساؼح ا١ٌذ إٌٝ الأعفً.

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌع١ِٛ١ٔٛرش ػٍٝ إٌرٛء الأخشِٟ. .1

 اٌزساع اٌصاتد ٌٍعٙاص ٠صثد ِٛاص٠اً لأػٍٝ اٌىرف. .2

 اٌزساع اٌّرؽشن ٠صثد تّؽاراج ػظُ اٌؼؼذ. .3

 ٌٍخٍف تؼ١ذاً ػٓ خؾ ِٕرظف اٌعغُ.٠مَٛ اٌّفؽٛص تئتؼاد اٌزساع  .4

 اٌرغع١ً: ذغعً أػٍٝ ل١ّح ِؽممح ػّٓ ؼذٚد الأٌُ.

    °( 45–0):  اٌّعاي اٌطث١ؼٟ

 ل١اط اٌذٚساْ اٌذاخٍٟ ٌٍىرف  -6

 اٌغشع: ل١اط ِذٜ دٚساْ اٌؼؼذ ٌٍذاخً أشٕاء شثاخ اٌزساع تعأة اٌعغُ.

 °.90ٕٟ ٚػغ اٌم١اط: اٌعزع شاتد، اٌزساع ٍِرظمح تاٌعغُ، اٌّشفك ِص

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌع١ِٛ١ٔٛرش ػٍٝ إٌرٛء اٌّشفمٟ. .1

 اٌزساع اٌصاتد ِٛاصٍ ٌٍؼؼذ. .2

 ٠مَٛ اٌّفؽٛص ترؽش٠ه اٌغاػذ ٔؽٛ اٌذاخً تاذعاٖ اٌثطٓ. .3

 اٌرغع١ً: لشاءج اٌضا٠ٚح إٌاذعح.

  °( 60–0):  اٌّعاي اٌطث١ؼٟ

 ل١اط اٌذٚساْ اٌخاسظٟ ٌٍىرف   -7

 ٚساْ ٌٍخاسض.اٌغشع: ل١اط لذسج اٌؼؼذ ػٍٝ اٌذ

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌع١ِٛ١ٔٛرش ػٍٝ إٌرٛء اٌّشفمٟ. .1
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 اٌزساع اٌصاتد ِٛاص ٌٍؼؼذ. .2

 ٠مَٛ اٌّفؽٛص ترؽش٠ه اٌغاػذ ٔؽٛ اٌخاسض . .3

 اٌرغع١ً: لشاءج اٌضا٠ٚح إٌاذعح.

 °( 80–0):  اٌّعاي اٌطث١ؼٟ

 قياساث القىة العضليت لمفصل الكتفثاويا : 

تاعرخذاَ ظٙاص دا٠ٕا١ِِٛرش سلّٟ ِؽّٛي ، ٚرٌه ٌم١اط اٌمٛج اٌمظٜٛ  ذُ ل١اط اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍىرف

ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ؼٛي ِفظً اٌىرف فٟ عد ؼشواخ ٚظ١ف١ح، ٚفك اٌّؼا١٠ش اٌّؼرّذج فٟ اٌرأ١ً٘ اٌؽشوٟ 

شا١ٔح( ت١ٓ اٌّؽاٚلاخ  30اٌغش٠شٞ. ذُ اػرّاد أػٍٝ ل١ّح ِٓ شلاز ِؽاٚلاخ، ِغ إساؼح اٌّفؽٛص )

 ٌؼؼٍٟ، ٚذغع١ً إٌرائط تٛؼذج )وغ(.ٌرعٕة اٌرؼة ا

 ل١اط لٛج اٌرمش٠ة   -1

 اٌغشع ِٓ اٌم١اط: ذؽذ٠ذ لٛج اٌؼؼلاخ اٌّمشتح ٌٍىرف.

 الأدٚاخ: دا٠ٕا١ِِٛرش سلّٟ، ١٘ىً ذصث١د، ِمثغ عؽة، اعرّاسج ذغع١ً.

 ٚػؼ١ح اٌّفؽٛص: ٚالف، اٌزساع ِّذٚدج تعأة اٌعغُ. 

 خطٛاخ الأداء:

 ٌىرف ػٍٝ اٌعأة اٌذاخٍٟ ٌٍزساع.٠صثد اٌذ٠ٕا١ِِٛرش تّغرٜٛ ا .1

 ٠ّغه اٌّفؽٛص اٌّمثغ ٠ٚغؽة اٌزساع ٔؽٛ اٌعغُ )ؼشوح ذمش٠ة(. .2

 ذّٕغ أٞ ذؼ٠ٛؼاخ ِٓ اٌعزع أٚ اٌؽٛع. .3

 اٌرغع١ً: ذغع١ً أػٍٝ لشاءج ِٓ اٌّؽاٚلاخ اٌصلاز.

 ل١اط لٛج اٌرثؼ١ذ   -2

 اٌغشع: ل١اط لٛج اٌؼؼلاخ اٌّثؼذج ٌٍىرف.

 خطٛاخ الأداء:

 اٌذ٠ٕا١ِِٛرش ػٍٝ اٌعأة اٌٛؼشٟ ٌٍزساع.٠صثد  .1

 ٠شفغ اٌّفؽٛص رساػٗ ظأث١اً ػذ ِماِٚح اٌعٙاص. .2

 شٛاْ. ٠3طٍة ِٕٗ الاعرّشاس تاٌشذ ٌّذج  .3

 اٌرغع١ً: أػٍٝ ل١ّح ذغعً.

 ل١اط لٛج اٌشفغ  -3

 اٌغشع: ل١اط لٛج اٌؼؼلاخ اٌشافؼح ٌٍىرف ػّٛد٠اً.

 ٚػؼ١ح اٌّفؽٛص: ٚالف، اٌزساع ِّذٚدج.

 اء:خطٛاخ الأد

 ٠صثد اٌعٙاص أعفً اٌزساع. .1
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 ٠شفغ اٌّفؽٛص اٌزساع ٌلأػٍٝ ػذ ِماِٚح اٌذ٠ٕا١ِِٛرش. .2

 اٌرغع١ً: ذغعً أفؼً ِؽاٌٚح.

 ل١اط لٛج اٌخفغ   -4

 اٌغشع: ل١اط لٛج اٌؼؼلاخ اٌخافؼح ٌٍىرف.

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌذ٠ٕا١ِِٛرش أػٍٝ ِغرٜٛ اٌزساع. .1

 اٌّماِٚح.٠مَٛ اٌّفؽٛص تخفغ اٌزساع ٌلأعفً ػذ  .2

 اٌرغع١ً: أػٍٝ ل١ّح ذغعً.

 ل١اط لٛج اٌغؽة الأِاِٟ   -5

 اٌغشع: ل١اط لٛج ػؼلاخ اٌغؽة الأِاِٟ ٌٍىرف.

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌذ٠ٕا١ِِٛرش أِاَ اٌّفؽٛص. .1

 ٠مَٛ تغؽة اٌزساع ٌلأِاَ تّؽاراج اٌعزع. .2

 اٌرغع١ً: ذغع١ً أػٍٝ ل١ّح.

 ل١اط لٛج اٌذفغ    -6

 ذفغ ٌٍىرف.اٌغشع: ل١اط لٛج ػؼلاخ اٌ

 خطٛاخ الأداء:

 ٠صثد اٌذ٠ٕا١ِِٛرش خٍف اٌّفؽٛع. .1

 ٠ذفغ اٌزساع ٌلأِاَ ػذ اٌّماِٚح. .2

 اٌرغع١ً: ذغعً اٌم١ّح الأػٍٝ.

 التجربت الاستطلاعيت

( لاػث١ٓ ِٓ 3ػٍٝ ػ١ٕح ِىٛٔح ِٓ ) 5/3/2025إٌٝ  1/3/2025ِٓ أظُش٠د اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح 

ٚرٌه لثً اٌثذء فٟ ذطث١ك اٌرعشتح اٌشئ١غح. ٚ٘ذفد ٘زٖ اٌرعشتح ِعرّغ اٌثؽس ٚخاسض اٌؼ١ٕح الأعاع١ح، 

 إٌٝ ِا ٠أذٟ:

 اٌرأوذ ِٓ طلاؼ١ح ِىاْ إظشاء اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘، ٚذٛفش ِرطٍثاخ اٌغلاِح. .1

 اٌذ٠ٕا١ِِٛرش(. –اخرثاس وفاءج الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌم١اط )اٌع١ِٛ١ٔٛرش  .2

 ذٜ ذمثً اٌلاػث١ٓ ٌٙا.اٌرؽمك ِٓ ٚػٛغ ذؼ١ٍّاخ اٌم١اعاخ ِٚ .3

 ذؽذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ لإظشاء وً اخرثاس تذلح، ٚذٕظ١ُ اٌرشذ١ة اٌضِٕٟ ت١ٓ اٌم١اعاخ. .4

 وشف اٌّشىلاخ اٌؼ١ٍّح اٌّؽرٍّح أشٕاء اٌرٕف١ز ٚذؼذ٠ٍٙا لثً ذطث١ك اٌرعشتح الأعاع١ح. .5

 ذذس٠ة اٌفش٠ك اٌّغاػذ ػٍٝ ذٛؼ١ذ أعٍٛب اٌم١اط ٌؼّاْ شثاخ إٌرائط. .6
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 ٕاعثح شذج الأدٚاخ اٌّغاػذج اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘.اٌرؽمك ِٓ ِ .7

 ذؽذ٠ذ صِٓ اٌٛؼذج اٌرأ١ٍ١٘ح تذلح، ٚػثؾ ػذد اٌرىشاساخ ٚاٌشذج ٚفك اعرعاتح اٌلاػث١ٓ. .8

 ٚػٍٝ ػٛء ٔرائط اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ذُ إظشاء اٌرؼذ٠لاخ ا٢ذ١ح:

 خرلاف اٌضٚا٠ا.ذصث١د ٔمطح ل١اط اٌع١ِٛ١ٔٛرش تاعرخذاَ شش٠ؾ لاطك ٌرعٕة ا •

 ذؽذ٠ذ ػذد اٌّؽاٚلاخ تصلاز ِؽاٚلاخ فمؾ ٌؼّاْ ػذَ ؼذٚز إظٙاد ػؼٍٟ. •

 ( شا١ٔح ٌؼثؾ الإظٙاد.30ذؽذ٠ذ صِٓ اٌشاؼح ت١ٓ اٌم١اعاخ تـ ) •

 ذؼذ٠ً ذشذ١ة تؼغ اٌرّش٠ٕاخ داخً اٌٛؼذج اٌرأ١ٍ١٘ح ٌرؽم١ك ذغٍغً ذذس٠عٟ أفؼً. •

 الاختباراث القبليت

ٔح ِٓ ) 2025/3/7فٟ  ١حذُ إظشاء الاخرثاساخ اٌمثٍ ّٛ ( لاػث١ٓ لثً اٌششٚع فٟ ذطث١ك 7ٌؼ١ٕح اٌثؽس اٌّى

اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘، تٙذف ذؽذ٠ذ اٌّغرٜٛ الاترذائٟ ٌىً ِٓ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف، 

ٌٍىرف ( ROMٚاػرّاد٘ا أعاعاً ٌٍّماسٔح ِغ اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح. شٍّد ٘زٖ اٌّشؼٍح ل١اط اٌّذٜ اٌؽشوٟ )

فٟ الاذعا٘اخ اٌغثؼح اٌّؼرّذج، تاعرخذاَ ظٙاص اٌع١ِٛ١ٔٛرش ٚفك ِؼا١٠ش اٌم١اط اٌغش٠ش٠ح، تّا ٠ر١ػ ذؽذ٠ذ 

اٌؽذٚد اٌؽشو١ح اٌذل١مح لثً تذء اٌّؼاٌعح اٌرأ١ٍ١٘ح. وّا ذُ ل١اط اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍىرف فٟ عد ؼشواخ 

ذسج الأمثاػ١ح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ؼٛي ٚظ١ف١ح تاعرخذاَ ظٙاص اٌذ٠ٕا١ِِٛرش اٌشلّٟ، ٚرٌه ٌث١اْ اٌم

  اٌّفظً فٟ ؼاٌح ِا لثً اٌرأ١ً٘.

 البروامج التأهيلي  

ٚفك ِٕٙط ذذس٠عٟ ٠ؼرّذ   2/5/2025إٌٝ  2025/3/8 فٟ  اٌؼؼٍٟ –ذُ إػذاد اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟ

ذاَ أدٚاخ ػٍٝ دِط ذّاس٠ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح، ٚاٌرؽىُ اٌؽشوٟ، ٚذٕش١ؾ اٌؽظ اٌؼ١ّك ٌٍّفظً، تاعرخ

ِغاػذج ِرٕٛػح، ٚرٌه تٙذف اعرؼادج اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ح ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ 

 ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسج.

اِرذ اٌثشٔاِط ٌّذج شّا١ٔح أعات١غ، تٛالغ شلاز ٚؼذاخ ذأ١ٍ١٘ح أعثٛػ١اً، ٚتضِٓ ٠رشاٚغ ت١ٓ خّظ ٚشلاش١ٓ 

دل١مح ٌىً ٚؼذج، ِغ الاٌرضاَ تأْ ذىْٛ ظ١ّغ اٌرّاس٠ٓ خا١ٌح ِٓ الأٌُ اٌؽاد، ٚأْ ٠غّػ إٌٝ خّظ ٚأستؼ١ٓ 

 فمؾ تاٌّغرٜٛ اٌّمثٛي ِٓ الأضػاض اٌؼؼٍٟ اٌطث١ؼٟ أشٕاء الأداء اٌرذس٠ثٟ.

الأٚي ٚاٌصأٟ ترّاس٠ٓ  الاعثٛعاػرّذ اٌثشٔاِط ِثذأ اٌرذسض فٟ اٌؽًّ، إر أطٍمد اٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍ١٘ح فٟ 

اٌشذج ذؼرّذ فٟ ِؼظّٙا ػٍٝ الأمثاػاخ اٌصاترح ٚذّاس٠ٓ ؼشوح غ١ش ِؤٌّح ٌض٠ادج اٌّذٜ اٌؽشوٟ،  خف١فح

ٚتاعرخذاَ ِماِٚاخ ِٕخفؼح ِٓ اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح. فٟ ٘زٖ اٌّشؼٍح ٠شوض ػٍٝ إػادج ذٕش١ؾ اٌؼؼلاخ 

عرمشاس٠ح، ِغ اٌّؽ١طح تّفظً اٌىرف، ٚذصث١د ٌٛغ اٌىرف، ٚذذس٠ة اٌؼؼلاخ اٌؼ١ّمح راخ اٌٛظ١فح الا

 إدخاي ذّاس٠ٓ إدسان ٚػؼٟ تغ١ؾ ػٍٝ أسع شاترح.

اٌصاٌس ٚاٌشاتغ ٠ٕرمً اٌلاػة إٌٝ ِشؼٍح ِرٛعطح اٌشذج ذؼرّذ ػٍٝ اٌذِط ت١ٓ الأمثاػاخ  الاعثٛعفٟ 

اٌصاترح ٚاٌّرؽشوح  ، ِغ ص٠ادج ِماِٚح اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح، ٚذٛع١غ ِذٜ اٌؽشوح فٟ الاذعا٘اخ اٌٛظ١ف١ح 
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اٌؼؼٍٟ ػثش ذذس٠ثاخ –إٌٝ إدخاي تؼغ اٌرّاس٠ٓ اٌّٛظٙح ٌرؽغ١ٓ اٌرؽىُ اٌؼظثٟ ٌٍىرف، إػافح

اٌرٛاصْ ٚاٌرصث١د اٌذ٠ٕا١ِىٟ، ِغ اعرخذاَ أدٚاخ ِصً اٌىشج اٌطث١ح اٌخف١فح ٚاٌؼظا اٌرذس٠ث١ح ٌرظؽ١ػ 

 ِغاس اٌؽشوح.

اٌمٛج اٌذ٠ٕا١ِى١ح  اٌخاِظ ٚاٌغادط فرضداد شذج اٌؽًّ ذذس٠ع١اً ٌرظً إٌٝ ِشؼٍح ذذس٠ة الاعثٛعأِا فٟ 

اٌٛظ١ف١ح، ؼ١س ذغرخذَ ِماِٚاخ أػٍٝ، ٠ٚرُ ذذس٠ة اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٍٝ ِفظً اٌىرف تؽشواخ ِرؼذدج 

الاذعا٘اخ ذؽاوٟ ِرطٍثاخ س٠اػاخ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح، وّا ذذسض ذّاس٠ٓ اٌؽظ اٌؼ١ّك تاعرخذاَ ٌٛغ 

 عا٘اخ اٌغش٠ؼح.اٌرٛاصْ أٚ وشج الاعرمشاس، ِغ ذ١ّٕح اٌمذسج اٌؼؼ١ٍح فٟ الاذ

اٌؼؼٍٟ ِغ –اٌغاتغ ٚاٌصآِ تاٌؼٛدج اٌٛظ١ف١ح، إر ٠ذِط اٌرذس٠ة اٌؼظثٟ الاعثٛعٚذخررُ اٌّشؼٍح فٟ 

ذذس٠ثاخ اٌمٛج اٌخاطح تالأداء اٌش٠اػٟ، تؽ١س ذرؼّٓ اٌٛؼذاخ اٌرأ١ٍ١٘ح ذّاس٠ٓ ِماِٚح عش٠ؼح، 

ذذس٠ثاخ ذؼرّذ ػٍٝ سد اٌفؼً  ٚذّاس٠ٓ دفغ ٚعؽة ٚدٚساْ تأؼّاي خف١فح إٌٝ ِرٛعطح، تالإػافح إٌٝ

اٌؽشوٟ ٚاٌرٛاصْ، ٚتّا ٠رٕاعة ِغ ّٔؾ اٌؽشواخ اٌّغرخذِح ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح، ِغ اٌؽفاظ ػٍٝ 

 ِثذأ الأِاْ ِٕٚغ ؼذٚز أٞ إظٙاد صائذ ٌلأٚذاس اٌّرأٍ٘ح.

ً ٌؼؼلاخ اٌىرف ٚاٌؼؼلاخ ا ً شاترا ً ػؼ١ٍا ٌّشذثطح تٗ، ٠خررُ وً ذذس٠ة تّشؼٍح ذٙذئح ذرؼّٓ ذّط١طا

إػافحً إٌٝ ذّاس٠ٓ ذٕفظ ٚاعرشخاء ػؼٍٟ ٌرغش٠غ الاعرشفاء ٚذؽغ١ٓ اٌذٚسج اٌذ٠ِٛح فٟ إٌّطمح 

اٌّظاتح. ٚلذ اػرّذ اٌثشٔاِط ػٍٝ إػادج ذم١١ُ ذطٛس اٌلاػة تشىً دٚسٞ وً أعثٛػ١ٓ ٌؼثؾ شذج اٌؽًّ 

 أػٍٝ. ٚاٌرأوذ ِٓ اعرعاتح الأٚذاس ٚاٌؼؼلاخ لثً الأرماي إٌٝ ِغرٜٛ ذذس٠ثٟ

 الاختباراث البعذيت

ٔح ِٓ ) 3/5/2025فٟ   ذُ إظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ّٛ ( لاػث١ٓ ِثاششجً تؼذ الأرٙاء ِٓ 7ٌؼ١ٕح اٌثؽس اٌّى

اٌؼؼٍٟ، ٚرٌه تٙذف ذؽذ٠ذ ِغرٜٛ اٌرغ١شّ اٌؽاطً فٟ اٌّذٜ اٌؽشوٟ –ذٕف١ز اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟ

ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف، ِٚماسٔح ٘زٖ إٌرائط تّا ذُ اٌؽظٛي ػ١ٍٗ فٟ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح. شٍّد ٘زٖ 

( ٌّفظً اٌىرف فٟ الاذعا٘اخ اٌغثؼح ٔفغٙا اٌّؼرّذج فٟ ROMإػادج ل١اط اٌّذٜ اٌؽشوٟ ) اٌّشؼٍح

اٌم١اط اٌمثٍٟ، ٚتاعرخذاَ ظٙاص اٌع١ِٛ١ٔٛرش ٚتٕفظ ششٚؽ اٌم١اط، ٌؼّاْ إِىا١ٔح اٌّماسٔح اٌّٛػٛػ١ح 

خذاَ ظٙاص ت١ٓ اٌم١اع١ٓ. وّا ذُ ل١اط اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍىرف فٟ اٌؽشواخ اٌٛظ١ف١ح اٌغد راذٙا تاعر

 اٌذ٠ٕا١ِِٛرش اٌشلّٟ، ِغ اػرّاد أػٍٝ لشاءج ِٓ اٌّؽاٚلاخ اٌّمشسج وّا فٟ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح.
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  :إٌرائط

ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ  (ROM) ٠ث١ٓ اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ ِرغ١شاخ اٌّذٜ اٌؽشوٟ (1)  ظذٚي

 أٚذاس اٌىفح اٌّذٚسجاٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ 

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الخطأ

 (T) قٌمة
 المحتسبة

فرق 
 المعٌاري

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

 المتغٌرات وحدة القٌاس

 ثنً الكتف درجة 19.510 5.290 2.030 9.215 0.000 معنوي

 مد الكتف درجة 7.610 2.460 0.935 7.702 0.000 معنوي

 تبعٌد الكتف درجة 5.230 3.350 1.265 3.801 0.009 معنوي

 التبعٌد الأفقً درجة 13.940 2.090 0.785 17.105 0.000 معنوي

 التقرٌب الأفقً درجة 5.680 1.480 0.562 9.615 0.000 معنوي

 التدوٌر الخارجً درجة 4.210 1.320 0.500 8.055 0.000 معنوي

 التدوٌر الداخلً درجة 10.180 2.250 0.850 11.275 0.000 معنوي

( أْ ٕ٘ان فشٚلا ِؼ٠ٕٛح ٌظاٌػ اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح فٟ ظ١ّغ ِرغ١شاخ اٌّذٜ اٌؽشوٟ، ؼ١س ٠1ث١ٓ ظذٚي )

(، ِّا ٠ش١ش إٌٝ 0.000( ػٕذ ِغرٜٛ خطأ )9.215اٌّؽرغثح فٟ ِرغ١ش شٕٟ اٌىرف ) (T) ل١ّح تٍغد

 (T) (7.702) ِذ اٌىرف فمذ تٍغد ل١ّحأِا .ذؽغٓ ٚاػػ فٟ ؼشوح اٌصٕٟ تؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘

(، ٚ٘ٛ ِا ٠ذي ػٍٝ ص٠ادج ِشٚٔح اٌؼؼلاخ اٌخٍف١ح ٌٍّفظً ٚاعرؼادذٙا اٌمذسج ػٍٝ اٌّذ 0.000ٚتذلاٌح )

(، ِّا ٠ؼثش ػٓ ذؽغٓ ِرٛعؾ 0.009ػٕذ ِغرٜٛ ) (3.801) (T) ٚفٟ ذثؼ١ذ اٌىرف، وأد ل١ّح .تفاػ١ٍح

 .ح اعرخذاَ اٌرّاس٠ٓ اٌرٟ ذغرٙذف اٌؼؼلاخ اٌّثؼذجٌىٕٗ داي إؼظائ١ا فٟ ٘زا الاذعاٖ، ٔر١ع

(، 0.000ػٕذ ) (T) (17.105) أِا اٌرثؼ١ذ الأفمٟ فمذ ؼمك أػٍٝ ذطٛس ِٓ ؼ١س اٌذلاٌح، إر تٍغد ل١ّح

ٚفٟ اٌرمش٠ة الأفمٟ،  .ٚ٘ٛ ِا ٠ٛػػ اسذفاع اٌمذسج ػٍٝ سفغ اٌزساع ظأث١اً ػّٓ اٌّذٜ اٌٛظ١فٟ اٌىاًِ

وّا  .(، ِّا ٠ؤوذ ذؽغٓ اٌؼؼلاخ اٌّمشتح اٌّغؤٌٚح ػٓ اعرمشاس اٌىرف0.000)ػٕذ  (9.615) (T) تٍغد

ً تم١ّح ً ٚاػؽا ، ٚفٟ اٌرذ٠ٚش اٌذاخٍٟ (8.055)   (T)أظٙشخ إٌرائط فٟ اٌرذ٠ٚش اٌخاسظٟ ذؽغٕا

(، ِّا ٠ذي ػٍٝ ذطٛس وث١ش فٟ اٌمذسج ػٍٝ اٌذٚساْ ا٢ِٓ ٌٍّفظً 0.000(، ٚوٍراّ٘ا تذلاٌح )11.275)

اٌؼؼٍٟ أعُٙ –ذذي ٘زٖ اٌم١ُ ِعرّؼح ػٍٝ أْ اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟ .ج اٌؽشوح اٌذائش٠ح اٌىاٍِحٚاعرؼاد

 .فٟ ص٠ادج ِشٚٔح الأٚذاس ٚاعرؼادج إٌطاق اٌؽشوٟ ٌع١ّغ الاذعا٘اخ تشىً ِؼٕٛٞ ٚٚاػػ

ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ  فّح اٌّذٚسج٠ث١ٓ اٌفشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ ِرغ١شاخ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌؼؼلاخ اٌى(2)  ظذٚي

 .اٌمرا١ٌح اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىرف

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الخطأ

 (T) قٌمة
 المحتسبة

فرق 
 المعٌاري

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

وحدة 
 القٌاس

 المتغٌرات

 قوة التقرٌب كغم 1.505 0.410 0.155 9.180 0.000 معنوي

 قوة التبعٌد كغم 1.165 0.480 0.180 6.040 0.001 معنوي

 قوة الرفع للأعلى كغم 0.912 0.285 0.107 7.975 0.000 معنوي

 قوة الخفض للأسفل كغم 0.623 0.398 0.150 3.850 0.009 معنوي

 قوة السحب الأمامً كغم 0.489 0.296 0.111 4.095 0.007 معنوي

 قوة الدفع كغم 0.705 0.300 0.114 5.835 0.001 معنوي
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ظ١ّغ ِرغ١شاخ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح أظٙشخ فشٚلا ِؼ٠ٕٛح ٌظاٌػ اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح، ؼ١س  ( أ٠2ْث١ٓ ظذٚي )

 .(، ِا ٠ش١ش إٌٝ اسذفاع لذسج اٌؼؼلاخ اٌّمشتح ٌٍّفظ0.000ً( ػٕذ )9.180فٟ لٛج اٌرمش٠ة ) (T) تٍغد

ػٍٝ ذطٛس اٌؼؼلاخ اٌّثؼذج ٚص٠ادج (، ٟٚ٘ دلاٌح 0.001( ػٕذ )6.040فٟ لٛج اٌرثؼ١ذ ) (T) وّا تٍغد

(، ِّا ٠ؼىظ ذؽغٓ 0.000ػٕذ ) (T) (7.975) أِا لٛج اٌشفغ ٌلأػٍٝ فمذ ععٍد .ذؽٍّٙا ٌٍّماِٚح

  .اٌؼؼلاخ اٌشافؼح ٌٍّفظً ٚاعرؼادذٙا ٚظ١فرٙا اٌطث١ؼ١ح

(، ٚ٘ٛ ذؽغٓ ِؼٕٛٞ ٠ذي ػٍٝ اعرعاتح 0.009ػٕذ ) (T) (3.850)  ٚفٟ لٛج اٌخفغ ٌلأعفً، تٍغد

  (T) (4.095) أِا لٛج اٌغؽة الأِاِٟ فمذ تٍغد .ٌؼؼلاخ اٌخافؼح سغُ ػؼفٙا إٌغثٟ لثً اٌرأ١ً٘ا

(، ٚوٍٙا فشٚق ذش١ش إٌٝ ذؽغٓ اٌمٛج 0.001( تذلاٌح )5.835(، فٟ ؼ١ٓ ؼممد لٛج اٌذفغ )0.007تذلاٌح )

 .اٌؼؼ١ٍح الاذعا١٘ح ٌّفظً اٌىرف

ٟ أدٜ إٌٝ ص٠ادج اٌمذسج الأمثاػ١ح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٍٝ ذٛػػ ٘زٖ إٌرائط ِعرّؼح أْ اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍ٘

ِفظً اٌىرف ٔر١عح اٌرذسض فٟ شذج اٌّماِٚح ٚاٌرذس٠ة اٌٛظ١فٟ تاعرخذاَ الأدٚاخ اٌّغاػذج، ِّا أعُٙ 

 .فٟ اعرؼادج اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح تشىً ذذس٠عٟ ِٚرٕاعك فٟ ظ١ّغ الاذعا٘اخ

 المىاقشت

اٌؼؼٍٟ تاعرخذاَ الأدٚاخ اٌّغاػذج واْ را –اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟأظٙشخ ٔرائط اٌثؽس أْ اٌثشٔاِط 

ذأش١ش ٚاػػ فٟ ذؽغ١ٓ وً ِٓ اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌّفظً اٌىرف ٌذٜ لاػثٟ اٌفْٕٛ اٌمرا١ٌح 

اٌّظات١ٓ ترّضق ظضئٟ فٟ أٚذاس اٌىفحّ اٌّذٚسج. فثؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ ظٙشخ ص٠ادج ٍِؽٛظح فٟ 

١ّغ الاذعا٘اخ، تّا فٟ رٌه ؼشواخ اٌصٕٟ ٚاٌّذ ٚاٌرثؼ١ذ ٚاٌذٚسا١ٔٓ اٌذاخٍٟ ٚاٌخاسظٟ، ِذٜ اٌؽشوح تع

إػافح إٌٝ الاذعا٘اخ الأفم١ح. ٚ٘زا اٌرؽغٓ ٠ؼىظ لذسج اٌرّاس٠ٓ اٌرأ١ٍ١٘ح اٌّغرخذِح ػٍٝ إػادج ذٕش١ؾ 

لاخ اٌؼ١ّمح اٌؼؼٍٟ ٚإطلاغ اٌخًٍ اٌؽشوٟ إٌاذط ػٓ الإطاتح، ِٓ خلاي ذؽف١ض اٌؼؼ–اٌعٙاص اٌؼظثٟ

اٌّؽ١طح تاٌّفظً ٚاعرؼادج اٌرٛاصْ فٟ الأداء اٌٛظ١فٟ ت١ٓ اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚاٌّصثرح. ٠ٚؤوذ ) اٌضت١ذٞ 

( أْ اٌرؽغٓ فٟ ِذٜ اٌؽشوح تؼذ الإطاتاخ اٌّفظ١ٍح غاٌثاً ِا ٠شذثؾ ترفؼ١ً اٌّغرمثلاخ 2021ٚؼ١ّذ ،

 طشج اٌذل١مح ػٍٝ اٌّفظً.اٌؽغ١ح ٚإػادج تشِعح اٌعٙاص اٌؼظثٟ اٌؽشوٟ لاعرؼادج اٌغ١

ٌمذ عاػذخ اٌرّاس٠ٓ اٌرٟ اعرخذِد الأدٚاخ اٌّغاػذج ِصً اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح ٚاٌىشاخ اٌرذس٠ث١ح 

ػٍٝ ذؽغ١ٓ اٌّشٚٔح اٌؼؼ١ٍح ٚص٠ادج اٌّطاٚػح اٌؽشو١ح ٌلأٔغعح اٌشخٛج، ِّا أدٜ إٌٝ إصاٌح اٌم١ٛد 

ط ػٍٝ أعاط اٌرذسض فٟ اٌّماِٚح ِىٓ اٌؽشو١ح إٌاذعح ػٓ اٌرّضق اٌعضئٟ. وّا أْ ذظ١ُّ اٌثشٔاِ

( ِٓ 2022اٌّفظً ِٓ اٌرألٍُ اٌرذس٠عٟ ِغ اٌعٙذ اٌؽشوٟ، ٚ٘ٛ ِا ٠رفك ِغ ِا أشاس )إ١ٌٗ ػثذ اٌٍط١ف ، 

أْ اٌرذسض فٟ اٌؽًّ تاعرخذاَ ِماِٚاخ ِشٔح ٠غُٙ فٟ سفغ وفاءج اٌؼؼلاخ اٌّغؤٌٚح ػٓ الاعرمشاس 

 ِٕح ػّٓ إٌطاق اٌطث١ؼٟ.اٌّفظٍٟ، ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسذٙا ػٍٝ اٌؽشوح ا٢
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ً تؼذ ذطث١ك اٌثشٔاِط  ً ٍِؽٛظا ِٚٓ ظأة آخش، أظٙشخ إٌرائط اٌخاطح تاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ذؽغٕا

اٌرأ١ٍٟ٘، إر ٌٛؼع اسذفاع ٚاػػ فٟ لٛج ػؼلاخ اٌرمش٠ة، اٌرثؼ١ذ، اٌشفغ، اٌخفغ، اٌغؽة ٚاٌذفغ، ٚ٘ٛ 

أ١ً٘ اٌؼؼلاخ اٌّظاتح ٚص٠ادج لذسذٙا ػٍٝ اٌؼؼ١ٍح فٟ إػادج ذ–ِا ٠ش١ش إٌٝ فاػ١ٍح اٌرّاس٠ٓ اٌؼظث١ح

اٌؼؼٍٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ذؼض٠ض اٌرٛاطً ت١ٓ –( أْ اٌرذس٠ة اٌؼظث2020ٟذ١ٌٛذ اٌمٛج. ٠ٚشٜ )ظاتش ، 

الأػظاب اٌؽشو١ح ٚاٌٛؼذاخ اٌؼؼ١ٍح، ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ ذؽغ١ٓ عشػح الاعرعاتح اٌؼؼ١ٍح ٚدلرٙا، ٚتاٌراٌٟ 

 ٝ اٌّفظً.سفغ اٌمذسج الأمثاػ١ح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ػٍ

إْ اٌرؽغٓ اٌٍّؽٛظ فٟ اٌمٛج ٌُ ٠مرظش ػٍٝ اٌؼؼلاخ اٌشئ١غح تً شًّ اٌؼؼلاخ اٌّغاػذج 

ٚاٌّصثرح ٌٍىرف، ٚ٘زا ٠ؼىظ ش١ٌّٛح اٌثشٔاِط ِٓ ؼ١س اٌرٛاصْ فٟ اٌرذس٠ة ٚالاػرّاد ػٍٝ أّٔاؽ ِرؼذدج 

اٌخاطح تاٌؽظ اٌؼ١ّك ٚاٌرٛاصْ ِٓ الأمثاػاخ اٌؼؼ١ٍح )اٌصاترح ٚاٌذ٠ٕا١ِى١ح(. وّا أْ إدخاي اٌرّاس٠ٓ 

اٌؼؼ١ٍح –( أْ اٌرّاس٠ٓ اٌؼظث١ح2021أعُٙ فٟ اعرؼادج الاعرمشاس اٌذ٠ٕا١ِىٟ ٌٍّفظً، إر ت١ٓ ) اٌذ١ٌّٟ ،

اٌرٟ ذؼرّذ ػٍٝ أٚػاع غ١ش ِغرمشج ذؼذ ِٓ أوصش اٌٛعائً فاػ١ٍح فٟ ذؽغ١ٓ اٌرؽىُ اٌؼظثٟ اٌؽشوٟ 

 ٚاعرمشاس اٌّفظً تؼذ الإطاتاخ.

ٌٕرائط ِٓ إٌاؼ١ح اٌفغ١ٌٛٛظ١ح تأْ اٌرّاس٠ٓ اٌرأ١ٍ١٘ح اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط أدخ إٌٝ ٚذفغش ٘زٖ ا

ذؽغ١ٓ اٌرغز٠ح اٌذ٠ِٛح ٌلأٔغعح اٌّرأششج، ٚذٕش١ؾ ػ١ٍّاخ اٌثٕاء اٌخٍٛٞ فٟ أ١ٌاف اٌؼؼلاخ، فؼلاً ػٓ 

ذس٠ع١ح ػٍٝ ذم١ًٍ الأٌُ ذم١ًٍ اٌرشٕعاخ اٌؼؼ١ٍح اٌصا٠ٛٔح اٌرٟ ذؼ١ك اٌؽشوح. وّا عاػذخ ؽث١ؼح اٌرّاس٠ٓ اٌر

إٌفغٟ إٌاذط ػٓ اٌخٛف ِٓ اٌؽشوح، إر عّؽد ٌٍّظات١ٓ تاعرؼادج اٌصمح فٟ ِفظً اٌىرف ٚاٌؼٛدج 

 اٌرذس٠ع١ح إٌٝ الأداء اٌطث١ؼٟ دْٚ ِخاؽش إػاف١ح.

اٌؼؼٍٟ تاعرخذاَ الأدٚاخ –ٚتٕاءً ػٍٝ ِا عثك، ٠ّىٓ اٌمٛي إْ اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟ

ا١ٌرٗ فٟ اعرؼادج اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍىرف تشىً ِرىاًِ، ِٓ خلاي اٌّغاػذج أشثد فؼ

اٌؼؼٍٟ، ٚ٘ٛ ِا ٠عؼً ٘زا –اٌرذسض إٌّظُ فٟ اٌّماِٚح، ٚذفؼ١ً اٌؽظ اٌؼ١ّك، ٚذؽغ١ٓ اٌرٕغ١ك اٌؼظثٟ

اٌىفح اٌّذٚسج ٌذٜ إٌٛع ِٓ اٌثشاِط خ١اساً ػلاظ١اً إِٓاً ٚفؼالاً فٟ إػادج ذأ١ً٘ الإطاتاخ اٌعضئ١ح لأٚذاس 

 اٌش٠اػ١١ٓ.

 الاستنتاجات

اٌؼؼٍٟ تاعرخذاَ الأدٚاخ اٌّغاػذج فاػ١ٍح وث١شج فٟ اعرؼادج اٌّذٜ –أظٙش اٌثشٔاِط اٌرأ١ٍٟ٘ اٌؼظثٟ .1

اٌؽشوٟ ٌّفظً اٌىرف تع١ّغ الاذعا٘اخ، ِٓ خلاي إػادج ذٕش١ؾ اٌؼؼلاخ اٌؼ١ّمح ٚذؽغ١ٓ ِشٚٔح 

 الأٔغعح اٌشخٛج ؼٛي اٌّفظً.

اِط فٟ ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌؼؼلاخ اٌىفح اٌّذٚسج )اٌرمش٠ة، اٌرثؼ١ذ، اٌشفغ، اٌخفغ، عاُ٘ اٌثشٔ .2

اٌغؽة، ٚاٌذفغ(، ٚرٌه تفؼً اػرّاد اٌرذسض فٟ شذج اٌّماِٚح ٚاعرخذاَ أدٚاخ ِماِٚح ِشٔح ؼفضخ 

 الأ١ٌاف اٌؼؼ١ٍح دْٚ إظٙاد اٌّفظً اٌّظاب.
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اٌؼؼٍٟ، ِّا أؼىظ إ٠عاتاً ػٍٝ شثاخ –اٌؼظثٟ اٌؼؼ١ٍح إٌٝ ذؽغ١ٓ اٌرٛافك–أدخ اٌرّاس٠ٓ اٌؼظث١ح .3

ِفظً اٌىرف ٚاٌرؽىُ فٟ ؼشورٗ أشٕاء الأداء اٌش٠اػٟ، ٚعاُ٘ فٟ اٌؽذ ِٓ اٌرمٍظاخ اٌؼؼ١ٍح ٚالأٌُ 

 أشٕاء اٌؽشوح.

عاػذ اٌثشٔاِط ػٍٝ اٌذِط ت١ٓ اٌعأث١ٓ اٌؼظثٟ ٚاٌؼؼٍٟ فٟ ػ١ٍّح اٌرأ١ً٘، إر سوض ػٍٝ اٌؽظ  .4

اٌمٛج، ِّا ظؼً اٌرأ١ً٘ أوصش ش١ٌّٛح ٚاعرعاتح  ذؽغ١ِٓ١ىٟ إٌٝ ظأة اٌؼ١ّك ٚاٌرٛاصْ اٌذ٠ٕا

 فغ١ٌٛٛظ١ح أعشع.

أظٙشخ إٌرائط أْ اعرخذاَ الأدٚاخ اٌّغاػذج )ِصً اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح، اٌىشاخ، ٚاٌؼظٟ اٌرذس٠ث١ح(  .5

ً ػٓ الأظٙضج اٌصم١ٍح، إر ٠ٛفش ِماِٚح ِرذسظح لاتٍح ٌٍؼثؾ ٚذمًٍ ِ ٓ خطش ٠ؼذ تذ٠لاً فؼالاً ٚإِٓا

 الإظٙاد أٚ إػادج الإطاتح.

أعُٙ ذطث١ك اٌثشٔاِط فٟ اعرؼادج اٌصمح إٌفغ١ح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ اٌّظات١ٓ، ِٓ خلاي ذؽغ١ٓ الإؼغاط  .6

 اٌؽشوٟ ٚاٌمذسج ػٍٝ الأداء تذْٚ أٌُ، ِّا ٠ّٙذ ٌٍؼٛدج ا٢ِٕح إٌٝ إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌرٕافغٟ.

 التىصياث

ء أعاعٟ فٟ ِشاؼً اٌرأ١ً٘ تؼذ الإطاتاخ اٌعضئ١ح لأٚذاس اٌؼؼ١ٍح وعض–اػرّاد اٌثشاِط اٌؼظث١ح .1

 اٌىفح اٌّذٚسج، ٌّا أظٙشذٗ ِٓ ٔرائط إ٠عات١ح فٟ اعرؼادج اٌّذٜ اٌؽشوٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح.

اعرخذاَ الأدٚاخ اٌّغاػذج )اٌؽثاي اٌّطاؽ١ح، اٌىشاخ اٌطث١ح، ٚأٌٛاغ اٌرٛاصْ( ػّٓ خطؾ  .2

 شاً ٌفؼا١ٌرٙا اٌؼا١ٌح ٚأِأٙا فٟ ِشاؼً ِا تؼذ الإطاتح.اٌرأ١ً٘ اٌش٠اػٟ ٚاٌؼلاض اٌطث١ؼٟ، ٔظ

ػشٚسج ذطث١ك ِثذأ اٌرذسض فٟ شذج اٌّماِٚح ٚالأرماي ِٓ اٌرّاس٠ٓ الإ٠ضِٚرش٠ح إٌٝ اٌذ٠ٕا١ِى١ح،  .3

 ٌرفادٞ اٌرؽ١ًّ اٌضائذ ػٍٝ الأٚذاس اٌّرأششج ٚػّاْ ذألٍّٙا اٌرذس٠عٟ ِغ اٌعٙذ.

ٟ ٚاٌمٛج اٌؼؼ١ٍح أشٕاء ِشاؼً اٌثشٔاِط ٌّراتؼح اٌرطٛس اٌٛظ١فٟ إظشاء ذم١١ُ دٚسٞ ٌٍّذٜ اٌؽشو .4

 ٚػثؾ اٌؽًّ اٌرأ١ٍٟ٘ تشىً ػٍّٟ دل١ك.

دِط ذّاس٠ٓ اٌؽظ اٌؼ١ّك ٚاٌرٛاصْ ػّٓ اٌثشاِط اٌرأ١ٍ١٘ح، ٌّا ٌٙا ِٓ دٚس فؼاي فٟ ذؽغ١ٓ  .5

 الاعرمشاس اٌّفظٍٟ ٚذم١ًٍ فشص الأرىاط أٚ ذىشاس الإطاتح.

ٔرائط اٌثؽس فٟ ذظ١ُّ تشاِط ذأ١ً٘ ِّاشٍح لإطاتاخ اٌىرف الأخشٜ أٚ لإطاتاخ الاعرفادج ِٓ  .6

 اٌّفاطً اٌّشاتٙح فٟ ؽث١ؼح اٌؽشوح )ِصً ِفظً اٌٛسن أٚ اٌشوثح(.

اٌؼؼٍٟ ٚذٛف١ش الأدٚاخ –ذٛط١ح الأٔذ٠ح ِٚشاوض اٌرأ١ً٘ ترثٕٟ أعا١ٌة اٌرذس٠ة اٌؼظثٟ .7

 ِٕٚظّح.اٌّغاػذج اٌلاصِح ٌرٕف١زٖ تظٛسج ػ١ٍّح 
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