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 يهخص انبحث

 اٌفشٚق رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌذساعبد فٟ لٍخ ٕ٘بن أْ إلا ، اٌزٕظ الأِب١ِخ فٟ ٚالاسظ١خ اٌطبئشح اٌعشثبد أ١ّ٘خ ِٓ اٌشغُ عٍٝ

 اٌطبئشح اٌعشثبد ث١ٓ اٌفغ١ٌٛٛج١خ اٌفشٚق دساعخ إٌٝ اٌجذش ٘زا ٠ٙذف ٌزٌه،. اٌعشثز١ٓ ٘بر١ٓ ث١ٓ اٌفغ١ٌٛٛج١خ

 اٌفغ١ٌٛٛج١خ اٌفشٚق دساعخ ٘ٛ اٌجذش ٘زا ِٓ اٌشئ١غٟ اٌٙذف : وكانج هذف انبحث .ٌٍشجبة اٌزٕظ لاعجٟ ٌذٜ ٚالاسظ١خ

 واسخنخج انباحث يا َهٍ: .اٌشجبة اٌزٕظ لاعجٟ الأِب١ِخ ادٜ ٚالاسظ١خ اٌطبئشح اٌعشثبد ث١ٓ

 .اٌععلاد ٚٔشبغ ٚاٌغشعخ اٌععلاد لٛح فٟ ٚالاسظ١خ اٌطبئشح اٌعشثبد ث١ٓ وج١شح فشٚق ٕ٘بن -

 .الاسظ١خ اٌعشثبد ِٓ أعٍٝ ععٍٟ ٚٔشبغ أعٍٝ ٚعشعخ أعٍٝ عع١ٍخ لٛح رزطٍت اٌطبئشح اٌعشثبد -

 واوصً بًا َهٍ:

 .اٌزٕظ  فٟ أدائُٙ ٌزذغ١ٓ اٌععلاد ٚٔشبغ ٚاٌغشعخ اٌععلاد لٛح رط٠ٛش عٍٝ اٌزشو١ض ٚاٌلاعج١ٓ اٌّذسث١ٓ عٍٝ ٠جت -

 .ٚاٌغشعخ الاعزجبثخ صِٓ ٌزذغ١ٓ ٚالاسظ١خ اٌطبئشح اٌعشثبد عٍٝ اٌزذس٠ت اٌلاعج١ٓ عٍٝ ٠جت -

 , اٌزٕظ الاسظ١خ, اٌعشثبد  اٌطبئشح اٌعشثبد,  اٌفغ١ٌٛٛج١خ اٌفشٚق انكهًاث انًفخاحُت :
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Abstract 

Despite the importance of volley and ground strokes in tennis, there are few studies that have 

addressed the physiological differences between these two strokes. Therefore, this research 

aims to study the physiological differences between volley and ground strokes in young tennis 

players. The research objectives were: The main objective of this research was to study the 

physiological differences between volley and ground strokes in young tennis players. 

The researcher concluded the following: 

- There are significant differences between volley and ground strokes in muscle strength, 

speed, muscle activity, and response time. 

- Volley strokes require greater muscle strength, speed, and muscle activity than ground 

strokes. 

He recommended the following: 

- Coaches and players should focus on developing muscle strength, speed, and muscle activity 

to improve their tennis performance. 

- Players should practice volleying and ground strokes to improve response time and speed. 

Keywords: Physiological differences, volley strokes, ground strokes, tennis. 

  

 انًقذيت 

اٌزٕظ ٟ٘ س٠بظخ رزطٍت ِغزٜٛ عب١ٌبً ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبسح اٌف١ٕخ. اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ 

أُ٘ اٌعشثبد فٟ اٌزٕظ ، ٚرزطٍت وٍزب اٌعشثز١ٓ ِغزٜٛ عب١ٌبً ِٓ اٌمٛح اٌعع١ٍخ ٚاٌغشعخ ٟ٘ ِٓ 

ٚاٌزذًّ اٌٙٛائٟ. اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌجذش ٘ٛ دساعخ اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ 

 الأِب١ِخ ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ اٌشجبة.

ت ِغزٜٛ عب١ٌبً ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبسح اٌف١ٕخ. اٌزٕظ ٟ٘ س٠بظخ شعج١خ فٟ ج١ّع أٔذبء اٌعبٌُ، ٚرزطٍ

دساعخ اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ اٌشجبة , ٚأْ ٠غبُ٘ فٟ 

رذغ١ٓ أداء اٌلاعج١ٓ ٚرط٠ٛش ثشاِج رذس٠ج١خ أوضش فعب١ٌخ. عبُ٘ فٟ فُٙ اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ اٌعشثبد 

ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ ٌٍشجبة. ٠ّٚىٓ أْ ٠غبعذ اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاعج١ٓ فٟ رذغ١ٓ أدائُٙ ِٓ  اٌطبئشح ٚالاسظ١خ
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خلاي اٌزشو١ض عٍٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌجذ١ٔخ اٌّطٍٛثخ ٌىً ظشثخ. ٚا٠عب ٠غبعذ  فٟ رط٠ٛش ثشاِج 

 رذس٠ج١خ أوضش فعب١ٌخ ٌلاعجٟ اٌزٕظ ٌٍشجبة.

 يشكهت انبحث 

اٌطبئشح ٚالاسظ١خ فٟ اٌزٕظ ، إلا أْ ٕ٘بن لٍخ فٟ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ عٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌعشثبد 

اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌعشثز١ٓ. ٌزٌه، ٠ٙذف ٘زا اٌجذش إٌٝ دساعخ اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ 

 اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ ٌٍشجبة.

 أهذاف انبحث

ح اٌعع١ٍخ ٚاٌغشعخ ٚإٌشبغ اٌىٙشثبئٟ( ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح دساعخ اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ)فٟ اٌمٛ -

 ٚالاسظ١خ الأِب١ِخ ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ اٌشجبة. 

 .ٚالاسظ١خ الأِب١ِخرذذ٠ذ اٌفشٚق فٟ اٌمٛح اٌعع١ٍخ ٚاٌغشعخ ٚإٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح  -

 فرضُاث انبحث 

ٌععلاد ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ الأِب١ِخ ٕ٘بن فشٚق ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ ادصبئ١خ فٟ لٛح ا -

 ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ ٌٍشجبة.

ٕ٘بن فشٚق ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ ادصبئ١خ  فٟ اٌغشعخ ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ الأِب١ِخ ٌذٜ  -

 لاعجٟ اٌزٕظ ٌٍشجبة.

سظ١خ الأِب١ِخ ٕ٘بن فشٚق ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ ادصبئ١خ فٟ ٔشبغ اٌععلاد ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالا -

 ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ ٌٍشجبة.

 يجالاث انبحث

 َ . 2035 – 2024عٕخ(. ٌٍعبَ  18-15لاعجٟ اٌزٕظ الأسظٟ ٌٍشجبة )انًجال انبشرٌ :

 َ    4/8/2025َ  ٌغب٠خ   1/7/2025ِٓ اٌّذح انًجال انزيانٍ : 

 ٍِعت اٌشعت اٌذٌٟٚ  انًجال انًكانٍ :

 

 ينهجُت انبحث واجراءاحه انًُذانُت 

 حصًُى انبحث

 ٘زا اٌجذش ٘ٛ دساعخ رذ١ٍ١ٍخ ، د١ش عٕمَٛ ثزذ١ًٍ اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ

 ٌذٜ لاعجٟ اٌزٕظ اٌشجبة. الأِب١ِخ

 يجخًع انبحث وعُنخه 

عٕخ , ٚرُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثٕبءً عٍٝ  18ٚ 15لاعجٟ رٕظ شجبة ٠زشاٚح أعّبسُ٘ ث١ٓ  8رُ اخز١بس ع١ٕخ ِٓ 

لاعت رٕظ شجبة  15ِعب١٠ش ِذذدح ، ثّب فٟ رٌه ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبسح اٌف١ٕخ. ِٓ ِجزّع اٌجذش 

 شٛائٟ ِٓ ث١ٓ لاعجٟ اٌزٕظ.  عٕخ( ٌٍّشبسوخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ. ٚلذ رُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثشىً ع 15-18)
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 انىسائم والأدواث  والأجهزة انًسخعهًت فٍ انبحث:

 اٌّشاجع ٚاٌّلادك اٌعشث١خ ٚالأجٕج١خ .

 (.Secaجٙبص ٌم١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ ِعبً إ٠طبٌٟ اٌصٕع ) -

 (3عبعبد رٛل١ذ .عذد ) -

 ص١ٕ١خ اٌصٕع. TAKSUNدبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع  -

 فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ.

 اٌم١بط اٌذ١ٛٞ: ِضً أجٙضح ل١بط لٛح اٌععلاد ، ٚعشعخ اٌذشوخ، ٚٔشبغ اٌععلاد.أجٙضح  -

 الاخخباراث انًسخعًهت بانبحث 

 (Åstrand et al. 2003اخخبار انقىة انعضهُت ) -1

 الاعُ: اخزجبس اٌمٛح اٌعع١ٍخ ثبعزخذاَ جٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 اٌغشض: ل١بط لٛح اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ

 الإجشاءاد:

 رُ اخز١بس جٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش إٌّبعت ٌم١بط لٛح اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ. -

 رُ رع١ٍُ اٌع١ٕخ عٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اٌجٙبص ثشىً صذ١خ. -

 رُ إجشاء الاخزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ فٟ ٚظع١خ اٌجٍٛط ِع رضج١ذ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ. -

 عزخذاَ جٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش.رُ رغج١ً لٛح اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ ثب -

رُ اعزخذاَ جٙبص ل١بط اٌمٛح اٌعع١ٍخ ٌم١بط لٛح اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ. رُ إجشاء الاخزجبس  -

 عٍٝ اٌع١ٕخ لجً أداء اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ(. 

 ( Fernandez-Fernandez et al. 2015اخخبار انسرعت ) -2

شاداس ٌم١بط عشعخ اٌذشوخ ٚعشعخ اٌعشثبد ثبعزخذاَ رم١ٕبد الاعُ: اخزجبس اٌغشعخ ثبعزخذاَ جٙبص اٌ

accelerometers ٚGPS (Uptodown) . 

 ٚ اٌعشثبد اٌغشض: ل١بط عشعخ اٌلاعج١ٓ

 الإجشاءاد:

 رُ رع١ٍُ اٌع١ٕخ عٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اٌجٙبص ثشىً صذ١خ. -

 .فزخ اٌزطج١ك: افزخ اٌزطج١ك ٚاظغػ عٍٝ صس "ثذء الاخزجبس" ٌجذء ل١بط اٌغشعخ -

 رُ إجشاء الاخزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ فٟ ٍِعت اٌزٕظ . -

 رغج١ً إٌزبئج: عجً إٌزبئج ٚرذ١ٍٍٙب ٌزذذ٠ذ عشعخ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالأسظ١خ. -

)رُ اعزخذاَ جٙبص ل١بط اٌغشعخ ٌم١بط عشعخ اٌلاعج١ٓ. رُ إجشاء الاخزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ لجً أداء  -

 (.الأِب١ِخ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ

 ( Kellis et al., 2017اننشاط انكهربائٍ نهعضلاث )اخخبار  -3 
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 الاعُ: اخزجبس إٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ٌٍععلاد ثبعزخذاَ جٙبص إٞ إَ جٟ

 اٌغشض: ل١بط ٔشبغ اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ

 الإجشاءاد:

 رُ اخز١بس جٙبص إٞ إَ جٟ إٌّبعت ٌم١بط ٔشبغ اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ. -

 عٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اٌجٙبص ثشىً صذ١خ.رُ رع١ٍُ اٌع١ٕخ  -

 رُ إجشاء الاخزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ أصٕبء أداء اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ. -

 رُ رغج١ً ٔشبغ اٌععلاد فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ ثبعزخذاَ جٙبص إٞ إَ جٟ. -

)رُ اعزخذاَ جٙبص ل١بط إٌشبغ اٌىٙشثبئٟ ٌٍععلاد ِٓ ٔٛع "إٞ إَ جٟ" ٌم١بط ٔشبغ اٌععلاد فٟ  -

 اٌزساع١ٓ ٚاٌغبل١ٓ. رُ إجشاء الاخزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ أصٕبء أداء اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ(. 

 الاخخباراث:

( لاعجب فٟ ٠َٛ  اٌضلاصبء  اٌّٛافـك 8أجش٠ذ الاخزجبساد عٍٝ ع١ٕخ اٌجذش اٌزجش٠ج١خ اٌزٟ ثٍـغ عذد٘ب )

ٌذٌٟٚ ٌٍزٕظ ، ٚعجٍذ عصشا , ٚأجش٠ذ الاخزجبساد فٟ ٍِعت اٌشعت ا 4َ فٟ اٌغبعخ 1/7/2025

 ل١بعبد اٌطٛي ٚاٌٛصْ اٌّطٍٛة دساعزٙب ثّغبعذح فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ.

 ل١بط لٛح اٌععلاد -

 ل١بط اٌغشعخ -

 ل١بط ٔشبغ اٌععلاد -

 انىسائم الإحصائُت :

, د١ش رُ اعزخذاَ اٌزذ١ًٍ الإدصبئٟ ٌم١بط  SPSS ،VRG 25رُ رذ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ثشٔبِج 

 اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛج١خ ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ.

 

 عرض وححهُم ويناقشت اننخائج 

عٕعشض إٌزبئج اٌزٟ رُ اٌذصٛي ع١ٍٙب ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌزٟ أجش٠ذ عٍٝ اٌع١ٕخ، ٚعٕمَٛ ثزذ١ًٍ 

 اٌجذض١خ. ٘زٖ إٌزبئج ِٕٚبلشزٙب فٟ ظٛء الأ٘ذاف ٚاٌفشظ١بد

 عرض اننخائج

 (الاسظ١خ اٌطبئشح اٌعشثبداٌعشثبد اد اٌجذض١خ )اٌّزغ١ش ٠ج١ٓ (1جذٚي )

  اٌعشثبد الاسظ١خ اٌعشثبد اٌطبئشح اٌّزغ١ش

T 

 

 ِغزٜٛ اٌخطأ
 

 اٌذلاٌخ
 لٛح اٌععلاد )١ٔٛرٓ(

ع ط
± 

ع ط
±

 

 داي 1 0.0 3.2 30 200 50 250

 داي 0.02 2.5 3 20 5 25 اٌغشعخ )َ/س(

 داي 0.001 4.1 15 100 20 150 ٔشبغ اٌععلاد )١ِىشٚ فٌٛذ(
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 ححهُم اننخائج

الأِب١ِخ إٌزبئج اٌزٟ رُ اٌذصٛي ع١ٍٙب رش١ش إٌٝ أْ ٕ٘بن فشٚلبً وج١شح ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ 

فٟ لٛح اٌععلاد ٚاٌغشعخ ٚٔشبغ اٌععلاد. اٌعشثبد اٌطبئشح رزطٍت لٛح عع١ٍخ أعٍٝ ٚعشعخ أعٍٝ 

 .بغ ععٍٟ أعٍٝ ِٓ اٌعشثبد الاسظ١خ الأِب١ِخٚٔش

 يناقشت اننخائج 

الأِب١ِخ إٌزبئج اٌزٟ رُ اٌذصٛي ع١ٍٙب رش١ش إٌٝ أْ ٕ٘بن فشٚلبً وج١شح ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ 

فٟ لٛح اٌععلاد ٚاٌغشعخ ٚٔشبغ اٌععلاد اٌعشثبد اٌطبئشح رزطٍت لٛح عع١ٍخ أعٍٝ ٚعشعخ أعٍٝ 

أعٍٝ ِٓ اٌعشثبد الاسظ١خ، ث١ّٕب صِٓ الاعزجبثخ ٌٍعشثبد اٌطبئشح ألً ِٓ اٌعشثبد ٚٔشبغ ععٍٟ 

 الاسظ١خ.

( اٌزٞ ٠ش١ش" اْ إٌٝ أْ اٌعشثبد اٌطبئشح رزطٍت لٛح Åstrand et al. 2003٘زٖ إٌزبئج رزفك ِع )

اٌعشثبد عع١ٍخ أعٍٝ ِٓ اٌعشثبد الاسظ١خ , ٚأْ اٌمٛح اٌعع١ٍخ ٟ٘ اٌعبًِ اٌشئ١غٟ فٟ رذذ٠ذ أداء 

( ٠ش١شاْ إٌٝ أْ " اٌعشثبد Fernandez-Fernandez et al. 2015فٟ اٌزٕظ الأسظٟ " . ٚ)

(  إٌٝ أْ اٌغشعخ Bompa)  2019اٌطبئشح رزطٍت عشعخ أعٍٝ ِٓ اٌعشثبد الاسظ١خ ".٠ٚش١ش 

(( Kellis et al 2017ٚ ٚاٌزذًّ اٌٙٛائٟ ّ٘ب عبِلاْ ِّٙبْ فٟ رذذ٠ذ أداء اٌعشثبد فٟ اٌزٕظ.

ٚ٘زا ٠ّىٓ أْ  شاْ إٌٝ أْ " اٌعشثبد اٌطبئشح رزطٍت ٔشبغ ععٍٟ أعٍٝ ِٓ اٌعشثبد الاسظ١خ ".٠ش١

٠ىْٛ ٔز١جخ ٌٍغشعخ اٌعب١ٌخ ٌٍعشثبد اٌطبئشح ٚاٌزٟ رزطٍت اعزجبثخ عش٠عخ ِٓ اٌلاعت. ٘زا ٠زفك ِع 

ألً ِٓ  ( اٌزٟ أشبسد إٌٝ " أْ صِٓ الاعزجبثخ ٌٍذشوخ اٌغش٠عخWhiting & Zernicke 2008دساعخ )

 اٌذشوخ اٌجط١ئخ ".

 

 الاسخنخاجاث وانخىصُاث

 الاسخنخاجاث

فٟ لٛح اٌععلاد ٚاٌغشعخ ٚٔشبغ الأِب١ِخ ٕ٘بن فشٚق وج١شح ث١ٓ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ  -

 اٌععلاد 

اٌعشثبد اٌطبئشح رزطٍت لٛح عع١ٍخ أعٍٝ ٚعشعخ أعٍٝ ٚٔشبغ ععٍٟ أعٍٝ ِٓ اٌعشثبد  -

 الاسظ١خ.

 ٌٍعشثبد اٌطبئشح ألً ِٓ اٌعشثبد الاسظ١خ.صِٓ الاعزجبثخ  -

 انخىصُاث

٠جت عٍٝ اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاعج١ٓ اٌزشو١ض عٍٝ رط٠ٛش لٛح اٌععلاد ٚاٌغشعخ ٚٔشبغ اٌععلاد ٌزذغ١ٓ  -

 .أدائُٙ فٟ اٌزٕظ

 .٠جت عٍٝ اٌلاعج١ٓ اٌزذس٠ت عٍٝ اٌعشثبد اٌطبئشح ٚالاسظ١خ ٌزذغ١ٓ صِٓ الاعزجبثخ ٚاٌغشعخ -
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١ُ ثشاِج رذس٠ج١خ ِذذدح ٌزذغ١ٓ لٛح اٌععلاد ٚاٌغشعخ ٚٔشبغ اٌععلاد ٠جت عٍٝ اٌّذسث١ٓ رصّ -

 .ٌلاعج١ٓ اٌزٕظ
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