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 هلخص الثحث

٠ٙذف ٘زا اٌجحش ئٌٝ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼض ِظب٘ش اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ ٚث١ٓ دلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ لاػجبد وشح اٌطبئشح. اعزخذِذ اٌجبحضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة 

( لاػجخ ِٓ ٔبدٞ أوبد ػٕىبٚا ٌفئخ 14لالبد الاسرجبط١خ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحش ٚأ٘ذافٗ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجحش ػّذ٠ًب ِٓ )اٌؼ

اٌّزمذِبد ٚلذ رُ رطج١ك ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد ا١ٌّذا١ٔخ ٌم١بط اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ شٍّذ اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ 

( )ٌم١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ(  10خزجبس اٌمفض اٌغبٔجٟ فٛق اٌّغطجخ ٌّذح )اٌضجبد )ٌم١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ( ٚا ٍْ صٛا

 ٚاخزجبس دلخ اٌضشة اٌغبحك اٌّٛعٗ ٔحٛ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ ٌٍّؼت اٌخظُ.

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالبد اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌمٛر١ٓ الأفغبس٠خ ٚا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚدلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك 

ش١ش ئٌٝ أْ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؼض١ٍخ اٌخبطخ ٌٍشع١ٍٓ ٠غُٙ فٟ رحغ١ٓ اٌىفبءح اٌف١ٕخ ٚاٌذلخ اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ اٌلاػجبد. ِّب ٠

ٚرٛطٟ اٌجبحضزبْ ثضشٚسح ئدِبط رّش٠ٕبد اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚرّش٠ٕبد اٌغشػخ اٌؼض١ٍخ ضّٓ ثشاِظ الإػذاد اٌجذٟٔ 

 غ ِغزٜٛ الأداء اٌٙغِٟٛ ٚرحم١ك دلخ أوجش فٟ رٕف١ز اٌضشة اٌغبحك.ٌلاػجبد وشح اٌطبئشح ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس عٛ٘شٞ فٟ سف

 اٌمٛح الأفغبس٠خ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، دلخ الأداء، اٌضشة اٌغبحك، وشح اٌطبئشح. الكلواخ الوفراحيح:
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Abstract 

This study aimed to examine the relationship between specific aspects of leg muscular 

strength—namely explosive power and speed-strength—and the accuracy of spike 

performance among female volleyball players. A descriptive correlational design was adopted 

as it best fits the study’s objectives. The research sample deliberately included fourteen (14) 

advanced-level players from the Akad Ankawa Volleyball Club. Field tests were employed to 

measure the study variables: the vertical jump test (for explosive power), the sidestep-over 

box jump test performed for ten seconds (for speed-strength), and the spike accuracy test 

targeting the inner triangle of the opponent’s court (for technical precision). 

The findings revealed significant positive correlations between both explosive power and 

speed-strength of the legs and the accuracy of spike performance. These results indicate that 

enhancing specific muscular strength capacities of the legs contributes to improving technical 

proficiency and attack precision in volleyball. The study recommends incorporating explosive 

and speed-strength exercises into the physical preparation programs of female volleyball 

players to enhance their attack efficiency and spike accuracy. 

Keywords: Explosive power, Speed-strength, Accuracy, Spike performance, Volleyball 

 

 الومذهح

أطجحذ ِّبسعخ الأٌؼبة اٌش٠بض١خ رحظٝ ثب٘زّبَ ٚاعغ ٌذٜ ِخزٍف شؼٛة اٌؼبٌُ ٌّب رّضٍٗ ِٓ ل١ّخ 

وج١شح فٟ رؼض٠ض اٌظحخ اٌؼبِخ ٌٍفشد ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌّشىلاد اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ. ٚلذ عبُ٘ ٘زا الا٘زّبَ 

ب حٛي اٌغجً اٌؼ١ٍّخ  اٌّزضا٠ذ فٟ دفغ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي ًّ اٌش٠بضٟ ئٌٝ اٌجحش ثشىً أػّك ٚأوضش رٕظ١

ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ ر١ٙئ اٌظشٚف إٌّبعجخ ٌزط٠ٛش إٌشبط اٌش٠بضٟ. ٚرؼُذ ٌؼجخ وشح اٌطبئشح ِٓ 

ب ِٓ ٘زا الا٘زّبَ ح١ش رزطٍت ئػذاداً ِزىبِلاً ٌلاػج١ٓ ٠شًّ اٌغٛأت اٌجذٔ ًّ ١خ الأٌؼبة اٌزٟ ٔبٌذ لغطًب ِٙ

 .ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ

ِٚٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌضشٚس٠خ فٟ ِؼظُ الاٌؼبة اٌش٠بض١خ طفخ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚثأٚعٙٙب اٌّزؼذدح 

٠ٚزوش ِٓ ػٕبطش اٌمٛح ٟ٘ ِٓ اٌؼٕبطش الاعبع١خ اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚلا رخٍٛا اٞ ٌؼجخ اٚ 
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ً أٚ ِغبػذح فٟ ص٠بدح الأغبص فؼب١ٌخ س٠بض١خ ِٚٓ احذ اٚعٗ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ اٌزٞ  ٠شىً ػٕظشاً أعبع١ب

 (120: 5)اٌش٠بضٟ  ٌزٌه اطجحذ اٌؼٕب٠خ ثٙب وج١شح ٌزط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌش٠بضٟ 

ٚرؼُذ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ثّخزٍف أشىبٌٙب ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب الأداء فٟ ٌؼجخ اٌىشح 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌحشو١خ، ٚخبطخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ. اٌطبئشح، ٌىٛٔٙب رّضً الأعبط اٌزٞ رجُٕٝ ػ١ٍٗ 

ِٚٓ أثشص أٚعٗ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ اٌّإصشح فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، ٌّب ٌّٙب 

ِٓ دٚس ِجبشش فٟ رٕف١ز اٌحشوبد اٌغش٠ؼخ ٚاٌؼ١ٕفخ اٌزٟ رزطٍت ئٔزبط لٛح وج١شح فٟ صِٓ لظ١ش، ِضً 

 اٌغبحك.ِٙبسح اٌضشة 

رؼُذ ٌؼجخ وشح اٌطبئشح ٚاحذح ِٓ اٌش٠بضبد اٌزٟ رظُٙش اسرجبطًب ٚص١مبً ثؼٕظش اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ئر رؼزّذ اٌؼذ٠ذ 

ِٓ ِٙبسارٙب الأعبع١خ ػٍٝ ٘زا اٌغبٔت ِٓ الإػذاد اٌجذٟٔ. ٚرجشص اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثشىً خبص ِٚٓ 

ب فٟ اٌىشح اٌطبئشح ئر ٠ؼزّذ ح١ش رؼذ ِٓ أوضش اٌّٙبساد اٌٙ اٌضشة اٌغبحكِٙبسح ث١ٕٙب  ًّ غ١ِٛخ حغ

ٔغبحٙب ػٍٝ لذسح اٌلاػجخ ػٍٝ اٌمفض اٌؼبٌٟ ٚاٌزغذ٠ذ اٌمٛٞ ٚاٌذل١ك ثبرغبٖ ِٕبطك اٌٍّؼت اٌحشعخ ٌٍخظُ. 

ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ رط٠ٛش ٔٛػٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فٟ رحغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ 

 (28: 3) .ٚاٌذلخ اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجبد

ٚأطلالبً ِٓ رٌه عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌزغ١ٍظ اٌضٛء ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌٛع١ٙٓ ِٓ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ 

ٚدلخ رٕف١ز ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ لاػجبد وشح اٌطبئشح عؼ١بً ٌزٛف١ش أعبط ػٍّٟ ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ 

 .ٚرحم١ك ِغز٠ٛبد ئٔغبص أػٍٝاٌّذسثبد فٟ ثٕبء ثشاِظ رذس٠ج١خ فؼبٌخ رغُُٙ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌٙغِٟٛ 

 هشكلح الثحث:

أْ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ رؼزجش ِحذداً ٘بِبً فٟ رحم١ك اٌزفٛق اٌش٠بضٟ فٟ ِؼظُ الأشطخ اٌش٠بض١خ ِٕٚٙب ٌؼجخ  

وشح اٌطبئشح  وّب اْ اٌمٛح اٌمظٜٛ رؼذ ِٓ أٚعٗ اٌشئ١غ١خ ٌٍمٛح اٌؼض١ٍخ اٌزٟ رإصش ثبلأٚعٗ الاخشٜ ِضً 

ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ فضلاً ػٓ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثٍؼجخ وشح اٌطبئشح اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

ِٕٚٙب اٌضشة اٌغبحك  ٌزا رزحذد اٌّشىٍخ اٌجحش فٟ اٌزغبؤي ثىً ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح 

حذد الأفغبس٠خ فضلاً ػٓ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّٙبساد اٌخبطخ ثٍؼجخ وشح اٌطبئشح ِٕٚٙب اٌضشة اٌغبحك  ٌزا رز

  : اٌّشىٍخ اٌجحش فٟ اٌزغبؤي ا٢رٟ

ِب ٟ٘ ٔٛع اٌؼلالخ اٌزٟ رشثظ اٌمٛح اٌمظٜٛ ثىً ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ فضلاً ػٓ 

 اٌم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخ . اٌجبحضزبْػلالزٙب ثّٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌلاػجبد وشح اٌطبئشح ٌزا ػٍٝ 

 أهذاف الثحث :

ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ  .1

 .لاػجبد وشح اٌطبئشح
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اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ لاػجبد وشح  .2

 .اٌطبئشح

 فروض الثحث :

١ٍٓ ٚدلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٚعٛد ػلالخ اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع .1

 .ٌذٜ لاػجبد وشح اٌطبئشح

ٚعٛد ػلالخ اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ  .2

 .لاػجبد وشح اٌطبئشح

 هجالاخ الثحث

 اٌّغبي اٌجششٞ : لاػجبد ٔبدٞ اوبد ػجٕىبٚح اٌّزمذِبد ٌىشح اٌطبئشح

 9/4/2025ٌٚغب٠خ  1/11/2024:اٌّغبي اٌضِبٟٔ 

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ٔبدٞ اوبد اٌش٠بضٟ

 إجراءاخ الثحث:

ٌىٛٔٗ الأٔغت ٌطج١ؼخ ِٛضٛع اٌذساعخ  ثأعٍٛة اٌؼلالبد الاسرجبط١خ   اػزّذد اٌجبحضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ

خً أٚ ٚأ٘ذافٙب ئر ٠ز١ح ٘زا إٌّٙظ ٚطف اٌظب٘شح وّب ٟ٘ ٚرح١ًٍ اٌؼلالبد ث١ٓ ِزغ١شارٙب ِٓ دْٚ رذ

 رؼذ٠ً فٟ ظشٚفٙب اٌطج١ؼ١خ.

 هجروع وعينح الثحث:

ْ ِغزّغ اٌجحش ِٓ ع١ّغ لاػجبد ٔبدٞ أوبد ػٕىبٚا َّٛ ٌٍىشح اٌطبئشح ٌفئخ اٌّزمذِبد ٚاٌلارٟ ٠ّبسعٓ  و

اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ ثظٛسح ِٕزظّخ ضّٓ ٔشبطبد الارحبد اٌؼشالٟ ٌٍىشح اٌطبئشح. ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجحش 

( لاػجخ ٠زّزؼٓ 14ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ )اٌمظذ٠خّ( ٔظشًا ٌّلاءِزٙٓ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ٚأ٘ذافٙب ئر ثٍؾ ػذد٘ٓ )

لاس عٕٛاد فٟ ِّبسعخ اٌٍؼجخ. ٚر١ّضد اٌؼ١ٕخ ثبٌزغبٔظ إٌغجٟ ِٓ ح١ش اٌؼّش ثخجشح لا رمً ػٓ ص

اٌضِٕٟ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ِٚغزٜٛ اٌّٙبسح الأِش اٌزٞ ٠غُٙ فٟ رم١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌفشدٞ ث١ٓ أفشاد٘ب ٠ٚىُغت 

 إٌزبئظ دلخ ِٚٛضٛػ١خ أػٍٝ.

 ذحذيذ الورغيراخ 

ٌٝ طج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚأ٘ذاف اٌذساعخ ٚفشٚضٙب ئضبفخً ئٌٝ لبِذ اٌجبحضزبْ ثزحذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجحش اعزٕبداً ئ

ِب ٚسد فٟ الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌؼلالخ ثّٛضٛع اٌجحش. ٚلذ رُ اخز١بس اٌّزغ١شاد ثّب ٠ٕغغُ 

 .ِغ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٌم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ أٚعٗ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚدلخ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح

 :اٌّزغ١شاد ِب ٠أرٟٚلذ شٍّذ 

 الورغيراخ الوسرملح: 

o ٓاٌمٛح اٌمظٜٛ ٌٍشع١ٍ. 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.28                                                                     2026( 1( اٌؼذد )8اٌّغٍذ )  

 

753 
 

 الورغيراخ الراتعح: 

o ٓاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍ. 

o ٓاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍ. 

o دلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك فٟ اٌىشح اٌطبئشح. 

ثأداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ثّب رُ رحذ٠ذ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌزّضً اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ الأوضش اسرجبطًب 

 .٠ز١ح دساعخ اٌؼلالبد الاسرجبط١خ ث١ٕٙب ثذلخ ِٚٛضٛػ١خ

 وسائل جوع الثياناخ :

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد وٛعبئً ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌجبحضزبْاعزخذِذ 

 وسائل جوع الوعلىهاخ والأجهزج والأدواخ الوسرخذهح

ل١مخ ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌجحش ئر رُ اػزّذد اٌجبحضزبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعبئً اٌؼ١ٍّخ اٌذ

رٛظ١ف أدٚاد ٚأعٙضح ل١بط رحمك اٌششٚط اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد ٚدلخ فٟ الأداء ثّب ٠ضّٓ 

 :ِٛضٛػ١خ إٌزبئظ ِٚٛصٛل١زٙب. ٚلذ رضّٕذ ِب ٠أرٟ

 :الىسائل الرنظيويح والإداريح .1

o اعزّبساد رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثىً اخزجبس. 

o  رضج١ذ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٌىً لاػجخاعزّبساد. 

o ًعذاٚي رفش٠ؾ اٌج١بٔبد الإحظبئ١خ ر١ّٙذاً ٌٍزح١ٍ. 

 :الأجهزج والأدواخ الوسرخذهح .2

o  صب١ٔخ( ٌم١بط اٌضِٓ فٟ اخزجبس اٌمفض اٌغبٔجٟ 1/100عبػخ ئ٠مبف ئٌىزش١ٔٚخ ػب١ٌخ اٌذلخ )ثذلخ. 

o ( لاعزخذاِٙب فٟ اخزجبس اٌمفض اٌ 30ِغطجخ خشج١خ ثبسرفبع )ُغبٔجٟ فٛق اٌّغطجخع. 

o ٌٛحخ ِذسّعخ ٚشش٠ظ ل١بط ٌم١بط اسرفبع اٌمفض اٌؼّٛدٞ ثطش٠مخ عبسعٕذ. 

o لطغ ِٓ اٌطجبش١ش ٌزحذ٠ذ ِٛضغ اٌٛصت ػٍٝ اٌٍٛحخ اٌّذسّعخ. 

o خّظ وشاد طبئشح سع١ّخ ِطبثمخ ٌٍّٛاطفبد اٌذ١ٌٚخ اٌّؼزّذح ِٓ الارحبد اٌؼشالٟ ٌٍىشح اٌطبئشح. 

o ( ٌزطج١ك اخزجبس دلخ اٌضشة اٌغبحك 18×9ئشح ثأثؼبد )شجىخ ١ِٚذاْ ل١بعٟ ٌٍىشح اٌطبَ. 

o وب١ِشا سل١ّخ ٌزٛص١ك الأداء اٌّٙبسٞ أصٕبء الاخزجبساد ثٙذف اٌّشاعؼخ ٚاٌزحمك ِٓ طحخ اٌزٕف١ز. 

o أدٚاد الإحّبء ٚالإطبٌخ ٌضّبْ علاِخ اٌلاػجبد لجً الاخزجبس. 

o اد ا١ٌّذا١ٔخِٛاد رذس٠ج١خ ِغبػذح )ألّبع ػلاِبد أسض١خ( ٌزٕظ١ُ الاخزجبس. 

o ٟفش٠ك ػًّ ِغبػذ ٠زىْٛ ِٓ ِخزظ١ٓ فٟ الاخزجبساد ا١ٌّذا١ٔخ ٚالإحظبء اٌش٠بض. 

ٚلذ رُ اٌزأوذ ِٓ ِؼب٠شح ع١ّغ الأعٙضح لجً اٌجذء ثبٌزطج١مبد ٌضّبْ دلخ اٌم١بط وّب عشٜ رٕف١ز 

 .الاخزجبساد فٟ ظشٚف ِزشبثٙخ ٌغ١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ح١ش اٌضِٓ ٚاٌّىبْ ٚدسعخ الإحّبء
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 ذحذيذ الاخرثاراخ الثذنيح والوهاريح:

رُ رحذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍجحش ِٓ خلاي رح١ًٍ ِحزٜٛ اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌّزخظظخ فٟ 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد راد اٌششٚط اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اػزّذ٘ب  اٌجبحضزبْ٘زا اٌّغبي ٚٚلٛع اخزجبس 

 اٌؼذ٠ذ ِٓ رٚٞ الاخزظبص اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ػٍٝ ػ١ٕبد ِزّبصٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجحش اٌحبٌٟ 

 (175: 3) ثانيح(10فىق الوسطثح )هن اخرثار المفز الجانثي 

 ٘ذف الاخزجبس : ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼضلاد اٌشع١ٍٓ

 عُ( عبػخ ئ٠مبف اٌىزش١ٔٚخ30:ِغطجخ ثبسرفبع ) الأدٚاد

 طريمح الأداء

ثب١ٌذ ٠جذأ ثأداء لفضاد عبٔج١خ  اٌجبحضزب٠ْمف اٌّخزجشَ ئٌٝ عبٔت اٌّغطجخ فٟ ٚضغ الاعزؼذاد. ٚػٕذ ئشبسح 

ِززب١ٌخ فٛق اٌّغطجخ صُ اٌؼٛدح ئٌٝ ِٛضؼٗ الأطٍٟ ثبٌمفض ِٓ عذ٠ذ. ٠غزّش اٌّخزجشَ فٟ رىشاس ٘زٖ 

( ِزٛاطٍخ. 10اٌحشوخ ر٘بثبً ٚئ٠بثبً ٌّذح ) ٍْ  صٛا

 الشروط :

 .٠ُّٕغ اٌزٛلف أصٕبء رٕف١ز الاخزجبس   -

 .شح لجً اٌجذء ثبلاخزجبس اٌفؼ٠ٍٟغُّح ٌٍّخزجشَ ثأداء ِحبٌٚخ رغش٠ج١خ لظ١   -

 ٠غّح ٌٍّخزجش اٌزحشن ٌلأِبَ ٚاٌخٍف اصٕبء الأداء. -

 الرسجيل: 

 صب١ٔخ(٠10غغً ٌٍّخزجش ػذد ِشاد اٌزىشاس اٌظح١حخ خلاي)

 (157: 4) الىثة العوىدي هن الثثاخ سارجند

 ٘ذف الاخزجبس : ل١بط طفخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼضلاد اٌشع١ٍٓ

 طجبش١ش شش٠ظ ل١بط.ٌٛحخ ِذسعخ الأدٚاد اٌّغزخذِخ: 

 طريمح الأداء

رضُجَّذ ٌٛحخ ثغبٔت اٌّخزجشَ ٠ُّٚغه ثمطؼخ ِٓ اٌطجبش١ش ١ٌّذ رساػٗ ٠ٚضغ ػلاِخ ػٍٝ إٌمطخ اٌزٟ ٠ظً 

ئ١ٌٙب ٚ٘ٛ فٟ ٚضغ اٌٛلٛف. ٚػٕذ ئػطبء الإشبسح ٠زخز ٚضغ الاعزؼذاد صُ ٠مفض ئٌٝ أػٍٝ ِب ٠ّىٓ ربسوًب 

 ئشبسح صب١ٔخ ػٍٝ اٌٍٛحخ.

 طريمح الرسجيل

ً اٌشلُ إٌبرظ. رُّٕح اٌلاػجخ ِحبٌٚز١ٓ ٠ٚؼُزّذ  ٠زُ ل١بط اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؼلاِخ الأٌٚٝ ٚاٌؼلاِخ اٌضب١ٔخ ٠ٚغغَّ

 أفضً ئٔغبص ث١ّٕٙب.

 (14: 1)  اخرثار دلح ههارج الضرب الساحك

 الاخزجبس :ل١بط دلخ ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك اٌّٛعٗ فٟ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ فٟ  اٌٍّؼت إٌّبفظ. ٘ذف
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 الأدواخ الوسرخذهح

ٔظف اٌٍّؼت اٌّمبثً.  فضلا ػٓ( ئٌٝ ِضٍض١ٓ 3رُ اعزخذاَ خّظ وشاد ِغ رمغ١ُ اٌٍّؼت ٚفك اٌشىً )

 .أِزبس( 3طٛي وً ِٕٙب ) وّب عشٜ رمغ١ُ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ اٌمش٠ت ِٓ اٌشجىخ ئٌٝ صلاس ِٕبطك ٠جٍؾ

 

 

 هىاصفاخ الأداء

ثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ الإػذاد ٠مَٛ اٌّخزجشَ ثزٕف١ز اٌضشة اٌغبحك ثبرغبٖ اٌّضٍش اٌذاخٍٟ اٌّغضأ ئٌٝ 

 .إٌّبطك اٌضلاس اٌٛالؼخ ػٕذ عٙخ اٌشجىخ

 الشروط

 ٠ُّٕح وً ِخزجشَ ػذح ِحبٚلاد لأداء الاخزجبس. .1

 ئػذاد طح١حخ.٠غت أْ ٠غجك وً ِحبٌٚخ ػ١ٍّخ  .2

 رحُزغت اٌذسعبد ٚفك ِٛلغ عمٛط اٌىشح وّب ٠ٍٟ: .3

 دسعبد. 5إٌّطمخ الأٌٚٝ:  .4

 دسعبد. 3إٌّطمخ اٌضب١ٔخ:  .5

 دسعخ. 1إٌّطمخ اٌضبٌضخ:  .6

 ( دسعخ.0فٟ حبي عمطذ اٌىشح خبسط إٌّبطك اٌّحذدح ٠حظً اٌّخزجشَ ػٍٝ ) .7

 الرسجيل

( دسعخ 25اٌخّظ ٚرؼُذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس ِٓ ) رغُّغ اٌذسعبد اٌزٟ ٠حممٙب اٌّخزجشَ ػجش اٌّحبٚلاد

 وحذ ألظٝ.

 الرجرتح الاسرطلاعيح:

ثزحذ٠ذ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ صُ اعشاء رغشثخ الاعزطلاػ١خ اْ ِغزّغ اٌجحش  اٌجبحضزبْثؼذ ل١بَ 

 خبٌٟ صُ اعشاء ٘زا اٌزغشثخ ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب ِب ٠ٍٟ

ّؼٛلبد اٌّّىٓ ظٙٛس٘ب ٚٚضغ اٌحٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب لجً اٌزطج١ك اٌزؼشف ػٍٝ اٌىبفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌ -

 إٌٙبئٟ ٌلاخزجبساد .

 اٌزأو١ذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٚذٜ ارمبُٔٙ فٟ رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد . -

 اٌزأو١ذ ػٍٝ ِذٜ طلاح١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ. -

 اٌزؼشف ػٍٝ أخطبء اٌم١بط ٚاٌم١بَ ثزظح١حٙب -

 و١ذ ِٓ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد ٌّغزٜٛ اٌؼ١ٕخاٌزأ -

 الرجرتح الرئيسح النهائيح للاخرثاراخ
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( ٚلذ رُ رٕف١ز٘ب خلاي ١ِٛ٠ٓ ٚلذ أعش٠ذ ع١ّغ  الاخزجبساد ػٍٝ 9/3/2013رُ رطج١ك الاخزجبس ثزبس٠خ)

 افشاد اٌؼ١ٕخ ثؼذ الاحّبء ثظٛسح طح١حخ ِٓ لجً فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

 

 

 

 

 وهنالشرهاعرض النرائج 

 عرض النرائج والاخرثاراخ في عينح الثحث

 اٌغذٚي ادٔبٖ ٠ج١ٓ أٚعٗ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚػلالزٗ ثذلخ اٌضشة اٌغبحك

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌغذ١ٌٚخ ِؼًّ ِحغٛثخ أحشاف ِؼ١بسٞ ٚعظ حغبثٟ الاخزجبساد

 0.63 1.08 10.62 اخزجبساد اٌّغطجخ

0.49 

 ِؼٕٛٞ

 4.7 229.3 اخزجبساد اٌٛصت
0.68 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 2.24 20.12 اخزجبساد اٌضشة اٌغبحك

 

  -: عرض النرائج الارذثاط لاخرثاراخ عينح الثحث 

( ٚالأحشاف ٠٢٦٠١ج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اػلاٖ اْ اٌٛعظ اٌحغبثٟ لاخزجبس اٌمفض اٌغبٔجٟ فٛق اٌّغطجخ )

ٚالأحشاف ( ١٦٢١اٌحغبثٟ )( ٚاْ اخزجبس دلخ ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك اْ ٚعطٙب ٢٦۱) اٌّؼ١بسٞ

  . (١١٢اٌّؼ١بسٞ )

ٚلذ ػٍّزب اٌجبحضزبْ ػٍٝ ا٠غبد اٌؼلالخ ثبعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبط )ث١شعْٛ( ث١ٓ اخزجبس اٌمفض اٌغبٔجٟ فٛق 

( ٚاْ اٌّحغٛثخ  ٦٢٠( ٚاٌغذ١ٌٚخ )٦٠٠اٌّغطجخ ٚدلخ ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك فظٙشد )س( اٌّحغٛثخ )

  . اٌذلاٌخ ِؼٕٛٞ ِغزٜٛ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ارْ

( ٢٦٠١ٚوزٌه ٠ج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ا٠ضبً اػلاٖ اْ اٌٛعظ اٌحغبثٟ لاخزجبس اٌمفض اٌغبٔجٟ فٛق اٌّغطجخ )

  (1.08ٚالأحشاف اٌّؼ١بسٞ)

  . (٢٤ٚالأحشاف اٌّؼ١بسٞ )( ١١٠٠ٚاْ اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٚعطٙب اٌحغبثٟ )

ثبعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ اخزجبس اٌمفض اٌغبٔجٟ فٛق ٚلذ ػٍّزب اٌجبحضزبْ ػٍٝ ا٠غبد اٌؼلالخ 

( فبْ ٦٢٠( ٚاٌغذ١ٌٚخ )٦٠۱اٌّغطجخ ٚاخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد فظٙشد )س( اٌّحغٛثخ )

 اٌّحغٛثخ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ارْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼٕٛٞ .

 هنالشح النرائج 

ًٍّ ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح أظٙشد ٔزبئظ اٌزح١ًٍ الإحظبئٟ ٚعٛد ػلالبد اس رجبط ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ و

الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚث١ٓ دلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ لاػجبد وشح اٌطبئشح. ٚرش١ش ٘زٖ إٌزبئظ 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.28                                                                     2026( 1( اٌؼذد )8اٌّغٍذ )  

 

755 
 

ئٌٝ أْ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌضشة اٌغبحك ٠زأصش ثذسعخ رطٛس اٌمذساد اٌؼض١ٍخ اٌخبطخ اٌزٟ 

ٍْ ٚاحذرّضً الأعبط ا١ٌّىب١ٔ  .(1:120) ىٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍحشوخ اٌغش٠ؼخ ٚاٌم٠ٛخ فٟ آ

ئْ اٌؼلالخ اٌّٛعجخ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚدلخ اٌضشة اٌغبحك ٠ّىٓ رفغ١ش٘ب ِٓ خلاي طج١ؼخ ٘زٖ 

اٌظفخ اٌجذ١ٔخ ئر رؼجشّ ػٓ لذسح اٌؼضلاد ػٍٝ ئٔزبط لٛح وج١شح خلاي صِٓ لظ١ش. ٚرؼُذ ٘زٖ اٌظفخ 

اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌغشػخ ٚاٌذلخ أصٕبء رٕف١ز اٌضشثخ اٌغبحمخ. ٠ٚإوذ إٌؼ١ّٟ أْ رط٠ٛش اٌمٛح  ضشٚس٠خ ٌزحم١ك

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٠غُٙ ثظٛسح ِجبششح فٟ رحغ١ٓ الأداء اٌحشوٟ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ الأٌؼبة 

 .(2:28) اٌغّبػ١خ

ٌٝ طج١ؼخ ٘زٖ اٌظفخ اٌزٟ رّضً أِب اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚدلخ اٌضشة اٌغبحك فزؼُضٜ ئ

اٌزؼج١ش الأِضً ػٓ اٌمذسح اٌؼض١ٍخ أٞ ئٔزبط لٛح ػب١ٌخ فٟ فزشح ص١ِٕخ ٚع١ضح. ٚرظٙش ٘زٖ اٌخبط١خ فٟ 

ٌحظخ اٌٛصت اٌؼّٛدٞ أصٕبء أداء اٌضشة اٌغبحك ئر رّىّٓ اٌلاػجخ ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ اسرفبع وبفٍ ٠ز١ح 

ب فٟ رٕف١ز صا٠ٚخ ِٕبعجخ ٚدلخ أوجش فٟ اٌزٛع١ٗ. ٚلذ أٚض ًّ ح اٌذثبؽ أْ اٌمٛح الأفغبس٠خ رؼُذ ػبِلًا حبع

 .(3:14) اٌحشوبد اٌزٟ رزطٍت رغبسػًب وج١شًا ٚرسٚح فٟ ئٔزبط اٌمٛح خلاي صِٓ لظ١ش

وّب رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚصِلاؤٖ ئٌٝ أْ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ثأٔٛاػٙب ٚلا ع١ّب 

بٌغشػخ ٠إدٞ ئٌٝ رحغ١ٓ اٌىفبءح اٌحشو١خ ٚاٌزٕبعك اٌؼضٍٟ اٌضشٚسٞ لأداء الأفغبس٠خ ٚا١ٌّّضح ث

(. ٚرٕغغُ ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ضًب ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٠ؼمٛة 1:122اٌّٙبساد اٌّؼمذح فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ )

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ػٍٝ اٌمذساد اٌؼض١ٍخ اٌخبطخ ٠ٕؼىظ ئ٠غبثبً ػٍٝ عشػخ الأداء 2024)

 .(4:25) ٌٙغِٟٛ ٚدلزٗا

ِٚٓ إٌّظٛس اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ فاْ رط٠ٛش ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌمٛح ٠غُٙ فٟ سفغ ِؼذي ئٔزبط اٌمٛح فٟ ٚحذح 

اٌضِٓ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح عشػخ حشوخ اٌزساع اٌضبسثخ ٚرحغ١ٓ اٌغ١طشح ػٍٝ ارغبٖ اٌىشح ٚصا٠ٚخ 

ح ٚالأغ١بث١خ اٌحشو١خ ٠شفغ اٌىفبءح ا١ٌّىب١ٔى١خ ( أْ رحغ١ٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌم2025ٛعمٛطٙب. ٠ٚإوذ ِبٌه )

 .(5:107) ٌلأداء ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌذلخ فٟ اٌّٙبساد اٌّفزبح١خ

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رمذَ ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٠ّضً أحذ الأعظ 

ٟ ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك اٌزٟ رزطٍت اٌشئ١غخ ٌزحغ١ٓ الأداء اٌٙغِٟٛ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚلا ع١ّب ف

 .(6:364) دِغًب ِزضإِبً ث١ٓ اٌمٛح اٌغشػخ ٚاٌزٛاصْ ٌزحم١ك اٌذلخ اٌؼب١ٌخ

 

 الاسرنراجاخ

أظٙشد ٔزبئظ اٌجحش ٚعٛد ػلالخ اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ أداء ِٙبسح  .1

اٌضشة اٌغبحك ٌذٜ لاػجبد وشح اٌطبئشح ِّب ٠إوذ أْ عشػخ ئٔزبط اٌمٛح اٌؼض١ٍخ رغُٙ ِجبششح فٟ 

 رحغ١ٓ دلخ الأداء اٌٙغِٟٛ 
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فغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚدلخ أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك رج١ٓ وزٌه ٚعٛد ػلالخ اسرجبط ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌمٛح الأ .2

 ئر رُّىّٓ اٌلاػجخ ِٓ رحم١ك اسرفبع أوجش أصٕبء اٌٛصت ٚصا٠ٚخ عمٛط أدق ٌٍىشح فٟ اٌٍّؼت إٌّبفظ 

ٚثخبطخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚا١ٌّّضح  –رظُٙش إٌزبئظ أْ رحغ١ٓ اٌمذساد اٌؼض١ٍخ إٌٛػ١خ ٌٍشع١ٍٓ  .3

١ك اٌحشوٟ اٌؼبَ ٚص٠بدح وفبءح الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌّٛالف ٠إدٞ ئٌٝ رؼض٠ض اٌزٕغ –ثبٌغشػخ 

 اٌٙغ١ِٛخ 

رج١ّٓ أْ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌغشػخ ٚاٌمٛح ٠ّضً لبػذح ١ِىب١ٔى١خ أعبع١خ ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌضشة اٌغبحك اٌزٟ  .4

 رؼزّذ ػٍٝ اٌززبثغ اٌضِٕٟ اٌذل١ك ث١ٓ اٌمفض ٚاٌضشة ٚرٛع١ٗ اٌىشح ٔحٛ الأ٘ذاف اٌّحذدح

 

  -: الرىصياخ 

ضشٚسح ئدساط رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ رغزٙذف اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ضّٓ ثشاِظ  .1

 الإػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػجبد وشح اٌطبئشح ٌّب ٌّٙب ِٓ رأص١ش ِجبشش ػٍٝ وفبءح ٚدلخ اٌضشة اٌغبحك 

 اػزّبد ِٕٙظ رذس٠جٟ دٚسٞ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌؼض١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ثبعزخذاَ أعب١ٌت رذس٠ج١خ ِزٕٛػخ .2

 )وبٌزّبس٠ٓ اٌج١ٍِٛزش٠خ ٚرّبس٠ٓ اٌّمبِٚبد اٌّزذسعخ( ٌزم٠ٛخ اٌؼضلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌمفض ٚاٌزغذ٠ذ 

ئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ رزٕبٚي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذساد اٌؼض١ٍخ الأخشٜ )وبٌّشٚٔخ ٚاٌزحًّ اٌؼضٍٟ(  .3

 ٚدلخ الأداء فٟ ِٙبساد ٘غ١ِٛخ ِخزٍفخ وبٌضشة اٌخٍفٟ أٚ الإسعبي اٌغبحك 

اٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌشثظ ث١ٓ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚاٌزح١ًٍ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ٌّٙبسح اٌضشة اٌغبحك ٌزحذ٠ذ  .4

 صٚا٠ب اٌحشوخ اٌّضٍٝ ِٚغبس اٌمٛح ٌزحم١ك أػٍٝ وفبءح فٟ الأداء 

 لائوح الخثراء

 الرخصص الاسن

 وشح اٌطبئشح -رذس٠ت س٠بضٟ / ا د حج١ت ػٍٟ طب٘ش

 اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ / وشح اٌطبئشح/ فغٍغخ  ا د ٘ذٜ ثذٚٞ شج١ت

 وشح اٌطبئشح -ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ  ا د عٙبد لبعُ

 وشح اٌطبئشح -رذس٠ت س٠بضٟ  ا د ع١ًٙ عبعُ

 وشح اٌطبئشح ا د ٔغلاء ػجبط
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–120ص داس اٌّٛطً ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، .الإػذاد اٌجذٟٔ ٌٍٕغبء .(1986) ٚد٠غ ٠بع١ٓ، محمد ػٍٟ اٌزىش٠زٟ، ٠بع١ٓ طٗ .1

122. 

داس  .أصش اعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌمٛح اٌؼض١ٍخ ٚاٌّذٜ اٌحشوٟ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌحشوٟ .(2004) ِب٘ش فبضً إٌؼ١ّٟ .2
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