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تتسمممض ااممملأرا  اضطممما بااممملأراباا مسمممتمرا ممممي السممملوطلاا المت لقمممة باضطممما والتمممي تمممؤ    لممم  ت لمممراا ممممي تنممماو  

اللأ ممام وامتصا ممل و لضمماك اممرر طحلممر بالصممضة الحدللممة واض اا النفسممي امجتممماعي. ا  يسمماهض اضطمما الصممضي مممي الشمم ور ال ممام 

بالصممضة وهممو حلممر الفاويممة مممي الودايممة مممض عممد  مممض اضمممراا، بممما مممي  لممف أمممراا القلممب والسممكر  وارتفمماع امم   الممدم 

والسممكتة الدماةلممة والسممرطاس وتسممو  اضرممناس والربممو. وت اممر الدرارمماا السممريرية ألممل مممض بمملض اضشمم ا  الممذيض ي ممالوس مممض 

لممة، وامم ف السمممنة المفرطممة، لممدياض اامملأرا  مممي الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام وي ممالوس مممض المفيممد مممض اضمممراا النفسمملة واللأح 

اض اا امجتممماعي والمانممي، وال فممماا لوعلممة الضلمماا. لمممذلف يمكممض امرممتنتاو أس الإممممراط مممي تنمماو  اللأ مممام يممؤ   المم  مشممماطا 

 جسدية ولفسلة واجتماعلة لدى اضش ا  الذيض ي الوس مض السمنة المفرطة.

وضجمما الكشممف عممض مسممتوى اممممراط مممي امطمما االشممراهةت لممدى اممممرا  المت رامملض للامم وط النفسمملة، داممم  الحاح ممة 

ت مقممرا، 16. ويتكمموس المقلمما  مممض ا(Gormally, 1982)بتلأحلممم مقلمما  اممممراط مممي امطمما لل ممالض اضمريكممي طرومممالي و م  ممل 

ت مممر ا، تممض ارممت راو ت للماتممل والتعطممد مممض م ممام ا  ممددل و حاتممل عممض 200وضجمما تلأحلممم المقلمما  علمم  علنممة الحضمم  المؤلفممة مممض ا

، وب ممد تضللمما  جابمماا ال لنممة علمم  مقممراا المقلمما ، أحاممرا لتمما   الحضمم   (Dezhkam, 2009)  طريممم ال ممالض  يلكممام و م  ممل 

بمماس ال لنممة ت ممالي مممض ارتفمماع الشممراهة مممي امطمما لممدياا، وب ممد الضصممو  علمم  النتمما  ، دممدم  الحاح ممة ملموعممة مممض التو مملاا 

 والمقترحاا المنارحة لما تو ا اللل بض اا.
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Abstract 

Eating disorders are characterized by persistent disturbances in eating behaviors that result in 

changes in food intake and absorption and significant impairment of physical health and psychosocial 

functioning. Healthy eating contributes to a general sense of well-being and is a cornerstone of prevention 

of a number of diseases, including heart disease, diabetes, hypertension, stroke, cancer, tooth decay, and 

asthma. Clinical studies show that among obese individuals, those with binge eating disorder have more 

psychiatric and medical illnesses, poor social and occupational functioning, and reduced quality of life. 

Therefore, it can be concluded that overeating leads to physical, psychological, and social problems in 

obese individuals. 

In order to detect the level of overeating (binge eating) among individuals exposed to 

psychological stress, the researcher applied the overeating scale of the American scientist (Gormally, 

1982). The scale consists of (16) items, and in order to apply the scale to the research sample consisting of 

(200) individuals, its instructions were extracted and its validity and reliability coefficients were verified 

by the scientist (Dezhkam, 2009). After analyzing the sample's answers to the scale items, the research 

results showed that the sample suffers from high gluttony in eating, and after obtaining the results, the 

researcher presented a set of recommendations and proposals appropriate to what her research reached. 
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 مشكلة البحث: 

تتسض االأرا  اضطا باالأراباا مستمرا مي السلوطلاا المت لقة باضطا والتي تؤ    لم  ت لمراا ممي تنماو  اللأ مام وامتصا مل 

. ا  يساهض اضطا الصضي مي الشم ور ال مام (Association A. P., p. 2013)و لضاك ارر طحلر بالصضة الحدللة واض اا النفسي امجتماعي 

بالصضة وهو حلر الفاوية مي الوداية مض عد  مض اضمراا، بما ممي  لمف أممراا القلمب والسمكر  وارتفماع ام   المدم والسمكتة الدماةلمة 

. وت ار الدراراا السمريرية ألمل ممض بملض اضشم ا  المذيض ي مالوس ممض (Shepherd, 2006, p. 242)والسرطاس وتسو  اضرناس والربو 

السمنة المفرطة، لدياض االأرا  مي الشراهة عند تناو  اللأ ام وي الوس مض المفيد مض اضمراا النفسلة واللأحلة، وام ف اض اا امجتمماعي 

والماني، وال فاا لوعلة الضلماا. لمذلف يمكمض امرمتنتاو أس الإممراط ممي تنماو  اللأ مام يمؤ   الم  مشماطا جسمدية ولفسملة واجتماعلمة لمدى 

 ت.(Herbozo e. a., 2015, p. 89) اضش ا  الذيض ي الوس مض السمنة المفرطة ا

وبالن ر  ل  التداخا بلض االأراباا اضطا والسمنة، مللس ب لداً عض ال قا أس اضشم ا  المذيض ي مالوس ممض ااملأراباا اضطما همض 

. ا  ت ار اضبضاث الضاللة أس المرا  الذيض ي الوس (Baum, 2010, p. 224) أط ر عراة للم الاا مض مشاطا ةلر طحلة تت لم مق  بالسمنة

مض االأراباا اضطا لدياض لسحة عاللة مض اماملأراباا النفسملة والش صملة المتفامنمة. ودمد لوح م  لسمحة عاللمة ممض ااملأراباا الممفاو 

 .Aguiar & Amchin, 1997, p)واالأراباا القلم واالأراباا ت اطي الم دراا لدى المرا  الذيض ي الوس مض ااملأراباا اضطما.  

77)  

وت ممد الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام لمموع مممض اامملأراباا اضطمما، والممذ  تممض تضديممدها ضو  مممرا مممض دحمما ال ممالض رممتالكار  

ت ا  تشمملر  رارممتل  لمم  أس الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام تممرتح  بمشمماطا جسممدية واجتماعلممة وعاطفلممة،  م 1959ت عممام اStunkardا

ت ومقمما لممما اشممارا اللممل االلم لممة اضمريكلممة لللأممب النفسمميت. ولقممد 2013ألممل لممض يممتض امعتممراي بممل ررممملاً طاامملأرا  لفسممي حتمم  عممام ا

تممض ادتممراع ال ديممد مممض ال واممما لتفسمملر مسممححاا الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام، بممما مممي  لممف ال واممما الموهحممة م مما أ اا اضرممرا وال  دمماا 

؛ (Emond, 2016, p. 114)مممملأ اضدمممراس، وامعتمممداا اللنسمممي، و مممورا اللسمممض الماممملأربة، والمشممماعر السممملحلة، والإجاممما  

(Wolff, 2000, p. 208)  

 

 أهمية البحث:

ت د االأراباا اضطا ملموعة مض امالأراباا المرتحلأة بر  م ا ةلر طحل ي لتناو  اللأ ام وتمؤ    لم  ااملأراباا طحلمرا ممي 

الضفاح عل  و س  ضي لللسض ومشاطا  ضلة خلألرا. وبشكا عام، يمتض تشم لا ااملأراباا اضطما ضو  ممرا دحما الو مو   لم  مرحلمة 

. ا  يتراوع مض مقداس المو س بشمكا طحلمر  لم  الشمراهة عنمد تنماو  (Smink, 2018, p. 586)الحلوغ،  م ألاا دد تستمر طوا  حلاا الش ا 

مام  عمض  لمف؛ تضمدث  , (Rzońca, 2016, p. 269)اللأ ام مي مرحلة المراهقة والتودف عض رلوطلاا تلأالر اضم اا مي مرحلمة الحلموغ 

اضعراا ةلر التش لصلة مالأراباا اضطا لدى عد  طحلر مض السكاس، ولكناما أط مر شملوعًا بملض الحمال لض. وتشمما مرمة ااملأراباا اضطما 

 اامملأراباا مضممد ا م مما مقممداس الشممالة ال صممحي والشممره ال صممحي، واامملأراباا ةلممر مضممد ا م مما اامملأرا  الشممراهة عنممد اضطمما     

 (Zarychta e. a., 2017, p. 158). 

الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام هممي أحممد امامملأراباا التممي تممدخا امممض اامملأراباا اضطمما مممي التشمم لا ال ممامس والممدللا 

ت أشممار. وم 3الإحصمما ي لرمممراا ال قللممة، ويلممب أس تضممدث الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام مممرا واحممدا علمم  اضدمما مممي اضرممحوع لمممدا ا

يممرتح  بسمملوطلاا ت ويامملة متكممررا ةلممر منارممحة، وم يضممدث حصممراً ا نمماا متممراا مقممداس الشممالة ال صممحي والشممره ال صممحي. تمممض 

ا مممما ممموك ا18ت شممارًا بمملض الشممحا  الممذيض تحلمم) أعمممارهض ا12الإبمم غ عممض التشممار هممذا امامملأرا  طمموا  متممرا ا  0.8متمماا و 1.6ت عامممً

ا للممدللا التش لصممي الإحصمما ي  متمم ت. وتفلممد التقممارير أس م دلممل أعلمم  لممدى اضشمم ا  الممذيض يلألحمموس ال مم و مقارلممة ب امممة السممكاس. ومقممً

ت مممراا أرممحوعلاً تكمموس خفلفممة، 3و 1ت،   ا طالمم  متممرا الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام بمملض ا2013ال ممامس ل امملأراباا النفسمملة عممام ا

. وجممد  ا  ورخممروس (Association A. P., 2013)ت مممما ممموك شممديدا جممداً 14ت شممديدا، و ا13و 8ت م تدلممة، وبمملض ا7و 4وبمملض ا

(Dahl e. a., 2012) ت أس المرامم  الممذيض ي ممالوس مممض اامملأرا  الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام لممدياض أعلمم  مسممتوى 2012مممي عممام ا

مممض امطترمما  وال صممابلة مقارلممة باضشمم ا  ةلممر المصممابلض. يممرتح  اامملأرا  الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام بامطترمما  بمملض النسمماا 

والرجمما  الممذيض ي ممالوس مممض  يمما ا الممو س، طممما أس م ممد  التشممار اامملأرا  الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام المصمماحب ل طترمما  مرتفمملأ 

 (Dahl e. a., 0212, p. 141)      طوا  الضلاا . 

لممذا ي ممد الإمممراط مممي تنمماو  اللأ ممام أو الإمممراط مممي تنمماو  اللأ ممام أحممد امامملأراباا التممي لامما تممع لر خلألممر علمم  لوعلممة حلمماا 

اضشمم ا  ويمكممض أس ت ممرا  ممضتاض النفسمملة وامجتماعلممة واللسممدية لل لأممر، مقممد أ ممحل اللمموم تضديممد ال واممما التممي تسمماهض مممي 

ارممتمرار وتلأمموير الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام مضممور اللاممو  الحض لممة مممي السممنواا اضخلممرا. مممض بمملض اللاممو  الحض لممة المسممححة للمممرا 

   (Shaver, 1996, p. 36) هو الحض  عض ال واما النفسلة المرتحلأة بشراهة اضطا، بما مي  لف الإجاا  وأرلو  الت لم.

اس اامملأراباا اضطمما ت ممد أحممد اضرممحا  اضط ممر شمملوعًا للمممرا لممدى النمما ، والتممي تممرتح  بارتفمماع م ممدما المامماعفاا 

والوملمماا. ا  يكمموس خلأممر الوممماا بسممحب املتضممار أعلمم  لممدى اضشمم ا  الممذيض ي ممالوس مممض اامملأراباا اضطمما مقارلممة بتقممديراا السممكاس 
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المتلأابقممة ممملأ أعمممارهض. ويمكممض أس تممؤ   اامملأراباا اضطمما  لمم  مشمماطا خلألممرا جممداً، ومممي ب ممت الضمماما، تاممد  الضلمماا. وتممرتح  

الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام بفيمما ا خلأممر  يمما ا الممو س والسمممنة و يمما ا اضمممراا النفسمملة ام مما المممفاو والقلممم واامملأراباا لقمما 

املتحمماه ف مممرط النشمماطت وال فمماا جممو ا الضلمماا. طممما اس هنمماع أ لممة علمم  أس ال واممما النفسمملة الش صمملة دممد تل ممب  ورًا مممي تلأممور 

الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام. وممملأ  لممف، مممتس الدرارمماا التممي تعخممذ مممي الضسممحاس التفمماع ا بمملض عواممما ال لأممر واامملأراباا اضطمما 

 . (Warschburger, 2018, p. 774)      لا را

 هدف البحث:

 دلا  االأراباا امطا االشراهةت لدى اضش ا  مض  و  الا وط النفسلة.

 حدود البحث:

 ت مي ب دا .2024-2023يتضد  الحض  باضش ا  المصابلض بالا وط النفسلة ممض ي الوس مض االأراباا امطا االشراهةت لل ام ا

 

 

 

 

 تعريف المصطلحات:

 اضطرابات الاكل:

 التعريف النظري: .1

ت االأراباا امطا االشراهةت: بالاا تنماو  طملمة ممض اللأ مام علم  متمراا  منلمة 2013ت ري االلم لة اممريكلة لللأب النفسي،  

 (Association A. P., 2013)متقلأ ة تكوس أطحر بشكا واال مما يعطلل م  ض النا  مي لفس الود  ومي حروي مما لة. 

 التعريف الاجرائي:  .2

 همممممممي الدرجمممممممة التمممممممي يضصممممممما عللاممممممما الشممممممم ا ارمممممممتلابة لمقلممممممما  الشمممممممراهة عنمممممممد تنممممممماو  اللأ مممممممام 

 .(Gormally e. a., 1982, p. 49) و

 :الإطار النظري للبحث

 مفهوم الشراهة:

ممممي الودممم  الضاامممر، ت مممد ااممملأراباا اضطممما واحمممدا ممممض اماممملأراباا النفسممملة اللسمممدية اضط مممر شممملوعًا. طمممما وت مممد 

اامملأرا  الشممراهة مممض أط ممر اامملأراباا اضطمما شمملوعًا والمشممكلة النفسمملة اضط ممر شمملوعًا بمملض الشمماباا، وتشمملر الدرارمماا الوبا لممة  لمم  

تفايممدها. وي تقممد ب ممت الحمماح لض أس النسمماا ال تممي ي مماللض مممض اامملأراباا لفسمملة أط ممر عراممة ل لأممر الإ ممابة باامملأراباا اضطمما. 

٪ت اعتممما اً علمم  الملتممملأ الممذ  تممم   رارممتل. ويسممحب هممذا 30٪  لمم  2ويكمموس م ممد  التشممارها مت لممر ودممد تممض الإبمم غ عنامما مممض ا

 (Wells, 2020, p. 1250)امالأرا  مشاطا مي الصضة الحدللة واض اا ال قلي وي لأا لوعلة حلاا الش ا المصا . 

 وي د الإمراط مي تناو  اللأ ام االشراهةت مفيلًا مض ال واما الحلولوجلة اللأحلة وال واما النفسلة امجتماعلة م ا لم  الضلاا والتموتر

والم تقداا وال روي امجتماعلة وال قاملة وال  داا اضررية والدعض امجتماعي. ماالأراباا اضطا هي ملموعة مض امالأراباا المرتحلأة 

بر  م ا ةلر طحل ي لتناو  اللأ ام وتؤ    ل  االأراباا طحلرا مي الضفاح عل  و س  ضي لللسض ومشاطا  ضلة خلألرا. وبشكا عام، يتض 

تش لا االأراباا اضطا ضو  مرا دحا الو و   ل  مرحلة الحلوغ، وملأ  لف، دد تستمر طوا  حلاا الش ا ومي ط لر مض الضاما، ي مالي 

المرا  الذيض ي الوس مض االأراباا اضطا مض عدم ارتقرار اضعراا، وتحدو ألاا ت تلف مض مقداس طحلر مي الو س  لم  الإممراط ممي تنماو  

اللأ ام مي مرحلة المراهقة والتودمف عمض رملوطلاا تلأالمر اضم ماا ممي مرحلمة الحلموغ، مام  عمض  لمف، ممتس اضعمراا ةلمر التش لصملة 

مالأراباا اضطا لدى السكاس تضدث عل  للأاك وارلأ، ولكناا أط ر شلوعًا بلض الحال لض. تشما مرة االأراباا اضطا االأراباا مضمد ا م ما 

 (Zarychta e. a., 2017, p. 160)مقداس الشالة ال صحي والشره ال صحي، واالأراباا ةلر مضد ا م ا االأرا  الشراهة عند اضطا.   

يشما للأاك االأراباا اضطا ااالأرا  الشمراهة عنمد تنماو  اللأ مام، مقمداس الشمالة ال صمحي، مقمداس الشمالة ال صمحي ممض لموع 

فقمداس الشراهة التلأالريةت. طما وتشما مكولاا الشراهة عند تناو  اللأ ام تناو  طملة طحلرا مض اللأ ام مي مترا  منلة دصلرا لسحلاً والش ور ب 

ا. يصمف ال ديمد ممض  السللأرا أ ناا امرتا ع، وهو و ف مواوعي للشراهة عنمد تنماو  اللأ مام. لكمض همذه المكولماا للسم  مرتحلأمة  ا ممً

 المرا  "الإمراط مي تناو  اللأ ام ال قلي". والذ  يتامض تناو  طملاا   لرا لسحلاً مض اللأ ام ومي لفس الود  ت لا مقداس السللأرا، وهو

ما ي تحر عنصرًا مفعلًا. لدى الح ت الآخر رلوطلاا تو ف بم "الرعي" اتناو  طملاا طحلرا عل  مدى مترا طويلة ممض المفمض،  وس مقمداس 

السللأرات. الإمراط مي تناو  اللأ ام بشكا مواوعي يسحب أعل  مستوى مض الالم والارر اللسد  وهو أماا مامض ل ماهرا الإممراط ممي 

 (Fairburn, 2005, p. 42)تناو  اللأ ام. 

 مدى انتشار اضطرابات الاكل )الشراهة(:

هناع اخت ماا وااضة بلض اللنسلض مي تو يلأ االأراباا اضطا. ا  ينتشر هذا امالأرا  بملض الفتلماا والنسماا أط مر ممض اضوم  

ى والرجا . ويحدو أس الفروك بلض اللنسلض تكمض مي ال واما الحلولوجلة والحلرلة. طما أس الإمراط ممي تنماو  اللأ مام ورا مي علم  حمد رمواا لمد

الرجا  والنساا. م ل  الرةض مض أس م  ض عواما ال لأر الللنلة مشترطة بلض اللنسملض، مقمد تكموس هنماع تمع لراا ورا لمة خا مة بماللنس. ا  

ت عامًا. ويرجلأ التو يملأ ةلمر المتكمامي بملض اللنسملض ممي همذا 27و 15يصلب هذا امالأرا  مي ال الب الشحا  الذيض تتراوع أعمارهض بلض ا

 .(DeNatal, 2022, p. 900) امالأرا  بشكا أراري  ل  ال واما الارموللة ام ا هرموس امرتروجلضت لدى النساا.  
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 منهجية وإجراءات البحث: 

 منهجية البحث:

 اعتمد الحض  عل  المنا  الو في امرتحاطي.

 مجتمع البحث:

 ت.2024-2023يشما الملتملأ الإحصا ي للحض  ط   الفرع اللنوبي للام ة ململأ ولي ال صر ل ام ا

 عينة البحث:

ت ممر ا 200، يكوس اختلار علنة مؤلفة ممض ا (Kline, 2011)ومس طريقة الم ا لة الحنا لة مست دمة مي الحض  الضالي، متلل حسب 

طاملا مي اختلارها للمشارطة مي الحض  بصورا دصدية أومً،  ض يتض تضديد اضش ا  الم رالض للإمراط مي تناو  اللأ مام ومضصماض بارمت دام 

 (Kline, 2011, p. 57)مقلا  الإمراط مي تناو  اللأ ام  اللا.   

 أداة البحث:

. ا  تممض تصممململ (Gormally, 1982)ارممت دم مممي الحضمم  الضممالي، مقلمما  الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام لل ممالض اضمريكممي 

ت مقممرا، ا  تتامممض مقراتممل مممض 16ضجمما الكشممف عممض اضشمم ا  الممذيض ي ممالوس مممض السمممنة المفرطممة، ويتكمموس المقلمما  الضممالي مممض ا

 . وضجا تلأحلم المقلا  عل  علنة الحض ، تض ارت راو ما يعتي:(Gormally, 1982, p. 52)  ث أو أربلأ مقراا 

 تعليمات المقياس: .1

يمكض  طما  هذا المقلا  بشكا مر   أو مي ملموعاا. ا  يلُألب مض المشارطلض اختلار الفقرا التي تصمفاض بشمكا أماما. وهنما يمتض 

 .ت1306،  فضة 2021امحلد ، ت. 46ت وتتراوع الدرجة الإجماللة مض ا فر  ل  3-حسا  طا مقرا ومقا للدرجاا مض ا فر 

 صدق الأداة:  .2

النسخ الإللللفية والحرت اللة والإيلأاللة مض هذا المقلا  تتمتلأ بصدك وم اما حسارلة مراللض. مي  حمدى الدرارماا، دمام  يلكمام 

ت بالتضقلم مي ال صا ا السلكومترية للنس ة الإيراللة مض مقلا  الشراهة عند تناو  اللأ ام. ودد 2009ت عام اDezhkam, et alورخروس ا

ت وطريقمة ألفما طرولحمال الحال مة 0.67ت، وطريقة النصفلض الحال ة ا0.72أبل وا عض  ضة هذا المقلا  بارت دام طريقة  عا ا امختحار الحال ة ا

  (Dezhkam, 2009, pp. 143-146) ت.0.85ا

 : عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج:

واملضمراي تض تضللا بلالاا هذا الحض  بارت دام مؤشراا الإحصماا الو مفي بمما ممي  لمف جمداو  التو يملأ التكمرار  والمتورم  

 ت، وطامتي:قياس اضطرابات الاكل )الشراهة( لدى الأشخاص من ذوي الضغوط النفسيةالم لار  للتضقم مض هدي الحض  الذ  ينا عل  ا

ت طالوا  لا ماً. ٪73ت مض المشارطلض طالوا  طوراً وا٪27ت تكرار و رجاا جنس أمرا  علنة الحض . وطما يتحلض، متس ا1يحلض اللدو  ا

ت، والمدبلوم ٪5طما يوال هذا اللدو  التكرار والم د  النسمحي لت لملض المشمارطلض ممي الحضم . وطماس المسمتوى الت للممي أدما ممض امعدا يمة ا

 ت.٪8ت، والدطتوراه ا٪23ت، والماجستلر ا٪35.5ت، والحكالوريو  ا٪28.5ا

 ( 1جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية لجنس أفراد العينة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طحقممم  الحاح مممة أ اا  وب ممممد أس 

الحضمممممم  الحال ممممممة  الحضممم  علممم  علنمممة 

هممممذا الاممممدي عممممض  ت مممر ا، تضقممم 200ا

الحلالمممماا  حصمممما لا  طريممممممم م اللممممممة 

ت  رجة، 17,597ت  رجة وبالضراي م لار  مقداره ا62,000ضمرا  ال لنة، ودد أحارا النتا   أس متور   رجاا ال لنة عل  المقلا  بل) ا

ت ل لنة واحدا تحملض أس الفمرك t-testت  رجة، وبارت ما  امختحار التا ي ا24وعند موا لة هذا المتور  ملأ المتور  الفراي للمقلا  والحال) ا

ت بدرجمة حريمة 1.96 ا   حصا لا ولصالل المتور  الفراي،    طال  القلممة التا لمة المضسموبة أعلم  ممض القلممة التا لمة اللدوللمة والحال مة ا

 ت يوال  لف .2ت ، وهذا ي ني اس علنة الحض  ت الي مض مستوى مرتفلأ مض اممرا  مي امطا، واللدو  ا0.05ت ومستوى  ملة ا199ا

 ت 2جدو  ا

 دلمة امختحار التا ي لإجابة امرا  ال لنة عل  أ اا الحض  

 النسبة المئوية  العدد  الفئة  المتغيرات  ت

1  

 النوع الاجتماعي 

 27 54 الذكور 

 73 146 الاناث 

2  

 التحصيل الدراسي 

 5 10 اعدادية 

 28,5 57 دبلوم 

 35,5 71 بكالوريوس 

 23 46 ماجستير 

 8 16 دكتوراه 
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 مناقشة النتائج:

ويمكممض تفسمملر النتللممة الضاللممة بممعس  يمما ا امرتحمماط الآمممض يقلمما مممض الشممراهة عنممد تنمماو  اللأ ممام، ا   س الشمم ا الممذ  لديممل 

مودممف  يلممابي تلمماه لفسممل والآخممريض لديممل شمم ور باضممماس وامرتحمماط الآمممض بوارمملأة ارممتل ا  الشمم ور بعلممل يسممتضم امعتنمماا بنفسممل أ  

ألممل عنممدما يضتمماو الإلسمماس  لمم  الرعايممة أو يواجممل عواممما امماةلأة، مممتس هممذا الشمم ور الش صممي ينشممع لديممل. لممذلف،   ا طمماس الشمم ا 

ا وال نايممة بممال روي اللسممدية مممي  الممذ  يتمتمملأ بعرمملو  ارتحمماط رمممض و حسمما  بقلمممة الممذاا لديممل القممدرا علمم  تن مملض ال واطممف  اتلممً

الموادممف ال صمملحة، ضلممل مسمموي يسممت دم رللمماا أدمما تلأممورًا م مما الإمممراط مممي تنمماو  اللأ ممام والللمموا  لمم  الوجحمماا ال فلفممة. مممما م شممف 

ملممل ألممل م يوجممد أرمملو  ت لممم رمممض وةلممر رمممض بشممكا ملألممم، ودممد يكمموس لممدى الشمم ا  رجممة مممض اضممماس يمكممض أس ت ممفى  لمم  أرمملو  

الت لممم الآمممض، ولكممض مممي لفممس الودمم  هنمماع  رجممة مممض عممدم اضممماس لديممل. ا  يمكممض أس يكمموس ال ممدام اضمممض هممذا  لمم  جالممب عواممما م مما 

 ال واما ال قاملة وامجتماعلة أو الحلولوجلة والورا لة أرارًا مالأراباا م تلفة بما مي  لف السمنة.

 التوصيات:

تو ي الحاح ة و ارا الصضة بامهتمام بعجراا مضو اا  ورية عل  اممرا  مض عمر مرحلة الإعدا يمة، لمما لمل ممض   مر طحلمر ممي  .1

 مواجاة امراا الت را للا وط النفسلة لدياض.

تو ي الحاح ة و ارا ال قامة وامع م مض امرورا بتفويمد اللمامور بالإع لماا امرشما ية والنا مضة التمي تقموم بتموعلتاض علم   .2

 م اطر اممراط مي امطا، ومدى امارار الناتلة منل عل  الصضة.

 تو ي الحاح ة الحاح لض مض الإما ا مض أ اا بض اا عند اجراا بضو اض. .3

 المقترحات:

 اجراا  رارة تادي ال  م رمة ع دة اممراط مي امطا االشراهةت بمستوى التضصلا الدراري لدى طلحة المرحلة الإعدا ية. .1

 اجراا  رارة تادي ال  م رمة ع دة اممراط مي امطا االشراهةت بالفشا الفواجي لدى علنة مض الملألقلض. .2

 بناا برلام  ارشا   يادي ال  الت فلف مض اممراط مي امطا االشراهةت لدى علنة مض المت رالض للا وط الصدملة. .3
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