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 يهخض انبحث

د ٖٝددخٌ بسضاؼددت ٗلدداخت اىضؽددٌ عيددٚ ٍرخيددت اىَؽددخ٘ٝاث بساٝدد      ٍددِ اىضعٝتدداث ٗاىرلاٝددا ٗ ا عؼددا   تد ٝعددس عيددٌ اىلؽددٞ٘ى٘صٞا عيَددا

ٍعدسه  حٞذ ٝقو ٗأُ اىلؽٞ٘ى٘صٞا اىطٝاػٞت حٖسف إىٚ حط٘ٝط ا زا  اىطٝاػٜ ٍِ ذلاه أحساد حغٞطاث بْاخٞت فٜ اىضؽٌ ٗا صٖعة

ٗأُ اىؼغؾ ا ّقباػٜ عْس اىطٝاػِٞٞ فٜ حاىدت  اىْبغ ىسٙ ا شراص اىصِٝ َٝاضؼُ٘ اعَالاد بسّٞت عِ غٞطٌٕ ٍِ قيٞيٜ اىحطمت

بعددغ  فددٜصددطا  ٍقاضّددت أحٞددذ ٝددطًٗ اىباحددذ  اىطاحددت اقددط  ٍددا َٝنددِ ىيٖبدد٘ؽ ض بَْٞددا اىؼددغؾ ا ّبؽدداؽٜ اقددط  إىددٚ ا ضحلددا 

د  حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت فدٜ مدطة اىقدسً بِٞاىلؽٞ٘ى٘صٞت اىَخغٞطاث  ىيخعدطف عيدٚ ٍعدسه اىْدبغ ىنيخدا اىعْٞخدِٞ ٗاىخعدطف اٝؼدا

اىخعطف عيٚ بعغ اىَخغٞطاث اىلؽدٞ٘ى٘صٞت ىدسٙ حنداً اىسضصدت  ٕسفج اىسضاؼت إىٚ , عيٚ ٍؽخ٘ٙ اىؼغؾ ا ّقباػٜ ٗا ّبؽاؽٜ

 ىَلاخَخدٔ ٗشىدل اىَقاضّدت بدِٞ اىَضَد٘عخِٞ بؤؼدي٘  اى٘طلٜ اىَْٖش اىباحذسً أؼخر , ٗاىَقاضّت بَْٖٞا اىزاّٞت ٗاىزاىزت فٜ مطة اىقسً

 باىططٝقدت اىبحذ ٍضخَع ححسٝسحٌ  اىسضاؼت ٍخغٞطاث فٜ ىيعْٞت اىطإْت اىحاىت ححسٝس ىَحاٗىت اىبٞاّاثصَع  ٍِ ذلاه اىبحذ  ٕساف

 باىططٝقدت ذخٞاضٕداأحدٌ  فقدس اىبحدذ عْٞدت أٍدا حندٌ ض( 125عسزٌٕ ) اىعَسٝت ٗاىَخَزيت بحناً مطة اىقسً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت ٗاىباىغ

ٍت٘ٝدت ٍدِ ٍضخَدع  ٗبْؽدبت ( حند20ٌحناً ٍِ مو فتدت ححنَٞٞدت حٞدذ بيدغ عدسز اىلتخدِٞ )( 10ٗ ب٘اقع ) اىقطعت ٗبؤؼي٘  اىعش٘اخٞت

 ٍددِ اىَؽخحظدديت بٞاّاحددٔ بَعاىضددت اىباحددذقدداً  ٗ 22/10/2024 ٝددً٘ فددٜاىخضطبددت ا ؼددخطلاعٞت  حددٌ اصددطا ,  %16بيغددج  اىبحددذ

ٗاىؼدغؾ ا ّقباػدٜ  اىْدبغ ٍخغٞدط فدٜ ٍعْ٘ٝدتفطٗق  لٖ٘ض ٗأؼخْخش اىباحذ ,( spss)  بطّاٍش بؤؼخرساً اىَؽخرسٍت ا ذخباضاث

باى٘حدساث اىخسضٝبٞدت ٍدع  عيٚ ا ىخعاًٗٝ٘طٜ اىباحذ  , حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت ٗىظاىح حناً اىسضصت اىزاّٞت بِٞٗا ّبؽاؽٜ 

حد٘فٞط اىَلاعدب اىنافٞدت ٗاىْياٍٞدت ىضَٞدع اىلتداث ٗ ٍطاعت اىخسضس فٜ ا حَاه اىخسضٝبٞت بَا ٝخْاؼب ٍع فخطة ا عدساز أٗ اىَْافؽداث

 .  اىخحنَٞٞت ٗا ٕخَاً بَطاقبت ىضْت ٗزاخطة اىحناً فٜ الاححاز اىعطاقٜ اىَطمعٛ ىنطة اىقسً ىخسضٝباث اىحناً اىلطزٝت

  مطة اىقسً ( –حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت  –ىنيَاث اىَلخاحٞت : ) اىَخغٞطاث اىلؽٞ٘ى٘صٞت ا
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Comparison of some physiological variables between second 

and third division football referees 

Ahmed Jabbar Jassim 

Abstract 

Physiology is an integrated science that is concerned with studying the functions of the body at 

various levels, starting with molecules, cells, organs and systems. Sports physiology aims to 

develop athletic performance by causing structural and functional changes in the body, as the 

pulse rate is lower in people who practice physical work than others who are sedentary, and the 

systolic pressure in athletes at rest is closer to falling, while the diastolic pressure is closer to 

rising. The researcher aims to conduct a comparative study between some physiological variables 

in second- and third-class football referees to identify the pulse rate for both samples and also to 

identify the level of systolic and diastolic pressure. The study aimed to identify some 

physiological variables in second- and third-class football referees and compare them. The 

researcher used the descriptive approach with a comparison method between the two groups, as it 

is appropriate for the research objectives by collecting data to try to determine the current state of 

the sample in the study variables. The research community was determined intentionally, 

represented by second- and third-class football referees, numbering (125) referees. As for the 

research sample,  The researcher concluded that significant differences appeared in the variables 

of pulse, systolic and diastolic pressure between second and third-degree referees, in favor of 

second-degree referees. The researcher recommends adhering to the training units and intensifying 

them, taking into account the gradual increase in training loads in line with the preparation period 

or competitions, providing sufficient and regular stadiums for all refereeing categories, and paying 

attention to monitoring the referees’ committee and department in the Iraqi Central Football 

Association for.  
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  تهواهًي انبحث يقذيت ۱-۱ 

د ٍخناٍلاد ٖٝخٌ بسضاؼت ٗلاخت اىضؽٌ عيٚ ٍرخيت اىَؽخ٘ٝاث بساٝ سٝع ٍِ  تد عيٌ اىلؽٞ٘ى٘صٞا عيَا

ىٚ إاىضعٝتاث ٗاىرلاٝا ٗ ا عؼا  ٗا صٖعة إىٚ ٍؽخ٘ٙ اىضؽٌ منو ض ٗأُ اىلؽٞ٘ى٘صٞا اىطٝاػٞت حٖسف 

حساد حغٞطاث بْاخٞت ٗٗلٞلٞت فٜ اىضؽٌ ٗمٞلٞت حغٞط حطمٞباث اىضؽٌ ححج أحط٘ٝط ا زا  اىطٝاػٜ ٍِ ذلاه 

ق عيٚ اىخغٞطاث اىْاحضت عِ أزا  اىخسضٝب حؤرٞط اىخسضٝب ىَطة ٗاحسة أٗ ا ؼخَطاض باىخسضٝب ىَطاث عسٝسة ٗٝطي

أُ  اىخنٞلاثبض بَْٞا ٝطيق عيٚ اىخغٞطاث اىْاحضت عِ أزا  اىخسضٝب ىعسة ٍطاث  ؼخضاباثىَطة ٗاحسة ٍظطيح ا 

ىٚ حسٗد حغٞطاث فؽٞ٘ى٘صٞت فٜ صَٞع ٗلاخت ٗأصٖعة اىضؽٌ ٗذاطت اىقيب إّخياً اىخسضٝب اىطٝاػٜ ٝؤزٛ أ

ت عيٚ اىخغٞطاث اىلؽٞ٘ى٘صٞت اىخٜ ححسد فٜ أصٖعة اىضؽٌ ٍِ ذلاه اىضٖس اىعؼيٜ فاىطٝاػِٞٞ َٝنٌْٖ اىخنٞ

ٗا ؼخَطاض فٜ أزا  ٕصا اىضٖس ٍِٗ ٕصٓ اىخغٞطاث عسز ػطباث اىقيب ٍٗؽخ٘ٙ ػغؾ اىسً ا ّقباػٜ 

 .ٗا ّبؽاؽٜ حٞذ ٝؽخرسً ٍعسه اىْبغ مسىٞو عيٚ ىٞاقت اىلطز اىطٝاػٜ 

ُ  عيٚ  (58, ص 2012فرج , خًال طبري )ٗٝخلق اىباحذ ٍع   ٝقو ىسٙ ا شراص  ٍعسه اىْبغ أ

قيٞيٜ اىحطمت ض ٗٝضب أُ حخغٞط مَٞت اىسً اىخٜ ٝؼرٖا اىقيب أرْا  ٍِ غٞطٌٕ اىصِٝ َٝاضؼُ٘ اعَالاد بسّٞت 

ُ اىؼغؾ أاىخسضٝب ىخقبو ظٝازة حاصت اىعؼلاث ىلأٗمؽضِٞ مَا ٝخغٞط ػغؾ اىسً اىَسف٘  فٜ اىسقٞقت ٗ

ىٚ إّبؽاؽٜ اقط  س اىطٝاػِٞٞ فٜ حاىت اىطاحت اقط  ٍا َٝنِ ىيٖب٘ؽ ض بَْٞا اىؼغؾ ا ّقباػٜ عْا 

  .ُ فطق اىؼغطِٞ ٕ٘ اىخعبٞط عِ مَٞت اىسً اىخٜ حؼد ٍِ قبو اىقيب ٗ فٜ اىغاىب حنُ٘ طغٞطةأضحلا  ٗا 

اىسضصت اىزاّٞت اىلؽٞ٘ى٘صٞت ىسٙ حناً ٝطًٗ اىباحذ اصطا  زضاؼت ٍقاضّت بِٞ بعغ اىَخغٞطاث ٍِ ْٕا 

د عيٚ ٍؽخ٘ٙ اىؼغؾ ا ّقباػٜ  ٗاىزاىزت فٜ مطة اىقسً ىيخعطف عيٚ ٍعسه اىْبغ ىنيخا اىعْٞخِٞ ٗاىخعطف اٝؼا

 ٗا ّبؽاؽٜ . 

 يشكهت انبحث 1-2

 حٞدذ اىطٝاػدِٞٞ ىدسٙ اىلؽدٞ٘ى٘صٜ اىخنٞدت حدسٗد عيدٚ حعَدو اىخٜ اىع٘اٍو إٌٔ ٍِ اىبسّٞت اىخَاضِٝحعخبط      

 اىَؤشدطاث ٍدِ اىدسً ػدغؾ ٝعخبدط مَدا اىطٝاػدِٞٞ ىدسٙ اىبسّٞدت اىنلدا ة ٍؽدخ٘ٙ ىَعطفدتٍٖدٌ  ٍؤشدط اىْبغ ٝعس

 ىدسٙ اىطاحدت ٍٗؽدخ٘ٙ ٗا ّبؽداؽٜا ّقباػدٜ  ٗاىؼغؾ اىخسضٝبٜ اىحَو شسةأضحلا   ٍؽخ٘ٙ حقٞػ اىخٜاىََٖت 

      حندداً اىسضصددت اىزاّٞددت  ىددسٙ ٍؽددخ٘ٝاحٖا عيددٚ اى٘قدد٘فبٖددسف  ٍضخَعددت اىَخغٞددطاث ٕددصٓ  َٕٞددتّيددطا ض اىطٝاػددِٞٞ

  16/10/2024بخدداضٝد  ٍددِ ذددلاه اىَقددابلاث اىخددٜ اصطإددا اىباحددذ ٍددع ٍقَٞددٜ اىحندداً ٗاىزاىزددت فددٜ مددطة اىقددسً

ٗصدس أُ  ٗا ؽلا  عيٚ بعغ ا حظاخٞاث اىطقَٞت فٜ اىَخغٞطاث اىلؽٞ٘ى٘صٞت بِٞ حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت

 . ْٕاك ػعت فٜ ا زا  اىبسّٜ ىسٙ بعغ حناً اىسضصت اىزاىزت
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عيَٞدت  باُ اىخَاضِٝ اىبسّٞدت ٝضدب أُ حندُ٘ ٍؽدخْسة إىدٚ أؼدػ( 2, ص 2025هاشى يهذي عباس , ) ٗٝطٙ    

ٗاىَرظظددت فددٜ الاىخددعاً اىباحددذ  أعددسٕا اىخددٜالاؼددخبٞاُ أؼددخَاضة ذددلاه ض ٍددِ ٗحطاعددٜ اىخددسضس فددٜ أعددسازٕا

ُ  اىخسضٝبٞ باى٘حساث ْٕداك حريدت ٍدِ بعدغ حنداً اىسضصدت اىزاىزدت عدِ ا ؼدخَطاض فدٜ  ت إش حبِّٞ ٍِ إحظاخٞخٖا أ

اى٘حساث اىخسضٝبٞت ٕٗصا ٍا ألٖطحٔ أحظاخٞاث اىقاخَت بافؼيٞت ّؽبٞت ىحناً اىسضصت اىزاّٞت ّٗيطاد ىعدسً ا ٕخَداً 

 . اىَشنيت ٕصٓ ىسضاؼت بَْٖٞا ٍقاضّت أصطا بٖنصا عْٞاث فٜ اىبح٘د اىؽابقت أضحاٙ اىباحذ ٍِ 

 هذفا انبحث  ٣-۱ 

 .حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت فٜ مطة اىقسً بِٞبعغ اىَخغٞطاث اىلؽٞ٘ى٘صٞت  قٞاغ -1

 .حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت فٜ مطة اىقسً بِٞبعغ اىَخغٞطاث اىلؽٞ٘ى٘صٞت  قٞاغٍقاضّت  -2

 فرع انبحث  1-4

بندطة حناً اىسضصت اىزاّٞدت ٗاىزاىزدت  بِٞاىلؽٞ٘ى٘صٞت  بعغ اىَخغٞطاث فٜ أحظاخٞتفطٗق شاث زلاىت  لا ح٘صس -1

 . ّبؽاؽٜٗا  ّقباػٜا  ٗاىؼغؾ اىْبغ ٍؽخ٘ٙ فٜاىقسً 

 يدالاث انبحث 1-5

 حنٌ .  20ٍضَ٘عت ٍِ حناً مطة اىقسً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت ٗاىباىغ عسزٌٕ :  اىبشطٛ اىَضاه -١-4-١ 

 .16/11/2024ىغاٝت  16/10/2024 ٍِ اىلخطة :اىعٍاّٜ اىَضاه -4-2-١

 .ٍلاعب ٍٗضَع ٗظاضة اىشبا  ٗاىطٝاػت فٜ بغساز  :اىَناّٜ اىَضاه -1-4-3

 

 يُهح انبحث وإخراءاته انًيذاَيت  -2

 يُهح انبحث - 2-1

 اىبٞاّاثصَع  ٍِ ذلاه اىبحذ إٔساف ىَلاخَخٔ بِٞ اىَضَ٘عخِٞ اىَقاضُ اى٘طلٜ اىَْٖش اىباحذأؼخرسً   

عهي سهًاٌ  و عادل محمد عبيذ) ٗٝخلق اىباحذ ٍع اىسضاؼت ٍخغٞطاث فٜ ىيعْٞت اىطإْت اىحاىت ححسٝس ىَحاٗىت

 ذلاه زضاؼت اىَشنيت مَا ٕٜ زُٗ حسذو أٗ حغٞٞط فٖٞا ٍِ باُ اىَْٖش اى٘طلٜ َٝنِ ٍِ( 4ص ,  انطرفي

 ٍعطفت اىعلاقت بِٞ عاٍيِٞ أٗ أمزط . 
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 يدتًع انبحث وعيُته  2-2

عدسزٌٕ  ٗاىبداىغٗاىَخَزيت بحناً مطة اىقسً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت  اىعَسٝت باىططٝقت اىبحذ ٍضخَع ححسٝسحٌ  ىقس    

حناً ٍِ مو ( 10ٗ ب٘اقع ) اىقطعت ٗبؤؼي٘  اىعش٘اخٞت باىططٝقت اذخٞاضٕاحٌ  فقس اىبحذ عْٞت أٍا ضحنٌ ( 125)

د حدٌ ح٘ظٝدع  %16بيغدج  ٍدِ ٍضخَدع اىبحدذ ٍت٘ٝدت ٗبْؽدبت ( حند20ٌاىلتخِٞ )فتت ححنَٞٞت حٞذ بيغ عسز  ٗاٝؼدا

أؼددخَاضة اؼددخبٞاُ عيددٚ بعددغ ٍددِ ٍقَٞددٜ اىحندداً حؼددَْج ٍضَ٘عددت ٍددِ اىلقددطاث ٗاىراطددت باىَ٘البددت عيددٚ 

 ا ؼخَطاض قٜ اى٘حساث اىخسضٝبٞت ٗاىراطت بلتخٜ حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت 

ا ؼدخبٞاُ َٝندِ أُ ٝؽداعس فدٜ اىحظد٘ه ( بداُ  12, ص 2025حسييٍ اانيم يهيذي , ٝخلق اىباحذ ٍع )إش     

د ٍَا ٝعٝس ٍِ ٍ٘ر٘قٞت اىْخاخش اىيإطة  .  عيٚ أضقاً ّٗؽب ٍت٘ٝت َٝنِ ححيٞيٖا احظاخٞا

 الأخهزة والأدواث انًستخذيت في انبحث 2-3

 ( طْٜٞ اىظْع 2) عسز ح٘قٞج ؼاعت(1 

 ٗصٖددددداظ ىقٞددددداغ ػدددددغؾ اىدددددسً اث اىقيدددددب )ٕددددداضث ٍّ٘ٞخددددد٘ض(ّبؼددددد ىقٞددددداغ اىنخطّٗدددددٜصٖددددداظ (2 

Sphygmomanometer .( اىَاّٜ اىظْع 1عسز ) 

 أختباراث انًتغيراث انفسيىنىخيت  2-4

 (  67, ص 3122)أحًذ محمد , R.Hقياس يعذل ػرباث انقهم   2-4-1

 .ٗاىضٖس اىطاحت ٗذلاه اى٘احسة اىسقٞقت فٜ اىقيبعسز ػطباث  ٍعطفت : ا ذخباض ٍِ اىغطع 

 صٖاظ ىقٞاغ ػطباث اىقيب ٕاضث ٍّ٘ٞخ٘ض  –ٝسٗٝت  ح٘قٞجؼاعاث  : اىَؽخرسٍت ا زٗاث

ب٘ػع اىطباؽ اىؼاغؾ ف٘ق ٍْطقت اىَطفدق  اىلاحض ٝقً٘ رٌ ٍطٝح ٗػع فٜ اىطٝاػٜ ٝضيػ : اىقٞاغ ؽطٝقت 

 .قطا ة ضقَٞت عِ عسز اىؼطباث ذلاه زقٞقت ٗاحسة ٗضبطٔ بشنو صٞس ٍِٗ رٌ حشغٞو اىضٖاظ  عطا 

 ( 88, ص 3122)عبذ انًُعى اندُابي ,  قياس ػغط انذو -2-4-2

 . اىعاىٜ ا ّقباػٜ ٗاىؼغؾ اى٘اؽئ ا ّبؽاؽٜ اىؼغؾ قٞاغ : ا ذخباض ٍِ اىغطع 

 مطؼٜ ىيضي٘غ – Sphygmomanometer اىؼغؾ قٞاغصٖاظ  : ا زٗاث

  ّقباػدٜا  اىؼدغؾ ٍؽدخِ٘ٝٞ فدٜ اىؼدغؾ ٗٝقداغ مطؼدٜ عيدٚ اىضيد٘غ ٗػدع ٍدِ قٞداغاى ٝخٌ :ؽطٝقت اىقٞاغ 

 ٍدِ مدٞػ بؤذدص اىقٞداغ ٝندُ٘ إش , الاذخبداض زقدت ىؼدَاُ اىقٞداغ فدٜ اىدصضا  ح٘حٞدس ٗٝضدب الاّبؽاؽٜ ٗاىؼغؾ
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 ٕدصا ,اىدصضا  حد٘ه اىَيل٘ف اىَطاؽ مٞػ فٜ ٍطاؽٜ ٍْلاخ ب٘اؼطت اىٖ٘ا  ٝؼد رٌ اىٞؽاض شضا  ح٘ه اىَطاؽ

 فددٜ اىددسً ؼددطٝاُ إٝقدداف عيددٚ اىَطدداؽ مددٞػ فددٜ اىَؼددر٘خ اىٖدد٘ا  ٗٝعَددو اىددسً ػددغؾ بَقٞدداغ ٍخظددو اىنددٞػ

د  اىٖ٘ا  بخلطٝغ ٝبسأ رٌ  اىعؼسٛ اىشطٝاُ  ػدغؾ َٝزدو اىضٖداظ فدٜ ا ٗه اىؼد٘ ض  اىَطداؽٜ اىندٞػ ٍِ حسضٝضٞا

 ػد٘ آذدط  أٍداض  ّبؼدت مدوٍدع  اىَْقطعدت بالإػدا ة اىضٖداظ ٝؽدخَط اىٖد٘ا  حلطٝغ ٝؽخَط ٗميَا الاّقباػٜ اىسً

 . الاّبؽاؽٜ اىسً ػغؾ َٝزو

 (  63, ص 2014)حيذر عبذ انرػا , انتدربت الأستطلاعيت 2-5

د  ا ؼخطلاعٞت اىخضطبتحعس       د  حسضٝبا   ا ذخباض أرْا  ٝقابيٖا اىباحذ اىخٜ ٗا ٝضابٞاث اىؽيبٞاث عيٚ ىي٘ق٘ف عَيٞا

حنداً اىسضصدت  ٍدِ( 2ٗحٌ أذخبداض ) ا ذخباضاث  صطا  اىلاظٍت ا زٗاث بخ٘فٞط اىباحذقاً  اىخضطبت أصطا  ٗقبو

 اىَؽاعس اىعَو فطٝق ٗبَؽاعسة 22/10/2024 ًٝ٘ فٜ ٗشىل اىزاّٞت ٗاىزاىزت  صطا  اىخضطبت ا ؼخطلاعٞت عيٌٖٞ

  -:ٖاٍْ اىٖسف ٗماُ ٗحٌ أؼخبعازٌٕ بعس ا ّخٖا  ٍِ اىخضطبت

 ذخباض ٍٗسٙ ٍلاخَت اىَناُ ىخْلٞصٕا ا اىيطٗف اىخٜ ٝضطٛ فٖٞا  اىخعطف عيٚ.1 

 . ذخباضاثا  فٜ اىَؽخرسٍت ا زٗاثا صٖعة ٗ طلاحٞت ٍِ اىخؤمٞس.2 

 .ذخباضاثا  أزا  مٞلٞت عيٚ اىَؽاعس اىعَو مازض ٍع حسضٝبذخباضأ موفٜ حْلٞص  اى٘قج ٍعطفت.3 

 .اىطخٞؽت اىخضطبت إصطا  عْس حلافٖٞا ىغطع اىؽيبٞاث إٌٔ ححسٝس.4 

 انتدربت انرئيست  2-6

 16/11/2024ٗحددٌ ا ّخٖددا  ٍْٖددا بخدداضٝد  23/10/2024 بخدداضٝد اىطخٞؽددت اىخضطبددت بددؤصطا  اىباحددذقدداً      

 اىقٞاؼداثّخداخش  بخلطٝدغقداً  ردٌ ٍٗدِ ا ذطدا  ٗحلافدٜ بسقت اىقٞاؼاث  حقاُ ٗشىلفطٝق اىعَو اىَؽاعس  بَؽاعسة

د  ٍعاىضخٖا ىٞخٌ اىباحذقاً باعسازٕا  ذاطتبق٘اخٌ  اى٘لٞلٞت  .أحظاخٞا

 حظائيت انىسائم الأ 2-7

 اىحقٞبدت ؼدخرساًؤب اىَؽدخرسٍت ذخبداضاثا  ٍدِ اىَؽخحظيت بٞاّاحٔ بَعاىضت اىباحذقاً  اىبحذّخاخش  إىٚ ىيخ٘طو

بداُ اؼدخرساً اى٘ؼدؾ اىحؽدابٜ (  10, ص  2025) اَىار بذر يىسي  ,  ٗٝخلق اىباحذ ٍع ( spss)  حظاخٞتا 

ٝؽإٌ فٜ اعطا  فنطة عاٍت عِ اىبٞاّاث اىيإطة ٍِ ذلاه اىَقاضّت اىَحؽ٘بت  T  اىَعٞاضٛ ٗقَٞتٗالاّحطاف 

 . بِٞ اىَضَ٘عاث اىَرخيلت
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 عرع وتحهيم ويُاقشت انُتائح  -3

 عرع انُتائح  3-1

اى٘لٞلٞدت  ىيَخغٞدطاثاىضسٗىٞدت ٗ( اىَحؽد٘بت Tعطع ّخاخش ا ٗؼداؽ اىحؽدابٞت ٗا ّحطافداث اىَعٞاضٝدت ٗقَٞدت )

 ٗححيٞيٖا

 اى٘لٞلٞت ٗححيٞيٖا ٍْٗاقشخٖا ىيَخغٞطاثعطع ّخاخش ا ٗؼاؽ اىحؽابٞت ٗالاّحطافاث اىَعٞاضٝت 3-1-1

 يبحذى اى٘لٞلٞت ىيَخغٞطاث اىَعٞاضٝتا ّحطافاثا  ٗ اىحؽابٞت الاٗؼاؽِ بٞ (1صسٗه )

 (0.05( ّٗؽبت ذطؤ )18عْس زضصت حطٝت )
 ٗ ىحناً اىسضصت اىزاّٞت(  70,31) ٕ٘ اىْبغ ىَعسه اىحؽابٜ اى٘ؼؾ أُ ّضس( ١) ضقٌ صسٗه ٝخبِٞ ٍِ

 ٕ٘ اىْبغ ىَعسه اىَعٞاضٛ الاّحطاف ّٗضس ض(1,86)حٞذ ماُ فطق ا ٗؼاؽ   ىحناً اىسضصت اىزاىزت( 72,17)

 ٕ٘ الاّقباػٜ ىيؼغؾ اىحؽابٜ ٗاى٘ؼؾ, ىحناً اىسضصت اىزاىزت( 3,95) ٗ ىحناً اىسضصت اىزاّٞت( 3,59)

 أُ ّٗضس, (4ٗماُ فطق ا ٗؼاؽ ) ىحناً اىسضصت اىزاىزت( 132,84) ٗ ىحناً اىسضصت اىزاّٞت( 128,84)

 ,ىحناً اىسضصت اىزاىزت( 11,50) ٗ ضىحناً اىسضصت اىزاّٞت ( 9,33) ٕ٘ الاّقباػٜ ىيؼغؾ اىَعٞاضٛ الاّحطاف

ٗماُ  ىحناً اىسضصت اىزاىزت( 85,17)ٗ ىحناً اىسضصت اىزاّٞت( 82,7) ٕ٘ الاّبؽاؽٜ ىيؼغؾ اىحؽابٜ ٗاى٘ؼؾ

 اىسضصت اىزاّٞتىحناً ( 8,87) ٕ٘ ا ّبؽاؽٜ ىيؼغؾ اىَعٞاضٛ الاّحطاف اُ ّٗضس ( ,2,47فطق ا ٗؼاؽ )

 .حٞذ ماّج صَٞع ا ذخباضاث ٍعْ٘ٝت ٗىظاىح فتت حناً اىسضصت اىزاّٞت  ىحناً اىسضصت اىزاىزت( 9,04)ٗ

 يُاقشت انُتائح 3-2

 اىؼغؾٗ اىْبغ ٍعسه ٍِ قٞاغ ٍعْ٘ٝتٗص٘ز فطٗق  حبِٞ( ١ضقٌ ) اىضسٗه فٜ لٖطث اىخٜ اىْخاخش ٍِ ذلاه   

 ٕددصٓ اىباحددذ ٗٝعددعٗ اىسضصددت اىزاّٞددت ٗىظدداىح بددِٞ فتخددٜ اىحندداً اىسضصددت اىزاّٞددت ٗاىزاىزددت ا ّبؽدداؽٜٗ ا ّقباػددٜ

 بحنٌمزط حط٘ضاد ٗححَلاد أبشنو  اىبسّٜ اىضٖس  زا  فؽٞ٘ى٘صٞت قابيٞاث حناً اىسضصت اىزاّٞت َٝخينُ٘  ُ اىلطٗق

أيير   احًييذ )حٞدذ احلددق اىباحدذ فددٜ شىدل ٍددع  , ضحلدا  اىعَدط اىخددسضٝبٜ ىدسٌٖٝ أمزددط ٍدِ حندداً اىسضصدت اىزاىزددتأ

اىخنٞلداث اىضؽدَٞت ٗاى٘لٞلٞدت اىْاحضدت عدِ اىخَطْٝاث اىبسّٞت حيعدب زٗض اؼاؼدٜ فدٜ (78ص,  2016انبساطي , 

اىلطق فٜ ٍؽخ٘ٙ اىخسضٝب ٍِ ّاحٞت اىنٌ ٗاىْ٘  ٗقسضحٌٖ عيٚ ٍقاٍٗت اىخعب بنلا ة أعيٚ ذلاه فخطاث اىضدطٛ 

اىَخغٞطاث 

 اى٘لٞلٞت 

اى٘ؼؾ اىحؽابٜ 

ىحناً اىسضصت 

 اىزاّٞت 

 ا ّحطاف

اىَعٞاضٛ ىحناً 

 اىسضصت اىزاّٞت 

اى٘ؼؾ اىحؽابٜ 

ىحناً اىسضصت 

 ااىزاىزت

ا ّحطاف 

اىَعٞاضٛ ىحناً 

 اىسضصت اىزاىزت 

 

 فطق

 ا ٗؼاؽ

 Tقَٞت

 اىَحخؽبت

 

 Tقَٞت

 اىضسٗىٞت

 

 

 اىسلاىت

 ٍعْ٘ٛ  1,827 1,86 3,95 72,17 3,59 70,31 اىْبغ

اىؼغؾ 

 ا ّقباػٜ 

 ٍعْ٘ٛ 1,747 1,799 4 11,50 132,84 9,33 128,84

اىؼغؾ 

 ا ّبؽاؽٜ 

 ٍعْ٘ٛ  1,884 2,47 9,04 85,17 8,87 82,7
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ٗاىلإ٘اخٞت حٞذ ٝؽدإٌ ّعَٝاث اىٖ٘اخٞت ٗ اىَخغٞط عاىٜ اىشسة ٗقظٞط اىَسة ٍِ ذلاه حلاعو امبط ىلأأاىَؽخَط 

د أّرلاع ٍؤشطاث اىْبغ ىسٌٖٝ ٗبشنو إشىل فٜ  ٝضابٜ ّخٞضت اىخنٞلاث اى٘لٞلٞت ىلأصٖعة اىساذيٞت ىيضؽٌ ٗاٝؼا

.  ّخٞضت أّخياً اىْبغ حنُ٘ صَٞعٖا ىظاىح حناً اىسضصت اىزاّٞتحْيٌٞ عاىٜ ىؼغؾ اىسً 

حآظض قسضة أٗمؽضْٞٞت أمبط  بؤُ اىخسضٝب اىطٝاػٜ ٝ٘زٛ إىٚ  (241, ص 3126باسم عبذ انًهذي , )ٗٝ٘مس   

د حنٞلاث عظبٞت ٗعؼيٞت ٗحْيٌٞ اىعخبت  أفؼو ىيٖطٍّ٘اث لامخاث ٗقسضة لإ٘اخٞت ٗحنطاضٝت أفؼو ٗاٝؼا

د ٗذبطة اؽ٘ه.  ٗا ؼخضابت ٕٗصٓ ميٖا ّخٞضت حسضٝب أمزط حرظظا

 الأستُتاخاث 5-2

 . حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت ٗىظاىح حناً اىسضصت اىزاّٞت بِٞ اىْبغ ٍخغٞط فٜ ٍعْ٘ٝتفطٗق  لٖ٘ض.1 

ٗىظاىح حنداً اىسضصدت  حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت بِٞا ّقباػٜ  اىؼغؾ ٍخغٞط فٜ ٍعْ٘ٝتفطٗق  لٖ٘ض.2 

 . اىزاّٞت

حناً اىسضصت اىزاّٞت ٗاىزاىزت ٗىظاىح حنداً اىسضصدت  بِٞ ا ّبؽاؽٜ اىؼغؾ ٍخغٞط فٜ ٍعْ٘ٝتفطٗق  لٖ٘ض.3 

 . اىزاّٞت

 انتىطياث 4-2

باى٘حددساث اىخسضٝبٞددت ٗاىخنزٞددت ٍْٖددا ٍددع ٍطاعددت اىخددسضس فددٜ ا حَدداه اىخسضٝبٞددت بَددا  اىخؤمٞددس عيددٚ ا ىخددعاً.1 

 ٝخْاؼب ٍع فخطة ا عساز أٗ اىَْافؽاث . 

حدد٘فٞط اىَلاعددب اىنافٞددت ٗاىْياٍٞددت ىضَٞددع اىلتدداث اىخحنَٞٞددت ٗا ٕخَدداً بَطاقبددت ىضْددت ٗزاخددطة اىحندداً فددٜ .2 

 ناً اىلطزٝت . الاححاز اىعطاقٜ اىَطمعٛ ىنطة اىقسً ىخسضٝباث اىح

 انًظادر

  ٦١١٢أٍط الله احَس اىبؽاؽٜ: اىخسضٝب ٗا عساز اىبسّٜ ٗاى٘لٞلٜ فٜ مطة اىقسًض الاؼنْسضٝت, ٍْشؤة اىَعاضفض. 

 اىعساىت ٍطبعت , بغساز , 2ؽ , اىَؽاعسة ٗاىعيً٘ اىطٝاػٜ اىخسضٝب عيٌ فٜ ٍَخاظة ٍٗ٘ػ٘عاث ٍلإٌٞ : اىَٖسٛ عبس باؼو , 

2015 .  

 2012, زصيت زاض , ,عَاُ اىحسٝذ اىطٝاػٜ ٗاىخسضٝب ٗاىقسضة اىق٘ة : فطس طبطٛ صَاه . 

 محمد, أحَدس -3  2014 , اىطٞبدت اىنيَدت , بغدساز ,1ؽ , ٗاىخطب٘ٝت اىْلؽٞت اىبح٘د مخابت فٜ اىخطبٞقٜ اىسىٞو , اىطػا عبس حٞسض 

 .2011 , ٗاىخ٘ظٝع ىيْشط اؼاٍت زاض , عَاُ , 1ؽ , الاذخباضاث حظٌَٞ

 2019  , ىيْشط اىنخا  ٍطمع , اىقإطة , 1ؽ ٗالاذخباض, اىقٞاغ أؼاؼٞاث , احَس َْعٌاى عبس.   
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 ارط حَطْٝاث حْافؽٞت بؤؼي٘  اىَحطاث اىخعيَٞٞت فٜ حعيٌ بعغ اىَٖاضاث اىسفاعٞدت بندطة قدسً اىظدالاث ,  ٕاشٌ ٍٖسٛ عباغ

  353-333 (131) 30 .ٍضيددددددددددت ميٞددددددددددت اىخطبٞددددددددددت الاؼاؼددددددددددٞت,  2025,  ىيطددددددددددلا 

. https://doi.org/10.35950/cbej.v30i131.13349 

 https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/view/13349 

 ٛاحضإاث اىضَٖ٘ض اىعطاقٜ إظا  اىخغطٞت اىظحلٞت ىقؼاٝا اىَْشطاث فٜ اىَْخربداث اىطٝاػدٞت,  حؽِٞ غاىب ٍٖسٛ اىعَٞط 

 . 109عسز  49ٍضيس ,  الاّؽاّٞاث –ٍضيت ازا  اىَؽخْظطٝت اىضع  الاٗه ,  2025, 

https://amm.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mustansiriyah/article/view/1522 

 ٍدِ اىزبداث ٗاىحطمدت بندطة  علاقت اىق٘ة الاّلضاضٝدت ىيدطصيِٞ ٍدع زقدت اىخٖدسٝت بداىطأغ:  عيٜ ؼيَاُ اىططفٜ , عازه محمد عبٞس

    Mustansiriyah Journal of Sports Science, 6(4).  2024,  اىقددددسً ىيشددددبا  فددددٜ بغددددساز

https://doi.org/10.62540/mjss.2024.4.6.4    

https://mjss.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mjss/article/view/1706 

 ٍٜضيدت اىَؽخْظدطٝت ىيعيدً٘ الاّؽداّٞت ,  2025,  اىرد٘ف ٍدِ اىبساّدت ٍشدنيت ٗاقعٞدت بدِٞ الاّداد,  أّ٘اض بسض ٝ٘ؼت اىطصٞب  ,

   https://mjh.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mjh/article/view/898.  3عسز  3ٍضيس 
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