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 التفكير الإيجابي وعلاقته بسمات رسوم طلاب المرحمة المتوسطة
 
 
 
 
 

 الممخص
ييدف البحث إلى دراسة العلبقة بين التفكير الإيجابي وعلبقتو بسمات رسوم طلبب 

المرحمة المتوسطة، اعتمد البحث المنيج الوصفي الارتباطي لتحميل العلبقة بين المتغيرين 
باستخدام أداتين رئيسيتين، مقياس التفكير الإيجابي، استمارة تحميل رسوم الطلبب، 

طالب يمثمون طمبة الصف الأول متوسط، اذ طبقت ( ٠١١)بحث عمى واقتصرت عينة ال
ىاتان الاداتين عمييم، أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات منحى إيجابي بين 

 .التفكير الإيجابي ورسوم طلبب المرحمة المتوسطة
 . التفكير الإيجابي، التعبير الفني، رسوم طلبب المرحمة المتوسطة: الكممات المفتاحية

Abstract 
The study investigates the relationship between positive thinking and 

the characteristics of middle school students' drawings. A descriptive 

correlational approach was used to analyze the connection between 

the two variables, employing two main instruments: the Positive 

Thinking Scale and the Student Drawing Analysis Form. The 

research sample consisted of 100 first-grade middle school students. 

Both instruments were applied to this group. The results indicated a 

positive correlation between positive thinking and students’ artistic 

expression. 

Keywords: Positive Thinking, Artistic Expression, Middle School 

Students' Drawings. 
 مشكمة البحث  -: اولاً 
المشاعر التي نشعر بيا عند حدوث أشياء جيدة في التفكير الإيجابي لا يقتصر عمى  

حياتنا  بل ىو أسموب حياة يمكننا اعتماده وتطبيقو في مختمف جوانب حياتنا ، لو تأثير 
كبير عمى سموك الفرد بشكل عام، فيو لا يقتصر عمى الشعور بالتفاؤل في المحظة 
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مل والدافع، بغض النظر الراىنة، بل يتعمق بالقدرة عمى الحفاظ عمى ىذا الإحساس بالأ
عن الظروف الحالية ، إنو قوة داخمية تساعدنا عمى التصرف بإيجابية والتفكير في الفرص 
والإمكانات التي تنتظرنا في المستقبل من خلبل ذلك، يصبح من الممكن تحقيق الأىداف 

 .والتغمب عمى التحديات 
فني والإبداعي لدى الأفراد عامة أن التربية الفنية تؤدي دورا ميما في تعزيز التعبير ال

والمتعممين خاصة في مراحل نموىم المختمفة وان التعبير بالرسم بشكل خاص يمكنيم من 
الإفصاح عن مشاعرىم وأفكارىم بطريقة فنية وجميمة ، كما إنيا وسيمة لمتعبير عن 

كبير لمتعبير الانفعالات والأفكار التي يمكن أن يواجييا الفرد ىذا بالإضافة الى الدور ال
الفني في تعزيز الثقة بالنفس واثبات الذات وتحقيق الاتزان النفسي والانفعالي وامكانية 
الكشف عن خصائص الشخصية وجوانب منيا والأفكار والميول الخاصة بالمتعمم وان 
التفكير الايجابي جزء من الأمور التي يمكن أن تتمثل في رسوم الطمبة في المرحمة 

لأمر الذي صوغ لمباحثة عمى ضرورة البحث في ىذا المجال لموقوف العلبقة ا. المتوسطة 
بين التفكير الإيجابي وسمات التعبير الفني وتوفير أجوبة تستند عمى أسس موضوعية 

 ما التفكير الإيجابي وعلبقتو بسمات رسوم طلبب المرحمة المتوسطة؟ -:لمسؤال الآتي
 أىمية البحث -: ثانياً 
الحالي الضوء عمى التفكير الى الشخصية المتزنة وعاملب ميما من يسمط البحث  -٠

 . عوامل النجاح ومواجية الصعاب الحياتية المختمفة
يتناول البحث الحالي فئة عمرية ميمة تنتقل بين مرحمة الطفولة والمراىقة مما يحتم  -٢

 .نيالتعرف عمى نوع التفكير وطريقة انعكاسو في رسوميم من خلبل التعبير الف
 ىدف البحث  -: ثالثاً 

ييدف البحث الحالي الى تعرف التفكير الإيجابي وعلبقتو بسمات رسوم طلبب المرحمة 
 المتوسطة

 حدود البحث -: رابعاً 
 وزارة التربية، مديرية تربية الرصافة الأولى: الحدود المكانية
 الفصل الدراسي الثاني( ۲۰۲۲ - ۲۰۲٤)العام الدراسي : الحدود الزمانية
 .الدراسة الصباحية -الصف الأول المتوسط  -طلبب المرحمة المتوسطة : الحدود البشرية
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 تحديد المصطمحات -: خامساً 
. التفكير الإيجابي القدرة الأكثر فاعمية في التعامل مع مشكلبت الحياة وتحدياتيا ومياميا 
 (٤٨٤، ۲۰۲۲إبراىيم، )

قدرة الفرد الإرادية عمى تقويم أفكاره ومعتقداتو والتحكم فييا، وتوجيييا اتجاه تحقيق ما 
توقعو من النتائج الناجحة، وتدعيم حل المشكلبت من خلبل تكوين انظمة وانساق عقمية 

 (۲۲، ۲۰۰۲الرقيب، )منطقية ذات طابع تفاؤلي لموصول الى حل المشكمة 
نوع من أنواع التفكير، يساعده عمى رؤية الأمور والتعامل  ىو: التفكير الإيجابي اجرائياً 

معيا بطريقة إيجابية، ويتم قياس ذلك لدى عينة من طلبب المرحمة المتوسطة الصف 
 .الأول من خلبل مقياس تم استخدامو في البحث الحالي ليذا الغرض

لإشارات أن التعبير عن الشي ىو الإعراب عنو بإشارة أو لفظ أو صورة أو نموذج با
والألفاظ تعبر عن المعاني والصور تعبر عن الأشياء وكل نموذج فيو يعبر عن الأصل 

 (.۱۰۲، ۲۷۹۲صميبا، )الذي أخذ منو 
الوسيمة التي يستخدميا طلبب المرحمة المتوسطة لمتعبير عن : التعبير الفني اجرائيا بانو

عناصر والأسس الفنية أحاسيسيم ومشاعرىم بحرية بواسطة الرسم وكشف مدى تحقيقيم ال
 .وسمات التفكير الإيجابي وذلك من خلبل أداة أعدت ليذا الغرض

 التفكير الإيجابي: الفصل الثاني المبحث الأول 
أن التفكير يغطي نطاقاً من العمميات الذىنية المختمفة التنظير والمجادلة وخمق أفكار 

ميمة ىي أن كل ىذه العمميات جديدة وحل المشكلبت وصنع القرارات والميزة المشتركة ال
 تحت سيطرتنا التامة وباستطاعتنا تشغيل ىذه

 (Groome ۲۷۷۷:۲١۱)العمميات رمزياً أو واقعياً، 
 .يساعد التفكير الايجابي الحفاظ عمى حالتنا النفسية والمعنوية وىو يكون العلبج الناجح

نتغاضى عمى سمبيات  ومن الميم أن نلبحظ الإيجابيات ونعمل عمى تعزيزىا، لا يعني أن
الحياة الفعمية لأن ىذا لا يعد من الإيجابيات بل يجب أن نوازن بينيا ونعمل عمييا 

 .لتحويميا إلى شيء إيجابي
أن التفكير الإيجابي ىو ىدف نبيل بحد ذاتو لمفرد، فمن خلبلو يتجنب الفرد السموكيات 

حياتيم لمظروف، وردود  السمبية الصادرة منو في حياتو، فالبعض من الأفراد يتركون
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أفعاليم تكون فقط في تمقي الصدمات منيا، وأكثر المشكلبت التي تواجييم إنما تكون 
نما يجب  نتيجة لطريقة تفكيرىم، فكل مشكمة لا تحل بنفس الطريقة التي أنت إلييا، وا 

سبة تغيير طريقة التفكير لمتعامل معيا، وىذا ليستطيع الفرد الوصول إلى حمول جديدة، منا
حياتك من : " وصحيحة، لمموقف أو المشكمة التي تواجيو ويؤكد ذلك ديل كارينجي بقولو 

 (٠١، ٢١١٢الحسيني، ". )صنع أفكارك
أن التفكير الإيجابي ىدف ميم لكل شخص، ىو يساعد الشخص عمى تجنب السموكيات 

بير في كيفية السمبية ويواجو التحديات بشكل أكثر فعالية، إن طريقة تفكيرنا تمعب دور ك
تعاممنا مع المشاكل والتحديات من الضروري أن يكون الإنسان مستعد في تغير طريقة 

 .التفكير حتى يلبقي حمول جديدة ومناسبة لممشاكل التي يوجييا
كذلك فإن التفكير الإيجابي بأنو مجموعة الميارات المكتسبة التي يمكن الإنسان من )

التفاؤل وبداية طريقو الى النجاح، حين يفكر الإنسان  خلبليا التغمب عمى مشاكمو، وأيضا
بإيجابية، انو يبرمج عقمو ليفكر بطريقة إيجابية، أيضاً فإن التفكير الإيجابي يؤدي إلى 
الأعمال الإيجابية، وىو كل نمط تفكير يساىم في تحديد نمط معرفة المشاكل التي يواجيا 

( ب العمل اللبزم لتنفيذ ىذه الحمول في الواقعالفرد، أو نمط الفكر اللبزم لحميا، أو أسمو 
 (.٠٤،۲۰۲۱خميل، )
أن التفكير الإيجابي يرتبط بالتفاؤل والأمل ، المذين يعملبن مثل الضعف والياس، إذ ) 

يختفي خمف تمك المشاعر القدرة الذاتية ، وىو يدل عمى أن الفرد لديو القدرة عمى مواجية 
عيا بشكل جيد، والتفكير الإيجابي يمعب دوراً ىاماً المصاعب التي تواجيو، والتأقمم م

وفعالًا في تنمية القدرة الذاتية لدى الفرد ، حيث يقوم التفكير الإيجابي بتطوير العادات 
الإيجابية، التي تكون في البداية فكرة بسيطة وصغيرة، ثم تصبح من خلبل الدعم الإيجابي 

ة بالنمو والتطور، فكل شخص يفكر بطريقة حقيقة وواقع، مما ينعكس عمى القدرة الذاتي
إيجابية تكون قدرتو الذاتية أقوى، ورأيو عن نفسو إيجابي، ويعمم أن ىناك سمبيات يمكن أن 

ويمتاز المفكر الإيجابي بحب الحياة . يتخطاىا بقدرتو الذاتية مدعومة بالتفكير الإيجابي
كما ذكر روبرت شولز، أنو يمكنك . وعدم الاستسلبم لميزيمة، والرغبة الجادة في التغيير

أن تعمل فقط ما تعتقد أنك تستطيع عممو، يمكنك فقط أن تكون من تعتقد أنك تكونو، 
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يمكنك أن تحصل فقط عمى ما تعتقد أنك قادراً عمى الحصول عميو، ويتوقف كل ذلك عمى 
 (٢٢، ٢١١٢جروان، (. )ما تعتقده

م، وىو كأي سموك طبيعي نقوم بو التفكير عممية يومية مصاحبة للئنسان بشكل دائ
 باستمرار 

يمكننا القول إن التفكير ىو عممية يومية نقوم بيا بشكل طبيعي، إنيا الطريقة التي 
تستخدميا لمعالجة المعمومات واتخاذ القرارات، إذ يعد التفكير الإيجابي كنوع من التفكير 

تحويل الصعاب إلى فرص الذي يركز عمى الأمور الإيجابية ويسعى لمتفاؤل والأمل، و 
 .لمتعمم والنمو

التفكير بمعناه العام يشمل العديد من الأنشطة العقمية والسموك المعرفي من التفكير في )
الأمور اليومية مثل قراءة كتاب معين أو التفكير في الأحلبم والطموحات المستقبمية، إلى 

إنيا طريقة نحن . ثيلمعالجة المعمومات والأحداث عن طريق استخدام الرموز والتم
  (٤، ٠١١١اليزاع، (. )نستخدميا لفيم وتحميل العالم من حولنا واتخاذ القرارات

يمثل التفكير الإيجابي أبرز جوانب الاقتدار الإنساني، إذ أنو بلب شك الأداة الأكثر " 
فاعمية في التعامل مع مشكلبت الحياة وتحدياتيا، في العقبات والصعوبات والمعوقات 

سمبيات عمى اختلبفيا لا تحل عمميا إلا من خلبل التفكير الإيجابي الذي وحده يوفر وال
المخارج ويستكشف إمكانات الحمول التفكير الإيجابي بالتالي ليس مجرد مقاربة منيجية بل 
" ىو توجو يعبئ الطاقات ويستخرج الظاىر منيا كما من من أجل حل المشكلبت 

 (.۱۲۷، ۲۰۰۲حجازي، )
ىل المعرفة بالتفكير الإيجابي إلى أن التفكير في أمر ما والتركيز عميو ىو أحد ويذىب أ)

القوانين الرئيسة في توجيو حياة الإنسان سمبياً أو إيجابياً ، أن ما نفكر فيو تفكيراً مركزاً في 
عقمنا الواعي ينغرس ويندمج في خبرتنا ، وأيا كان ما تعتقده في سيتحول إلى حقيقة عندما 

مشاعرك ، وكمما اشتدت قوة اعتقادك ، وارتفعت العاطفة التي تضيفيا إليو تعاظم  تمنحو
بذلك تأثير اعتقادك عمى سموكك وعمى كل شيء يحدث لك ، يظل الأشخاص الناجحون 

الرقيب ( ) والسعداء محتفظين عمى الدوام باتجاه نفسي من التوقع الذاتي الإيجابي
۲۰۰۲۰  ،۲۹.) 
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مل كممات إيجابية لمتعبير عن المشاعر والأفكار والنظر للؤشياء المفكر الإيجابي يستع
بإيجابية والتركيز عمى النجاحات، المفكر الإيجابي لا يفكر بالخسارة ولكنو ببرمج نفسو 

 (.۲۰۲۰، ٤٤٨قطامي وآخرون، )لمفوز دائماً 
أي أن الشخص الذي يكون لديو التفكير الإيجابي تكون لديو كممات إيجابية لمتعبير عن 

  .ما في داخمو، ويكون تفكيره في النجاح والفوز دائماً 
 سمات الأفراد ذو التفكير الإيجابي

يتسم صاحب التفكير الإيجابي بالمرونة الفكرية فإنو يذعن لمحق ويتوق إلى معرفة  -٠
 .مومات سواء كان موافقاً أو مخالفاً لياالجديد من المع

أن لغة ومفردات صاحب التفكير الإيجابي تتمتع بالمرونة قابمة للؤخذ والعطاء قادر  -٢
عمى الحوار والمناقشة العممية، قادر عمى الدخول في مناقشات وحوارات مثمرة ومفيدة 

 بالنسبة لو وللآخرين
تمتاز والسمو والرقي حيث مفاىيمو  مدخلبت وطروحات صاحب التفكير الايجابي -٤

ذا اقتضت الحاجة لذلك  .ومقولاتو منطقية وقابمة لمتعديل والتغيير وا 
ينصف صاحب التفكير الإيجابي بقدرتو الفائقة عمى اختيار كلبمو بحيث لا يجرح  -٤ 

 .الآخرين ولا يستيزئ بيم، ويقدم نقده وملبحظاتو الآخرين عمى شكل نقد بناء ومفيد
يتصف صاحب التفكير الإيجابي بفكر مستنير وقادر عمى إبداء الرأي مع احترام  -٢

الرأي الآخر، ويستعمل ما يناسب من المفاىيم ومصطمحات لمموقف أو موضوع النقاش 
 .دون زيادة أو نقصان، وبالتالي يكون حديثو مناسب لمموقف ومقنع لمطرف الآخر

لإمكان إعطاء تصور طبيعي وواقعي عن أن صاحب التفكير الإيجابي يحاول قدر ا. ٦
ذاتو أمام الآخرين ويقدم نفسو للآخرين بشفافية وبشكل متواضع، لأنو يدرك أن المثالية 
والكمال ليست من صفات البشر وبالتالي لا حاجة إلى تقنيع شخصيتو بما لا يفيد ولا 

 .يمزم
سب التطور الحاصل أن صاحب التفكير الإيجابي يمتمك أساليب مبتكرة وجديدة تنا -١

فيو بذلك يعتبر من الأفراد المبدعين القادر عمى إعطاء حمول ناجعة وفاعمة لممشكلبت 
  (٠١ - ١، ٢١١٢غانم، )المحيطة لو ولغيره 

 .تقدير الحياة ورفض اليزيمة -٨
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يبحثون عن التغيير من حالة التفكير السمبي إلى الأداء الكامل بطريقة التفكير  -١
 .يم رغبة جادة في التغييرالإيجابي ولدي

أن المفكرين بشكل إيجابي دائما ما يركزون عمى نجاحاتيم ويستعممون جملًب لفظية  -٠١
لن " ، "إنني أتحسن الآن " تدعم ىذا النجاح في أبسط صورة، كان يذكر الفرد لنفسو 

 . "، لن أجعل الضغط يغميني“أجعل عقمي يخونني 
 .لتحقيق ذواتيم وتحسين صورىملدييم الميل والقوة الدافعة . ٠٠
لدييم استعمال لإستراتيجية التحدث الذاتي التي تمكن أصحابيا من زيادة مراقبة . ٠٢

وتقويم الأفكار الداخمية والقناعات الموجية لتوقعات الفرد لمنجاح في حل المشكلبت، 
كثر تحكماً ليصبح أ. وزيادة قدرة الفرد عمى الإدارة الذاتية لمتفكير في وجيات إيجابية

 .بطريقة إرادية في عمميات التفكير واتجاىاتيا
أن المفكرين إيجابيا ينشغمون بحوارات داخمية تساعدىم في توجيو مشاعرىم  -٠٤

العنزي، . )واتجاىاتيم، ودائماً ما يكون مضمونيا إيجابياً ودفاعيا نحو المحاولة والنجاح
۲۰۰۹ ،۹)   

 التعبير الفني : المبحث الثاني
يشير مفيوم التعبير الفني إلى استخدام الفن والإبداع لمتعبير عن الأفكار والمشاعر بطرق 
فريدة ومبتكرة ويمكن أن يشمل عدة أنواع منيا الرسم والنحت والموسيقى والرقص والكتابة 
وغيرىا من الأشكال الفنية كما انو يساعد التعبير الفني عمى التواصل والتعبير عن الذات 

 .الميارات الإبداعية والتفكير النقديوتطوير 
إن التعبير لغة ينقل بيا الفرد أحاسيسو إلى الآخرين، مما : " بقولو( الغامدي)وكما يرى 

يزيد من وحدة المشاعر الإيجابية من الناحية الاجتماعية والإحساس بالانتماء، بالتعبير 
الغامدي، " )ة الوطنية عن مواضيع اجتماعية وتاريخية يعمق الحس الاجتماعي والتربي

۲۷۷۹ ،۱۲) 
يمكننا القول بأن التعبير الفني يمكن أن يكون وسيمة قوية لنقل الأحاسيس والمواضيع 
الاجتماعية والتاريخية، وكما يمكن لمفن أن يعزز الوحدة الاجتماعية ويعمق الحس 

 .ماءالاجتماعي والتربية الوطنية إن التعبير طريقة رائعة لمتواصل وتعزيز الانت
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والتعبير الفني ىو تفاعل الأجيزة الفسيولوجية والسيكولوجية لمفرد، مع مجموعة من 
المثيرات التي تحقق التفاعل من خلبل وسائط مادية مثل الألوان خامات وأدوات والأشكال 

 (۱۰، ۲۷۷۹وغيرىا الغامدي، 
خصية المختمفة لقد اىتم العديد من الباحثين بالتعبير الفني وأىميتو في كشف مظاىر الش

كما يمكن لمتعبير الفني أن يكشف عن جوانب عميقة من الشخصية ويساعد في فيم 
 .أفضل لمفرد ومشاعره وأفكاره

 مراحل التعبير الفني
تبدأ بمرحمة ما قبل التخطيط . أن مراحل التعبير الفني تتضمن العديد من الخطوات الميمة

لتعبير الفني إلى عدة مراحل نذكر منيا وقد صنف العمماء ا. وتنتيي بمرحمة المراىقة
 (Burt، ۲۷۲۲)تصنيف بيرت : الآتي

سنة تكون غير ىادفة بقمم ( ٤- ٢)من سن ( Scribbling)مرحمة الشخبطة  -٠
الرصاص وىي حركات عضمية صادرة عن الكتف وتكون من اليمين إلى اليسار غالبا، إذ 

 .يتمتع بيا الطفل بسبب عدم النضج
سنوات ىنا يكون التحكم البصري متقدما، وفي ىذه ( ٤)يط في سن مرحمة التخط -٢

المرحمة يصبح الوجو البشري ىو الموضوع المحبب لمطفل فيعبر عنو بدائرة للئشارة إلى 
الرأس وينقط لمتعبير عن العينين وبخطين فقط لمتعبير عن الساقين وقد تضاف دائرة ثانية 

ف خطان في حالات أندر الدلالة عمى الذراعين في حالات نادرة لمدلالة عمى الجسم ويضا
 (٢٠٦ - ٢٠٤، ٠١١٢ريد، )
سنوات يميل الطفل في ىذه المرحمة إلى نمط ( ٦-٢)مرحمة الرمزية الوصفية في سن  -٤

 .محبوب واحد، ويكون بشكل غير واضح
ما يراه، فيو سنوات يرسم المتعمم ما يعرف لا ( ۹-۷)مرحمة ما قبل الواقعية في سن -٤

 (٢٤، ۲۰۲۲الكناني، )يحاول أن يصل وأن يعبر أو أن يصف جميع ما يتذكر 
مرحمة الواقعية البصرية ما بين التاسعة والعاشرة ينتقل المتعمم برسوماتو من الرسم  -٢

الحيمة ، ) المستوحى من الذاكرة أو الخيال إلى الرسم من طريق الطبيعة والبيئة المحيطة 
٢٤، ٠١٨٨) 
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تظير الرسوم وكأنيا عودة إلى مراحل سابقة : سنة( ٠٤-٠٠)مرحمة الكبت من سن  -٦
أو تنحدر إلى ما قبميا وقد يعزى الأمر إلى صراعات انفعالية ويكون لمعوامل العقمية أو 

 .المعرفية أثر في ذلك
مرحمة الانتعاش الفني بواكير المراىقة يزدىر الرسم في ىذه المرحمة ابتداء من  -١

مسة عشرة ويصبح نشاطا فنيا أصيلب، فالرسوم تتحدث عن قصة ما ويظير ىنا فرقا الخا
 (.٦٦ - ٦٠، ۲١۲۲الكناني وحسن )واضحا بين رسوم الجنسين 

 مؤشرات الإطار النظري
التفكير ىو أداة قوية يمكن استخداميا لتحقيق النجاح وتحسين حياتنا، وذلك لتطوير  -٠

 .مياراتنا وفيم لمحياة
 .تفكير الإيجابي ىو أداة قوية لمحفاظ عمى حالتنا النفسية والمعنويةأن ال -٢
التفكير الإيجابي يغير طريقة تفكيرنا ويفتح الباب أمام حمول جديدة ومناسبة -٤

 .لممشكلبت
التعبير الفني بالرسم ىو لغة تواصمية نستخدميا لنقل أحاسيسنا ومواضيعنا الاجتماعية  -٤

 .والتاريخية
التعبير الفني لمفرد يشبو المعب الخيالي حيث يعبر الفرد عن الأشياء المحيطة بو  -٢

 .بطريقة حية وممموسة
التعبير الفني ممارسة فنية ووسيمة لمتنفيس عن العواطف والمشاعر المختمفة من خلبل  -٦

 .الشكل والمون وأنواع الخطوط التي تؤلف تفاصيل الرسم وموضوعو
 الدراسات السابقة

التفكير الإيجابي وعلبقتو بالتوجو نحو المستقبل لدى طالبات ( ۲۰۲۰الزىراني )سة درا
جامعة المنصورة ىدف الدراسة : المرحمة الثانوية بمحافظة المندق رسالة ماجستير، مصر

 .التعرف عمى التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحمة الثانوية بمحافظة المندق
الارتباطي وتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات واتبعت الدراسة المنيج الوصفي 

الصف الأول الصف الثاني الصف الثالث بمحافظة المندق، حيث بمغ ( المرحمة الثانوية
طالبة وذلك حسب ( ٨٢٤)عدد طالبات المرحمة الثانوية في ىذا الفصل الدراسي 
 ٠٤٤١/٠٤٤١إحصائيات إدارة التربية والتعميم بمنطقة الباحة لمعام الدراسي 
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من العدد الكمي لمجتمع % ٠٢وقامت الباحثة باستخدام عينة عشوائية طبقية بنسبة 
طالبة من طالبات المرحمة الثانوية ( ۲۲۹)الدراسة حيث تكونت عينة الدراسة من 

أما اداة الدراسة  ٠٤٤٠ - ٠٤٤١بمحافظة المندق، وذلك في الفصل الدراسي الثاني لعام 
وتم استعمال . لإيجابي و استبيان التوجو نحو المستقبلفتمثمت ب مقياس التفكير ا

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري لقياس مستويات التفكير الإيجابي لدى عينة 
الدراسة وتوصمت إلى نتائج كان أىميا يوجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية 

 .المستقبلبين التفكير والتوجو نحو ( ١.٤١)فقد بمغت ( ۰.۰۲عند 
التفكير الايجابي وعلبقتو بميارات الكتابة لدى طلبب المرحمة ( ۲۰۲۱)نجم، )دراسة  -٢

ىدف الدراسة التعرف عمى قوة . المتوسطة، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية، لبنان
التفكير الإيجابي لدى طمبة المرحمة المتوسطة إذ اعتمدت المنيج الوصفي الارتباطي 
وتألف مجتمع البحث الحالي من طلبب المرحمة المتوسطة في محافظة ديالى لمعام 

مفحوص فأكثر، وفي ( ٤١١)واقتصرت العينة التي تتألف من ( ۲۰۲۲-۲۰۲۱)الدراسي 
طالب ( ٤١١)ضوء ذلك تم اختيار العينة بالطريقة القصدية، حيث تم اختيار عينة بمغت 

اداة الدراسة فتمثمت ب مقياس التفكير الإيجابي أما . وطالبة من مجتمع البحث الأصمي
واستخدمت وسائل احصائية منيا معامل ارتباط بيرسون، معادلة . ومقياس ميارة الكتابة

ألفا كرونباخ وأظيرت النتائج أن ىناك علبقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي وميارة الكتابة 
 .لدى طمبة المرحمة الإعدادية

  ءات البحثإجرا: الفصل الثالث
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي   الارتباطي وذلك لملبئمة في : منيجية البحث :اولاً 

 . تحقيق ىدف البحث
مدرسة متوسطة   / مجتمع البحث من طلبب المرحمة المتوسطة مجتمع البحث تكون: ثانياً 

افة الأولى الدراسة الصباحية ضمن المديرية العامة لتربية الرص/ بلبل الحبشي لمبنين   
 .طالب( ٢٨١)   والبالغ عددىم الكمي ( ٢١٢٢ -٢١٢٤)لمعام الدراسي 

الصف الأول / عينة البحث عمى طلبب المرحمة المتوسطة  اقتصرت: عينة البحث: ثالثاً 
طالب موزعين عمى ثلبث شعب ( ٠١١)متوسط من المجتمع الأصمي والبالغ عددىم 

كون ىذه المرحمة تمثل انتقالو من مرحمة التعميم الابتدائي الى دراسية تم اختيارىم قصديا 
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مرحمة الدراسة المتوسطة وان اعدادىم مناسبة لمتطبيق الخاص بمقياس التفكير الايجابي 
 .إذا تعين عمى الباحثان اختيار الصف الذي يمثل العدد الاكبر من الطمبة

  أداة البحث -: رابعاً 
بعد اطلبع الباحثة عمى الدراسات والادبيات السابقة : مقياس التفكير الإيجابي  -٠

ضمن المجال المعرفي لموضوع البحث الحالي فأنيا قامت باستخدام مقياس 
لملبئمتو في تحقيق ىدف البحث ( * ٢١٠١)التفكير الإيجابي الذي أعدتو الدبايبة 

وم التفكير الايجابي والذي تم تطبيقو   الحالي وكونو يغطي محاور شاممة لمفي
استطلبعيا لمتعرف عمى المؤشرات الاحصائية لمصدق وكذلك الثبات اذ ثبت 

 فقرة ( ٤٢)صدقو وثباتو والمتكون بصورتو الاولية من 
 : الصدق الظاىري لممقياس ●

في لقد تم عرض مقياس التفكير الإيجابي عمى مجموعة من السادة المحكمين وذوي الخبرة 
لبيان آرائيم في مدى صلبحية المقياس وصدقو ( ، ٠)العموم النفسية والتربية الفنية ممحق 

 في قياس التفكير الإيجابي لدى الطمبة عينة البحث، واتفقت
مع طبيعة العينة والابقاء عمى آراء المحكمين عمى حذف بعض الفقرات التي لا تنسجم 

الفقرات التي تتلبئم وطبيعة العينة في الدراسة الحالية وبذلك فقد تضمن المقياس بصورتو 
 (  ٢)فقرة ممحق( ٢٢)النيائية 

 :تطبيق المقياس ●
السادة المحكمين بشأن صلبحية مقياس التفكير الإيجابي بعد أن حصمت الباحثة عمى اراء 
لغرض جمع المعمومات  –عينة البحث  -طالب ( ٠١١)فقد تم تطبيقو عمى العينة البالغة 

وتحميميا وبعد الانتياء من عممية التطبيق اخضع لممعالجات الاحصائية المناسبة لإظيار 
 (،٢١٢٢/ ٠/٤)الموافق وقد تم اجراء التطبيق في يوم الثلبثاء . النتائج

 : استمارة تحميل رسوم الطلبب -٢  
يتطمب البحث الحالي إعداد استمارة لتحميل رسوم الطلبب عينة البحث وبعد الاطلبع عمى 
الادبيات السابقة واعتماد المؤشرات للئطار النظري فقد تم تصميم استمارة تكونت بصورتيا 

محوراً فرعياً ولقد تم تحديد ( ٢٨)ر ثانوية و محاو ( ٠١)محاور اساسية و ( ٢)الاولية من 
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، لا ( درجة ٢)، تظير إلى حد ما (درجات ٤)تظير بشدة : )معيار ثلبثي تمثل بالآتي
 ((.  درجة٠)تظير 

 صدق الاستمارة  ●
لقد تم عرض الأداة عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص في الفن والتربية 

التعرف عمى آرائيم حول صلبحية الأداة في قياس سمات التفكير لغرض ( ٠)الفنية ممحق 
الايجابي في رسوم طمبة المرحمة المتوسطة ولقد اجمعت آراء المحكمين وبنسبة اتفاق 

 (٤)بإنيا صادقة وجاىزة لمتطبيق في صورتيا النيائية ممحق %( ١١)
 ثبات الاستمارة  ●

بتحميل رسوم الطمبة فقد كان لا بد من بغية تحقيق اليدف من اعداد الاستمارة الخاصة 
التأكد من ثباتيا ويمكن الحصول عمى الثبات من خلبل الاتفاق بين المحممين ويقصد بو 
توصل المحممين إلى النتائج نفسيا او مقاربة ليا عند تحميميم بشكل منفرد لمحتوى الرسم 

( ٢)لباحثة عشوائيا نفسو وعمى اساس اتباع خطوات وقواعد التحميل نفسيا اذ اختارت ا
القيام بتحميل النماذج المختارة  ( * المحممين)من رسوم  الطمبة  ، وطمب من اثنين من 

بعد تعريفيما بإجراءات وضوابط التحميل وقد بمغت نسبة الثبات بين المحمل الأول والباحثة 
( ١،٨٨) وبين المحمل الأول والمحمل الثاني(١،٨٦)وبين الباحثة والمحمل الثاني( ١،٨١)

 (  .١،٨١)وبذلك فقد ظيرت ان نسبة الثبات الكمية قد بمغت 
بعد أن حصمت الباحثة عمى اراء السادة المحكمين بشأن : تطبيق استمارة التحميل ●

طالب في يوم الخميس ( ٠١١)صلبحية الاداة تم تطبيقيا عمى عينة الدراسة البالغة 
، إذ تم تحميميا عمى (٤)برسوم الطلبب عينة البحث ممحق تمثمت  ٢١٢٢/ ٤/٤الموافق 

 . وفق محاور الاداة الرئيسة والثانوية والفرعية
 الوسائل الإحصائية  -: خامساً 

 .في معالجة البيانات   spssاعتمدت الباحثة عمى الحقيبة الاحصائية 
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا الفصل الرابع

ا الفصل نتائج البحث واستنتاجاتو وأبرز توصياتو ومقترحاتو وىي تستعرض الباحثة في ىذ
 -: كالآتي
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 :عرض المؤشرات الإحصائية لمقياس التفكير الايجابي: اولا
تعرض الباحثة نتائج المعالجات الإحصائية لمواصفات عينة التطبيق وفق تسمسل الفقرات 

 التي تضمنتيا أداة البحث
من وسط حسابي وانحراف معياري ومعامل التواء، إذ  ، وما تم الحصول عميو(المقياس)

، كما ىو (٤)+يشير معامل الالتواء في الجدول إلى أن التوزيع طبيعي ضمن الدرجة 
 (.٠)مبين في الجدول 

 يبين المؤشرات الإحصائية لمقياس التفكير الايجابي( ٠)الجدول 
 القيمة المؤشرات الاحصائية

 80.76 الوسط الحسابي
 4..2 الانحراف المعياري

 7.420 معامل الالتواء
 24 اقل درجة

 06 اعمى درجة
 :التعرف عمى مستوى التفكير الايجابي ٢-

لتحقيق ىذا اليدف، طبق الباحثة مقياس التفكير الإيجابي عمى عينة التطبيق الاساسية 
المتوسط ، وبعد معالجة البيانات الإحصائية ومقارنة المتمثمة بطلبب الصف الاول 

( ٢٢)لفقرات المقياس البالغة ( ١١)المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي لممقياس والبالغ 
فقرة بتدرج ليكرت الثلبثي، وبعد اختبار دلالة الفروق بين المتوسطين باستعمال الاختبار 

صالح الوسط الحسابي لعينة البحث، مما لعينة واحدة، تبين أن نوع الفرق معنوي ول( ت)
يشير إلى أن عينة البحث  يتمتعون بمستوى جيد من التفكير الايجابي، كما يبين الجدول 

(٢.) 
ودلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي ( t)بين نتائج اختبار ( ٢)جدول 

 لمقياس التفكير الايجابي
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

( ت)قيمة 
 المحسوبة

قيمة 
(Sig) 

نوع 
 الفرق

 معنوي ١.١١١ ٠٢.٦٤ ١١ ٤.٢٠ ٦٨.١٨
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 (١١)عند درجة حرية  ١.١٢ ≥معنوي * 
 :ثانيا التعرف عمى العلبقة بين التفكير الإيجابي وسمات رسوم الطمبة 

لمعرفة العلبقة بين التفكير الإيجابي والتعبير الفني وسمات رسوم طلبب المرحمة 
بواسطة ( بيرسون)المتوسطة عينة البحث، استخدمت الباحثة معامل الارتباط البسيط 

وىو ذو دلالة ( ٢٤٦. ١)، فاتضح أن معامل الارتباط بمغ (SPSS)الحقيبة الإحصائية 
 (.٤)، كما يبين الجدول (١.١٢)لة إحصائية معنوية عند مستوى الدلا

 
 يبين قيمة معامل الارتباط البسيط بين التفكير الإيجابي  (٤) جدول              

 الدلالة (Sig)قيمة  معامل الارتباط المتغير
 ١,٢٤٦  التفكير الايجابي

 معنوي ١,١١١  
 دافعية الانجاز

 ١.١٢عند مستوى دلالة *

 الاستنتاجات  -: ثانياً 
الصف الاول عينة  –ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي لدى طلبب المرحمة المتوسطة  -٠

 .-البحث 
اظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي وسمات رسوم الطلبب  -٢

بوسائل عدة وىذا الامر كان متوقعا اذ ان الطمبة ذوي التفكير الايجابي العالي يحاولون 
 ومن بينيا الرسم عن طبيعة تفكيرىم وما يتصفون بو من مرونة وتفائل 

تنوعت الرسومات والألوان والأشكال المتناسقة مع بعضيا والتي انعكست من خلبل  -٤
 .طريقة تفكيرىم ومحاولة النظر الى الامور بإيجابية وانفتاح عال

لارضية المناسبة لمتعبير عن أنفسيم لقد وفر التفكير الايجابي لدى عينة البحث ا -٤
بأشكال متنوعة عن طريق الرسم وان استخدام الالوان الفاتحة والالوان التي تعبر عن 

 .الشعور بالفرح والرضة تكررت فرسوماتيم المتحققة في ىذا البحث
 التوصيات  -: ثالثاً 
زيادة الاىتمام بالمؤسسات التعميمية وتحسين الظروف الصحية والنفسية في المدارس  -٠

أمر ميم جدًا، يمكن ليذه الجيود أن تساعد في تعزيز التفكير الايجابي لدى الطمبة مما 
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يحتم عمى القائمين بإدارة شؤن التربية والتعميم ببذل الجيود وتييئة الارضية المناسبة في 
 لمدرسية تحسين البيئة ا

يمكن لوسائل الإعلبم أن تساىم في نشر الوعي وتوجيو الافراد نحو السموكيات البناءة  -٢
من خلبل تقديم الامثمة لنماذج مجتمعية إيجابية ويمكن لوسائل . والمفيدة في المجتمع

الإعلبم أن تمعب دورًا ىامًا في تعزيز التفكير الإيجابي وتحقيق التغيير الإيجابي في 
 .معالمجت

قامة ندوات عممية وثقافية يمكن أن يكون ليا تأثير كبير في  -٤ فتح دورات تدريبية وا 
 .تعزيز الأساليب الإيجابية والفعالة في مواجية ضغوط الحياة

تأىيل كادر تربوي ذو خبرة ويتمتعون بقدر عال من المرونة والتفاؤل ولدييم القدرة  -٤ 
ة لمكوادر التعميمية مما يساعد في تعزيز صحة عمى تقديم الخدمات النفسية والإرشادي
 .الطالب وتنمية التفكير الإيجابي لدييم

 البحث مقترحات -: رابعاً 
  .التفكير الإيجابي وعلبقتو بسمات رسوم طمبة معاىد الفنون الجميمة -٠
 التفكير الإيجابي لدى طمبة قسم التربية الفنية وانعكاسو في نتاجاتيم الفنية   -٢
 المصادر  :اولاً 

عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلبني ( ٢١١٨)إبراىيم عبد الستار  .٠
 .الإيجابي، دار الكتاب لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة -

، دار ٢، ط(تعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات(: ٢١١٢) جروان، فتحي عبد الرحمن .٢
 .الأردن -الفكر لمنشر، عمان 

، المركز الثقافي العربي، بيروت، ٠الإنسان الميدور، ط(: ٢١١٢)حجازي، مصطفى  .٤
 .لبنان

أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاتو اتجاه الذات " ، (٢١١٨)الرقيب، سعيد بن صالح،  .٤
 والمجتمع في ضوء السنة النبوية، مجمة الجامعة الإسلبمية، ماليزيا 

عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات  أثر التدريب( ٢١١١)العنزي، يوسف محيلبن  .٢
التعمم في علبج التأخر الدراسي لدى تلبميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت، 

 .كمية التربية الأساسية جامعة الكويت
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دراسة : التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة( : ٢١١٢)غانم، زياد بركات  .٦
يموغرافية والتربوية مجمة دراسات عربية في عمم مقارنة في ضوء بعض المتغيرات الد

 .النفس
: ، القاىرة(دار كنوز: ترجمة)أسرار برمجة العقل الخفية ( ٢١١١)روبرت، . والتر، ر .١

 . دار كنوز لمنشر
 ٠١١٠، دار الكتاب المبناني، بيروت، ٠صميبا، جميل، المعجم الفمسفي، ط .٨
السموكي المعرفي الحديث أساليبو  العلبج النفسي(: ٢١٠٠)إبراىيم، عبد الستار،    .١

 .وميادين تطبيقو، الييئة المصرية العامة لمكتب، القاىرة
 -أىدافيا  -مفيوميا " ، التربية الفنية ٠١١١الغامدي، احمد عبد الرحمن،   .٠١

 . ، مطبعة الصفات لمنشر والتوزيع، مكة المكرمة“مناىجيا وطرق تدريسيا 
، طرائق تدريس التربية (۲۰۲۲)ناني، الكناني، ماجد نافع، فراس عمى الك  .٠٠

 .الفنية، د ط، لمنشر والتوزيع، ثائر جعفر، لبنان
الحيمة، محمد محمود، التربية الفنية أساليبيا وتدريسيا، دار المسيرة، الأردن،   .٠٢

۲۷۲۲ 
 ٠١١٢، دبي، ۲ميخائيل أسعد، ط : ريد، ىربت، تربية الذوق الفني، ترجمة   .٠٤
، ۲لأشغال اليدوية في المدرسة الابتدائية، ط جودي، محمد حسين، الرسم وا  .٠٤

 .۲۷۷۱جمعية عمال المطابع التعاونية، عمان، 
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 ملبحق البحث
 اسماء الخبراء( ٠)ممحق 

 اسم المحكم  ت
المقب 
 مكان العمل التخصص العممي

 طبيعة الاستشارة
مقياس 
التفكير 

 الايجابي 

أستمارة 
 التحميل 

صالح . د.أ ٠
 أحمد الفيداوي

/ تربية فنية  أستاذ
 طرائق التدريس

كمية الفنون 
قسم / الجميمة 

 التربية الفنية
✔ ✔ 

٢ 
ىيلب عبد .د.أ

 الشييد
 أستاذ

/ تربية فنية 
فمسفة تربية 

 فنية

كمية الفنون 
قسم / الجميمة 

 التربية الفنية
✔  

٤ 
أيسر .د.أ

 فخري رحومي
 أستاذ

عمم النفس 
قياس /تربوي 
 وتقويم

كمية الفنون 
قسم / الجميمة 

 التربية الفنية
✔  

٤ 
شيماء . د.م.أ

 إبراىيم محمد
أستاذ 
 مساعد

/  تربية فنية
فمسفة تربية 

 فنية

كمية الفنون 
قسم / الجميمة 

 التربية الفنية
✔  

٢ 
محمد . د.م.أ

 عبد الله غيدان
أستاذ 
 مساعد

/ تربية فنية 
فمسفة تربية 

 فنية

كمية الفنون 
قسم / الجميمة 

 التربية الفنية
✔  

٦ 
اسعد . د.م.أ

يوسف صغير 
 حبيب

أستاذ 
 مساعد

/ فنون تشكيمية 
 رسم

كمية الفنون 
قسم / الجميمة 

 التربية الفنية
 ✔ 

١ 
ريتاج . د

 مدرس ابراىيم 
/ فنون تشكيمية 

 رسم
كمية الفنون 

 ✔ قسم / الجميمة 
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 التربية الفنية
 

 مقياس التفكير الايجابي ٢ممحق 
غال دائماً  الفقرات ت

 باً 
 احياناً 

    لدي أمل كبير في المستقبل ٠
    أشعر بالراحة عندما أفكر بالمستقبل ٢
    طفولتي كميا مرح وسعادة ٤
    أشعر بأن الخير يغمب عمى الشر عند الناس ٤
    أنا شخص محظوظ ٢
    أفضل الموسيقى التي تدعو لمتفاؤل ٦
    أستطيع أن أغير من أفكار الآخرين نحوي ١
    أتعرف عمى نقاط ضعفي وأعمل عمى تجنبيا ٨
    اذا فشمت مرة فسأنجح في المرات القادمة ١

مكانيات التطور ٠١     أشعر بان الحياة مميئة بالفرص وا 
    لو نظمت وقتي جيدًا فستكون النتيجة مختمفة تماما ٠٠
    أشعر ان الحياة تتسع لتطوري وتطور الآخرين من حولي ٠٢
    أو من بحرية التفكير لدى الآخرين ٠٤
    أحب العمل الذي يتطمب التعاون والعمل الجماعي ٠٤

٠٢ 
عائلبت، أعمار، )أفضل أن يكون لي أصدقاء مختمفون 

 ( مناطق
   

    أجد سيولة في المحافظة عمى الاصدقاء لفترة طويمة ٠٦
    أعرف حقوقي وواجباتي جيدا ٠١
    توجد لدي أكثر من طريقة لإنجاز الأمور التي تواجيني ٠٨

٠١ 
 أحب الأعمال التي تترك لى حرية التفكير وأتخاذ القرار

    الخارجيةمزاجي طيب بغض النظر عن الظروف 
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 أعتقد بأن تعرض الفرد لممشكلبت يزيد من فرصتو لمتعمم ٢١
 أشارك الآخرين بحل مشكلبتيم بأنفتاح وحرية

   

٢٠ 
 أقول الحقيقة حتى لو كانت ضد مصمحتي الشخصية

 أستطيع اختبار الحل المناسب لما يواجيني
   

    أنظر الى الجانب المشرق عند اتخاذ أي قرار ٢٢

 


