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 اىَذٝشٝة اىؼاٍة ىتشبٞة ٍحافظة ٗاعؾ
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Creative Commons Attribution 4.0 International Licens ٕزا اىؼَو ٍشخض ٍِ قبو    

 :يهخص انثحث

تنَِ إَٔٞة اىبحث فٜ اعتخذاً تدذسٝبا  الاػدذاد ىيتَلٞدو اىئدزانٜ ٍدِ خدلاه تد٘فٞش العدظ اىؼيَٞدة ؽٞيدة فتدشا اىتدذسٝ  ٗاىتدٜ 

، ىٞندُ٘ اىلاػد  قدادسال ػيدٚ ٍجابٖدة تيدل اىظدشٗت، ٗاىَ٘اقد  اىتدٜ أداء حشمدا  تحدظ ودشٗت ٍتئٞدشاتغاػذ اىلاػد  ػيدٚ 

ؼشفة تأثٞشٕا فدٜ تود٘ٝش تحَدو أداء ٍٖداسا اىؼدشا اىغداحي ٗتود٘ٝش بؼدغ ٝتؼشع ىٖا خلاه فتشا  اىَباساا ٗبشنو جٞذ ٍٗ

 الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ بنشا اىودانشا ٗ بأعي٘ا ٕذات اىبحث اػذاد تذسٝبا  عْة18اىقذسا  اىبٞ٘حشمٞة ىيشباا بأػَاس تحظ 

ا اىؼدشا اىغداحي ٗبؼدغ اىقدذسا  تحَدو الاداء ىَٖداس تود٘ٝش فدٜالاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ    بأعي٘ااىتؼشت ػيٚ أثش تذسٝبا

بالاختبداس عْة. قداً اىباحدث باعدتخذاً اىَدْٖت اىتجشٝبدٜ بتظدٌَٞ )اىَجَد٘ػتِٞ( اىَتنداف تِٞ  18تحظ  اىبٞ٘حشمٞة بنشا اىوانشا

عدْة  18بداىنشا اىودانشا بأػَداس تحدظ  اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ىَلانَتٔ ؽبٞؼة اىبحث تحذد ٍجتَغ اىبحث بلاػبٜ اّذٝة ٍحافظدة ٗاعدؾ

( اّذٝة ٗتدٌ اختٞداس ػْٞدة اىبحدث باىوشٝقدة اىؼشد٘انٞة بأعدي٘ا اىقشػدة ٗتَليدظ بلاػبدٜ 4( ٍٗ٘صػِٞ ػيٚ )48باىغ ػذدٌٕ )ٗاى

 ػيددٚ%( ٍددِ ٍجتَددغ اىبحددث، ٗتددٌ تقغددٌَٖٞ 35( لاػدد  ٗبْغددبة ٍ ٘ٝددة ٍقددذاسٕا )14ّددادٛ اىحددٜ اىشٝاػددٜ ٗاىبدداىغ ػددذدٌٕ )

 ( حٞث تختي  ٗاجباتٌٖ ػِ اىلاػبِٞ الاخدش2ِٝػذدٌٕ ) لاػ  اىيٞبشٗىنو ٍجَ٘ػة ٗتٌ اعتبؼاد اى ( لاػ 6ٍج٘ػتِٞ ب٘اقغ )

عداػذ   الاػدذاد ىيتَلٞدو اىئدزانٜتدذسٝبا   اُ ػ٘ء اىْتانت اىتٜ ت٘طو ئىٖٞا اىباحث ٍِ خلاه اىتجشبة اىَٞذاّٞة اعتْتت ٗ ػيٚ

تحَدو اداء ماُ ىٖا الثدش ايٝجدابٜ فدٜ تود٘س  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜفٜ تو٘ٝش اىجاّ  اىبذّٜ ٗاىَٖاسٛ ىلاػبِٞ اُ تَشْٝا  

فٜ ػ٘ء ٍا ت٘طو ئىٞٔ اىباحث ٍِ اعتْتاجا  ٝ٘طٜ ػيدٚ ػدشٗسا اعدتؼَاه اعداىٞ   ٍٖاسا اىؼشا اىغاحي باىنشا اىوانشا

ظ ٗتحقٞدي لاقتظاد باىجٖذ ٗاى٘قا بئٞة ىؼبة اىنشا اىوانشاٍِ قبو اىَذسبِٞ ٗفٜ  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜتذسٝبٞة حذٝلة متذسٝ  

 .تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا اىغاحيىتو٘ٝش ا  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ إذات اىتذسٝ  ٗ اػتَاد تذسٝب

ذةذسٌثاخ اععةذاد نهرًثٍةم انغةزائًا يهةاسج انعةشب انغةاحكا ذحًةم اقداءا انمةذساخ انثٍىحشكٍةحا انكةشج انكهًاخ انًفراحٍةح: )

 انطائشج( 
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The Impact of Metabolic Conditioning Exercises on 

Enhancing Endurance of the Spiking Skill and Selected Bio-

Motor Capacities in Under-18 Volleyball Players 

 

Abstract  

This study highlights the importance of employing metabolic conditioning training as a 

scientific approach that enables volleyball players to perform effectively under variable 

conditions throughout matches. The research aimed to design training programs based on 

metabolic conditioning and to examine their impact on enhancing endurance in performing the 

spiking skill, as well as improving selected bio-motor abilities among youth players under 18 

years. 

The experimental method was applied using two equivalent groups with pre- and post-tests. 

The research population included 48 volleyball players from Wasit Governorate clubs under 18 

years, while the sample was randomly selected from Al-Hayy Sports Club, consisting of 14 

players (35% of the population). The players were divided into two groups of six, excluding 

two libero players due to the specificity of their roles. 

The findings revealed that metabolic conditioning training had a significant positive effect on 

both the physical and technical performance of the players, particularly in improving endurance 

of the spiking skill. The study recommends that volleyball coaches adopt modern training 

approaches, such as metabolic conditioning, to optimize time and effort and to effectively 

achieve training objectives. 

Keywords: Metabolic Conditioning Training; Spiking Skill; Performance Endurance; Bio-

Motor Abilities; Volleyball; Youth Athletes; Experimental Method. 

 

  تانثحث:انرعشٌف  -8

 انًمذيح انثحث واهًٍح: 8-8

ػيددٚ ٍغددت٘ٙ سٝاػددٜ ػددِ أاُ اىتددذسٝ  اىشٝاػددٜ اىَغددتْذ ػيددٚ أعددظ ػيَٞددة ٝظددو باىلاػدد  اىددٚ 

ل  ٍا ٝظوؽشٝي اىتأثٞش اىَْظٌ ٗاىذقٞي فٜ اٍناّٞا  اىشٝاػٜ ٕٗ٘  بٔ اىٚ ٍْظا  اىتت٘ٝت ٗٝظٖدش رىدل جيٞدا

ٗحذا  اىوانشا اىنشاىؼبة  ٗتؼذقذسا  بذّٞة ػيٚ ٍغت٘ٙ ػاىٜ لدانٖا بشنو افؼو، فٜ اىفؼاىٞا  اىتٜ تحتاج 

تتويغ اىق٘ا ٗاىغشػة  ااىَباسافوبٞؼة  اىٖجٍ٘ٞةتاص بقذسا  بذّٞة خاطة لغي  ٍٖاساتٖا تٍَِ الاىؼاا اىتٜ 
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تؼتَذ ػيٚ ٍغت٘ٙ اداء مدو لاػد  فدٜ اىفشٝدي ٍٗدذٙ  ىذقة ٗاحت٘انٖا ػيٚ ٍٖاسا  ملٞشااىؼاىٞة اىََضٗجة با

اتقأّ ىٖزٓ اىَٖاسا  ٗئُ ٕزٓ اىَٖاسا  ٕدٜ اىتدٜ تحدذد ٍغدت٘ٙ اىفدشر ٗ تشتٞبٖدا، ّٗجداي أٛ فشٝدي ٝت٘قد  

ٕدزا  ػيٚ اجادا افشادٓ اداء تيل اىَٖاسا  تحظ وشٗت ٍتْ٘ػة ٍدِ دُٗ ٕبد٘ؽ ٍغدت٘ٙ الاداء ٗ تحَدو ٍلدو

 .الاداء ٝتوي  قذسا  بذّٞة خاطة

ٍٗددِ ٕددزٓ  ،ىددزا ٝت٘جدد  ػيددٚ اىَددذسبِٞ الإتَدداً فددٜ ٍْددإجٌٖ اىتذسٝبٞددة ٗتؼددَْٖٞا تددذسٝبا  حذٝلددة

اثْدداء تأدٝددة  اىشٝاػددٜ قددذسا  ٗقابيٞددا ٍددِ شفددغ تاىتددٜ ٍددِ اددأّٖا  الاػددذاد ىيتَلٞددو اىئددزانٜٕددٜ اىتددذسٝبا  

ٗاىت٘افدي ػْدذ الاداء ٍْٖٗدا اىقدذسا الاّفجاسٝدة ىيدشجيِٞ  اىؼؼديٞةاىقدذسا اىَٖاسا  ٗباىخظ٘ص اىتٜ تتويد  

ٗمددزىل اعددتؼَاه اىتَشْٝددا  اىَتذسجددة فددٜ  ،بدداىنشا اىوددانشااىٖجٍ٘ٞددة اىددزساػِٞ فددٜ اثْدداء تْفٞددز اىَٖدداسا  ٗ

طددؼ٘بة أحَاىٖددا اىتذسٝبٞددة ٗطدد٘لال اىددٚ الحَدداه اىؼاىٞددة ٗاىقظدد٘ٝة تغدداػذ اىلاػدد  ػيددٚ اىتنٞدد  ىظددشٗت 

 .اىتٜ تأخز انو الداء، ٗؽبٞؼة اىَٖاسا اىتذسٝبا ٕزا ٝؼتَذ ػيٚ ّ٘ػٞة ٗ ،اىَباساا

ٍدِ خدلاه تد٘فٞش العدظ  اىئدزانٜ ىيتَلٞدوالاػدذاد اعدتخذاً تدذسٝبا   فدٍِٜ ْٕا تنَِ إَٔٞة اىبحدث 

ىٞندُ٘ اىلاػد   ،ٍتئٞدشاأداء حشمدا  تحدظ ودشٗت اىؼيَٞة ؽٞية فتشا اىتدذسٝ  ٗاىتدٜ تغداػذ اىلاػد  ػيدٚ 

اىظدشٗت، ٗاىَ٘اقد  اىتدٜ ٝتؼدشع ىٖدا خدلاه فتدشا  اىَبداساا ٗبشدنو جٞدذ ٍٗؼشفدة  تيلقادسال ػيٚ ٍجابٖة 

بأػَداس  ىيشدباا ٍٖاسا اىؼدشا اىغداحي ٗتود٘ٝش بؼدغ اىقدذسا  اىبٞ٘حشمٞدةتو٘ٝش تحَو أداء  فٜتأثٞشٕا 

 .عْة18تحظ 

 انثحث:يشكهح  8-2

،ٍِٗ خلاه إتَاً اىباحث ٍٗتابؼتٔ ىي٘حذا  اىتذسٝبٞة    
 

ا ٗاتظاىٔ ببؼغ ٍذسبٜ فشر قل مّ٘ٔ لاػبا عاب

 مشا اىوانشا
 

 تغاؤىِٞ.لاحظ اُ ْٕاىل ٍشنية تتؼيي باىجاّ  اىتذسٝبٜ َٝنِ اُ ٝظٞئٖا فٜ 

  ٗبؼغ  اىغاحيتحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا عاىٞ  تذسٝبٞة ّ٘ػٞة ٍٗ٘جٖٔ ىتو٘ٝش إٔو ٝتٌ اعتؼَاه

 اىوانشاعظ ػيَٞة ٍقْْة ىلاػبِٞ مشا أ( ٗفي الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ) متذسٝبا اىبٞ٘حشمٞة  اىقذسا 

 .اىَذسااٗ اعتْادا اىٚ خبشا  ،اىشباا

  ٕو ٝتٌ اعتؼَاه تذسٝبا  ىيَٖاسا ٍشمبة تجَغ اىجاّ  اىبذّٜ باىَٖاسٛ ٍشابٖة ىظشٗت اىيؼ  باعتؼَاه

نشا باىتذسٝبا  بشذا ػاىٞة ٗفي اعظ ػيَٞة ٍقْْة بَا ْٝغجٌ ٍغ اٍناّٞا  ٗقذسا  اىلاػبِٞ اىشباا 

ٗبؼغ  شا اىغاحيتحَو الاداء ىَٖاسا اىؼىتو٘ٝش )الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ(  متذسٝبا  اىوانشا

 .؟اىَذسااْٗ اعتْادا اىٚ خبشا  اىشباا، اىوانشانشا اى ىلاػبٜ اىبٞ٘حشمٞةاىقابيٞا  

 

                                                           

 ػشغاً حٞذس      ٍذسا ّادٛ اىْؼَاّٞة  

 اعَاػٞو ماوٌ      ٍذسا ّادٛ اىحٜ 

 حغِٞ اىؼغيٜ      ٍذسا ّادٛ اىؼضا 
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 انى:اهذاف انثحث: ٌهذف انثحث  8-3

 عْة. 18 اىوانشا تحظبنشا  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ بأعي٘ا اػذاد تذسٝبا  -1

تحَددو الاداء ىَٖدداسا اىؼددشا  تودد٘ٝش فددٜالاػددذاد ىيتَلٞددو اىئددزانٜ  بأعددي٘ا  اىتؼددشت ػيددٚ أثددش تددذسٝبا-2

 عْة. 18 تحظ اىوانشابنشا  اىقذسا  اىبٞ٘حشمٞةٗبؼغ  اىغاحي

 فشوض انثحث: 8-4

تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا اىغاحي ٗبؼدغ تو٘ٝش فٜ الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ ئٝجابٜ ىتذسٝبا   تأثٞشْٕاك  -1

 عْة. 18تحظ  اىوانشااىقذسا  اىبٞ٘حشمٞة بنشا 

 يدالاخ انثحث: 8-5

عدْة( ىيَ٘عدٌ  18) تحدظ بأػَاسبنشا اىغية ف ة اىشباا  ٗاعؾاّذٝة ٍحافظة لاػب٘  انًدال انثششي: 8-5-8

  2024-2023اىتذسٝبٜ 

 15/6/2024ىئاٝة  1/4/2024ٍِ  َذاىيانًدال انضيانً:  1-5-2

 اىقاػة اىَئيقة ىْادٛ اىحٜ اىشٝاػٜ انًدال انًكانً: 1-5-3

 ذحذٌذ انًصطهحاخ 8-6

 الاعذاد نهرًثٍم انغزائً 8-6-2

ٝشٞش ئىٚ ّ٘ع ٍِ  ،((MetConأٗ  ،(Metabolic Conditioningالاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ )

ار ٝؼَو ػيٚ تحغِٞ عؼة تخضِٝ ئّتاج اىواقة  ،اىقانٌ ػيٚ اىشذا اىؼاىٞة ٗاىشاحة اىقيٞية ،تنٞ  اىؼؼلا 

ٗاىزٛ ٝخيي أمبش قذس ٍِ )الاسباك(  ،ٗٝنُ٘ رىل ٍِ خلاه تحغِٞ مفاءا ٍغاسا  اىتَلٞو اىئزانٜ اىَختيفة

ٍَا ٝؼْٜ رىل أداء حشما  ٍشمبة بناٍو اىجغٌ أٗ ٍشمبة لجضاء ٍِ اىجغٌ ٍغ اىقيٞو ٍِ  ،ىَؼذه الٝغ

، ٗتؼَو ٕزٓ الّ٘اع ٍِ اىتَشْٝا  بشنو أفؼو لّٖا تششك ا   أٗ اىَحوفتشا  اىشاحة بِٞ اىَجَ٘ػا

بايػافة ئىٚ ػذد ٍِ اىؼؼلا  اىَلبتّة ٗاىَقابية ٗغٞشٕا ٍغ  ،ٍجَ٘ػا  ٍِ اىؼؼلا  ىذٙ اىشٝاػٜ أمبش

 مو تَشِٝ.
(1)   

(Phil Bennett :2015 :25 ) 

 

 

 

                                                           

  
(1) Phil Bennett and 1 more : 100 Metabolic Workouts : Short, Brutal Workouts Designed to Burn Fat , 
Build Muscle and Boost Fitness،OP.Cit، 2015، p 25. 
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 ينهدٍح انثحث وإخشاءاذه انًٍذانٍح: -2

 انثحث:ينهح  2-8

بالاختبداس اىقبيدٜ ٗاىبؼدذٛ قاً اىباحث باعتخذاً اىَْٖت اىتجشٝبٜ بتظٌَٞ )اىَجَد٘ػتِٞ( اىَتنداف تِٞ   

 .ىَلانَتٔ ؽبٞؼة اىبحث

 يدرًع انثحث وعٍنره: 3-2

عْة ٗاىباىغ ػذدٌٕ  18بأػَاس تحظ  اىوانشانشا اىب ٗاعؾتحذد ٍجتَغ اىبحث بلاػبٜ اّذٝة ٍحافظة 

( اّذٝة ٗتٌ اختٞاس ػْٞة اىبحث باىوشٝقة اىؼش٘انٞة بأعي٘ا اىقشػة ٗتَليظ بلاػبدٜ 4( ٍٗ٘صػِٞ ػيٚ )48)

%( ٍدِ ٍجتَدغ اىبحدث، ٗتدٌ 29( لاػد  ٗبْغدبة ٍ ٘ٝدة ٍقدذاسٕا )14اىشٝاػٜ ٗاىبداىغ ػدذدٌٕ ) اىحّٜادٛ 

تختي  حٞث ( 2)ػذدٌٕ  اعتبؼاد اىلاػ  اىيٞبشٗىنو ٍجَ٘ػة ٗتٌ  ( لاػ 6ٍج٘ػتِٞ ب٘اقغ ) ػيٚتقغٌَٖٞ 

 .ٗاجباتٌٖ ػِ اىلاػبِٞ الاخشِٝ

 ذدانظ عٍنح انثحث 3-2-8

ٟجدو اىت٘طددو اىددٚ ٍغدت٘ٙ ٗاحددذ ىؼْٞددة اىبحددث ٗىتجْد  اىَتئٞددشا  اىتددٜ ت إثدد ش فد ٜ ّت اندد ت اىبدد حث ٍددِ    

ح ٞدد ث اىفدد شٗر اىفدد شدٝة، قدداً اىباحددث بددأجشاء اىتجدداّظ ػيدد ٚ ػدد ْٞة بحلددٔ بأخددز اىَتئٞددشا  )اىؼَددش، اىنتيددة، 

 اىؼَش اىتذسٝبٜ(.اىو٘ه، 

 ٝبِٞ تجاّظ افشاد ػْٞة اىبحث   (1جذٗه ) 

 اىذلاىة اىَؼْ٘ٝة Levenاختباس ٗحذا اىقٞاط اىَتئٞش

 Sig اىَحغ٘بة

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.541 1.911 عْة اىؼَش

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.211 3.211 عٌ اىو٘ه

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.101 1.231 مئٌ اىنتية

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.391 1.887 عْة اىؼَش اىتذسٝبٜ

 ذكافؤ عٍنح انثحث  3-2-2

ٗمَا  قاً اىباحث بأجشاء اىتنافإ ىيَجَ٘ػتِٞ اىتجشٝبٞتِٞ اىَتئٞشا  اىَبح٘ثة ٗػيٚ ػ٘ء الاختباس اىقبيٜ   

 .(2ٍبِٞ فٜ جذٗه )

 اىَحغ٘بة ٍٗغت٘ٙ اىذلاىة ىيَتئٞشا  اىَذسٗعة (tٝبِٞ اى٘عؾ اىحغابٜ ٗالاّحشات اىَؼٞاسٛ ٗقَٞة ) (2جذٗه )
  (tقَٞة ) اىؼابوة اىتجشٝبٞة  ٗحذا اىقٞاط الاختباس  

(Sig) 

 داىة اىفشٗر

اى٘عؾ 

 اىحغابٜ

الاّحشات 

 اىَؼٞاسٛ

اى٘عؾ 

 اىحغابٜ

الاّحشات 

 اىَؼٞاسٛ

تحَو الاداء ىَٖاسا  1

 اىؼشا اىغاحي

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.498 0.721 3.899 14.891 3.675 15.132 مئٌ.ثا.دسجة

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.617 0.516 1.471 35.166 1.861 35.666 ٗاؽ ىيشجيِٞاىقذسا الاّفجاسٝة  2

اىقذسا الاّفجاسٝة  3

 ىيزساػِٞ

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.540 0.635 0.273 5.613 0.316 5.721 ٍتش

اىق٘ا اىََٞضا باىغشػة  4

 ىيشجيِٞ

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.935 0.083 0.450 11.778 0.451 11.756 ٍتش

 غٞش ٍؼْ٘ٛ 0.696 0.402 1.211 10.333 1.632 10.666 دسجة اىت٘افي 6
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 انىعائم والاخهضج والادواخ انًغرخذيح فً انثحث: 2-3

 .اىَلاحظة 

 .اىَقابية 

 .ُالاعتبٞا 

  .الاختباس ٗاىقٞاط 

  ٍُٞضا(ّٜٗاىنتشSyibbf) ػذد ٗاحذ ىقٞاط اىنتية. 

 ادٗا  تذسٝبٞة ٍِ تظٌَٞ اىباحث
.

 

 ( ( ّ٘ع )3عاػا  ت٘قٞظ ٝذٗٝة ػذدKislo 610) .طْٞٞة اىَْشأ 

 ( حاعبة اىنتشّٗٞة ٝذٗٝةSHARP( ػذد )1.) 

 ( 10ا٘اخض ؽ٘ٝية.) 

 ( 10ا٘اخض قظٞشا ػذد.) 

 ( 10اقَاع ػذد) 

 ( 10اؽ٘ار ػذد) 

 ( 10ٍ٘اّغ ػذد) 

 ( 1عيٌ اسػٜ ػذد) 

 ( 1اشٝؾ قٞاط ػذد.) 

 ( 2طافشا  ػذد.) 

   (.10ػذد ) ؽانشامشا 

 إخشاءاخ انثحث انًٍذانٍح: 3-4

 : الاخرثاساخ اخشاءاخ ذحذٌذ  3-4-8

 -اىبٞ٘حشمٞة اىَبح٘ثة ٕٜٗ:  اختباس تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا اىغاحي ٍغ اىقذسا تٌ تحذٝذ 

 اخرثاس ذحًم الاداء نًهاسج انعشب انغاحك .8

 انمذسج الانفداسٌح نهشخهٍن  .2

 انمذسج الانفداسٌح انزساعٍن .3

 انمىج انًًٍضج تانغشعح نهشخهٍن .4

 انرىافك .5
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 انذساعح اخرثاساخ  2-4-3-2

 (88: 2224اخرثاس دنٍا نرمٍٍى ذحًم الاداء نًهاسج انعشب انغاحك )دنٍا اععذ عثىد :: اولاً 

 اىٖذت ٍِ الاختباس : تقٌٞٞ تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا اىغاحي

ثانٍاً: اخرثاس انمذسج الانفداسٌح نهشخهٍن ) انًعذل(
(
 (88: 2288)فائض عًاد حغن: 

 اَخرثاس : لٍاط انمذسج الانفداسٌح نهشخهٍنانهذف  

 ً كغى( تانٍذٌن ين فىق انشأط ين وظع اندهىط عهى انكشع2ً: سيً انكشج انطثٍح صنح )ثانثا
.
) عثذ  

 (64: 8999انشصاق كاظى :

 انغشض ين الاخرثاس: لٍاط انمذسج الانفداسٌح نهزساعٍن. 

ثانٍه(.82)اخرثاس انىثة نلأياو تانشخهٍن خلال : ساتعا
 

 (33: 2229) لاعى حغن , حغٍن تغطىٌغً : 

 : قٞاط اىق٘ا اىََٞضا باىغشػة ىيشجيِٞ.ين الاخرثاس انهذف

.اخرثاس سيً انكشاخ عهى انحائػ خايغاً:
 

 (485: 2222) ظٍاء انخٍاغ :

 اىٖذت ٍِ الاختباس: قٞاط ت٘افي.

 انرداسب الاعرطلاعٍح: 3-4-4

 الاونىانردشتح الاعرطلاعٍح  2-4-4-8

( 3ٗاىبداىغ ػدذدٌٕ ) اىحدٜأجشٙ اىباحث اىتجشبة الاعتولاػٞة ػيٚ ٍجَ٘ػة ٍِ اىلاػبِٞ اىشباا ىْدادٛ     

( 4/4/2024اىبحدث، فدٜ تَداً اىغداػة اىشابؼدة ػظدشا ٝدً٘ اىخَدٞظ اىَ٘افدي ) ػْٞدةلاػ  تٌ اختٞاسٌٕ ٍدِ 

ىئشع توبٞي الاختباسا  اىَحدذد، اذر تؼدذ ٕدزٓ اىتجشبدة  ٗاعؾاىشٝاػٜ فٜ ٍحافظة  اىحٜٗػيٚ قاػة ّادٛ 

بَلابة تدذسٝ  ٍٞدذاّٜ ىيباحدث ىي٘قد٘ت ػيدٚ اىغديبٞا  ٗاىَؼ٘قدا  اىتدٜ تحدذء فدٜ اثْداء توبٞدي الاختبداسا  

 ٕٗذفظ اىٚ:

 . ٍؼشفة اى٘قظ اىلاصً ىتْفٞز الاختباسا 

 د اى٘اجبا  ئىٌٖٞ.اىتذسٝ  اىؼَيٜ ىيباحث ٍٗؼشفة ٍذٙ مفاٝة فشٝي اىؼَو اىَغاػذ ٗاعْا 

 .ٍؼشفة طلاحٞة الدٗا  ٗالجٖضا اىَغتؼَية فٜ اىبحث 

 .ٍؼشفة ٍذٙ ٍلانَة الاختباسا  اىَختاسا ىؼْٞة اىبحث ٍٗذٙ طلاحٞتٖا 

  اى٘ق٘ت ػيٚ اىَؼ٘قا  ٗاىغيبٞا  اىتٜ قذ تشافي اداء الاختباسا  ٗاىؼَو ػيٚ تجاٗصٕا فدٜ اىتجشبدة

 اىشنٞغٞة.

 :انثانٍح عٍحالاعرطلاانردشتح  3-4-4-3

 ( لاػ  ٝدً٘ اىخَدٞظ6ػيٚ ػْٞة اىبحث اىشنٞغٞة ٗاىباىغ ػذدٌٕ ) اىلاّٞةتٌ اجشاء اىتجشبة الاعتولاػٞة 

اىشٝاػددٜ، ار تددٌ اجددشاء ٗحددذا تذسٝبٞددة  اىحددّٜددادٛ فددٜ قاػددة اىغدداػة اىشابؼددة ػظددشال  (5/4/2024بتدداسٝخ )
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ٗتقْْٖٞدا ٍدِ حٞدث اىشدذا ٗاىحجدٌ ٗاىشاحدة ٗاػوداء ىَؼشفة اٍناّٞة توبٞي الاعاىٞ  اىتذسٝبٞة ػيٚ اىلاػبدِٞ 

 فنشا ػِ ؽبٞؼة ادانٖا بٖذت اىتؼشت ػيٚ الاغشاع اٟتٞة:

  اىتؼجٞددو اىتؼ٘ٝؼددٜ ٗالاػددذاد  اى٘قدد٘ت ػيددٚ اىغدديبٞا  ٗالاٝجابٞددا  اىتددٜ تشافددي ئجددشاءا  تددذسٝبا

 ىيتَلٞو اىئزانٜ.

  ٜٗالاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ.ٍذٙ ٗػ٘ي اىتذسٝبا  اىخاطة بلاػبٜ ٍجَ٘ػة اىتؼجٞو اىتؼ٘ٝؼ 

 . تحذٝذ فتشا  اىشاحة اىَْاعبة ٗفي خظ٘طٞة مو اعي٘ا ٍٗؼشفة اى٘قظ اىلاصً ىتْفٞز اىتذسٝبا 

 .تحذٝذ اىشذد اىقظ٘ٝة ىيتذسٝبا  ىئشع اىتقِْٞ ٍٗؼشفة اىضٍِ اىَلانٌ لجشانٖا 

 جَٞؼٖا. ٗبؼذ الاّتٖاء ٍِ ئجشاء اىتجاسا الاعتولاػٞة، تٌ تحقٞي الٕذات اىتٜ ٗػؼظ

 الاخرثاس انمثهً:  5 - 4 -3

اٝداً الاختبداسا  اىقبيٞدة  قداً اىباحدث بدأجشاءحٞدث  ،الاختبداسا  اىقبيٞدة ػيدٚ ػْٞدة اىبحدث تٌ توبٞدي

فدددٜ اىغددداػة اىشابؼدددة ػظدددشا ٗتدددٌ تلبٞدددظ اىظدددشٗت اىَتؼيقدددة  9/4/2024-8اىَددد٘افقِٞ  ٗ اىللاثددداء الاثْدددِٞ

بالاختباسا  ٍِ حٞث اىَناُ ٗاىضٍاُ ٗالادٗا  اىَغتؼَية ٍِ اجو تحقٞي وشٗت ٍشابٖة ٗػَاُ ت٘افشٕا 

 ٗعتنُ٘ ػيٚ ٍِٝ٘ٞ ٗمالاتٜ:، فٜ الاختباسا  اىبؼذٝة

ٗاىددزساػِٞ ٗاىقدد٘ا اىََٞددضا باىغددشػة )اىقددذسا الاّفجاسٝددة ىيددشجيِٞ اىبٞ٘حشمٞددة  اىقددذسا : ىقٞدداط انٍةةىو اقول

 ىيشجيِٞ ٗاىت٘افي(.

 .ىَٖاسا اىؼشا اىغاحيتحَو أداء : اختباس انٍىو انثانً

 انًعذج ين لثم انثاحث(:  انرذسٌثاخانردشتح انشئٍغح ) 3-4-6

ػيدٚ افدشاد ػْٞدة اىبحدث  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜاىَؼذا ٍِ قبو اىباحث تَشْٝا   اىتذسٝبا تٌ توبٞي   

ثددلاء ً( ٗىَددذا اددٖشِٝ ب٘اقددغ  12/6/2022ً ٗىئاٝددة  11/4/2024ىيفتددشا ٍددِ ) بددِٞلاػ (6)اىبدداىغ ػددذدٌٕ 

 فٜ الاعب٘ع. ٗحذا  تذسٝبٞة

 تذسٝبا  ماٟتٜ: اىتفاطٞو  ٗماّظ- 

 ( ٗحذا.24ػذد اى٘حذا  اىتذسٝبٞة اىنيٜ ىتذسٝبا  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ ٕ٘ ) .1

 ( دقٞقة ٍِ )اىقغٌ اىشنٞغٜ فقؾ( 30-20تذسٝبا  فٜ اى٘حذا اىتذسٝبٞة )صٍِ  .2

 ، اىللاثاء، اىخَٞظ(.احذاٝاً اىتذسٝ  خلاه الاعب٘ع ٕٜ ) .3

ٗاىقابيٞدددا   تحَدددو الاداء ىَٖددداسا اىؼدددشا اىغددداحيٕدددذت تدددذسٝبا  الاػدددذاد ىيتَلٞدددو اىئدددزانٜ ٕددد٘  .4

اىت٘افي( ٗاىتٜ ىٖا ػلاقدة ٍباادشا بتحَدو أداء  ،ػة،اىبٞ٘حشمٞة ٕٜٗ )اىقذسا الاّفجاسٝة، اىق٘ا اىََٞضا باىغش

 .اىوانشانشا اىَٖاسا اىٖجٍ٘ٞة باى

 %(.95-%85اىشذا اىَغتخذٍة ) ماّظ .5
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 ماّظ اىتذسٝبا  فٜ فتشا الاػذاد اىخاص .6

 الاخرثاس انثعذي:  7- 4 -2

 ،6/2024ً/ 15 – 14اٝاً اىللاثداء ٗالاسبؼداء ٗاىخَدٞظ اىَ٘افدي أجشٛ اىباحث الاختباسا  اىبؼذٝة      

  .ػيٚ افشاد ػْٞة اىبحث ٗجش  تحظ ّفظ اىظشٗت ٗاىششٗؽ اىتٜ اجشٝظ فٖٞا الاختباسا  اىقبيٞة

  -انىعائم الاحصائٍح:  2-5

  . ( فٜ تحيٞو ّتانت اىبحثspssاىباحث اىحقٞبة الاحظانٞة ) اعتخذً

 عشض وذحهٍم اننرائح وينالشرها: -3

 .انردشٌثٍحعشض وذحهٍم نرائح الاخرثاساخ وانمٍاعاخ انمثهٍح وانثعذٌح نهًدًىعح  3-8

اىَحغ٘بة ىيؼْٞا  اىَتشابوة ٍٗغت٘ٙ دلاىتٖا  (t)ٝبِٞ الاٗعاؽ اىحغابٞة ٗالاّحشافا  اىَؼٞاسٝة ٗقَٞة  (4)(3جذٗه )

 اىَبح٘ثة.ىيَتئٞشا  اىتجشٝبٞة الاحظانٞة ىلاختباسا  اىقبيٞة ٗاىبؼذٝة ىيَجَ٘ػة 

  
 اى٘عانو الاحظانٞة

 اىَتئٞشا 
 ٗحذا اىقٞاط

 tقَٞة  الاختباس اىبؼذٛ الاختباس اىقبيٜ

 اىَحغ٘بة
Sig 

ّ٘ع 

 ع± ط   ع± ط   اىذلاىة

1 
تحَو الاداء ىَٖاسا 

 اىؼشا اىغاحي
 ٍؼْ٘ٛ 0.01 4.930 3.339 19.952 3.675 15.132 مئٌ.ثا.دسجة

2 
اىقذسا الاّفجاسٝة 

 ىيشجيِٞ
 ٍؼْ٘ٛ 0.003 5.820 61.86 2587 63.85 2035 ٗاؽ

3 
اىقذسا الاّفجاسٝة 

 ىيزساػِٞ
 ٍؼْ٘ٛ 0.005 5.750 0.261 6.968 0.316 5.721 ٍتش

4 
اىق٘ا اىََٞضا باىغشػة 

 ىيشجيِٞ
 ٍؼْ٘ٛ 0.002 6.103 0.269 13.185 0.451 11.756 ٍتش

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 8.510 1.169 17.166 1.632 10.666 دسجة اىت٘افي 6

 .اىؼابوةػشع ٗتحيٞو ّتانت الاختباسا  ٗاىقٞاعا  اىقبيٞة ٗاىبؼذٝة ىيَجَ٘ػة  4-1-2

 اى٘عانو الاحظانٞة  

 اىَتئٞشا 

 tقَٞة  الاختباس اىبؼذٛ الاختباس اىقبيٜ ٗحذا اىقٞاط

 اىَحغ٘بة

Sig  ّ٘ع

 ع± ط   ع± ط   اىذلاىة

تحَو الاداء ىَٖاسا  1

 اىؼشا اىغاحي

غٞش  0.09 1.255 3.729 15.548 3.675 15.132 مئٌ.ثا.دسجة

 ٍؼْ٘ٛ

اىقذسا الاّفجاسٝة  2

 ىيشجيِٞ

 ٍؼْ٘ٛ 0.005 6.765 89.86 2083.33 95.26 2007.83 ٗاؽ

اىقذسا الاّفجاسٝة  3

 ىيزساػِٞ

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 9.885 0.282 7.013 0.273 5.613 ٍتش

اىق٘ا اىََٞضا باىغشػة  4

 ىيشجيِٞ

 ٍؼْ٘ٛ 0.002 6.062 0.267 12.808 0.450 11.778 ٍتش

 ٍؼْ٘ٛ 0.000 8.696 0.894 14.000 1.211 10.333 دسجة اىت٘افي 6

 )*(t ( :ٛٗ2.015اىجذٗىٞة تغا) 

 (.5)*( دسجة اىحشٝة )

 (.0.05اٗ = )≥ ( ئرا ماُ ٍغت٘ٙ اىخوأ 0.05)*( ٍؼْ٘ٛ ػْذ ٍغت٘ٙ اىذلاىة )

 –انردشٌثٍحانمثهٍح وانثعذٌح نًرغٍشاخ انثحث انًذسوعح نًدًىعرً انثحث )ينالشح الاخرثاساخ  4-8-3

 (:انعاتطح

أوٖش  ّتدانت اىَجَ٘ػدة اىتجشٝبٞدة ىَتئٞدشا  قٞدذ اىذساعدة تود٘سا بدِٞ ّتدانت الاختبداسا  اىقبيٞدة ٗ 

اىبؼذٝة ٗىظاىح الاختباسا  اىبؼذٝة ئر وٖدش اىتحغدِ فدٜ الٗعداؽ اىحغدابٞة ىتيدل الاختبداسا  فؼدلا ػدِ ٍدا 

ختباسا  اىبؼذٝة ٍَا ٝذه أوٖشتٔ ّتانت اختباس ) ( اىتٜ أػوظ فشٗر ٍؼْ٘ٝة بِٞ ٕزٓ الٗعاؽ ٗ ىظاىح الا
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دا  ٍّ ػيٚ ئُ اىَجَ٘ػة اىتجشٝبٞة قذ استفغ ٍغت٘ٙ أدانٖا ب٘اعوة اعتخذاٍٖا اىتذسٝبا  اىتدٜ ٗػدؼٖا اىباحدث ئ

ّتانت اىَجَ٘ػة اىؼابوة ىَتئٞشا  قٞذ اىذساعة فقذ أوٖش  تو٘سا مزىل فٜ ٍتئٞشا  اىقدذسا  اىبٞ٘حشمٞدة 

  .ا اىؼشا اىغاحيٗغٞش ٍؼْ٘ٛ فٜ اختباس تحَو الاداء ىَٖاس

 الاعةةذاد نهرًثٍةةم انغةةزائًحٞددث ٝؼددضٗ اىباحددث تودد٘س اىَجَ٘ػددة اىتجشٝبٞددة اىددٚ اىتددذسٝبا  بأعددي٘ا 

ٗػددذً احتدد٘اء ٍفنددشا ٍددذسا اىَجَ٘ػددة  اىقددذسا  اىبٞ٘حشمٞددة فؼددلا ػددِىتددذسٝ  تحَددو اىؼددشا اىغدداحي 

تؼ  ئر ار اُ ٕدزٓ اىقدذسا تقدغ اىؼابوة ئىٚ ٕزٓ اىتذسٝبا  ٗاىتٜ ٕٜ را  ؽابغ بذّٜ ق٘ٛ ٗ عشٝغ ٗ ٍقاًٗ ىي

 95 -85ػَِ حذٗد ػَو ّظاً اىواقة اىلامتٞل، ٗٝتوي  تو٘ٝشٕا اعتخذاً اىشذا اىؼاىٞة ٗاىتٜ تتشاٗي بِٞ 

% ٗاُ تحغْٖا ٍشتبؾ بت٘جٞٔ ٍنّ٘ا  حَو اىتذسٝ  بَا ٝجؼو تشامٌ حاٍغ اىلامتٞدل فدٜ اىؼؼدلا  أمبدش 

ئىدٚ اىتنٞفدا  اى٘وٞفٞدة ىتحَدو ّقدض الاٗمغدجِٞ ٗاىتدٜ ٍِ ٍؼذه اىتخيض ٍْٔ، ٍِٗ خلاىٔ َٝندِ اى٘طد٘ه 

اىتَشْٝددا  تَندِ اىشٝاػدٜ ٍدِ اىَحافظدة ػيددٚ ٍغدت٘ٙ ػداهذ ٍدِ عدشػتٔ الاداء. ٕٗددزا ٍدا تدٌ اعدتخذأٍ فدٜ 

اىَؼذا ٍِ قبو اىباحث
،

ئُ اىقذسا ػيٚ ٍقاٍٗة اىتؼد  ػْدذ اىؼَدو بذسجدٔ ٗ (97: 2007)جباس سحَٞة اىنؼبٜ:

مفداءا اىجغدٌ ػيدٚ ئّتداج اىواقدة بداىوشٝي اىلإد٘انٜ ٗاىَحافظدة ػيدٚ اىَؼدذلا  ػاىٞة ىيغشػة ٝؼْدٜ تود٘س 

 اىؼاىٞة لمبش ٍذا صٍْٞة ٍَنْة
 
  .(125: 1999ػاده ػبذ اىبظٞش:)

اٍا ٍا ٝتؼيي باىَجَ٘ػة اىؼابوة فقذ اوٖش  اىْتانت اُ تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼدشا اىغداحي غٞدش 

تذسٝبا  ٍ٘جٖة بشنو دقٞي اىٚ تحقٞي ػيٞة اّتاج اىواقة بشنو ػاىٜ ٍؼْ٘ٛ ٗٝؼضٗ اىباحث رىل ػذً ٗج٘د 

ٍِ اىْظاً اىلإ٘انٜ حٞث اّظ ؽبٞؼة اىَٖاسا تتوي  قذسا  ػاىٞدة ػيدٚ تحَدو اىتؼد  ّتٞجدة تدشامٌ حداٍغ 

قدذسا  ٕٗدزا ٝ٘مدذ اُ اى اىيبْٞل ػيٚ اىؼنظ ٍِ اىقذسا  اىبٞ٘حشمٞة فقذ اوٖش  ٍؼْ٘ٝة اىْتانت ىؼْٞة اىبحدث

انٞة ماّظ ٍْاعبة ٍنْتٌٖ ٍِ ٍقاٍٗة اىتؼ  اىزٛ ْٝتت ػِ ؽشٝي أدانٌٖ تحشما  ق٘ٝة ٗ عشٝؼة ٕٗد٘ ٍدا اىٖ٘

ٝؼْٜ ػذً تشامٌ حاٍغ اىيبْٞل ٗتقيٞو اىذِٝ الاٗمغجْٜٞ ٗ ٕد٘ ٍدا سمدض  ػيٞدٔ اىتدذسٝبا  اىبذّٞدة اىخاطدة 

جِٞ ٕٗ٘ ٍا أعدٌٖ فدٜ تود٘س ٕٗ٘ ٍا أدٙ ئىٚ حاجة اىلاػبِٞ ئىٚ اعتٖلاك مَٞا  امبش ٍِ الٗمغ باىَذسا

تؼتد بش ٗاح د ذا  فٜ اىقذسا  ٗػذً تو٘س تحَو الاداء ىيؼشا اىغاحي ٗاُ اىشذد اىؼاىٞة را  اىوابغ اىغدشٝغ

ٍ دد ِ بدد ِٞ إٔ دد ٌ ٍتويب دد ا  ىؼبدد ة م دد شا اىوددانشا اى٘اجدد  ت٘فشٕددا فددٜ اىلاػدد  ىٞظددو ئىددٚ اىَغددت٘ٙ اىؼدداىٜ 

ؼ٘بة ٗتؼقٞددد ذا فددٜ مددد شا اىوددانشا أطددد بحظ تنددشاس اىقددد ٘ا ٗالٍلددو ىدددوداء ٗلُ اىيؼدد  اىحدددذٝث اصداد طدد 

الاّفجاسٝ ة املش ٍِ ٍشا خلاه اىْفوة اى٘احذا ٕٗزا ٍا ٝحتاجٔ اىلاػد   بشدنو مبد ٞشا ٗػد شٗسٝة ىَلاءٍد ة 

 (55: 2007)ػقٞو ػبذلله :  ٍختي   اىَٖ اسا  ".
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 –نهًدًىعرٍن انثحث )انردشٌثٍح الاونىعشض وذحهٍم وينالشح نرائح الاخرثاساخ وانمٍاعاخ انثعذٌن  3-2

 انردشٌثٍح انثانٍح(

( اىَحغ٘بة ىيؼْٞا  اىَغتقية ٍٗغت٘ٙ دلاىة الاختباس ٍٗؼْ٘ٝة اىفشٗر tٗ قَٞة ) الٗعاؽ اىحغابٞة ٗالاّحشافا  اىَؼٞاسٝة ٝبِٞ (5جذٗه )

 ىيَتئٞشا  اىَبح٘ثة: اىتجشٝبٞتِٞبِٞ ّتانت الاختباسا  اىبؼذٝة ىيَجَ٘ػتِٞ 

 اى٘عانو الاحظانٞة  

 اىَتئٞشا 

 tقَٞة  اىؼابوة  اىتجشٝبٞة ٗحذا اىقٞاط

 اىَحغ٘بة

Sig  ّ٘ع

 ع± ط   ع± ط   اىذلاىة

تحَو الاداء ىَٖاسا  1

 اىؼشا اىغاحي

 ٍؼْ٘ٛ 0.009 4.783 3.729 15.548 3.339 19.952 مئٌ.ثا.دسجة

اىقذسا الاّفجاسٝة  2

 ىيشجيِٞ

 ٍؼْ٘ٛ 0.001 6.983 89.86 2083.33 61.86 2587 ٗاؽ

اىقذسا الاّفجاسٝة  3

 ىيزساػِٞ

 ٍؼْ٘ٛ 0.005 3.535 0.282 7.013 0.261 7.568 ٍتش

اىق٘ا اىََٞضا  4

 باىغشػة ىيشجيِٞ

 ٍؼْ٘ٛ 0.036 2.429 0.267 12.808 0.269 13.185 ٍتش

 ٍؼْ٘ٛ 0.003 5.270 0.894 14.000 1.169 17.166 دسجة اىت٘افي 6

 

 :انردشٌثٍح وانعاتطح ينالشح نرائح الاخرثاساخ وانمٍاعاخ انثعذٌح نًرغٍشاخ انثحث ونًدًىعرٍن  3-2-8

( 5قاً اىباحث بؼشع ٗتحيٞو ّتا نت الاختباسا  اىبؼذٝة ىيَجَ٘ػتِٞ اىتجشٝبٞدة ٗاىؼدابوة فدٜ اىجدذاٗه )    

بدِٞ ٍجَد٘ػتٜ اىبحدث اىتجشٝبٞدة  اىذساعدةفقذ وٖش  ْٕاك فشٗر را  دلاىة ٍؼْ٘ٝة فٜ اختباسا  ٍتئٞشا  

عددب  ٕددزا اىتودد٘س اىددٚ الاعددي٘ا اىتددذسٝبٜ اىَتبددغ  وٌعةةضو انثاحةةثٗاىؼددابوة ٗىظدداىح اىَجَ٘ػددة اىتجشٝبٞددة 

ٗاىزٛ ٍفادٓ تْ٘ع اىتذسٝبا  فٜ اىَْٖاج اىزٛ أػوٚ سغبة ٗتش٘ٝقا" فدٜ أدانٖدا ػيدٚ ألا تندُ٘ ستٞبدة ٗػيدٚ 

( , مدزىل اىتدذسٝ  تحدظ ٍتويبدا  طدؼبة فدٜ اى٘طد٘ه 32 :2004َّؾ ٗاحدذ ٗتدإدٛ ئىدٚ اىَيدو )اّٞتدا بدِٞ:

 ّبؼة/دقٞقة. 200 -190باىْبغ ئىٚ أملش ٍِ

ٗاىَفاطو اىتٜ ٗاىزساػِٞ  اعتٖذفظ ٍؼظٌ ػؼلا  اىشجيِٞفؼلال ػِ اىتذسٝبا  اىَؼذا ٍِ قبو اىباحث 

ٗماُ ىتقِْٞ اىشذد اىتذسٝبٞة ٗالاحجاً ٗفتشا  اىشاحة بِٞ اىتنشاسا  ٗ  اداء ىؼبة اىنشا اىوانشاتشتشك فٜ 

تحَو اىقذسا  بِٞ اىَجاٍٞغ اٗ اىتَاسِٝ الاثش اى٘اػح ٗاىفؼاه ار اُ اغي  اىتَشْٝا  اعتٖذفظ تو٘ٝش مو ٍِ

قظ٘ٙ اىلإ٘انٞة اى اىغؼةٍَا ْٝؼنظ باىتاىٜ ػيٚ ٍتئٞش  ٗاىت٘افي ىيؼشا اىغاحي ٗ اىقذسا الاّفجاسٝة

( " اُ صٝادٓ  78: 2018حٞث اىتضٍظ اىتَشْٝا  بأصٍاُ ٍحذدٓ ىيتْفٞز ٕٗزا ٍا ٝتفي ٍغ )عؼذ عؼذُٗ ج٘اد:

ٗ صٝادٓ ّشاؽ اّضٌٝ اىنشٝاتِٞ ماْٝٞض اعٌٖ فٜ اػادٓ بْاء ثلاثٜ ف٘عفا   ATP_CPاىَخضُٗ اىؼؼيٜ ٍِ 

فٜ اىقذسا  اىلإ٘انٞة ٘انٞة ٗباىتاىٜ صٝادٓ الادْٝ٘عِٞ ٕٗزٓ اىؼ٘اٍو تؼَو ػيٚ صٝادٓ قذسٓ اّتاج اىواقة اىلإ

ٍْٖٗا اىغؼة اىلإ٘انٞة اىقظ٘ٙ
 "

 

ٗ اٍتلاك اىلاػ  ىٖزا اىَنُ٘ ٝغٌٖ ؽبٞؼٞا فٜ  اىقذسا  اىبٞ٘حشمٞة فؼلا ػِتذسٝ  ٍنُ٘ تحَو اىقذسا 

ؽ٘ه تو٘ٝش ٕزا اىَنُ٘ اىَٖاسٛ ٗ باىتاىٜ ٝإدٛ ئىٚ ػذً ٕب٘ؽ ٍؼذلا  الداء ٗ تأخٞش وٖ٘س اىتؼ  ل

بشدٗد افؼاه اّفجاسٝة  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ حٞث سمض اىباحث ػيٚ اُ تنُ٘ تذسٝبا فتشا صٍْٞة ٍَنْة 
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ىحظٞٔ ىذٙ الاّقباع ٍغ اىتأمٞذ ػيٚ تْفٞز اىتذسٝبا  بق٘ا ٗبأعشع ٍا َٝنِ ٗباىتنْٞل اىظحٞح ٗاىتٜ اػوظ 

ٍشدٗدا  اٝجابٞة ىلاػبِٞ ىتحقٞي افؼو ٍغت٘ٙ فٜ تو٘س ٍتئٞشا  اىذساعة ٕٗزٓ ٝتفي ٍغ ٍا جاء بٔ 

(Crossly :1994 :26ٛاُ ىٌ ٝنِ ْٕاىل تأخٞش بِٞ ػَيٞة اىتقيض اىلاٍشمض( ) )ٗالاّقباع  )الاؽاىة

اىَشمضٛ ) اىتقظٞش( فاُ مَٞة اىؼَو اىَْجض تحظ ٕزٓ اىحاىة تنُ٘ ٍتشجَة بواقة ٍشّة ٍحشسٓ فٜ اىؼؼية 

  .اثْاء اىتَذد(

اىزٛ ٝجؼو اىلاػ  تحظ تأثٞش  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜاىٚ ؽبٞؼة اعي٘ا  اىباحث تيل اىفشٗر ٗمزىل ٝؼضٗ

اىلاػ  ػيٚ تحَو الاداء اىَٖاسٛ مزىل ٝؼضٗ اىباحث اُ تو٘س اىَتئٞشا  ػئؾ مبٞش ٍَا ٝإدٛ اىٚ ٍقذسا 

اّؼنظ بشنو ٍبااش ػيٚ اداء ٗتحَو اىؼشا اىغاحي، لاُ اغي  اىَٖاسا  اىحشمٞة فٜ جَٞغ  اىبذّٞة

الاىؼاا اىشٝاػٞة بظ٘سٓ ػاٍة ٗفٜ ىؼبة اىنشا اىوانشا بظ٘سا خاطة تؼتَذ فٜ ادانٖا اىجٞذ ػيٚ اىقابيٞا  

( " ئُ اىَٖاسا اىحشمٞة لا تتحقي الا ب٘ج٘د  10: 2001ٕٗزا ٍا أمذٓ )محمد ماوٌ: ،ّٞة ٗاىحشمٞة ىيََاسطاىبذ

اىقذسا  اىبذّٞة اىخاطة، ٗمزىل لا َٝنِ ئتقاُ ٗتحغِٞ اىْاحٞة اىَٖاسٝة اىخاطة باىْشاؽ اىشٝاػٜ فٜ حاىة 

 .افتقاس اىقذسا  اىبذّٞة اىخاطة "

  

 الاعرنراخاخ وانرىصٍاخ:  -4

 الاعرنراخاخ: 4-8

 ػ٘ء اىْتانت اىتٜ ت٘طو ئىٖٞا اىباحث ٍِ خلاه اىتجشبة اىَٞذاّٞة اعتْتت ٍا ٝأتٜ: ػيٚ

 فٜ تو٘ٝش اىجاّ  اىبذّٜ ٗاىَٖاسٛ ىلاػبِٞ. الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜعاػذ  تذسٝبا   .1

تحَو اداء ٍٖاسا اىؼشا ماُ ىٖا الثش ايٝجابٜ فٜ تو٘س  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜاُ تَشْٝا   .2

 .اىغاحي باىنشا اىوانشا

 انرىصٍاخ :  5-2

 فً ظىء يا ذىصم إنٍه انثاحث ين اعرنراخاخ ٌىصً تًا ٌأذً:

ىؼبدة ٍدِ قبدو اىَدذسبِٞ ٗفدٜ  الاػدذاد ىيتَلٞدو اىئدزانٜػشٗسا اعتؼَاه اعاىٞ  تذسٝبٞة حذٝلة متدذسٝ   .1

 لاقتظاد باىجٖذ ٗاى٘قظ ٗتحقٞي إذات اىتذسٝ . ا بئٞة اىنشا اىوانشا

 تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا اىغاحي ىتو٘ٝش ا  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ اػتَاد تذسٝب .2

ػيددٚ ف ددا  ػَشٝددة ٍختيفددة  الاػددذاد ىيتَلٞددو اىئددزانٜئجددشاء دساعددا  ٗبحدد٘ء أخددشٙ باعددتؼَاه اعددي٘ا  .3

 .وانشافٜ اىنشا اى ٍٖٗاسا  ٍختيفة ٗىنلا اىجْغِٞ
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 انًصادس

  (2004،اىقإشا،: )داس اىفاسٗرذذسٌثاخ تناء انععلاخ و صٌادج انمىجاّٞتا بِٞ؛. 

 ( , 2007: ) قوش, ٍوابغ قوش اى٘ؽْٞة, الاعظ اىفغٞ٘ى٘جٞة ٗاىنَٞٞانٞة ىيتذسٝ  اىشٝاػٜ جباس اسحَٞة اىنؼبٜ ؛ 

 ٌٞٞل ىَإاش الاعتشفاء  دّٞا اعؼذ ػب٘د ,ّؼَٞة صٝذاُ خي  : تظٌَٞ ٗتقِْٞ اختباس ىتق تحَو الاداء ىَٖاسا اىؼشا اىغاحي ٗفقا
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 نًىرج نهرًشٌناخ

( ً ٝبدذأ اىتَدشِٝ 1ا٘اخض بِٞ مو ااخض ٍغدافة ) (6)ػغ ٝتٌ ٗػ  فٜ ّٖاٝة اىَيؼ  ٗلاٝق  اى

بدأداء اىؼدشا ػيٚ انو )صمدضاك( ٗػْدذ الاّتٖداء ٝقدً٘ الاػد   باىشمغ بِٞ اىش٘اخضػْذٍا ٝقً٘ الاػ  

 ٕٗنزا ىباقٜ الاػ . اىغاحي ٍِ ثٌ اىؼ٘دا اىٚ اىخي  بشنو عشٝغ

 ذذسٌثاخ الاعذاد نهرًثٍم انغزائً

 نًىرج نهىحذج انرذسٌثٍح  

 اىَلاحظة الاٗىٚ/ َْٝح اىلاػ  ساحة دقٞقة ٗاحذا ػْذ الاّتقاه ٍِ تَشِٝ اىٚ اخش.

 .اىَلاحظة اىلاّٞة/ جَٞغ تذسٝبا  الاػذاد ىيتَلٞو اىئزانٜ توبي ب٘صُ اىجغٌ

 

صٍِ  اىشذا اىتَاسِٝ اى٘حذا 

 اىتنشاس

صٍِ اىتَشِٝ  اىشاحة اىَجاٍٞغ اىتنشاسا 

 حذااى٘

صٍِ اى٘حذا 

بِٞ  اىتذسٝبٞة

 اىتنشاسا 

بِٞ 

 اىَجاٍٞغ

 دقٞقة 29.5 د 11.75 ثا 60 ثا 30 3 3 ثا 45 %85 1 الٗىٚ

 د 11.75 ثا 60 ثا 30 3 3 ثا 45 85% 2

 د 4 ثا 60 ثا 30 2 2 ثا 30 90% 3

 دقٞقة 29.5 د 4 ثا 60 ثا 30 2 2 ثا 30 %90 4 اىلاّٞة

 د 11.75 ثا 60 ثا 30 3 3 ثا 45 85% 5

 د 11.75 ثا 60 ثا 30 3 3 ثا 45 85% 6

 دقٞقة 29.5 د 11.75 ثا 60 ثا 30 3 3 ثا 45 %85 7 اىلاىلة

 د 4 ثا 60 ثا 30 2 2 ثا 30 90% 8

 د 11.75 ثا 60 ثا 30 3 3 ثا 45 85% 9


