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 يهخض انبحث

٠ؼُذ سِٟ اٌمشص ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزطٍت رىبِلاً ػب١ًٌب ث١ٓ ٔطبق اٌؾشوخ فٟ اٌّفبطً ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ِضً اٌمٛح 

الأفغبس٠خ ٚاٌغشػخ ٚاٌزٛاصْ، ؽ١ش رؤصش ِشٚٔخ اٌىزف ٚاٌٛسن ٚاٌغزع ثشىً ِجبشش ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌذٚساْ ٚلٛح الإؽلاق. 

ِبح اٌشجبة ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد فٟ رؾم١ك إٌطبق اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ػؼف ٚرش١ش اٌّلاؽظبد إٌٝ أْ ثؼغ اٌش

الأداء اٌفٕٟ، ٚ٘ٛ ِب شىً أعبط ِشىٍخ اٌجؾش. ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ فٟ رؾغ١ٓ 

زجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػخ اٌجؾش ٔطبق اٌؾشوخ ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ٚفشػذ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ًب ث١ٓ الاخ

اٌزغش٠ج١خ. ٚلذ أظٙشد اٌزغشثخ، اٌزٟ اعزّشد عجؼخ أعبث١غ، أْ اٌزّش٠ٕبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ ؽغّٕذ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ 

خ ثبٔزظبَ ػّٓ ثشاِظ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ، ِّب أؼىظ إ٠غبثًب ػٍٝ أداء اٌشِٟ. ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ، ٠ُٛطٝ ثئدساط اٌزّط١خ إٌشط

الإؽّبء ٚاٌزذس٠ت، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾشوبد اٌزٟ رشًّ اٌّفبطً الأعبع١خ، ٌزؼض٠ض الأداء اٌفٕٟ، سفغ عشػخ الإؽلاق، 

 ٚرؾغ١ٓ اٌفؼب١ٌخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة.

 اٌزّط١خ إٌشطخ ،ٔطبق اٌؾشوخ ، اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ،سِٟ اٌمشصانكهًاث انًفتاحُت: 
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The Effect of Active Stretching Exercises on Range of 

Motion, Some Physical Abilities, and Performance of Young 

Discus Throwers 

Abstract 

Discus throwing is a sport event that requires a high integration between joint range of motion 

and physical abilities, such as explosive strength, speed, and balance, where the flexibility of the 

shoulders, hips, and trunk directly affects the efficiency of rotation and the force of release. 

Observations indicate that some young throwers face challenges in achieving the required range 

of motion, leading to suboptimal technical performance, which formed the basis of this study’s 

problem. The study aimed to investigate the effect of active stretching exercises on improving the 

range of motion and certain physical abilities, hypothesizing that there would be statistically 

significant differences between the pre-test and post-test results for the experimental group. The 

seven-week experimental program demonstrated that dynamic exercises enhanced explosive 

strength, movement speed, balance, and flexibility, positively reflecting on throwing performance. 

Based on these results, it is recommended to regularly incorporate active stretching into warm-up 

and training programs, with emphasis on exercises targeting the major joints, to enhance technical 

performance, increase release speed, and improve the physical effectiveness of young athletes. 

Keywords: Active Stretching, Range of Motion, Physical Abilities, Discus Throwing. 

 

 -يقذيت انبحث واهًُته: 1-1

٠ؼُذُّ سِٟ اٌمشص ٚاؽذاً ِٓ أثشص فؼب١ٌبد اٌشِٟ فٟ أٌؼبة اٌمٜٛ، إر ٠غّغ ث١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ٚاٌغشػخ 

اٌؾشو١خ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٕغ١ك اٌذل١ك ث١ٓ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ِٓ اٌذٚساْ ٚؽزٝ ٌؾظخ الإؽلاق. ٠ٚٛاعٗ 

د اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌزٟ رغّؼ ٌُٙ اٌلاػجْٛ اٌشجبة فٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ رؾذ٠بد خبطخ رزؼٍك ثزط٠ٛش اٌمذسا

ثبوزغبة الأداء الأِضً، لاع١ّب أْ ِشؽٍخ اٌشجبة رؼُذّ ِشؽٍخ اٌزى٠ٛٓ الأعبعٟ ٌٍّفبطً ٚاٌؼؼلاد 

ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّزمذِخ. ٠ٚأرٟ ٔطبق اٌؾشوخ فٟ اٌّفبطً ٚثخبطخ ِفبطً اٌىزف ٚاٌٛسن ٚاٌغزع 
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٠ؤدٞ ارغبع ٘زا إٌطبق إٌٝ ص٠بدح فؼب١ٌخ اٌذٚساْ ٚاٌزؾؼ١ش ػٍٝ سأط اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾذد عٛدح الأداء، إر 

ٚلٛح اٌذفغ إٌٙبئٟ، ث١ّٕب ٠ؾذّ ػ١مٗ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ الاعزفبدح اٌمظٜٛ ِٓ اٌمٛح اٌّزٌٛذح ػجش اٌغٍغٍخ 

اٌؾشو١خ، ٚثشصد رّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ وأؽذ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ؽشوبد 

سعخ رذِظ ث١ٓ اٌزّذد اٌؼؼٍٟ ٚرفؼ١ً اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ِّب ٠غؼٍٙب أوضش ِلاءِخ ٌٍشِبح د٠ٕب١ِى١خ ِزذ

اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ إٌٝ الأزمبي اٌغش٠غ ِٓ الإؽّبء إٌٝ الأداء اٌجذٟٔ اٌؼبٌٟ. ٚػٍٝ خلاف اٌزّط١خ اٌضبثزخ اٌزٟ لذ 

اٌّجبشش، فئْ اٌزّط١خ إٌشطخ رغُُٙ فٟ رفُمذ اٌؼؼلاد عضءًا ِٓ لذسرٙب الأمجبػ١خ ػٕذ اعزخذاِٙب لجً اٌغٙذ 

رؾغ١ٓ ِشٚٔخ اٌّفبطً ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌغب٘ض٠خ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ اٌؼشٚس٠خ ٌفؼب١ٌخ سِٟ 

اٌمشص.ٚوْٛ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ رؼزّذ ثظٛسح وج١شح ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ رٕف١ز ؽشوخ دٚساْ ٚاعؼخ ِٚزٕبعمخ، رزطٍت 

إٌٝ عبٔت لذساد ثذ١ٔخ ِضً اٌمٛح اٌمظٜٛ، ٚاٌمٛح اٌغش٠ؼخ، ٚاٌمذسح ِشٚٔخ ػب١ٌخ فٟ اٌغزع ٚالأؽشاف، 

ػٍٝ اٌضجبد أصٕبء اٌذٚساْ. إْ أٞ لظٛس فٟ ٔطبق اٌؾشوخ لذ ٠ؤدٞ إٌٝ أخفبع عشػخ الإؽلاق، أٚ اخزلاي 

فٟ ِغبس الأداء،. ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ اٌؾبعخ إٌٝ ثشاِظ رّش٠ٕبد خبطخ رؼزّذ اٌزّط١خ إٌشطخ لأٔٙب رغُُٙ فٟ 

غ وفبءح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفبطً اٌّؾٛس٠خ ٚرؾغ١ٓ رضإِٙب خلاي الأداء، ِّب ٠ؤدٞ فٟ إٌٙب٠خ سف

إٌٝ رط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ ٔمً اٌمٛح ٚص٠بدح فؼب١ٌخ الإؽلاق ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة. ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك، رىّٓ 

اٌؾشوخ ًٌّٚ ٌٙب ِٓ اصش فٟ ثؼغ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌزّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ فٟ د٠ٕب١ِى١خ 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚثبٌزبٌٟ سفغ اٌمبث١ٍخ ٚوفبءح الاداء ٌٍؾظٛي ػٍٝ أغبص سِٟ اٌمشص ٌٍشجبة. وّب 

رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ط١بغخ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِغزٕذح إٌٝ أعظ ػ١ٍّخ، ٠ّىٓ ٌٍّذسث١ٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ 

جذ١ٔخ اٌؾ٠ٛ١خ، ِضً اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚعشػخ اٌذٚساْ، ٚثبٌزبٌٟ الاسرمبء رط٠ٛش ِشٚٔخ اٌلاػج١ٓ ٚلذسارُٙ اٌ

 ثئٔغبص سِبح اٌمشص اٌشجبة ٔؾٛ ِغز٠ٛبد أػٍٝ.

 -يشكهت انبحث: 1-2

رؼُذ فؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت رىبِلاً ػب١ٌبً ث١ٓ ٔطبق اٌؾشوخ فٟ اٌّفبطً ٚاٌمذساد 

ق ٚدلخ الأداء. ٠ٚٛاعٗ اٌلاػجْٛ اٌشجبة رؾذ٠بد ٚاػؾخ فٟ رؾم١ك الارغبع اٌجذ١ٔخ اٌّؤصشح فٟ لٛح الإؽلا

اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة، خبطخ فٟ ِفبطً اٌىزف ٚاٌٛسن ٚاٌغزع، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ أخفبع فؼب١ٌخ اٌذٚساْ ٚلٍخ 

خ الاعزفبدح ِٓ اٌمٛح اٌّزٌٛذح أصٕبء الأداء. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اػزّبد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ رّش٠ٕبد خبط

ثبٌّشٚٔخ، إلا أْ ِلاؽظخ أخفبع ِشٚٔخ ثؼغ اٌشِبح ٚػؼف لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌشِٟ ٠ش١ش إٌٝ 

ٚعٛد لظٛس فٟ الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ لاػذاد اٌشِبح  ٌز١ٙئخ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٠ٚظٙش ٘زا اٌمظٛس 

ق، ٔز١غخ ػ١ك ِذٜ فٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رٕف١ز ؽشوخ دٚساْ ٚاعؼخ ٚعٍغخ، أٚ أخفبع عشػخ الإؽلا
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اٌؾشوخ ٚػذَ وفب٠خ اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ. ٚ٘زا ِب ٌٚذ ٌٍجبؽضخ ِشىٍخ ػٍّذ ػٍٝ ا٠غبد ؽً ٌٙب ِٓ خلاي 

رّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ فٟ رؾغ١ٓ ٔطبق اٌؾشوخ ٚثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ٚثبٌزبٌٟ سفغ ِغزٜٛ الإٔغبص 

٠خ اٌزٟ رّضً ؽغش الأعبط فٟ اٌزطٛس اٌّٙبسٞ ٌذٜ لاػجٟ سِٟ اٌمشص اٌشجبة لاع١ّب فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش

 ٚاٌجذٟٔ.

 

 -أهذاف انبحث: 1-3

اػذاد رّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ فٟ ٔطبق اٌؾشوخ ٚاصش٘ب فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚأغبص  -1

 لاػجٟ سِٟ اٌمشص اٌشجبة .

جذ١ٔخ وبٌمٛح اٌزؼشف ػٍٝ اصش رّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ فٟ ٔطبق اٌؾشوخ ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌ -2

 الأفغبس٠خ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚاٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌّشٚٔخ اٌّزؾشوخ ٚأغبص سِٟ اٌمشص ٌٍشجبة.

 -فزع انبحث: 1-4

ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػخ اٌجؾش  -1

الأفغبس٠خ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚاٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌّشٚٔخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح 

 اٌّزؾشوخ ٚأغبص سِٟ اٌمشص ٌٍشجبة.

 -يجالاث انبحث: 1-5

 ( سِبح ِٓ اٌشجبة 6) اٌّغبي اٌجششٞ: 1 – 5 –1

 . 2025/  10/  4ٚاٌٝ غب٠خ   2025/ 8/ 11اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍّذح ِٓ  2 – 5 –1

 ثغذاداٌّغبي اٌّىبٟٔ:  1-5-3

 

  -يُهج انبحث : 2-1

اْ اخز١بس اٞ ِٕٙظ ٠زٛلف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌذساعخ اٌّغزخذِخ أٞ إْ رؾذ٠ذ إٌّٙظ اٌّزجغ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِلائّبً 

ٌّؼبٌغخ ِشىٍخ اٌذساعخ .ار أٗ ٠ؼشف ثبٔٗ " عزخذِذ اٌجبؽضخ ِٕٙظ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ اٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚ 

ِؾبٌٚخ ٌؼجؾ وً اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌّؤصشح فٟ اٌّزغ١ش أٚ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ فٟ اٌزغشثخ ػذا ػبِلا ٚاؽذا 

٠زؾىُ ف١ٗ اٌجبؽش ٠ٚغ١شٖ ػٍٝ ٔؾٛ ِؼ١ٓ ثمظذ رؾذ٠ذ ٚل١بط رأص١شٖ ػٍٝ اٌّزغ١ش أٚ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ " 
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ار اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعٍٛة اٌّغّٛػخ  (105، طفؾخ 2001)ػجذ اٌؾ١ّذ ٚ وبظُ، 

 اٌٛاؽذح )الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ (

 -يجتًع انبحث وعُُته:  2-2

اخز١ببس ػ١ٕبخ ِٓ سِبح اٌمشص اٌشبجبة فبٟ ثغبذاد ٚ ٚرّضٍذ  ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ؽذدد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش    

( سِبح ِٓ ٘زا اٌّغزّغ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ  اٌّشبسو١ٓ فٟ ِذسعخ )ؽببعٟ شبٛلٟ( ٌٍشِبٟ فبٟ 6ِزىٛٔخ ِٓ )

 ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .

 تجاَض انعُُت:2-2-1

 َبٍُ انقُاطاث انخاطت بعُُت انبحث (2انجذول) 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌّؼ١بسٞالأؾشاف  اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ انًتغُزاث

 0,463 2.160 178.5 178.66 اٌطٛي

 0.149 3.033 87.5 88 اٌٛصْ

 0.313 0.752 17 17.166 اٌؼّش

 ووطائم جًع انًعهىياث وانبُاَاث انًظتعًهت والأدواث والأجهشة فٍ انبحث: 2-2

 انىطائم  جًع انًعهىياث وانبُاَاث انًظتعًهت فٍ انبحث. 2-2-1

 اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خاٌّظبدس  -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الاٌىزش١ٔٚخ )الأزشٔذ(. -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -

 اٌّلاؽظخ -

 الأجهشة انًظتعًهت فٍ انبحث. 2-2-2

 .Dell)عٙبص ؽبعٛة ِؾّٛي ٔٛع ) -

 (.Kenkoؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع ) -

 (Casioعبػخ رٛل١ذ ٔٛع ) -

 4لشص ثّٛاطفبد سع١ّخ ٌفئخ اٌشجبة )اوغُ( ػذد  -

 وغُ(3) وشح ؽج١خ -

 ؽٍمخ اٌشِٟ اٌمب١ٔٛٔخ. -

 ػلاِخ ِضجزخ ػٍٝ الأسع -
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 انقُاص والاختبار: 4_2

نهذراعٍُانقىة الاَفجارَت  -1
 (89.، طفؾخ 1987) ػلاٚٞ ٚ سػٛاْ،  

  

 وغُ( ثب١ٌذ٠ٓ .3اخزجبس دفغ وشح ؽج١خ ) اطى الاختبار : -

 الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ .ل١بط اٌمٛح  : انغزع يٍ الاختبار -

 وغُ( , وشعٟ , ؽجً . 3وشح ؽج١خ ) الادواث انًظتعًهت : -

  : يىاطفاث الأداء -

رغٍظ اٌّخزجشح ػٍٝ اٌىشعٟ ِّغىخ ثبٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ٠ٓ إر رىْٛ اٌىشح اِبَ اٌظذس ٚرؾذ ِغزٜٛ اٌزلٓ  -

 ٠ٚغت اْ ٠ىْٛ اٌغزع ِلاطمبً ٌؾبفخ اٌىشعٟ .

ِٓ اٌخٍف ػٓ ؽش٠ك ِؾىُ ٚرٌه ٌغشع ِٕغ اٌؾشوخ إٌٝ الأِبَ فٟ أصٕبء ٠ٛػغ ؽٛي اٌظذس ؽجً إر ٠ّغه  -

 دفغ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ .

 رزُ ؽشوخ دفغ اٌىشح ثبعزخذاَ ا١ٌذ٠ٓ فمؾ . -

 رؼطٝ ِؾبٌٚخ ِغزمٍخ فٟ ثذا٠خ الاخزجبس وبٌزذس٠ت ػٍٝ الأداء ٚثؼذ٘ب صلاصخ ِؾبٚلاد . -

ء إؽذٜ اٌّؾبٚلاد لا رؾزغت إٌز١غخ ٚرؼطٝ ِؾبٌٚخ ػٕذِب رٙزض اٌّخزجشح أٚ رزؾشن ػٍٝ اٌىشعٟ فٟ أصٕبء أدا -

 أخشٜ ثذلاً ػٕٙب .

دسعخ وً ِؾبٌٚخ ٟ٘ : اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؾبفخ الأِب١ِخ ٌٍىشعٟ ٚث١ٓ الشة ٔمطخ رظٍٙب ػٍٝ الأسع انتظجُم : 

 ( ع1.5ُٔبؽ١خ اٌىشعٟ ِمشثخ لألشة )

:  11انزكغ فٍ انًكاٌ نًذة  —اختبار انظزعت انحزكُت  -2 ٌٍ ثىا
(Baumgartner & Jackson, 1995, pp. 153-

155) 

 ( ٌذٜ اٌلاػت، Motor Speed: ٠ٙذف ٘زا الاخزجبس إٌٝ ل١بط اٌغشػخ اٌؾشو١خ )انهذف يٍ الاختبار

 شش٠ؾ لاطك أٚ ػلاِخ أسػ١خٚ عبػخ رٛل١ذ ٚ :ِٕطمخ ِغز٠ٛخ خب١ٌخ ِٓ اٌؼٛائك.الادواث

 الاختبارإجزاءاث 

ػٕذ الإشبسح ٠شوغ اٌّّزؾَٓ فٟ اٌّىبْ ٚ ٠جذأ اٌّخزجش ِٓ ٚػغ اعزؼذاد ٚلٛف صبثذ داخً ِغبؽخ ِؾذدح.

ثأػٍٝ عشػخ ِّىٕخ، ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ إٌٝ ِغزٜٛ ٚعؾ اٌغبق أٚ أػٍٝ، ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽشوخ رٕبٚث١خ ِٕزظّخ 
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ىٕخ خلاي ِذح ص١ِٕخ ِؾذدح، ٚ رٕف١ز رزبثغ ٌٍزساػ١ٓ.ِٓ خلاي أداء ؽشوخ اٌشوغ فٟ اٌّىبْ ثأػٍٝ ٚر١شح ِّ

 ؽشوبد عش٠ؼخ ِٚزىشسح.

ٍْ وبٍِخ. ٠10غزّش اٌّخزجش فٟ اٌشوغ فٟ اٌّىبْ ٌّذح   صٛا

. ٠10زُ رغغ١ً ِغّٛع اٌخطٛاد/اٌؾشوبد )ػذد ِشاد سفغ اٌمذَ ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغبس( خلاي اٌـانتظجُم: ٍْ  صٛا

 صب١ٔخ( ث١ٓ اٌّؾبٚلاد. 60–30رىشس اٌّؾبٌٚخ صلاس ِشاد ِغ ساؽخ ِٕبعجخ )-

 ٠ؼزّذ أفؼً أداء أٚ ِزٛعؾ الأداء وم١ّخ ٔٙبئ١خ ٌٕز١غخ الاخزجبس.-

اختبار انتىاسٌ انذَُايُكٍ  -3
(Davis & et.al, 2000, p. 129)
  

 :ل١بط اٌزٛاصْ اٌّزؾشن هذف الاختبار 

 :( ػلاِخ ِضجزخ ػٍٝ الأسع ، اٌّغبفخ ث١ٓ ػلاِخ 11)عبػخ رٛل١ذ ، شش٠ؾ ل١بط ،  أدواث الاختبار

 عُ.75ٚأخشٜ 

 :رمف اٌّخزجشح ػٍٝ لذِٙب ا١ٌّٕٝ ػٍٝ ٔمطخ اٌجذا٠خ ، صُ رجذأ ثبٌٛصت إٌٝ اٌؼلاِخ  وطف أداء الاختبار

صٛأٟ ثؼذ رٌه  5الأٌٚٝ ثمذِٙب ا١ٌغشٜ ِؾبٌٚخ اٌضجبد فٟ ٚػؼٙب ػٍٝ ِشؾ اٌمذَ ا١ٌغشٜ ثؾذ الظٝ 

ِخ اٌضب١ٔخ ثمذِٙب ا١ٌّٕٝ ، ٚ٘ىزا ثزغ١ش لذَ اٌٙجٛؽ ِٓ ػلاِخ إٌٝ أخشٜ ٚالاسرىبص ػٍٝ اٌؼلارضت إٌٝ 

ِشؾ اٌمذَ فٟ وً ِشح ِغ ِلاؽظخ اْ رىْٛ لذِٙب فٛق اٌؼلاِخ. ٚاٌّفزشع اْ ٠ىْٛ الاخزجبس خلاي 

صٛأٟ صب١ٔخ ، ٌىٓ ػٕذ ؽذٚس اٞ خطب فٟ ػذَ اٌضجبد أٚ إٌضٚي فٛق اٌؼلاِخ ٠ٕمض ِٓ صِٕٙب خّغخ 50

 ، ٚثزٌه وٍّب صاد اٌضِٓ وٍّب وبْ اٌزٛاصْ أفؼً.

 :٠ؾغت اٌضِٓ اٌزٞ رمطؼٗ اٌّخزجشح ِٓ ثذا٠خ الاخزجبس إٌٝ خؾ إٌٙب٠خ. وّب ِٛػؼ فٟ  انتظجُم 

اختبار انًزوَت انًتحزكت: -4
(2004) ؽغب١ٔٓ ،  

 

 : اٌٍّظ اٌغفٍٟ ٚاٌغبٔجٟ .اطى الاختبار

 :  ل١بط اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ, إر ٠م١ظ صٕٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ِٚذّٖ ٚرذ٠ٚشٖ.الاختبارانغزع يٍ 

 : عبػخ إ٠مبف ، ؽبئؾ . لأدواثا

 -[ ػٍٝ ٔمطز١ٓ ّ٘ب :X: رشعُ ػلاِخ ]يىاطفاث الأداء

 : ػٍٝ الأسع ث١ٓ لذِٟ اٌّخزجش. الأونً

 : ػٍٝ اٌؾبئؾ خٍف ظٙش اٌّخزجش )فٟ إٌّزظف( . انثاَُت
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خزجَش ثضٕٟ اٌغزع اِبِب" أعفً ٌٍّظ الأسع ثأؽشاف الأطبثغ ػٕبذ ػلاِبخ       ُّ ػٕذ عّبع إشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌ

[X[ اٌّٛعببٛدح ثبب١ٓ اٌمببذ١ِٓ ، صببُ ٠مببَٛ ثّببذ اٌغببزع ػب١ٌببب" ِببغ اٌببذٚساْ إٌببٝ عٙببخ ا١ٌغبببس ٌٍّببظ ػلاِببخ ]X  ]

[ اٌّٛعبٛدح Xلأعبفً ٌٍّبظ ػلاِبخ ] اٌّٛعٛدح خٍف اٌظٙش ثأؽشاف الأطبثغ ، صُ ٠مَٛ ثبذٚساْ اٌغبزع ٚص١ٕبٗ

[  اٌّٛعبٛدح خٍبف اٌظٙبش Xث١ٓ اٌمذ١ِٓ ِشح صب١ٔخ ، صُ ٠ّذ اٌغزع ِغ اٌذٚساْ إٌٝ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ٌٍّبظ ػلاِبخ ]

( صب١ٔخ . ِغ ِلاؽظبخ أْ ٠ىبْٛ ٌّبظ اٌؼلاِبخ اٌزبٟ خٍبف ٠30ىشس ٘زا اٌؼًّ أوجش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌّشاد فٟ )

 ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ        اٌظٙش ِشح ِٓ عٙخ ا١ٌغبس ٚالأخشٜ  

 :شزوط الاختبار * 

 ٠غت ػذَ رؾش٠ه اٌمذ١ِٓ فٟ أصٕبء الأداء . .1

 (.٠3غت إرجبع اٌزغٍغً اٌّؾذد ٌٍّظ ؽجمب" ٌّب عبء روشٖ فٟ اٌّٛاطفبد ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً ) .2

 ٠غت ػذَ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔٙبئ١ب" فٟ أصٕبء الأداء . .3

 ( صب١ٔخ30ؽذصٙب ػٍٝ اٌؼلاِز١ٓ خلاي ): ٠غغً ٌٍّخزجش ػذد اٌٍّغبد اٌزٟ أ * انتظجُم

اختبار ريٍ انقزص نذي انشباب -5
  (et al ٚ .Henjilito  ،2025 108، طفؾخ)

 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط أثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ ٚفك اٌمٛاػذ اٌف١ٕخ

وغُ ٌٍشجبة  1لشص ثّٛاطفبد سع١ّخ ٌفئخ اٌشجبة ؽغت ػّش ٚرظ١ٕف اٌلاػت؛ ػبدحً ٚصْ  : لأدواثا

شش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ ثطٛي وبفٍ ٚ ؽٍمخ اٌشِٟ اٌمب١ٔٛٔخ.ٚ عٕخ ٚفك ِؼب١٠ش اٌّغبثمبد اٌذ١ٌٚخ  18رؾذ 

 ِغبؽش/ألّبع ٌزؾذ٠ذ ِؾٛس الارغبٖ ٚألظٝ ٔمطخ ٘جٛؽ.ٚ َ( ٌم١بط اٌّغبفخ. 50)≤

 إعشاءاد اٌزٕف١ز

٠زُ ٚػغ اٌشاِٟ داخً ؽٍمخ اٌشِٟ اٌشع١ّخ ٚفك رؼ١ٍّبد الارؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٜٛ. ٠ٚجذأ ِٓ اٌٛلٛف 

ؼ صلاس  َّ داخً اٌؾٍمخ، دْٚ رغبٚص ؽذٚد٘ب، ٠ٚؤدٞ ؽشوخ اٌذٚساْ صُ سِٟ اٌمشص ثألظٝ لٛح ِّىٕخ. ٚ ٠غُ

اٌّغبفخ ث١ٓ خؾ اٌشِٟ ٚٔمطخ ِؾبٚلاد ٌىً لاػت، ٠ٚؾُزغت أفؼً إٔغبص ث١ٓ اٌضلاس ِؾبٚلاد. رمُبط 

٘جٛؽ اٌمشص ػٍٝ الأسع، ثضا٠ٚخ ػّٛد٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ ارغبٖ اٌشِٟ، ثبٌّزش ؽزٝ ألشة عٕزّزش. ٠شاػٝ 

رطج١ك اٌششٚؽ اٌف١ٕخ )ػذَ رغبٚص ؽذٚد اٌؾٍمخ، ٘جٛؽ اٌمشص ػّٓ اٌمطبع اٌّؾذد اٌفٕٟ( ٌؼّبْ طؾخ 

 اٌم١بط

 اػٍٝ اٌّؾبٚلاد .رغغً ِغبفخ اٌشِٟ )َ( ثبٌّزش ٚرؾغت  اٌزغغ١ً:
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 -انتجزبت الاطتطلاعُت : 2-5

ؽبلاة ٌزطج١بك  3لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء رغشثبخ اعبزطلاػ١خ ػٍبٝ   2025/ 8/ 11فٟ ٠َٛ  الاص١ٕٓ اٌّٛافك   

الاخزجبساد اٌخبطخ ٚوبْ ٘ذف اٌزغشثخ اٌزؼشف ػٍٝ ؽش٠مخ اداء الاخزجببساد ِبٓ لجبً فش٠بك اٌؼّبً اٌّغببػذ 

()
 .ٚطلاؽ١خ الاخزجبساد.

    -الاختباراث انقبهُت: 6–2

ار لبِذ اٚلا  2025/  8/  16( سِبح ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌغجذ ربس٠خ  6اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ )

 ثبعشاء اخزجبس سِٟ اٌمشع ِٚٓ صُ اعشاء الاخزجبساد ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ.  

 -انتجزبت انزئُظت: 2-7

، ٌّذح 1/10/2025ٚاعزّش ؽزٝ الأسثؼبء اٌّٛافك  18/8/2025ثذأ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  -

أعبث١غ. ٚلذ ٔفُزّد ٚؽذربْ رذس٠ج١زبْ فٟ الأعجٛع، ؽ١ش رشاٚػ صِٓ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌٛؽذح اٌٛاؽذح ث١ٓ  7

 دل١مخ، ثّب ٠شًّ الإؽّبء، اٌزّط١خ إٌشطخ، ٚفزشح اٌزٙذئخ. 45–30

ػٍٝ رّذد اٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً ثطش٠مخ ِزؾشوخ، ؽ١ش رّبس٠ٓ اٌزّط١خ إٌشطخ ٟ٘ ؽشوبد د٠ٕب١ِى١خ رمَٛ  -

٠زُ رٕف١ز اٌؾشوخ ػّٓ ٔطبق وبًِ ٌٍّفظً ِغ رفؼ١ً اٌؼؼلاد اٌّؼ١ٕخ. ٚرخزٍف ػٓ اٌزّط١خ اٌضبثزخ فٟ 

 أٔٙب رؾبفع ػٍٝ عب٘ض٠خ اٌؼؼٍخ ٌلأمجبع اٌمٛٞ ثذلاً ِٓ إسخبئٙب

 اٌفٕٟ اٌظؾ١ؼ. ٠غت أْ رُٕفزّ ثٕطبق اٌؾشوخ اٌىبًِ، ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ الأداء -

 صب١ٔخ ٌىً ؽشوخ(. 30–20رُٕفزّ ثؾشوبد ِزىشسح ِٚزٛاطٍخ ٌّذح ص١ِٕخ ِؾذدح )ػبدح  -

اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍزّبس٠ٓ: ص٠بدح ِشٚٔخ اٌغزع ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌذٚساْ أصٕبء اٌّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ ٌشِٟ  -

 اٌمشص، ِّب ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٚص٠بدح عشػخ الإؽلاق.

 اٌزٕغ١ك اٌؼؼٍٟ: رٕشؾ اٌؼؼلاد ثبٌزٛاصٞ، ِّب ٠ؾغّٓ اٌزؾىُ فٟ ؽشوخ اٌذٚساْ.رؾغ١ٓ  -

 سفغ الأداء اٌفٕٟ ثفؼً اٌز١ٙئخ اٌؼؼ١ٍخ اٌؼظج١خ، رغُٙ فٟ ص٠بدح عشػخ الإؽلاق ٚدلخ اٌشِٟ. -

اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد رمًٍ ِٓ خطش اٌشذ اٌؼؼٍٟ أٚ إطبثبد اٌّفبطً إٌبرغخ ػٓ ؽشوبد اٌذٚساْ اٌم٠ٛخ  -

 ّفبعئخ.ٚاٌ

                                                           
 -.فريق العمل المساعد 
 جعفر الذهبي دكتوراه  تربية رياضية -1

 عصام حسين. ماجستير تربية رياضية. -2
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الاػزّبد فٟ رظ١ُّ اٌزّبس٠ٓ: اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّجبدا اٌؼ١ٍّخ ٌٍزّبس٠ٓ اٌذ٠ٕب١ِى١خ، ثؾ١ش رىْٛ  -

 اٌزّبس٠ٓ:

 ِخظظخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )اٌشجبة( ٚرشاػٟ خظبئض إٌّٛ اٌؼؼٍٟ ٚا١ٌٙىٍٟ ٌذ٠ُٙ. -

 ٌزغٕت الإطبثبد. ِزذسعخ فٟ شذح اٌؾشوخ ِٚذٜ اٌزّذد، ثؾ١ش رجذأ ثؾشوبد خف١فخ ٚرضداد رذس٠غ١بً -

د٠ٕب١ِى١خ ِّٚضٚعخ ثبٌؾشوخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍشِٟ، ثؾ١ش رؾبوٟ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٌٍشاِٟ )اٌذٚساْ، الأزمبي،  -

 الإؽلاق(.

ِزٕٛػخ ٌزشًّ ع١ّغ اٌّفبطً ٚاٌّؾبٚس الأعبع١خ اٌّغزخذِخ فٟ سِٟ اٌمشص، خبطخ) ِفظً اٌىزف  -

 اٌخٍف١خ ٌٍغبق )اٌغّبٔخ(اٌؼؼلاد ٚ اٌغزع ٚاٌؼؼلاد اٌّبئٍخٚ ِٚفظً اٌٛسن

ِشٔخ ِٓ ؽ١ش اٌضِٓ ٚاٌؾشوخ، ثؾ١ش ٠ّىٓ ػجؾ ِذح وً رّش٠ٓ ٚفك لذسح اٌلاػج١ٓ دْٚ اٌزأص١ش ػٍٝ  -

 عٛدح الأداء.

لبثٍخ ٌٍزم١١ُ اٌّغزّش، إر رُ رغغ١ً أداء اٌلاػج١ٓ فٟ وً ٚؽذح ٌزؾذ٠ذ ِذٜ الاٌزضاَ ٚعٛدح اٌؾشوخ، ٌٚؼّبْ  -

 رؾمك اٌٙذف اٌزذس٠جٟ.

 ٚؽذح رذس٠ج١خ: ِىٛٔبد وً -

 دلبئك(: رشًّ رّبس٠ٓ خف١فخ ٌشفغ دسعخ ؽشاسح اٌغغُ ٚرؾش٠ه اٌّفبطً اٌىجشٜ. 10–5ِشؽٍخ الإؽّبء ) -

دل١مخ(: رّبس٠ٓ د٠ٕب١ِى١خ ِشوضح ػٍٝ ص٠بدح ٔطبق اٌؾشوخ ٌٍؼؼلاد  25–20ِشؽٍخ اٌزّط١خ إٌشطخ ) -

ٚرؾش٠ه اٌغزع ٚاٌزساػ١ٓ  ٚاٌّفبطً اٌّشبسوخ فٟ سِٟ اٌمشص، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزٕبعك اٌؼؼٍٟ

 ٚاٌٛسن ثطش٠مخ ِشبثٙخ ١ٌ٢خ اٌشِٟ.

دلبئك(: رشًّ رّبس٠ٓ ِطبؽ١خ خف١فخ ٚاعزشخبء اٌؼؼلاد ٌزم١ًٍ رظٍت اٌؼؼلاد  10–5ِشؽٍخ اٌزٙذئخ ) -

 ثؼذ اٌزّش٠ٓ ٚرؾغ١ٓ الاعزشفبء اٌؼؼٍٟ.

    -الاختباراث انبعذَت: 8–2

ثٕفظ  2025/  10/  4ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌغجذ ربس٠خ  اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

 الاعشاءاد اٌغبثمخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

  -:انىطائم الإحظائُت 2-9

.اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ ػٌٛغذ اٌج١بٔبد ٚرٌه ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ 

 ٚثبٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ.  SPSSالاؽظبئ١خ
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 -:ويُاقشتهاعزع انُتائج -3

 -عزع َتائج انفزوق بٍُ الاختباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انتجزَبُت: 3-1

 رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚق لاخزجبساد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٔزبئظ  ( 3اٌغذٚي )

وحذة  انًتغُزاث

 انقُاص

 tل١ّخ  ع ف ف   الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ

 اٌّؾزغجخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطب

 انذلانت

 ع ص ع ص

 ِؼٕٛٞ 0.004 5.129 08756. 1833.- 24833. 9.1167 26583. 8.9333 ِزش اٌمٛح الأفغبس٠خ

22.666 ػذد اٌغشػخ اٌؾشو١خ

7 

 ِؼٕٛٞ 0.012 3.873 63246. 1.000- 1.0328 23.6667 1.0320

اٌزٛاصْ 

 اٌذ٠ٕب١ِىٟ

44.666 دسعخ

7 

1.7511 46.0000 1.2649 -1.333 1.0328

0 

 ِؼٕٛٞ 0.025 3.162

اٌّشٚٔخ 

 اٌذ٠ٕبِى١خ

23.000 ػذد

0 

1.0954 23.8333 1.1690 -

.83333 

 ِؼٕٛٞ 0.004 5.00 40825.

أغبص سِٟ 

 اٌمشص

44.500 ِزش

0 

1.870 45.3333 

 

 ِؼٕٛٞ 0.001 7.906 25820. 8333.- 2.0412

 .5( ٚدسعخ ؽش٠خ 0,05ِغزٜٛ خطب )ػٕذ 

 -يُاقشت َتائج انفزوق بٍُ الاختباراث انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انتجزَبُت: 3-2

أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌزّبس٠ٓ اٌزّط١خ إٌشطخ وبْ ٌٙب أصش إ٠غبثٟ ٚاػؼ ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ 

٠ٓ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ، اٌغشػخ اٌؾشو١خ، ٚأداء لاػجٟ سِٟ اٌمشص اٌشجبة. فمذ عبّ٘ذ ٘زٖ اٌزّبس

اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ، اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ، ٚوزٌه أداء اٌشِٟ، فزّش٠ٕبد اٌزّط١خ إٌشطخ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

ؽٛي اٌؼؼٍخ ٚلبث١ٍزٙب ٌلأمجبع اٌغش٠غ، ِّب ٠ٕؼىظ إ٠غبثبً ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚ٘ٛ ِب ٠زٛافك ِغ فؼب١ٌخ 

طخ فٟ رؼض٠ض الأداء اٌجذٟٔ اٌؼبَ. ٚرؼٛد اٌزؾغ١ٕبد اٌٍّؾٛظخ فٟ اٌمٛح الأفغبس٠خ إٌٝ لذسح اٌزّط١خ إٌش

اٌزّط١خ إٌشطخ ػٍٝ ص٠بدح ؽٛي اٌؼؼلاد ٚالأٚربس ٚرؾغ١ٓ لبث١ٍزٙب ٌلأمجبع اٌغش٠غ، ِّب ٠ؼضص اٌمذسح 

خ اٌؾشو١خ ف١ّىٓ رفغ١شٖ ػٍٝ ر١ٌٛذ اٌمٛح ثشىً أوضش فؼب١ٌخ أصٕبء اٌؾشوبد اٌغش٠ؼخ ٚاْ اٌزؾغٓ فٟ اٌغشػ

ثض٠بدح ِشٚٔخ اٌؼؼلاد ٚرؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ِب ٠غًٙ اٌؾشوخ ٠ٚمًٍ اٌّمبِٚخ اٌؼؼ١ٍخ أصٕبء 

 ,Behm & Chaouachiٚاشبس اٌٝ رٌه وً ِٓ ) ٚ٘ٛ ِب أؼىظ ػٍٝ ٔزبئظ اٌغشػخ اٌؾشو١خ الأداء

١ٓ الأداء اٌجذٟٔ ثشىً ٍِؾٛظ ِمبسٔخ ثبٌزّط١خ اٌٝ )أْ اٌزّط١خ اٌذ٠ٕب١ِى١خ إٌشطخ رؤدٞ إٌٝ رؾغ (.2011
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اٌضبثزخ، إر رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِشٚٔخ اٌؼؼلاد ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح الأمجبػ١خ دْٚ اٌزأص١ش عٍجبً ػٍٝ اٌمٛح أٚ 

اٌغشػخ. ٚأوذ اٌجبؽضبْ أْ اٌزّط١خ اٌذ٠ٕب١ِى١خ رغبػذ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ِب ٠ؼضص اٌمذسح 

اٌغش٠ؼخ ٚاٌم٠ٛخ ثشىً أوضش فؼب١ٌخ، وّب رغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك اٌؼؼٍٟ ٚاٌزٛاصْ  ػٍٝ رٕف١ز اٌؾشوبد

خلاي الأداء اٌش٠بػٟ(  
(Behm & Chaouachi, 2011, pp. 2633–2651)

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ، فمذ عبّ٘ذ  

اعزمشاس اٌّفبطً ٚاعزغبثخ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثٙب، ِب ٠غبػذ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزّط١خ فٟ رؼض٠ض 

اٌزؾىُ ثشىً أفؼً فٟ ِشوض اٌضمً أصٕبء اٌؾشوخ، ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ أداء اٌّٙبَ اٌزٟ رزطٍت دلخ ٚصجبربً ؽشو١بً. 

ّغزٙذفخ ٔز١غخ وّب أْ اٌزؾغ١ٓ فٟ اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٠فغش عضئ١بً ثض٠بدح ٔطبق اٌؾشوخ اٌّزبػ ٌٍّفبطً اٌ

( إٌٝ أْ اٌزّط١خ اٌذ٠ٕب١ِى١خ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ Shrier 2004اٌزّذد اٌؼؼٍٟ اٌذ٠ٕب١ِىأ ٕٚ٘ب ٠ج١ٓ )

ٚٔطبق اٌؾشوخ ٌٍّفبطً دْٚ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، وّب ٠ّىٓ أْ رؾغٓ اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ 

زّط١خ إٌشطخ ٚاٌذ٠ٕب١ِى١خ رغبػذ اٌؼؼلاد ٚالاعزمشاس اٌؾشوٟ. ٚأٚػؼ أْ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌ

اٌّؾ١طخ ثبٌّفبطً ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزؾشوبد اٌّخزٍفخ، ِّب ٠ؼضص اٌزؾىُ فٟ ِشوض اٌضمً أصٕبء الأداء 

 ,Shrier) اٌش٠بػٟ، ٠ٚمًٍ ِٓ خطش الإطبثبد، ٠ٚز١ؼ ٌٍش٠بػٟ أداء اٌؾشوبد ثشىً أوضش وفبءح ٚدلخ.(

2004, pp. 267–273)  ،ٚاِب ثبٌٕغجخ لأٔغبص سِٟ اٌمشص، فئْ اٌزفبػً الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ

اٌغشػخ، اٌّشٚٔخ، ٚاٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ أدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ فؼب١ٌخ ؽشوخ اٌشِٟ، إر أْ ص٠بدح اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ 

١بد ثذلخ ٚلٛح أوجش. ٚأؼىظ رٌه ػٍٝ الأغبص ٚاٌزؾىُ اٌؾشوٟ رٛفش لبػذح ١ِىب١ٔى١خ أفؼً ٌزٕف١ز اٌشِ

 ٚوبٔذ إٌزبئظ ِٕطف١خ

 الاطتُتاجاث وانتىطُاث :

 الاطتُتاجاث 4-1

ِغزٜٛ اٌمٛح الأفغبس٠خ اْ اعزخذاَ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزّبس٠ٓ اٌزّط١خ إٌشطخ اصجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ  .1

 ٌٍزساػ١ٓ ٌذٜ سِبح سِٟ اٌمشص اٌشجبة  

إٌشطخ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ، ِّب ٠ؾغٓ عشػخ عبّ٘ذ اٌزّبس٠ٓ اٌزّط١خ  .2

 رٕف١ز اٌؾشوبد اٌف١ٕخ خلاي اٌش١ِبد 

إٌشطخ أصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ، ِّب  اْ اعزخذاَ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزّبس٠ٓ اٌزّط١خ .3

 ٠ؼضص لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اعزمشاس اٌغغُ أصٕبء اٌش١ِبد
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اْ اعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌزّط١خ إٌشطخ ادٜ اٌٝ ص٠بدح اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌلاػج١ٓ، ِّب ٠ز١ؼ ٔطبق ؽشوخ  .4

 أوجش ٌٍّفبطً ٠ٚؾفض الأداء اٌفٕٟ ٌٍشِٟ 

عزخذاَ رّبس٠ٓ اٌزّط١خ إٌشطخ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رؾغ١ٓ ِغبفخ سِٟ اٌمشص ٌذٜ اٌلاػج١ٓ، ٔز١غخ اْ ا .5

 اٌزفبػً الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌمٛح، اٌغشػخ، اٌّشٚٔخ، ٚاٌزٛاصْ.

 انتىطُاث: 1-2

إٌشطخ وغضء ِٕزظُ ِٓ ثشاِظ الإؽّبء لجً اٌزذس٠جبد ٚاٌّغبثمبد، ِغ اٌزشو١ض  رٛظ١ف رّبس٠ٓ اٌزّط١خ -1

 ػٍٝ اٌؾشوبد اٌزٟ رشًّ ػؼلاد اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ ٌزؼظ١ُ اٌمٛح الأفغبس٠خ.

٠ُٕظؼ ثّّبسعخ اٌزّط١خ إٌشطخ ثشىً ِغزّش لجً ٚثؼذ اٌزذس٠ت، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾشوبد اٌزٟ رشًّ  -2

 ٌىزف١ٓ ٚاٌٛسو١ٓ، ٌزؼض٠ض الأداء ٚرؾغ١ٓ ؽشوخ اٌشِٟ.اٌّفبطً اٌىج١شح ِضً ا

٠ُٕظؼ ثئدساط رّبس٠ٓ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌزّط١خ إٌشطخ ػّٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌزؼض٠ض اٌزؾىُ فٟ  -3

 ِشوض اٌضمً ٚرم١ًٍ ِخبؽش الإطبثبد اٌّشرجطخ ثؼذَ الاعزمشاس اٌؼؼٍٟ

اٌزٟ رزطٍت عشػخ ػب١ٌخ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ ٠ٕظؼ ثّّبسعخ اٌزّط١خ إٌشطخ ثشىً دٚسٞ لجً اٌزذس٠جبد  -4

 اٌؾشوبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌّزٕٛػخ ٌزؼض٠ض اٌزٕغ١ك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ

إعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ٌزم١١ُ فؼب١ٌخ اٌزّط١خ إٌشطخ ثشىً دٚسٞ  ٚفٟ فؼب١ٌبد أخشٜ ِضً اٌمفض اٌؼبٌٟ  -5
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 ٚؽذح رذس٠ج١خ ّٔٛرع١خ ٌزّبس٠ٓ اٌزّط١خ إٌشطخ فٟ سِٟ اٌمشص (1ٍِؾك )

 اٌّغّٛػبد اٌزىشاس اٌزّبس٠ٓ اٌضِٓ اٌّشؽٍخ

الإؽّبء 

 اٌؼبَ

سوغ  خف١ف فٟ اٌّىبْ + ؽشوبد رساػ١ٓ دائش٠خ  دلبئك 7–5

 أِب١ِخ ٚخٍف١خ

  

اٌزّط١خ 

إٌشطخ 

 )الأعبع١خ(

20–25 

 دل١مخ

. رّبس٠ٓ اٌغزع اٌذٚسا١ٔخ: اٌذٚساْ ١ّ٠ًٕب ٠ٚغبسًا ِغ ِذ 1

 اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ٚاٌخٍف، 

. رّبس٠ٓ اٌىزف الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ اٌّزؾشوخ: رأسعؼ -2

 اٌزساع ٌلأِبَ ٚاٌخٍف، 

 . أذفبع أِبِٟ ِغ دفغ اٌٛسن ٌلأِبَ-3

ا١ًٌّ اٌغبٔجٟ ٌٍغزع ِغ اِزذاد اٌزساػ١ٓ اٌٛلٛف ثشىً  -4

فزؼ اٌمذ١ِٓ ثؼشع اٌىزف١ٓ.سفغ اٌزساػ١ٓ ٌلأػٍٝ ِغزم١ُ ِغ 

ِٚذّ٘ب ثشىً ِغزم١ُ ِؼًب فٛق اٌشأط.ا١ًٌّ اٌغبٔجٟ ٌٍغزع 

إٌٝ ا١ّ١ٌٓ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اعزمبِخ اٌزساػ١ٓ، صُ اٌؼٛدح 

 رىشاس ا١ًٌّ اٌغبٔجٟ إٌٝ ا١ٌغبس ثٕفظ اٌطش٠مخ. ٌٍٛعؾ.
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