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 يهخض انثحث

ِغ ١ٍٍٚخ ػلاع١خ ٌزؾ١َٓ ثؼغ اٌٛظبئف اٌؾووٟ اٌّزّضٍخ ثب اٌّلٜ  رأ١ٍ١٘خ أٍزقلاَ رّو٠ٕبدأ١ّ٘خ اٌجؾش ػٍٝ  رىّٓ    

 ٌلٜ اٌٛظبئف اٌؾوو١خ ثؼغ  ِٓ فلاي رؾ١َٓاٌؾووٟ ٚثؼغ  اشىبي اٌمٛح اٌنٞ رَبػل اٌلاػت فٟ ٍوػخ اٌزب١ً٘ 

ٍٚوػخ اٌؼٛكح  الإطبثخ ِفظً اٌوٍغ ٌَّبػلرُٙ ثشفبءالاهثطخ  فٟ اطبثزُٙ ثبٌزّيق اٌغيئٟرُ  اٌن٠ٓ  اٌوِٟػج١ٓ اٌلا

ِغ  اٌزب١ٍ١٘خ  ٌزّو٠ٕبد ارأص١و  ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾشٌلٜ اػلاك رّو٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ  أم ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ، اٌٝ اٌّلاػت

ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ماد كلاٌخ  اٌجبؽش، ٚافزوع غّفظً اٌوٌٍ خاٌٛظبئف اٌؾوو١ فٟ رؾ١َٓ ثؼغ ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ 

إٌّٙظ  ام اٍزؼًّ اٌجبؽش ، اٌجؾش ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌظبٌؼ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ  اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ الافزجبهاد إؽظبئ١خ ث١ٓ 

جؾش اٌِغزّغ  ٠لرُ رؾل اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ماد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش، إم

  –18اٌّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ )اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ( ثأهثطخ ِفظً اٌوٍغ ٚثأػّبه ) اٌوِٟ ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ِٓ الاػجٟ

اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  رُ اعواء اٌلاػجٟ  َ( 2 ) رُ رؾل٠ل  ثغلاك ( ه٠بػ١١ٓ فٟ ِؾبفظخ 8 ( ٍٕخ موٛه اٌجبٌغ ػلكُ٘ )21

رؾل٠ل  ٚونٌه رُ  َ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ الافزجبهادام اٍزقلعواء اٌزغوثخ اٌوئ١َخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، لأ الاػج١ٓ  ( 6ٚ)ػ١ٍُٙ 

( أٍبث١غ ؽ١ٍخ 6)  فلاي ِلح  صلاصخ ا٠بَ  ٚرُ رطج١ك اٌٛؽلاد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ِمَّخ ػٍٝ  اٌٛظبئف اٌؾوو١خ ثؼغ

بٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١بً، ٚرٛطً اٌٝ الاٍزٕزبط اٌزبٌٟ: اْ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ١ٌزُ ِؼ اٌجبؽشزأ١ً٘، أعوٜ اٌفزوح 

ٌٍّظبث١ٓ،  اٌٛظبئف اٌؾوو١خ رأص١و إ٠غبثٟ فٟ رؾ١َٓ ثؼغ ٚا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ  وبْ اٌٙب  ِغ اٍزقلاَ ٌٍزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ 

  ٠َٕغُ ِغ ٔٛع الاطبثخ  ق اٌؼلاع١خ إٌّبٍجخ ثشىً: اٌزأو١ل ػٍٝ أزمبء اٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ أؽل اٌطواٌجبؽش٠ٚٛطٟ 

 اٌوٍغ.اٌزّيق اٌغيئٟ ثأهثطخ ِفظً  اٌؾوو١خ،اٌٛظبئف  ، ثؼغ١ٍٍٚخ ػلاع١خ  رّو٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ،  انكهًاخ انًفتاحُح:
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Abstract: 

The importance of the research included the importance of using rehabilitation exercises and 

therapeutic methods to improve some motor functions in throwing players who have 

sustained injuries to the ligaments of the wrist joint, to help them heal the injury and quickly 

return to the field. The research aims to develop rehabilitation exercises for the research 

sample and to identify the effect of rehabilitation exercises with therapeutic methods in 

improving some motor functions in the wrist joint. The researcher assumed that the 

existence of significant statistical differences between the pre- and post-tests, and the 

validity of the post-tests for the research sample. There are statistically significant results to 

determine the effect on improving some motor functions. The researcher used the 

experimental method using a single-group approach with pre- and post-measurements to suit 

the nature of the research. The research community was deliberately defined as throwing 

players with partial tears (medium degree) of the ligaments of the wrist joint, aged (18-21) 

years, males, numbering (8) athletes in Baghdad Governorate. (2) athletes were selected for 

the exploratory experiment, and (6) athletes were selected for the pilot experiment. To 

conduct the main experiment for the research sample, the researcher used a set of tests, and 

some motor functions were 

identified. Rehabilitation units were applied to the sample, divided into three days over a 

period of (6) weeks throughout the rehabilitation period. The researcher conducted pre- and 

post-measurements to process the data statistically, and reached the conclusion that the use 

of rehabilitation exercises with the therapeutic method had a positive effect in improving 

some motor functions of the injured. The researcher recommends that emphasizing the 

selection of rehabilitation exercises with one of the appropriate therapeutic methods in a 

manner consistent with the type of injury.  

 Keywords: Rehabilitation exercises, therapeutic method, some motor functions, partial tear 

of the wrist joint ligaments 
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 انتعرَف تانثحث:-1

 يمذيح انثحث وأهًُته:-1-1

  ٠ؼوع اٌو٠بػٟ فٟ وبفبد الاٌؼبة  خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ للأْ ِّبهٍخ الأٔشط       

ِٓ الاؽّبء الاطبثخ ػٕلِب لا ٠واػٟ الاػت وً  ؽلٚس اٌٝ  ٍٛاء وبٔذ فوك٠خ اٚ عّبػ١خاٌو٠بػ١خ

اٌؾّبي فلاي اٌزله٠ت اٚ إٌّبفَخ ٚٔزغ١خ اٌٝ ١خ ٚاٌّمٕٕخاٌظؾاٌؼ١ٍّخ لأٌٍ  ٚفك ٚاٌشوٚؽ اٌزلهث١خ 

    اهثطخ اٌغَُ ٚثبٌزبٌٟ ٚاٌنٞ لا رٕبٍت ِغ لبث١ٍبد اٌو٠بػٟ  ٚفظٛطب اٌؼؼلاد اٌزله٠ج١خ اٌيائلح 

الاطبثخ  ؽلٚس اٌو٠بػٟ ِٓ اٌزٟ رمٟ  ِٓ اٌَجً اٌّّٙخ الاطبثبد ؽلٚس الاطبثخ ٌنٌه رؼل كهاٍخ

 اٌّؼبػفبد ِٓ اٌلاػت ٚؽّب٠خ اٚاٌّجىوح ٌزغٕت الاطبثخ اٌظؾ١ؾخ دٚونٌه الارقبم الاعواءا

 . غ١و ل١ٍٍخ ػٓ اٌّغبي اٌو٠بػٟ  ِلح  اٌلاػت اٌقط١وح اٌزٟ رجؼل 

ماد اٌفؼب١ٌبد اٌّزٕٛػخ ٚاٌنٞ اِزبىد ثزؾط١ُ اٌو٠بػ١خ اٌؼبة ِٓ  ام رؼل فؼب١ٌبد الاٌؼبة اٌمٜٛ  

اٚ  اٌموص فؼب١ٌبد اٌوِٟ ٍٛاء وبٔذ )فؼب١ٌخ اٌضمً اٚ فؼب١ٌخ الاهلبَ اٌم١ب١ٍخ فٟ اغٍت فؼب١ٌبرٙب ,ٚرؼل 

 اؽّبي رلهث١خ ػب١ٌخ ٚفظٛطب ٌنٌه رزطٍت ؼلكح ِواؽً ف١ٕخ ِزماد  فؼب١ٌخ اٌّطولخ (ِٓ اٌفؼب١ٌبد 

ٚاٌزىواهاد فٟ اٌوِٟ اٌلٚهاد اٌَو٠ؼخ  اٌوِٟ ِّب ٌٙب ِٓ اٌزٕٛع فٟ اٌؾووبد  اٌلٚاْ ِٚوؽٍخ 

 اٌوٍغٚاٌمٛح اٌؼؼلاد ك الاهثطخ اٌّؾ١طخ ثبٌّفبطً كاءح ثّب رؼًّ ػٍٝ اعٙبالاٚىْ  ثبلاػبفخ اٌٝ 

ا١ٌل اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّمبِٚخ اٌٛىْ الاكاء,ٚثّب اْ ِفظً اٌوٍغ ا١ٌل ِٓ اٌّفبطً اٌيلا١ٌخ ٚاٌنٞ ٠ظً 

ِبث١ٓ ػظبَ ا١ٌل ٚػظبَ اٌَبػل ام ٠زىْٛ ٘نا اٌّفظً ِٓ صّب١ٔخ ػظبَ طغ١وح ٚرؾبؽ ثّؾفظخ ِفظ١ٍخ 

ً ػٍٝ ؽّب٠خ ٚػٍٝ افواى اٌَبئً اٌيلاٌٟ اٌنٞ ًٍٙ ؽووزٙب ٚاٌنٞ ٠َبػل اٌىف ٚاٌَبػل ػٍٝ رؼّ

اٌؾووخ ٠ٚمَٛ ِٓ رٕظ١ُ ِٓ لٛح اٌؼؼلاد ِٓ اٌّمبِٚبد اٌقبهع١خ.ام اْ اٌؾّبي اٌزله٠جخ ٚاٌغٙل اٌيائل 

ل ام رؼٚثبٌزبٌٟ اٌٝ ؽلٚس اٌزّيلبد  ِٓ لٛرٙب ٠ؤكٞ اٌٝ رّلك الاهثطخ ٚػؼفػٍٝ ٘نا اٌّفظً 

 لاٍب١ٍخ فٟ ِؼبٌغخ اٌؼؼف ٍٛاء وبٔذ فٟ اٌّوٚٔخ اٌؾوو١خ اٚ اٌمٛحاٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ  ِٓ الاِٛه

ِغ  أٍزقلاَ رّو٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ػٍٝ  أ١ّ٘خ اٌجؾش  ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ    اٌؼؼ١ٍخ اٌّؾط١خ فٟ ِفظً اٌوٍغ.

ٚثؼغ  اشىبي اٌمٛح اٌنٞ اٌّلٜ اٌؾووٟ  اٌّزّضٍخ ثباٌٛظبئف اٌؾووٟ  ١ٍٍخ ػلاع١خ  ٌزؾ١َٓ ثؼغ ٚ

رؾ١َٓ اٌّلٜ اٌؾووٟ ٚاٌمٛح ِٓ اٌّزطٍجبد ١ّخ ثبٌغخ ٌلٜ اٌو٠بػٟ اٌّظبة ام رؼل رؼل ماد ا٘

 الاٍب١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزب١ً٘ ٍٚوػخ اٌلاػت ِٓ اٌؼٛكح اٌٝ اٌّلاػت  .

 يشكهح انثحث:1-2 

ٌّمبثلاد اٌشقظ١خ اٌزٟ ا اعواء ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ ٚ اٌجبؽشِٓ فلاي اؽلاع         

 اٌجبؽشٚونٌه أعوٜ  اٌمٜٛ أعو٠ذ ِغ الأؽجبء ٚاٌّقزظ١ٓ ٚاٌّؼبٌغ١ٓ ٚلأغٍج١خ ِلهثٟ الأٌؼبة 

كهاٍخ َِؾ١خ ِظغوح ِٓ فلاي رٛاطٍُٙ ِغ اٌَّزشف١بد ٚػ١بكاد اٌزأ١ً٘ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ؽٛي 

فلاي ٘نٖ اٌّلح أم رُ  اٌو٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثّفظً اٌوٍغ ، ٌّؼوفخ ػلك اٌّظبث١ٓ ثّفظً اٌوٍغ
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( أطبثبد ثبٌزّيق اٌغيائٟ ثبهثطخ ِفظً اٌوٍغ ثؾَت ِب رُ رشق١ظٗ ِٓ لجً اٌّقزظ١ٓ، 8 رَغ١ً )

 هاؽخ كْٚ  ثبٍزقلاَ الاٚىاْ اٌفزواد ؽ٠ٍٛخاٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ ٌلاٍزقلاَ ا ٔزغ١خ ٚوبٔذ رٍه الإطبثبد 

الاكاح  إٌبرظ ػٓ كفغ  أٌٍ ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ  ١ٍٍُ ٚغ١و ِجٕٟ ػٍٝ وبف١خ ٌّفظً اٌوٍغ أٚ اٌزله٠ت غ١و 

  فٟ  رؼت ٚاعٙبكِّب ٠زَجت  ػٕل ِّبهٍخ اٌزّو٠ٓاٌٝ ػلح ِٓ اٌزىواهاد ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ   أصٕبء اٌوِٟ

الاٌُ رظٙوػٍٝ اٌلاػت   رّيلبد فٟ الاهثطخ اٌوٍغ ٚاٌنٞٚثبٌزبٌٟ ؽلٚس  هثطخ ِفظً اٌوٍغ الأ

 لاد اٌزب١ٌخ:ِٚٚٓ ٕ٘ب عبءد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ فلاي اٌزَب ّملهح ػٍٝ الاٍزّواه فٟ اٌزّو٠ٓ ٚػلَ اٌ

ٚاٌؼٛكح اٌَو٠ؼخ اٌٝ ِّبهٍخ  رب١ٍ٘خ  ػت ِٓ ٍوػخ اٌلا ً٘ اْ اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ رَبػل ا -1

 اٌفؼب١ٌخ اٌقبطخ ثخ.

ً الاطبثخ فٟ رب١ً٘٘ اْ اٍزقلاَ اٌطو٠مخ اٌغ١و رمٍل٠خ فٟ اكفبي ١ٍٍٚخ ػلاع١خ ِغ اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ٘خ  -2

 رىْٛ اٍوع فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٍ٘خ؟  غاٌزّيق الاهثطخ ٌّفظً اٌوٍ

 ٠ٙلف اٌجؾش إٌٝ:أهذاف انثحث:  1-3 

 اػلاك رّو٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ اٌّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ ثأهثطخ ِفظً اٌوٍغ. -1

ٜ ٌلاٌؾوو١خ  اٌٛظبئففٟ رؾ١َٓ ثؼغ  ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خِغ  ف ػٍٝ رأص١و اٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خاٌزؼو -2

 هثطخ ِفظً اٌوٍغ.لأٌٍّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ  اٌوٌِٟلاػجٟ 

 اٌزبٌٟ. اٌجبؽش٠فزوع فرػا انثحث:  1-4  

رٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بٍبد اٌجؼل٠خ فٟ اٍزؼّبي  -

 ػت اٌوِٟاٌلا ٌلٜ  اٌؾوو١خ  اٌٛظبئفرؾ١َٓ ثؼغ  فٟ ٚا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ 

 هثطخ ِفظً اٌوٍغ.لأٌٍّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ 

 يدالاخ انثحث: 1-5

اٌّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ ثأهثطخ ِفظً اٌوٍغ  ػ١ٕخ ِٓ الاػجٟ اٌوِٟ  انًدال انثشرٌ: 1-5-1

 (. 8ٚاٌنٞ وبْ ػلكُ٘ ) ( 21ٍٕٗ   -18ٚثؼّو )

 .1/6/2025ٌٚغب٠خ  1/4/2025ٌٍّلح ِٓ انًدال انزياٍَ:  1-5-2

 اٌزب١ً٘  الأٔل٠خ ٚاٌّواوي اٌزله٠ج١خ ٚاٌّلاهً اٌزقظظ١خ اٌو٠بػ١خ ٚػ١بكح اانًدال انًكاٍَ:  1-5-3

 اٌَّزشفٝ اٌىوؿ اٌؼبَ فٟ ثغلاك ٚاٌٛؽلاد اٌّقزظخ ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ فٟ  اٌطج١ؼٟ

 تحذَذ انًظطهحاخ: 1-6

ػٓ ؽو٠ك اٌؾووبد اٌّؼزّلح  "ػجبهح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ رؤكٜاٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ:  -1

أِىٓ ٚرم١ًٍ ِلح  ِب ػٍٝ ل١بٍبد ػ١ٍّخ ِقزبهح ِٕٙب لأهعبع اٌغيء اٌّظبة إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ 

 (.15، ص2018اٌجؼل ػٓ اٌّلاػت ٚاٌؼٛكح إ١ٌٙب ثأػٍٝ َِزٜٛ طؾٟ ِّىٓ" )اٌظبٌّٟ، 
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ٞ اٌنٞ ٠َزقلَ ٌزؾ١َٓ ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ أٛاع اٌؼلاط اٌؾواه ": ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ)اٌشّغ اٌجوٚف١ٓ(  -2

 (.182، ص2010" )محمد، اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ٚرقف١ف الالاَ ٚى٠بكح اٌّوٚٔخ فٟ اٌّفظً ٚاٌؼؼلاد 

 -يُهدُح انثحث واخراءاته انًُذاَُح: -2

 -يُهح انثحث:  2-1

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ، ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ماد الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  اٌجبؽشاٍزؼًّ      

  ,ام اٍقلَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح . ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش 

 يدتًع انثحث وعُُته: 2-2

ِظبث١ٓ ٚرُ اٌؾظٛي ػ١ٍُٙ ِٓ  لاػج١ٓ( 8) اٌّىٛٔخ ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ  ثزؾل٠ل ِغزّغ  اٌجبؽشلبَ        

  ػ١بكاد اٌؼلاط اٌطج١ؼٟٓ ٠واعؼْٛ ِّالأٔل٠خ ٚاٌّواوي اٌزله٠ج١خ ٚاٌّلاهً اٌزقظظ١خ اٌو٠بػ١خ ٚ

( لاعواء 2 ٚرُ رؾل٠ل ه٠بػٟ )ثغلاك  ؼلاط اٌطج١ؼٟ فٟ َِزشف١بد ِؾبفظخاٌٛؽلاد اٌّقزظخ ٌٍٚ

، غِظبث١ٓ ثزّيق اهثطخ اٌوٍ ( ه٠بػ١١ٓ 6)اِب اٌؼ١ٕخ اٌجؾش فىبٔذ ِىٛٔخ ِٓ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ 

إم ثٍغذ إٌَجخ اٌّؤ٠خ فٟ َِزشفٝ اٌىوؿ اٌؼبَ  طجؼِٟواعؼُٕٙ  اٌؼلاط اٌ ام رُ الارفبق ِؼُٙ ِٓ فلاي 

ِٓ  ام رُ رؾذ اشوافػ١ٍُٙ،  خ%( ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ١ٌزُ رطج١ك اٌزغوثخ اٌوئ80,71َ١ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )

ٌزأو١ل   ( اٌو١ٔٓ لجً اٌطج١ت اٌّقزض ١ٌزُ رشق١ض الاطبثخ ثٍٛبؽخ اٌفؾض اٌجلٟٔ َِٚزؼ١ٕبً ثفؾض)

*ٔٛع ٚشلح الاطبثخ
1
 ،  

 تداَش عُُح انثحث.  2-2-1

 اٌٛظبئف ثؼغ ل١بٍبدرُ اعواء اٌزغبٌٔ ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش فٟ ِزغ١واد )اٌؼّو، اٌطٛي، اٌىزٍٗ( ٚونٌه       

 ( ٠ج١ٓ مٌه.1( ٚاٌغلٚي)(٠ٚYوِي ٌٗ  (Skewness)ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الاٌزٛاء  اٌؾوو١خ

 ( فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ Yٚل١ّٗ ) ٠ج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚا١ٌٍٛؾ  (1اٌغلٚي )

ٚؽلح  اٌّزغ١واد د

 اٌم١بً
 Y ٚ ±ع ً  

 .0-.256.  20.51  .1.39   20.39 ٍٕخ اٌؼّو 1

 0.123  179.51  6.03  179.78 ٍُ اٌطٛي  2

 0.55 71  4.83  71.87 وغُ اٌىزٍخ 3

 
 
4 

ل١بً اٌّلٜ 

اٌؾووٟ ٌّفظً 

 هٍغ ا١ٌل 

 1.063 14 1.41 14.50 كهعخ رمو٠ت اٌوٍغ

 0.810 23.50 1.85 24 كهعخ رجؼ١ل اٌوٍغ

 1.045 49.50 2.87 50.50 كهعخ صٕٟ اٌوٍغ

 0.140 36.50 2.77 36.63 كهعخ ِل اٌوٍغ

 
5 

ل١بً لٛح 

اٌؼؼلاد ٌضٕٟ 

 ِفظً اٌوٍغ

 0,093 43.61   15.61 44.10 ١ٔٛرٓ اٌؼؼلاد اٌجبٍطخ

 0.157 120.05 18.61 121.03 ١ٔٛرٓ اٌؼؼلاد اٌمبثؼخ

 0.449- 198.94 13.34 196.94 ١ٔٛرٓ ل١بً لٛح اٌمجؼخ  6

                                                           
1
  *اٌطج١ت ػلٔبْ ػجل ػٕجواٌشّوٞ:كوزٛهح عواؽخ ػظبَ ِٚفبطً َِزشفٝ اٌىوؿ اٌؼبَ/ِؾبفظخثغلاك 

  *اٌطج١ت ٔغُ ث١بْ ػجل اٌوؽّٓ:افظبئ١خ اشؼخ فٟ َِزشفٝ اٌىوؿ اٌؼبَ.ِؾبفظخ ثغلاك. 
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( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌؼ١ٕخ وبٔذ ِزغبَٔخ 3)±ِؾظٛهح ث١ٓ  ((Y( أْ ل١ّخ 1رج١ٓ ِٓ فلاي اٌغلٚي )     

 فٟ ِزغ١واد ٚل١بٍبد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 انىصائم والادواخ والاخهزج انًضتخذيح نهثحث. 2-3

 ضتخذيح نهثحث.انىصائم انً 2-3-1

 اٌّظبكه ٚاٌّواعغ اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌؼب١ٌّخ )الأٔزو١ٔذ(. -1

 اٍزّبهاد آٍزجبٔخ لاٍزطلاع آهاء اٌقجواء فٟ فطٛاد ػلح ِٓ اٌجؾش. -2

 آٍزّبهاد ٌزفو٠غ ث١بٔبد إٌزبئظ. -3

 الأدواخ والأخهزج انًضتخذيح نهثحث. 2-3-2

 اصمبي ثلاٍزه ِقزٍفخ الاٚىاْ -1

 ٍزه ِغ ثبه ؽل٠ل ِغ لجؼخ ٠ل ِقزٍفخ الاؽغبَ.ػظب ثلا -2

 ِغ شّغ  اٌشّغ اٌجوٚف١ٓؽٛع فبص  -3

 ( ٍُ .90 ِظطجخ ثبهرفبع ) -4

 .    وواد ؽج١خ ِقزٍفخ الاٚىاْ  -5

 اٌىزوٟٚٔ ٚهلّٟ ط١ٕٟ اٌظٕغ. Dynamometer)عٙبى اٌل٠ٕب١ِزو) -6

 عٙبى اٌغ١ِٕٛ١زو اٌّبٟٔ اٌظٕغ. -7

 وفٛح.( ٌٍىشف ػٍٝ رّيق الأَغخ اٌ)اٌو١ٔٓ عٙبى  -8

  ؽجبي ِطبؽ١خ ِقزٍفخ اٌّمبِٚخ. -9

 ٍو٠و ؽجٟ -10

 اخراءاخ انثحث انًُذاَُح. 2-4

 :انحركُح انىظائف انمُاصاخ انخاطح نثعغ 2-4-1   

 (,p323 Peggy ,2006)ثٍُ ويذ() تمرَة وتثعُذ( نًفظم انرصغ. )لُاس انًذي انحركٍ  أولاً: 

 .: ل١بً اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفظً هٍغ ا١ٌلانهذف يٍ الاختثار -1

 عٙبى اٌغ١ِٕٛ١زو.  الأدواخ انًضتعًهح: -2

رضج١ذ عٙبى اٌغ١ِٕٛ١زو ػٍٝ ِفظً هٍغ ا١ٌل، إم رىْٛ إؽلٜ أمهع اٌغٙبى ػٍٝ  ؽرَمح الأداء: -3

ػظُ اٌَبػل ٚالأفوٜ ػٍٝ ظب٘و اٌىف ٚالأطبثغ ٠ٚمَٛ اٌّظبة ثّفظً اٌوٍغ ثّؾبٌٚخ رمو٠ت 

اٌّلٜ اٌؾووٟ  أصٕبء اٌزمو٠ت  ٚرجؼ١ل ِفظً اٌوٍغ ٠ٚزُ ل١بً ىا٠ٚخ اٌّفظً ٌٍؾظٛي ػٍٝ 

ٚاٌزجؼ١ل، ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ اٌّلٜ اٌؾووٟ أصٕبء اٌضٕٟ ٚاٌّل ٠ضجذ عٙبى اٌغ١ِٕٛ١زو عبٔت اٌوٍغ، إم 
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٠ىْٛ أؽل الأمهع ػٍٝ عبٔت ػظُ اٌَبػل ٚاٌنهاع ا٢فو عبٔت اٌىف ِؾبماح الأطجغ الإثٙبَ ٠ٚزُ 

 ؼ١ل ٌّفظً اٌوٍغ .ل١بً اٌيا٠ٚخ ػٕل اٌم١بَ ثبٌضٕٟ ٚاٌّل ٚاٌزمو٠ت ٚاٌزج

 رَغ١ً اٌيا٠ٚخ اٌّٛعٛكح ػٍٝ اٌغٙبى أصٕبء اٌم١بَ ثبلأٚػبع اٌّقزٍفخ. انتضدُم : -4

 (56، ص2223لُاس انمىج انعؼهُح انعايهح نًفظم انرصغ :)رصىل،  ثاَُا:

 الاٌىزوٟٚٔ(. عٙبى )اٌلا١ِٕٛ٠زو٠زُ ل١بً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ٌّفظً اٌوٍغ ثبٍزقلاَ  

 :شروؽ انمُاس  

٠زُ رأك٠خ الافزجبه ػٍٝ اٌغٙبى اٌَّبػل اٌقبص ٌؼؼلاد اٌَبػل ٚاٌىف ٚاٌّؼزّل فٟ اٌظبلاد  -1

 اٌو٠بػ١خ.

 صجبد اٌّظبة أصٕبء اٌم١بً ٌؼيي رأص١و اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ الافوٜ اٌزٟ لا ٠واك ل١بٍٙب. -2

 ُ .٠واػٟ الاٍزّواه٠خ ٚػلَ رٛلف الأكاء أصٕبء الافزجبه ِغ ػلَ اٌٛطٛي ٌلإؽَبً ثبلأٌ  -3

 ٚػغ اٌغَُ ٠ىْٛ ٚاؽل ٌغ١ّغ اٌّظبث١ٓ ػٕل الافزجبه. -4

 ػلَ اٍزقلاَ اٞ لٛح َِبػلح وبٌّوعؾخ أٚ اٞ ؽووبد اٌيائلح . -5

ّْ ٠َزّو الأمجبع اٌؼؼٍٟ ِٓ   -6  صٛاْ. 3ا2ٌٝأ

 لُاس لىج انعؼلاخ انتٍ تثٍُ يفظم انرصغ انً الأعهً )انعؼلاخ انثاصطح( :  - أ

 وػع انمُاس :    

 ٚهاؽخ ا١ٌل اٌٝ الأٍفً ٠ٚضجذ أؽل ؽوفٟ عٙبى  اٌَو٠و وٍٟ ٠ٚضجذ اٌَبػل ػٍٝ ٠غٌٍ اٌّظبة ػٍٝ و

 اٌلا١ِٕٛ٠زو فٟ أٍفً اٌغٙبى اٌَّبػل. 

 .٠ضجذ أٚ ٠َّه اٌطوف اٌضبٟٔ ٌغٙبى اٌلا١ِٕٛ٠زو ثٛاٍطخ اٌّشجه ثبٌؾٍمخ ثىف اٌّظبة 

ٝ ف١زؾون اٌّؤشو ثّب ٠مَٛ اٌّظبة ثّؾبٌٚخ صٕٟ ِفظً اٌوٍغ ثجؾء ٚثمٛح اٌٝ الأػٍ :انمُاسكُفُح  

٠ؼبكي اٌمٛح اٌّجنٌٚخ ِغ ِواػبح اٌضجبد فٟ ٔٙب٠خ اٌم١بً ٠ٚزُ لواءح اٌّؤشو ٚأفن اٌم١بً ِغ ِواػبح ػلَ 

 رؾو٠ه اٌَبػل.

 لُاس لىج انعؼلاخ انتٍ تثٍُ يفظم انرصغ انً الأصفم )انعؼلاخ انماتؼح( :  - ب

 وػع انمُاس :

  ٍٝٚهاؽخ ا١ٌل اٌٝ الأػٍٝ ٠ٚضجذ أؽل ؽوفٟ َو٠واٌ ٠غٌٍ اٌّظبة ػٍٝ ووٍٟ ٠ٚضجذ اٌَبػل ػ ،

 عٙبى اٌلا١ِٕٛ٠زو فٟ أٍفً اٌغٙبى اٌَّبػل. 

 .٠ضجذ أٚ ٠َّه اٌطوف اٌضبٟٔ ٌغٙبى اٌلا١ِٕٛ٠زو ثٛاٍطخ اٌّشجه ثبٌؾٍمخ ثىف اٌّظبة 
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: ٠مَٛ اٌّظبة ثّؾبٌٚخ صٕٟ ِفظً اٌوٍغ ثجؾء ٚثمٛح اٌٝ الأػٍٝ ف١زؾون اٌّؤشو ثّب  كُفُح انمُاس

كي اٌمٛح اٌّجنٌٚخ ِغ ِواػبح اٌضجبد فٟ ٔٙب٠خ اٌم١بً ٠ٚزُ لواءح اٌّؤشو ٚأفن اٌم١بً ِغ ِواػبح ػلَ ٠ؼب

 رؾو٠ه اٌَبػل.

 (188، ص1997ثانثاً: اختثار لىج لثؼح انُذ. )عثذ انفتاذ ومحمد، 

 لٛح اٌمجؼخ اصى الاختثار :

 : ١خ ٌلأطبثغ( .ل١بً اٌمٛح اٌمظٜٛ ٌٍمجؼخ  )اٌؼؼلاد اٌّضٕ انهذف يٍ الاختثار 

 : عٙبى ك٠ٕب١ِِٛزو ا١ٌل ثٗ ِم١بً ِلهط . الأدواخ 

 : ٠مَٛ اٌّقزجو ثَّه لجؼخ عٙبى اٌل٠ٕب١ِِٛزو ثمجؼخ ا١ٌل، ٚاٌؼغؾ ػ١ٍٙب ٌّؾبٌٚخ  ؽرَمح الأداء

 إفواط ألظٝ لٛح ِّىٕخ .

 : ػٍٝ اٌّقزجو أْ لا ٠ٌٍّ ثب١ٌل٠ٓ أٞ عيء ِٓ عَّٗ أٚ أٞ شٟ آفو . تعهًُاخ الاختثار 

 ٠ؼطٝ ٌىً ِقزجو ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ . ٚرؾَت ٌٗ اٌّؾبٌٚخ الأفؼً . ب انذرخاخ :حضا 

 اخراء انتدرتح الاصتطلاعُح نمُاس تعغ انًتغُراخ انثذَُح:   2-4-2

ٌغوع اٌٛلٛف ػٍٝ كلخ اٌؼًّ اٌقبص ثبٌجؾش ٚطلاؽ١زٗ ٚرلافٟ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لل رظٙو فلاي      

اٌّظبث١ٓ ثبٌزّيق   رٕف١ن اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ اٌقبطخ ثبٌجؾش ػٍٝ إعواءاد اٌزغوثخ اٌوئ١َخ، إم رُ 

 ِظبة ثأهثطخ ِفظً اٌوٍغ فبهط ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ  ( 2ٚوبْ ػلكُ٘) اٌغيئٟ اٌّفظً اٌوٍغ

اٌّظبكفالاص١ٕٓ 
2
اٌطج١ت اٌّقزض ٚوبٔذ اٌغب٠خ ِٓ إعواء اٌزغوثخ ٚثبشواف 8/4/2025

 -الاٍزطلاػ١خ ٟ٘ :

 ِٓ لجً اٌّظبث١ٓ ػٍٝ اعواء الافزجبهاد اٌّٛػٛػخ ِٓ لجً اٌجبؽش.رٛعل اِىب١ٔخ   -1

ٚاٌٛلذ اٌَّزغوق اٌجؾش. ل١بٍبدِؼوفخ طلاؽ١خ ٍٚلاِخ الأعٙيح ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ  -2

 ِٓ لجً اٌفو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل.* ٌزطج١ك اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ

 ٕبء ١ٍو رطج١ك اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ.اٌظؼٛثبد ا١ٌّلا١ٔخ اٌزٟ لل رٛاعخ اٌجبؽش اص اٌزؼوف ػٍٝ  -3

 الاصش انعهًُح نهمُاصاخ انًثحىثح. 2-4-3

)طلق اٌّؾزٜٛ( ٚاٌنٞ ٠ؼل ِٓ أوضو أٔٛاع اٌظلق ٌٙىنا ٔٛع ِٓ  اٌجبؽشفمل اٍزؼًّ انظذق:  -1

لأٔٙب لا رقؼغ ٌنار١خ اٌجبؽش إم إْ ع١ّغ الافزجبهاد رمبً ثأعٙيح ِمٕٕخ ٟٚ٘ ل١بٍبد اٌجؾٛس أٍزؼّبيً 

 َِجمبً رؼطٟ ٔزبئظ غ١و لبثٍخ ٌٍشه. ِٛػٛػٗ

                                                           

*
2
 فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل: 

 ؼٟ فٟ َِزشفٝ اٌىوؿ اٌؼبَ فٟ ثغلاكؼبْٚ اٌطجٟ محمد ثبلو ؽَٓ: هئ١ٌ اٌّؼبٌغ١ٓ اٌؼلاط اٌطج١اٌّ-1
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ؽو٠ماااخ الافزجااابه ٚإػبكراااٗ  بي إ٠غااابك ِؼبِاااً اٌضجااابد ِااآ فااالاي اٍااازؼّ اٌجبؽاااشؽااابٚي  انثثااااخ: -2

ٞ اٌم١بٍااابد ل١ااال اٌجؾاااش ػٍاااٝ ػ١ٕاااخ ٌٍزغوثاااخ الاٍااازطلاػ١خ ٠اااَٛ  اااو  لاٍااازقواط ِؼبِاااً اٌضجااابد ٚلااال أسعت

ٚثؼااال ٍاااجؼخ أ٠ااابَ ٚفاااٟ ظاااوٚف ِشااابثٙخ أسػ١ااال الافزجااابه ِاااوح صب١ٔاااخ ػٍاااٝ اٌؼ١ٕاااخ  8/4/2025 الاصٕااا١ٓ 

ٚثٕااابءً ػٍاااٝ ٔزااابئظ ٌٍؼ١ٕاااخ الاٍااازطلاػ١خ ٚثبٍااازؼّبي  16/4/2025 الاٍااازطلاػ١خ ٔفَاااٙب ٠اااَٛ الاصٕااا١ٓ 

 (.2( رُ ا٠غبك ِؼبًِ اٌضجبد وّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )Prِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ث١وٍْٛ )

 ثثاخ ويىػىعُح الاختثاراخ لُذ انذراصح َثٍُ يعايلاخ (2خذول )

ٛ  ِٛػاااٛػ١زٗ، أم راااُ اؽزَااابة انًىػاااىعُح:  -3 ِااآ اٌشاااوٚؽ اٌٛاعااات رٛافو٘اااب فاااٟ الافزجااابه ٘ااا

 اٌم١بٍاااابدل١اااال اٌجؾااااش ثبلاػزّاااابك ػٍااااٝ صجاااابد  ل١اااابً ثؼااااغ اٌٛظاااابئف اٌؾوو١ااااخ ِٛػااااٛػ١خ

 لي ػٍٝ أْ الافزجبه ػبيٍ.ر اٌزٟاٌّنوٛهح أٔفبً ٚ

 :الاختثاراخ انمثهُح   2-4-4

ٚاٌنٞ ٍٛف ٠زُ اعواء  غ ثؼل اْ رُ رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ ٌّظً اٌوٍ    

 2025/ 17/4الاهثؼبء اٌّظبكف  فٟ ٠ــَٛ  اعواء اٌم١بً اٌمجٍٟ ثب  اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ ام لبَ اٌجبؽش

     ام اشزٍّذ ػٍٝ الافزجبهاد ِب ٠برٟ: فٟ اٌَبػخ اٌؼبشوح طجبؽب 

 )ثٍُ ويذ() تمرَة وتثعُذ( نًفظم انرصغ.لُاس انًذي انحركٍ  أولاً:

 لُاس انمىج انعؼهُح انعايهح نًفظم انرصغ : ثاَُا: 

 .ثانثاً: اختثار لىج لثؼح انُذ

 ًرَُاخ انتأهُهُح:انت 2-4-5-1 

اٌّؼلحِٓ لجً  ثزطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ا اٌجبؽش ثبشو  ثؼل ارّبَ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش      

 /19/4اٌّظبكف   اٌَجذ اٚي ٚؽلح رب١ٍ١٘خ ٠َٛ  رطج١ك ٚ اٌّظبثخ فٟ اٌجؾش ػٍٝ اٌّغّٛػخ  اٌجبؽش

ِٓ اٌّظبكه ٚاٌّواعغ اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ ٚالاؽلاع ػٍٝ اٌؼل٠ل  ثؼل 5/2025/ 28 ٌغب٠خ  2025

 فٟ اٌجبؽشٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌقبطخ ثبٌزأ١ً٘ ٚافن هأٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ ؽ١ش ػّل 

أػلاك رّو٠ٕبد ثل١ٔخ فبطخ ثزأ١ً٘ اطبثخ اٌزّيق اٌغيئٟ ِٓ اٌلهعخ اٌّزٍٛطخ ثأهثطخ ِفظً اٌوٍغ 

ؾٛصخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، إم وبْ اٌٙلف ِٓ اٌزّو٠ٕبد اٌّؼلح ٘ٛ ثؼل اعواء الافزجبه اٌمجٍٟ ٌٍّزغ١واد اٌّج

ٌّفظً اٌوٍغ ٚاٌؼٛكح ثبٌّظبث١ٓ اٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ اٚ اٌمو٠جخ ِٕٙب  اٌٛظبئف اٌؾوو١خ رؾ١َٓ ثؼغ

 انذلانح Sig انثثاخ أصى الاختثار خ

 
1 

 

 لُاس انًذي انحركٍ نًفظم رصغ انُذ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.998 رمو٠ت اٌوٍغ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.866 رجؼ١ل اٌوٍغ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.985 صٕٟ اٌوٍغ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.889 ِل اٌوٍغ

 
2 

انعايهح نثٍُ  لُاس لىج انعؼلاخ

 يفظم انرصغ

 ِؼٕٛٞ 0.000  0.960 اٌؼؼلاد اٌجبٍطخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 0.958 اٌؼؼلاد اٌمبثؼخ

 ِؼٕٛٞ 0.002  0.906 أختثار لُاس لىج لثؼح انُذ  3
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ام اػزّل اٌجبؽش ػٕل لجً ؽلٚس الاطبثخ ِٓ ؽ١ش اٌّلٜ اٌؾووٟ ٚلٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفظً. 

)شّغ اٌجواف١ٓ (ام اْ اٍزقلاِٙب فٟ ب١ٍ١٘خ ثبلاػبفخ اٌٝ اٍزقلاَ ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌز

كهعبد اٌؾواهح ٚونٌه ؽفع فٟ  رؾ١ّخ إٌّطمخ ٌّب اٌٙب ِٓ ربص١وثلا٠خ ػ١ٍّخ اٌزب١ً٘ ام أٙب رَبػل ػٍٝ 

اٌؾواهح رَبػل ػٍٝ ١ٌٛٔخ إٌّطمخ ٚونٌه رقف١ف الاٌُ ٚاهربؿ اٌؼؼلاد ٚالاهثطخ اٌّزمٍظخ ثفؼً 

ٚونٌه ٌخ ربص١و ػٍٝ اٌغٍلٚالأَغخ اٌوفٛح اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً ٚاٌّزظٍجخ اٌزٟ ٔىّشذ ٚلظود ثفؼً 

ِٓ فلاي ٍىت اٌشّغ اٌجواف١ٓ ػٍٝ ِفظً اٌوٍغ اٌٝ اْ رىْٛ ؽجمخ ١ٍّىخ ِٓ  ٙبالاطبثخام رُ اٍزؼّبٌ

صُ رٕيع اٌطجمخ ِٓ اٌشّغ  (كلب٠ك 10)ٌّلح اٌشّغ ػٍٝ ٍطؼ اٌغٍل ٍٚٔف إٌّطمخ ثى١ٌ صُ ثمطؼخ لّبُ ا

(  136,4Fاٌٝ 120.6كهعخ ( ِئ٠ٛخ اٞ ِب ٠ؼبكي )58اٌٝ 50ام رىْٛ كهعخ ؽواهح اٌشّؼّٓ )

ِجلاء اٌزلهط ثبٌزّبه٠ٓ  فٟ ثلا٠خ اٌزب١ً٘، ٚاػزّل اٌجبؽش ػٍٝ(2013BANU Dilekفٙؤٙب٠ذ  )

اٌّقزظ١ٓ فٟ اٍزقلاَ ِٓ اًٌَٙ اٌٝ اٌظؼت ٚفك الاٌٍ اٌؼ١ٍّخ ِلهٍٚخ ٚونٌه َِبػلح اٌزب١ٍ١٘خ 

ٚاٌنٞ ٍبػلد ػٍٝ اٌزَو٠غ ِٓ ػ١ٍّخ اٌشفبء ٚلل رُ افز١به ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبه٠ٓ اٌؼلاع١خ  ا١ٌٍٍٛخ ا

ٍٛاء وبٔذ ٘نح اٌزّبه٠ٓ ٍٍج١خ اٚ ا٠غبث١خ اٌنٞ ٍبػلد ػٍٝ رم٠ٛخ الاهثطخ ٚاٌّفبطً اٌّؾ١طخ ثّفظً 

وٚٔخ اٌّفظً ِٓ فلاي اٍزقلاَ ِغّٛػخ ام وبٔذ رؼًّ ٚثظٛهح شبٍِخ ػٍٝ رم٠ٛخ ٚى٠بكح اٌّ ٍغاٌو

.ام رُ اٍزقلاَ ٘نح  اٌوٍغِٓ اٌٍٛبئً ٚلاكٚاد اٌزٟ رَبػل ػٍٝ رؾ١َٓ ػًّ الاهثطخ ِٚفبطً اٌو

ِزّضٍخ ثضلاصخ أٍبث١غ الأٌٚٝ )اٌَجذ,الاص١ٕٓ,ٚالاهثؼبء( ١ٍ١خ اٌزّبه٠ٓ ٌّلح ٍزخ اٍبث١غ ثٛالغ صلاس ا٠بَ رب٘

اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ ٌفزوح اٌزأ١ً٘ ثٛالغ صلاس عٍَبد ٌىً اٍجٛع ؽ١ش فٟ فزود رأ١ً٘ الإطبثخ، إم رجلا 

شًّ الاٍجٛع الاٚي ٚاٌضبٟٔ اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌضبثزخ ٚاٌؾوو١خ ٚرّبه٠ٓ اٌّوٚٔخ ٚاٌّلٜ اٌؾووٟ 

اٌٍَج١خ ٚالا٠غبث١خ أِب الأٍجٛع اٌضبٌش فواػب اٌجبؽش ِجلا اٌزًٍََ ٚاٌزلهط فٟ اٌزىواه ٌٍزّو٠ٕبد 

بثؼخ ٌٙب ثّب ٠زٕبٍت َِٚزٜٛ للهح اٌّظبة ٌزؾم١ك فٛائل اٌزّو٠ٓ ٌٚلأزمبي اٌٝ اٌّوؽٍخ ٚاٌّغب١ِغ اٌز

ِزّضٍخ ثضلاصخ أٍبث١غ الاف١وح فٟ فزود  اٌضب١ٔخ ٌىٟ ٠زؾمك اٌزى١ف ٌٍو٠بػٟ اٌّظبة ثّفظً اٌوٍغ.

ه٠ٓ رأ١ً٘ الإطبثخ، رؼّٕذ اٌزّو٠ٕبد اٍزقلاَ ؽجبي ِطبؽ١خ ِقزٍفخ اٌّمبِٚخ ٚاٚىاْ فف١فٟ ثزّب

ػٍٝ رم٠ٛخ   رَبػل  اٌزّو٠ٕبد اٌّزؾووخ ِقزٍفخاٚىاْ  الاكٚاد ماد  ثبلاػبفخ صبثزخ، رّو٠ٕبد ِزؾووخ 

   إم رؼّٕذ اٌزّو٠ٕبد رٕش١ؾ ٚهفغ وفبءح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  اٌّظبة ٚرأ١ٍ٘ٗ،الاهثطخ ٚاٌّفبطً 

   انمُاس انثعذٌ نثعغ انًتغُراخ انثذَُح:  2-4-6

ثؼل اْ رُ الأزٙبء ِٓ اٌزّو٠ٕبد اٌزب١ٍ٘خ ٌٚمل هاػٝ اٌجبؽش اْ رىْٛ ٘نح  د اٌجؼل٠خ رُ أعواء اٌم١بٍب  

اٌّىب١ٔخ ٚاٌيِب١ٔخ  ٍٛاء وبٔذ اٌمج١ٍخالافزجبهاد الإعواءاد اٌظوٚف ِٚشبثٙخٔفٌ  الافزجبهاد فٟ

فٟ اٌَبػخ اٌؼبشوح طجبؽب  ام اشزٍّذ ػٍٝ  29/5/2025 اٌّظبكف اٌق١ٌّ  ٚمٌه فٟ ٠َٛ

 اد ِب ٠برٟ:   الافزجبه
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 )ثٍُ ويذ() تمرَة وتثعُذ( نًفظم انرصغ.لُاس انًذي انحركٍ  أولاً:

 لُاس انمىج انعؼهُح انعايهح نًفظم انرصغ : ثاَُا: 

 ً  : اختثار لىج لثؼح انُذثانثا

  (SPSS) .اٍزقلَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ انىصائم الإحظائُح: 2-5

 -عرع انُتائح وتحهُهها ويُالشتها:  -3

عرع وتحهُم ويُالشح َتائح انمُاصاخ انمثهُح وانثعذَح نًدًىعح انثحث فٍ انًتغُراخ  3-1

 انًثحىثح.

( وانذلانح Sig) لاحتًانُحنهعُُح انىاحذج راخ الاختثارٍَ ولًُح يضتىي ا T.testَثٍُ َتائح أختثار  (4اندذول )

 ( فٍ انمُاصاخ انمثهُح وانثعذٌ نهًتغُراخ انًثحىثح نعُُح انثحث الاحظائُح 

وحذاخ انمُاس ) درخح،   N=8درخح انحرَح (  0.05≥ )ي انذلانح ( يضتى1يدًىعح تدرَثُح )

  )َُىتٍ

 ٚاٌمجٍٟ  ٌٍؼ١ٕخ اٌٛاؽلح ماد الافزجبه٠ٓ  T.test( لأفزجبه 4رج١ٓ ِٓ فلاي ػوع ٔزبئظ اٌغلٚي )  

    ٚاٌظبٌؼ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ. ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ  ٚاٌجؼلٞ

  

   :يُالشح انُتائح 

ِٚٓ فلاي ِب رُ ػوػخ فٟ اٌغلٚي اٌّزؼّٓ ػوع اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ  ٚل١ّخ    

t) )  َاٌّؾَٛثخ رج١ٓ ٕ٘بن فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚاٌظبٌؼ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٠ٚوعغ مٌه اٌٝ الاٍزقلا

ظً ٚاػطب٘ب ١ٌٛٔخ فٟ فٌّاٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ ثبلاػبفخ اٌٝ ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ اٌزٟ ٍبػلد فٟ رَق١ٓ ا

ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ ٍٛاء  الاكاء ٚونٌه اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ اٌَّزقلِخ ٚاٌّؼلح ِٓ لجً اٌجبؽش

اٚ ِزؾووخ اٚ ثٛاٍطخ الاكٚاد اٌَّبػلح ٚاٌزٟ ٍبػلد ػٍٝ ِطبؽ١خ اٌؼؼلاد ٚى٠بكح  صبثزخ وبٔذ 

ِواد فٟ  4-3ه اٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ ِٓ ( اْ اٌزىوا81،ص 2006اٌّوٚٔخ ٚ٘نا ٠زفك ِغ )  اٌغجٛهٞ 

اٌٛظبئف ػٍٝ مٌه اٌزؾَٓ فٟ ثؼغ  ام ػًّ  الاٍجٛع ٌىً رّو٠ٓ رَبُ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌّوٚٔخ اٌّفظً( 

 

 د

                

 اٌّزغ١واد

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 T الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

اٌّؾَٛ

 ثخ

(Sig) اٌللاٌخ 

 ±ع ً   ±ع ً  

 

 

 

1 

ل١بً اٌّلٜ 

اٌؾووٟ 

ٌّفظً 

  هٍغ ا١ٌل

 ِؼٕٛٞ  0,007  3,865 2.32  18.49   1.42  14.52  كهعخ رمو٠ت اٌوٍغ

 ِؼٕٛٞ  0,000  6,606 2.72  27.50  1.88 23  كهعخ رجؼ١ل اٌوٍغ

  0,000 6,486 5.94 67.25 2.87 50.50 كهعخ اٌوٍغصٕٟ 

 ِؼٕٛٞ 0,001 5,199 6.14 50.63 2.77 36.63 كهعخ ِل اٌوٍغ

 

 

2 

ح ل١بً لٛ

اٌؼؼلاد 

ٌضٕٟ ِفظً 

 اٌوٍغ

اٌؼؼلاد 

 اٌجبٍطخ

 ِؼٕٛٞ 0,006 3,861 23.36 77.66 15.60 44.10 ١ٔٛرٓ

اٌؼؼلاد 

 اٌمبثؼخ

 ِؼٕٛٞ 0,005 4,040 18.87 156.73 18.61 121.03 ١ٔٛرٓ

 ِؼٕٛٞ 0.003 4,513 32.64 261.17 13.34 196.94 ١ٔٛرٓ ل١بً لٛح اٌمجؼخ  3
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إم ٍبػلح فٟ رؾ١َٓ )اٌّلٜ اٌؾووٟ، ٚلٛح  ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ ٔز١غزٙب اٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ  اٌؾوو١خ

اٌٝ افز١به اٌزّبه٠ٓ  ا١ٌل اٌّظبثخ( ٠ٚؼيٜ ٍجت مٌه اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌّفظً اٌوٍغ، ٚلٛد لجؼخ 

ػٍٝ رؾ١َٓ ٍبػلد  الاٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٚثظٛهح ِززلهعخ ٚافز١به اٌزّبه٠ٓ ثللخ ِزب١٘خ لل  اٌزب١ٍ١٘خ ٚفك

اٌضبثزخ اٌّفظً  اٌوٍغ ٚاٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾووخ ام ٠ؼل اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ 

.ص ١2003ت فٟ اػبكح رب١ً٘ اٌغيء اٌّظبة ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب شبه ا١ٌخ)فو٠جؾ,اٌفزبػ ِٓ اُ٘ الاٍبٌ

( اٌٝ اْ اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌمٛح ثبٍٍٛة اٌضبثذ ٌٙب كٚه ُِٙ فٟ ػلاط اغٍت الاطبثبد ٚى٠بكح 627

ث١ٓ ١١ٓ اٌّظبكٚه الأٍبٍٟ ٚاٌُّٙ لإػبكح اٌو٠بػ  ٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اوبْ اٌمٛح ٌلٜ اٌغيء اٌّظبة.

فٟ ػٛكح اٌّلٜ اٌؾووٟ ٌّفظً اٌوٍغ ػٕل )اٌزمو٠ت ٚاٌزجؼ١ل ٚاٌضٕٟ ٚاٌّل(  ؽ١ٍذ فزوح اٌزأ١ً٘ ام ػًّ

اٌٝ َِزٛاٖ اٌطج١ؼٟ اٚ اٌمو٠ت ِٕٗ، ٚونٌه اٌزؾَٓ اٌىج١و ٚاٌٛاػؼ فٟ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚلل أول 

ّْ ِّبهٍخ اٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٠ؤكٞ إٌٝ رؾ١َٓ اٌّوٚٔ خ فٟ اٌّفظً ِٚطبؽ١خ ػٍٝ مٌه "ػٍٝ أ

، ٚونٌه ٔش١و فٟ ماد ا١ٌَبق (22، ص2225)تىفُك، اٌؼؼلاد ٚلٛرٙب ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح اٌّلٜ اٌؾووٟ"

ػٍٝ الاؽزفبظ ثبٌؾواهح ِّب ٠َبػل ػٍٝ ى٠بكح اٌزو٠ٚخ   ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ )شّغ اٌجواف١ٓ( لل ٍبػلدإْ 

رم١ًٍ الأٌُ ٚثبٌزبٌٟ اٌشفبء ِٓ الإطبثخ ثظٛهح اٌل٠ِٛخ فٟ ِٕطمخ الإطبثخ ٚر١ٙئزٙب ٚثبٌزبٌٟ ٠َبػل ػٍٝ 

ّْ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً "شبه ٠إم  أٍوع ّْ اٌّوٚٔخ ١ٌٚٛٔخ اٌؼؼلاد ٚالاهثطخ ِورجطخ ثلهعخ اٌؾواهح ٚأ أ

ب ٠َّؼ ثأكاء ِلٜ ٍٚؼٗ ؽوو١خ أفؼً ِّب  ّّ اٌؾواه٠خ رَجت اهرقبءً فٟ اٌؼؼلاد ٚالاهثطخ اٌّزٛروح ِ

، وّب ٠ٚؼيٜ ٍجت اٌزؾَٓ فٟ لٛح (67، ص2227دهٍ وآخروٌ، )يرزؾَٓ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ"

فٟ رؾ١َٓ اٌّل٠بد اٌؾوو١خ ٌٍّفظً اٌوٍغ  اٌَّبػلح اٌٝ اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ ثبٌٍٛبئً اٌمجؼخ 

ِٓ فلاي اٍزقلاَ رّبه٠ٓ الاؽبٌخ لل ػٍّذ ػٍٝ اٌزى١ف اٌَّزمجلاد اٌؾ١َخ اٌزّلك اٌنٞ ػًّ ػٍٝ 

(اْ فىوح  207.ص2009ؽٛي اٌؼؼلاد ٚ٘نا ٠زفك ػٍخ ِب شبه ا١ٌخ )٘ياع .ِمبِٚخ اٌنٞ ؽظٍذ ػٍٝ 

الاؽبٌخ رمَٛ ػٍٝ اٍبً رؾو٠ه اٌطوف اٌٝ الظٝ ِلٜ ؽووٟ ِّىّّٕب ٠ؼًّ ثلٚهح ػٍٝ اؽلاس 

أمجبع ػؼٍٟ ٌٍؼؼلاد اٌٝ الظٝ ٚاٌنٞ ٠ؼًّ ثلٚهح اؽلاس رى١ف ػظجٟ ثبٌَّزمجلاد اٌؾ١َخ 

أمجبع اٌؼؼٍخ ِّب ٠ٛكٞ ثبٌٕٙب٠خ اٌٝ ى٠بكح اؽبٌخ اٌؼؼٍخ ِٚٓ صُ ٚ٘نح ثلٚه٘ب رمَٛ ثزٕش١ؾ ػ١ٍّخ 

ؽ١ش لا ٠قفٝ ثبْ ل١بً لٛح اٌمجغ ِٓ اٌم١بٍبد اٌّّٙخ  ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ .رؾ١َٓ اٌّوٚٔخ 

إم ٠ؾزٛٞ اٌىف ػٍٝ اؽل ػشو ػؼٍخ ِٛىػٗ ٟٚ٘ اٌزٟ رَبػل ػٍٝ افواط لٛح وبف١ٗ رَبػل ػٍٝ َِه 

ٟٚ٘ ثلٚه٘ب رزأصو ثَجت الإطبثخ أما وبٔذ فٟ ِفظً اٌوٍغ ٚفظٛطبً اما وبٔذ فٟ   مخ الأش١بء اٌلل١

ّْ ِؼظُ اٌؼؼلاد اٌزٟ رزؾىُ فٟ اٌوٍغ ٚا١ٌل ٚؽووبد الأطبثغ رمغ ثبٌموة  الاهثطخ ؽ١ش ٠ؤول  " أ

 .  (225، ص2218)انفؼهٍ، ِٓ اٌوٍغ فٟٙ رؼزجو ػٕظو ُِٙ ِٚؤصو ٌؾووخ ِفظً اٌوٍغ" 
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 -خ وانتىطُاخ: الاصتُتاخا -4

 رُ اٍزٕزبط ِب ٠أرٟ: اٌجبؽشفٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً أ١ٌٙب الاصتُتاخاخ:  4-1

إ٠غبثٟ فٟ رؾ١َٓ ثؼغ وبٔذ ٌٙب ربص١و   ا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ اْ اٍزقلاَ ٌٍزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ  -1

 اٌّظبث١ٓ ثبٌزّيق اٌغيئٟ ثأهثطخ ِفظً اٌوٍغ. ٌلٜ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ 

ٍبػلد اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ  جؾش رؾَٓ ٚاػؼ فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ، إم ؽممذ ػ١ٕخ اٌ -2

فٟ ٍوػخ شفبء الإطبثخ، ٚثنٌه ١٘أد اٌّظبث١ٓ اٌٝ اكاء اٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ  ٚا١ٌٍٍٛخ اٌؼلاع١خ 

 ٚاٌزٟ وبٔذ ماد كٚه ا٠غبثٟ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌّلٜ اٌؾووٟ ٚاٌمٛح ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚلٛح اٌمجؼخ.

 فٟ ػٛء الاٍزٕزبعبد ٠ٛطٟ اٌجبؽش فٟ الارٟ:ُاخ: انتىط 4-2

ِغ أؽل اٌطوق اٌؼلاع١خ إٌّبٍجخ ثشىً ٠َٕغُ  اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ  ثبٌزأو١ل ػٍٝ ا اٌجبؽش٠ٛطٟ  -1

 ٚاٌنٞ ٠َوع ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ًَِ٘ٚزٜٛ الإطبثخ.

 اٍزقلاَ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ اٌزب١ٍ١٘خ ػٍٝ ػ١ٕبد ٚفئبد ػّو٠خ افوٜ  -2

 

 انًظادر وانًراخع

 ٚاٌزم٠ُٛ ، اٌمب٘وح ،  ٛ اٌؼلا ػجل اٌفزبػ ٚمحمد طجؾٟ ؽَب١ٔٓ : ف١ٌَٛٛع١ب ِٚٛهفٌٛٛع١ب اٌو٠بػٟ ٚؽوق اٌم١بًأث

 .  1997كاه اٌفىو اٌؼوثٟ. 

 2003.اٌمب٘وح :كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ٌٍٕشو ٚاٌطجبػخ.1اثٛ اٌؼلا ػجل اٌفزبػ : ف١ٌَٛٛع١ب اٌزله٠ت ٚاٌو٠بػخ .ؽ. 

 :١ٍ١خ ٚعٙبى ِظٕغ ٚاصوّ٘ب فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌّلٜ اٌؾووٟ ٚإٌشبؽ اٌؼؼٍٟ رّو٠ٕبد رأ٘ هٍٛي ؽ١ّل ِي٘و

( ٍٕخ، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، اٌؼواق، عبِؼخ اٌمبك١ٍخ، و١ٍخ 13-8اٌىٙوثبئٟ ٌٍّوػٝ اٌّظبث١ٓ ثَمٛؽ اٌىف لأػّبه )

 .56، ص2023اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، 

 ٌّبئٟ فٟ رأ١ً٘ ِفظٍٟ اٌووجخ ٚاٌىبؽً ثللاٌخ اٌّلٜ اٌؾووٟ ه٠بع ؽَٓ طبٌؼ اٌظبٌّٟ: أصو رّو٠ٕبد ثبٌٍٛؾ ا

، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، عبِؼخ ٌلٜ هاِٟ اٌضمًٚثؼغ اٌّزغ١واد اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّظبث١ٓ ثىَو ػظُ اٌَبق اٌج١َؾ 

 . ، 2018و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ،  –اٌمبك١ٍخ

 لاٌؼبة اٌو٠بػ١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ طو٠ؼ ػجل اٌىو٠ُ اٌفؼٍٟ: اٌزشو٠ؼ اٌٛظ١فٟ ١ِٚىب١ٔى١خ ا

 .  ، 2018،عبِؼخ ثغلاك، 

  ،فواط ػجل اٌؾ١ّل رٛف١ك: ا١ّ٘خ اٌزّو٠ٕبد اٌجل١ٔخ فٟ ػلاط اٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ، كاه ٚفبء اٌل١ٔب ٌٍطجبػخ ٚإٌشو

2005 ، . 

 :ْٚاٌؼٍّٟ اٌّؤرّو ،اٌظٙو أٍفً آلاَ ٚرأ١ً٘ طػلا فٟ اٌؼلاع١خ ٚاٌزّو٠ٕبد اٌزل١ٌه اٍزقلاَ أصو ِغٍٟ ِبعل، ٚآفو 

 .  2007، الأٚي اٌّغٍل ػّبْ، الأهكْ اٌؼوثٟ، اٌٛؽٓ فٟ اٌو٠بػ١خ اٌزوث١خ ِٚؼب٘ل ٚألَبَ و١ٍبد ٌغّؼ١خ لأٚيا

  فٟ اٌقظبئض اٌف١ي٠بئ١خ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍقشت ا١ٌٍفٟ اٌّزٍٛؾ اٌىضبفخ  اٌزشو٠ل اٌىٙوثبئٟمحمد اؽّل ؽ١ّل: رأص١و َِزؾٍت

(MDF)  ٍَٛاٌّظٕغ ِٓ ػ١لاْ اٌمطٓ ثبٍزقلاَ اٌّبكح اٌلاطمخ ا١ٌٛه٠ب فٛهَ اٌل١٘ل، ِغٍخ عبِؼٗ كِشك ٌٍؼ

 .2 ،  2010، 2، اٌؼلك 26اٌيهاػ١خ، اٌّغٍل
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 2006.ػّبْ .ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼوثٟ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.1ٔب٠ف ِمؼٟ اٌغجٛهٞ: اٌو٠بػخ طؾخ ٚهشبلخ ِٚوٚٔخ:ؽ. 

 اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚلاٌٍ إٌظو٠خ ٚالاعواد اٌّؼ١ٍّخ ٌم١بٍبد اٌفٌَٛٛع١خ .اٌَؼٛك٠خ  ٘ياء ثٓ محمد ٘ياء ف١ٌَٛٛع١ب

 2009.عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ٌٍٕشو .

 Paul D. Ellis. The Essential Guide to Effect Sizes: Statistical Power, Meta-Analysis, and 

the Interpretation of Research Results. New York ،USA: Cambridge University Press, 

2010, p12. 

 Banu Dilek,MD And others: the above source,p644. 

 Peggy A: Examination of Musculoskeletal Injurs. second edition. america. human 

kinetics. 2006. p 323. 

 

 

 

 

 يلاحك ًَىرج يٍ انتًارٍَ انتاهُهُح 

اٌزىوا اٌزّو٠ٓ د

 ه

ٌيِٓ ا

 اٌىٍٟ

اٌواؽخ 

ث١ٓ 

 اٌزىواهاد

اٌواؽخ 

ث١ٓ 

 اٌزّبه٠ٓ

اٌيِٓ 

 اٌىٍٟ

    كلب٠ك 10 1 اٍزقلاَ شّغ اٌجوٚف١ٓ  1

ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ِل اٌنهاػ١ٓ ٌلاِبَ ِغ صٕٟ ِفظً  2

اٌوٍغ اٌّظبة ثبٌزغب١٘ٓ اٌقبهعٟ ٚاٌلافٍٟ ثبرغبح  

 اِبَ اٌغَُ

 صب1.25 كل١مخ 1 صب25 3 

ؼل َِبفخ ِٕبٍجخ  ػٓ اٌؾبئؾ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٝ ث 3

 ام ٠مَٛ اٌّظبة ثلفغ اٌؾبئؾ ثبٌنهاع اٌّظبة 

 صب1.25 كل١مخ1 صب25 3 

ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف اِبَ اٌؾبئؾ ػٍٝ ثؼل َِبفخ ِؼ١ٕخ  4

٠مَٛ ثّل اٌنهاػ١ٓ ٚػًّ صٕٟ ِٚل ٠ٚىْٛ اٌؾووخ 

 ِشبثٙخ ٌلاٍزٕبك الاِبِٟ   

 صب1.25 كل١مخ  1 صب25 2

ه اٌؼظب ثىف ا١ٌل اٌّظبثخ ِغ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف َِ 5

ػًّ كٚهاْ ١ٌٍل اٌّظبثخ ثظٛهح فف١فخ اٌٝ اٌغبث١ٓ 

 ِغ ػلَ ٚطٌٛٙب ٌٍّوؽخ الاٌُ

 صب1,25 كل١مخ1 صب25 2

ِٓ ٚػغ اٌغًٍٛ ػٍٝ اٌىوٍٟ َِه ووح ؽج١خ ٚىٔٙب  6

 وغُ(ٚه١ِٙب اٌٝ الاِبَ ِٓ اِبَ اٌغَُ 1)

 صب1.25 صب1,30 صب30 2

وٍٟ ٚرضج١ذ اٌّوفك ػٍٝ ِٓ ٚػغ اٌغًٍٛ ػٍٝ اٌى 7

 اٌَو٠و صُ ٍؾت اٌشو٠ؾ اٌّطبؽ ثبرغبح اٌؼؼل

 صب1.25 صب1,30 صب 30 2

ِٓ ٚػغ اٌغًٍٛ ػٍٝ اٌىوٍٟ ِٚل اٌنهاع اٌّظبثخ  8

ػٍٝ اٌَو٠و َِٚه ثٕٙب٠خ اٌَو٠و صمً رؼٍّٟ ِٚٓ صُ 

 رل٠ٚو اٌوٍغ اٌٝ اٌلافً

 -/ صب1.30 صب25 2

 ك30,46 ك8,50 ك8.30 ك13.08  اٌّغّٛع  
 

 


