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ٞشٗد عايُٓا ايُعاطس ظًعًت َّ ايخطٙزاث ايعًُٟت ايُعسؾٟت ٘ايخهًٓٙصٟا ؾٝ صُٟع ايُضاالاث َ٘ٓٗاا  ايُضااو ايسٞاػاٝ   

ٖرٔ ايخطٙزاث ٖاٙ ْخٟضات ايخيطاٟؾ ايعاًٍٟ ٘ايعاعٝ يخطاٙٞس صاٙدة ايعًُٟااث ايخعًُٟٟات ايخعًُٟات  ٘ايخدزٞبٟات َاّ اصاى  ٘اِ

حغكٟف ايُعخٙٞاث ايسٞاػٟت ايعًٟا ٖدؾج ايدزاظت ايٛ ايخعسؼ عًٛ علاقت الازحباؽ بّٟ ايًٟاقت ايعكًٟت ايخٝ حشاٟس اياٛ قاٙة 

٘ايخؿاعاى َعٗاا ٘اياخغهٍ الاْخبااٖٝ  ايارٜ ٞشاٟس اياٛ قادزة اْخكاات ايُزٟاساث  ٘قدزة ايُخعًٍ يًخهٟؽ َاع  ايراس٘ؼ ايُغٟطات

ايُسغٙباات ٘عصيٗااا عااّ  ايُزٟااساث غٟااس ايُسغٙباات   ٘ادات َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟاات ٘ايُٓا٘ياات ايظاادزٞت ٘قااد اؾخسػااج 

ٝ ٘أدات َٗاازحٝ ايطبطبات ايعايٟات ايباعزخّٟ بٙصٙد علاقت ازحباؽ َعٓٙٞت بّٟ ْخائش َكٟاظٝ ايًٟاقت ايعكًٟت ٘اياخغهٍ الاْخبااٖ

٘ايُٓا٘يت ايظدزٞت  يًطايبااث . ٘ماًُج عٟٓات ايدزاظات ؽايبااث / ؽايبااث ايُسعًات اك٘ياٛ / نًٟات ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ 

. ٘قااد اظااخيدٌ ايُاآٗش ايٙطااؿٝ بايطسٞكاات ؽايباات(63( ٘ايبااايع عااددّٖ )2025-2024ايسٞاػاات يًبٓاااث يًعاااٌ ايدزاظااٝ )

ؽبٟعت دزاظت َشهًت ايدزاظت ٘قد حؼُٓج الإصساتاث ايُٟداْٟت اظخيداٌ َكٟاظّٟ ايًٟاقت ايعكًٟت ٘ايخغهٍ  ايُعغٟت يُلائُخٕ

ايغعااابٝ  ايُعٟااازٜ ٘ايٙظااؾ( يخغًٟااى ايبٟاْاااث ايٙظااؾ ايغعااابٝ ٘الاْغااساؼ SPSSالاْخباااٖٝ ٘قااد اظااخيدٌ بسْاااَش )

قاااث ازحباااؽ َعٓٙٞاات بااّٟ َكٟاظااٝ ايًٟاقاات ايعكًٟاات ٘قااد أرٗااسث ايٓخااائش ٘صااٙد علا ٘الازحباااؽ.الايخااٙات  ٘ايٙظااٟؾ َ٘عاَااى

٘عًٟاات حٙطااٝ ايدزاظاات اعخُاااد َكٟاظااٝ ايبغااذ  ايظاادزٞت.٘ايااخغهٍ الاْخباااٖٝ ٘أدات َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟاات ٘ايُٓا٘ياات 

   ايعًت.از ايطايباث ؾٝ َادة نسة نُعٟاز ؾٝ اخخب

 .ايظدزٞت ايُٓا٘يتَٗازة  ايعايٟت،ايطبطبت  َٗازة ايخغهٍ الاْخباٖٝ، ايعكًٟت،ايًٟاقت  ايهًُاث ايُؿخاعٟت:
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Abstract 

Our contemporary world is experiencing continuous scientific, cognitive, and 

technological progress across various fields, including sport. These advances result from 

effective planning and sustained efforts to enhance the quality of teaching, learning, and 

training processes to reach higher levels of athletic performance. The purpose of this study 

was to identify the relationship between mental fitness, which refers to the learner’s 

strength and ability to adapt to surrounding conditions, and attentional control, which 

reflects the ability to select relevant stimuli and disregard irrelevant ones, and the 

performance of two basketball skills: high dribbling and chest passing. 

The researchers hypothesized that there would be significant correlations between the 

outcomes of the Mental Fitness Scale, the Attentional Control Scale, and the performance 

of high dribbling and chest passing. The study sample included 63 first-year female 

students from the College of Physical Education and Sport Sciences for Women during the 

academic year 2024–2025. The descriptive survey method was used because it was 

suitable for addressing the study objectives. 

Field procedures involved administering the Mental Fitness Scale and the Attentional 

Control Scale. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS), and the analysis included the mean, standard deviation, median, skewness 

coefficient, and correlation coefficients. The results showed statistically significant 

correlations between mental fitness, attentional control, and the performance of high 

dribbling and chest passing. Based on these findings, the study recommends using both 

scales as assessment criteria for female students in the basketball course. 

Keywords: Mental fitness, Attentional control, High dribbling skill, Chest pass skill. 
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 الوقذهت 

 البحث:لــــــوقذهت واهويت ا-1

ياارا ٞاادعْٙا ايخكاادٌ ايعًُااٝ ايخؿهٟااس ايضاادٜ ؾااٝ عاااث ٖااٍ قااادة ايخكاادٌ ؾااٝ ايُعااخكبى اِ ؽًباات ايضاَ          

بُخيظظاااّٟ  ؾاااد ايُضخُاااع ٘ايُااادازض ٘ايضاَعااااثيػاااسع ز ٍ٘حطاااٙٞسٖبطًبااات ايضاَعااااث الاٖخُااااٌ 

نٍْٙٗ قادة ايخكدٌ ْغٙ ايُعخكبى َُا ؾسع عًٛ ايباعزخّٟ ايخعاسؼ عًاٛ  ايضٙاْبَيخًؽ َ٘خهاًَّٟ ؾٝ 

الاد٘اث ايرنٟاات ايخااٝ حضعااى ايطايباات قااادزٔي عًااٛ ايخهٟااؽ َااع ايرااس٘ؼ ٟاقاات ايعكًٟاات نْٙٗااا اعااد ًقاادزة اي

ٖاٝ    ت نُا حعُى ايًٟاقت ايعكًٟتايُغٟطت بٗا ٘ايخؿاعى َع ايُشهلاث ٘ايظعٙباث ايخٝ حٙاصٕٗ بزكت عايٟ

قدزة ايغؿار عًاٛ ايكادزاث ايرٖٟٓات ايُخكادة ٘ايعاًٙنٟاث ايُٗازٞات ايُخغؿاصة ٘ايٓشاطت يٟاخُهّ ايؿاسد َاّ 

إٞضاد عًٙو ظسٞعت َٓطكٟت يهزٟس َّ ايُشانى ايخٝ قد ٞٙاصٗاا أٜ نااِ ْٙعٗاا ؾهُاا حاٙؾس ايًٟاقات ايبدْٟات 

ط ايطسٞكات عٟاذ حاٙؾس َعااعت نبٟاسة ايكدزة ايُخصاٞدة عًٛ الاظاخضابت ؾايًٟاقات ايعكًٟات أٞؼاا حعااعد بآؿ

ٞخؿف ايعًُات ايرٜ  ٘عًُٟت ايخغهٍ الاْخباٖٝ (2015،25 ظًُٟاِ،)  .ٟاز نٟؿٟت الاظخضابت يُٙقؽ َالاخخ

حٓرٍٟ ظًٙنٕ ٘ايعٟطسة  ايُخعًٍ َّعًُٟت ايخعًٍ ايغسنٝ نْٙٗا عًُٟت حُهّٟ  أُٖٟخٗا ؾٝ ٘ايباعزّٟ عًٛ

ذاحاإ ٖااٙ اياارٜ ُٞخًاام حٙصٟٗاااث داخًٟاات اٞضابٟاات ٘قااادزاي عًااٛ اِ ايطايااب ايكااادز عًااٛ َساقباات “عًٟٗااا 

قدزة عًٛ عى ايُشاهلاث َ٘ٙاصٗات ايخغادٞاث ايخاٝ حؿسػاٗا  أنزسايخيطٟؾ يًخعًٍ ٘حٓرٍٟ ايراث نُا إْ 

َُااا حعطااٝ يًُااخعًٍ ؾسطاات يخُٟٓاات اظااايٟب حعًُٟاإ ٘انخعااا   ذاحاإ َساقبااتايُُٗاااث ايظااعبت نُااا ُٞهااّ 

. (2012،24)نُاااو، َااّ ايكاادزة ٘ايداؾعٟاات. أنبااسيااادات َااّ خاالاو ارٗاااز َعااخٙٞاث  أؾؼااىنؿاااتاث 

، )ايٓضاد “ٞخضاًٖإايخغهٍ الاْخباٖٝ بإْ  قدزة ايؿسد عًٛ اخخٟاز الاَاس ايارٜ ٞٓخبإ ايٟإ ٘ايارٜ  ؼ٘ٞعس

 .(58، ص 2005

٘عًٌٙ ايسٞاػات ٖ٘اٝ َاّ يهًٟاث ايخسبٟت ايبدْٟت ت اَا يعبت نسة ايعًت ٖٝ اعدٚ ايُٙاد ايُٓٗضٟت ايُُٗ  

الايعااا  ايضُاعٟاات ايخااٝ اعخًااج َهاْاات َُٗاات ٘بااازشاي ؾااٝ ايبطااٙلاث ايعايُٟاات ٘الا٘يُبٟاات ٘حعخبااس َااّ 

ايسٞاػاث ايخٝ حغخٜٙ عًٛ َٗازاث ٖضَٟٙت ٘دؾاعٟت عٟذ حًعب بّٟ ؾسٞكّٟ ٞٓغظس ٖدؼ نى ؾسٞاف 

٘ايػسع ايزاْٝ ٖضَٙٝ  ،كاؽؾٝ غسػّٟ : ايػسع الا٘و دؾاعٝ ٞخُزى ؾٝ َٓع ايُٓاؾط َّ اعساش ايٓ

ٞخُزى ؾٝ اعساش ايٓكاؽ ؾٝ ظًت ايؿسٞف ايُٓاؾط خلاو ؾخساث ايُباازاة يار ٞضاب عًاٛ ناى ؽاياب ٘ؽايبات 

احكاِ أدات َٗازاحٗا َ٘ٓٗا َٗازحٝ ايطبطبت ايعايٟت ٘ايُٓا٘يات ايظادزٞت نُْٙٗاا َاّ ايُٗاازاث الاظاظاٟت 

٘ايطبطباات  ايُٗااازاث َ٘ااّ ػاآُٗا )ايُٓا٘ياات(  اِ احكاااِ ايخااٝ حعاااعد ؾااٝ حغكٟااف ؾااٙش لاعبااٝ ايؿسٞااف

، دَضٟا) ٘ايخٗدٞؽ ٘حطبٟكٗا بايشهى ايظغٟظ َُٗت كْٗا ظٙؼ حؤدٜ بلا مهى ايٛ ؾٙش ايؿسٞف ايُعٓٝ 

(. ٘بٓات عًٛ َا حكدٌ ؾااِ اُٖٟات ايبغاذ حامحٝ َاّ اُٖٟات حطبٟاف ايُٙػاٙ  يًخعاسؼ 2022،66،عبد الله

الاْخباااٖٝ ٘علاقخُٗااا بُعاااخٙٚ ادات َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟااات عًااٛ َعااخٙٚ ايًٟاقاات ايعكًٟااات ٘ايااخغهٍ 
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٘ايُٓا٘يات ايظادزٞت يادٚ ؽايبااث ايُسعًات الا٘ياٛ /نًٟاات ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ ايسٞاػات يًبٓااث/ يًعاااٌ 

.اَا  َشهًت ايبغذ حضعدث َّ خلاو خبسة ايباعزخّٟ نُْٙٗاا َاّ ايعااًَّٟ ؾاٝ  2025-2024ايدزاظٝ 

يعًت ؾٝ نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػات يًبٓااث  ٘ناريم ْخٟضات الاؽالا  عًاٛ َضاو حعًٍ يعبت نسة ا

ايُظادز ايعًُٟت يًُٗازاث ايٗضَٟٙت يٗرٔ ايًعبت  ٘صدحا اِ ايُٗازاث  ايٗضَٟٙت َ٘ٓٗا َٗازحٝ ايطبطبت 

رٔ ايعايٟاات ٘ايُٓا٘ياات ايظاادزٞت َااّ ايُٗااازاث ايخااٝ ٞضاادِ ايطايباااث طااعٙبت ؾااٝ  حعًُٗااّ ٘احكاااّْٗ يٗاا

ايُٗازاث ٘حسٚ ايباعزخّٟ اِ ٖرٔ ايظعٙبت قاد حعاٙد اياٛ ػاعؽ  قادزة ايطايبااث يًعًُٟااث ٘ايُٗاازاث 

ايرٖٟٓت   باعخُاد أظايٟب ايخؿهٟس ايُخٓٙعت ٘ػعؽ قدزة الاْخبأ ٘ايخسنٟص يغاى ايُشاهلاث خالاو عًُٟات 

 قات ايعكًٟات ٘اياخغهٍ الاْخبااٖٝايخعًٍ  ٘بٗرا حخبًٙز َشهًت ايبغذ  ؾٝ الاصابت عًٛ ايعؤاو الاحٝ: ٖاى يًٟا

علاقاإ بُعااخٙٚ ادات َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟاات ٘ايُٓا٘ياات ايظاادزٞت بهااسة ايعااًت ياادٚ ؽايباااث ايُسعًاات 

.  ٘ٞٗادؼ ايبغاذ  2025-2024الا٘يٛ /نًٟات ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ ايسٞاػات يًبٓااث/ يًعااٌ ايدزاظاٝ 

ٖٝ ٘ادات َٗاااازحٝ ايطبطبااات ايعايٟااات ٘ايُٓا٘يااات ايخعاااسؼ عًاااٛ َعاااخٙٚ ايًٟاقااات ايعكًٟااات ٘اياااخغهٍ الاْخباااا

ايخعسؼ عًٛ علاقت ازحباؽ ايًٟاقت ايعكًٟت ٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ بُٗازحٝ ايطبطبات ايعايٟات  ايظدزٞت. ٘نريم

٘ايُٓا٘يت ايظدزٞت يدٚ ؽايباث ايُسعًت الا٘ياٛ/ نًٟات ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ ايسٞاػات يًبٓااث/ صاَعات 

. ٘قد اؾخسػج ايباعزخّٟ بٙصاٙد علاقات ازحبااؽ َعٓٙٞات باّٟ ْخاائش 2025-2024بػداد / يًعاٌ ايدزاظٝ 

اَاا  ايظدزٞت يًطايباثَكٟاظٝ ايًٟاقت ايعكًٟت ٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ ٘أدات َٗازحٝ ايطبطبت ايعايٟت ٘ايُٓا٘يت 

بػاداد /  ايبشسٜ ٖٙ ؽايباث ايُسعًت الا٘يٛ /نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث/ صاَعت ايُضاو

بُٟٓااا    (2025/ 31/3٘يػاٞاات  25/1/202).بُٟٓااا ايُضاااو ايصَاااْٝ يدزاظاات ايبغااذ َااّ 2024-2025

ايٓرسٞاات ٘ايًُعااب اييااازصٝ / نًٟاات ايخسبٟاات ايبدْٟاات ٘عًااٌٙ ايسٞاػاات  ناْااج ايكاعاااثايُضاااو ايُهاااْٝ 

  يًبٓاث/ايٙشٞسٞت / صاَعت بػداد.

 

 الطريقت والإجراءاث: -2 

اعخُاادث ايباعزخاااِ ايُاآٗش ايُعااغٝ باكظااًٙ  ايٙطااؿٝ يُلائُخاإ ؽبٟعاات َشااهًت ايدزاظاات نااِٙ       

ايدزاظاث ايٙطؿٟت حٗخٍ بخغدٞد خظائض ايُٙقؽ ٘قد عدد َضخُع ايدزاظت بايطسٞكت ايعُدٞات  يطايبااث 

٘ايبااايع  2025-2024ايُسعًاات الا٘يااٛ/ نًٟاات ايخسبٟاات ايبدْٟاات ٘عًااٌٙ ايسٞاػاات يًبٓاااث/ يًعاااٌ ايدزاظااٝ 

( ؽايباااث عشااٙائٟا يُٟاازًّ  ايعٟٓاات 5%( ٘قااد حااٍ اخخٟاااز عٟٓاات عااددٖا )100ؽايباات بٓعاابت ) 63عااددّٖ 

ؽايباات ٘بٓعاابت  (58) %(اَااا  ايعٟٓاات ايُعااخٗدؾت يًدزاظاات ايسئٟعااٟت ناْااج بعاادد8الاظااخطلاعٟت بٓعاابت )

بعغ ايُخػٟساث ايدخًٟت %( بايطسٞكت ايعشٙائٟت ايبعٟطت ٘حٍ ايخغكف َّ حضاْط عٟٓت ايدزاظت ؾٝ 92)

 (.1ايخٝ قد حشهى حطسؾا ؾٝ ْخائش اخخبازاث ايُخػٟساث ايخابعت ٘نُا ؾٝ ايضد٘و )
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 ٞبّٟ حضاْط عٟٓت ايبغذ ؾٝ َخػٟساث )ايطٙو ٘ايهخًت ٘ايعُس( (1صد٘و )

 ايٙظؾ ايغعابٝ ايُخػٟساث
 الاْغساؼ

 ايُعٟازٜ
 َعاَى الاخخلاؼ َعاَى الايخٙات

 %5,711 -0,424 2,477 43,37 ايطٙو )ظٍ(

 %3,885 0,148 2,09 53,8 ايهخًت )نػٍ(

 %0,831 0,302 1,524 183,32 س ايبٟٙيٙصٝ)ظٕٓ(ُايع

( ايياص بايخٙطٟؽ الاعظائٝ اِ صُٟع بٟاْاث َخػٟساث عٟٓت ايبغذ َخضاْعت 1٘ٞخؼظ َّ ايضد٘و )

ايُظاادز ايعسبٟات ٘الاصٗاصة الاحٟات )٘حخعٍ بالاعخدايٟت ٘عدٌ الايخاٙات. ٘قاد اعخُادث ايٙظاائى ٘الاد٘اث 

 ،ايًٟاقاات ايعكًٟاات ٘ايااخغهٍ الاْخباااٖٝ )اَااَّٟكٟاظااّٟ (, الاْخسْٟااج)٘الاصٓبٟاات، ماابهت ايُعًَٙاااث ايد٘يٟاات 

يُعايضاااات ( Spss بسْاااااَش)٘ يخؿسٞااااع ايبٟاْاااااث،( Excel)بسْاااااَش ( 2019،121-129،134-137٘

٘رٗسث ْخائش ايخٙطٟؽ الاعظاائٝ اييااص . َغهُّٟ ظًت،ظًت، ًَعب نسة  ايبٟاْاث اعظائٟا، نساث

نًٟت ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ ايسٞاػات يًبٓااث ؾاٝ َكٟاظاٝ )ايًٟاقات ايعكًٟات  ايدزاظت يطايباثيبٟاْاث عٟٓت 

٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ( َخضاْعت ٘حعُج بالاعخدايٟت ٘عدٌ الايخٙات عٟج حسا٘عاج قُٟات َعاَاى اياخؿًطظ َاا 

( ٖ٘ارٔ ايكاٍٟ حخاسا٘ط َاا 1,70 -1,40قُٟت َعاَى الايخٙات َاا باّٟ )( ؾٝ عّٟ بًػج 0,78 -0,60بّٟ )

 ايُكٟاظّٟ.ٞعٓٝ حضاْط اؾساد ايعٟٓت ؾٝ  ا( ٖ٘ر3-بّٟ )+ 

اعخُدث ايباعزخاِ ايُٓٗش ايُعغٝ باكظًٙ  ايٙطؿٝ يُلائُخٕ ؽبٟعت ايدزاظت نِٙ ايدزاظاث ايٙطؿٟت 

 ايُٙقؽ.غدٞد خظائض خحٗخٍ ب

 َضخُع ايبغذ ٘عٟٓخٕ: 2-2

الا٘ياٛ/ نًٟات ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ ايسٞاػات  ايُسعًات ايعُدٞات يطايبااثبايطسٞكات  َضخُع ايبغاذحغدد 

٘قاد حاٍ اخخٟااز عٟٓات %( 100)بٓعابت  ؽايبات 63٘ايباايع عاددّٖ  2025-2024يًبٓاث/ يًعاٌ ايدزاظاٝ 

ايعٟٓاات ايُعااخٗدؾت يًدزاظاات  ااَاا %( 5)الاظااخطلاعٟت بٓعاابت  يُٟاازًّ ايعٟٓااتؽايباااث عشااٙائٟا ( 5)عااددٖا 

٘حٍ ايخغكف َّ حضاْط  بايطسٞكت ايعشٙائٟت ايبعٟطت%( 92)٘بٓعبت  تؽايب %(58) بعددايسئٟعٟت ناْج 

عٟٓت ايدزاظت ؾٝ بعغ ايُخػٟساث ايدخًٟت ايخٝ قد حشهى حطسؾا ؾاٝ ْخاائش اخخباازاث ايُخػٟاساث ايخابعات 

 .(1٘نُا ؾٝ ايضد٘و )

 ايبغذ ؾٝ َخػٟساث )ايطٙو ٘ايهخًت ٘ايعُس(ٞبّٟ حضاْط عٟٓت  (1صد٘و )

 َعاَى الاخخلاؼ َعاَى الايخٙات الاْغساؼ ايُعٟازٜ ايٙظؾ ايغعابٝ ايُخػٟساث

 %5,711 -0,424 2,477 43,37 ايطٙو )ظٍ(

 %3,885 0,148 2,09 53,8 ايهخًت )نػٍ(

 %0,831 0,302 1,524 183,32 ايعُس ايبٟٙيٙصٝ)ظٕٓ(

ايياص بايخٙطٟؽ الاعظائٝ اِ صُٟع بٟاْاث َخػٟساث عٟٓت ايبغذ َخضاْعت ( 1٘ٞخؼظ َّ ايضد٘و )

 ٘حخعٍ بالاعخدايٟت ٘عدٌ الايخٙات.
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٘رٗسث ْخائش ايخٙطٟؽ الاعظائٝ ايياص يبٟاْااث عٟٓات ايبغاذ ؽايبااث نًٟات ايخسبٟات ايبدْٟات ٘عًاٌٙ 

٘حعااُج بالاعخدايٟاات ٘عاادٌ ايسٞاػاات يًبٓاااث ؾااٝ َكٟاظااٝ )ايًٟاقاات ايعكًٟاات ٘ايااخغهٍ الاْخباااٖٝ( َخضاْعاات 

( ؾٝ عّٟ بًػج قُٟات َعاَاى الايخاٙات 0,78 -0,60الايخٙات عٟج حسا٘عج قُٟت َعاَى ايخؿًطظ َا بّٟ )

 ايُكٟاظّٟ.ٖ٘را ٞعٓٝ حضاْط اؾساد ايعٟٓت ؾٝ  (3-( ٖ٘رٔ ايكٍٟ حخسا٘ط َا بّٟ )+ 1,70 -1,40َا بّٟ )

 ايُعخعًُت:حغدٞد ايُٗازاث  3

حٍ حغدٞد ايُٗازاث ايُدز٘ظت ٘ؾف َؿسداث َٓٗااس حادزٞط َاادة ناسة ايعاًت يًُسعًات الا٘ياٛ / نًٟات      

٘عًٛ ػٙت ذيم حٍ حغدٞد َٗازحٝ  2025-2024ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث/ يًعاٌ ايدزاظٝ 

 (1ًَغف ) ايعًت.ايطبطبت ايعايٟت ٘ايُٓا٘يت ايظدزٞت يًعبت نسة 

 الاخخبازاث.حسمٟظ  3-1

 ايٙاعادة عاّ ؽسٞاف حكٟاٍٟ أدات ايُٗاازةادات ايُٗاازحّٟ بُا اِ ايعٟٓت ٖٝ َّ ايُخعًُاث حٍ اعخُاد         

د( ايكعاٍ اييخااَٝ 2د( ايكعاٍ ايسئٟعاٝ ٘ )5ايكعاٍ ايخغؼاٟسٜ ٘ ) د(3( دزصاث َٙشعات اياٛ )10َّ )

يهاى ؽايبات َاّ قباى ( َغا٘لاث 3)ٍ يخكٟٟ٘حٍ اعخعا  ايدزصت ايٓٗائٟت عّ ؽسٞف اٞضاد ايٙظؾ ايغعابٝ 

 .(1ًَغف ) َٗازة.حدزٞعٟاث َادة نسة ايعًت يهى 

  ايُكٟاظّٟ:حغدٞد  -4

بعد الاؽلا  عًاٛ ايدزاظااث ايعاابكت ذاث ايظاًت بُٙػاٙ  ايبغاذ حاٍ ايخٙطاى اياٛ َكٟاظاٝ ايًٟاقات     

( عٟذ ناِ َكٟااض 128-120 ،2016،َغب ايدّٞ اعُد )دعاتايعكًٟت ٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ ايُعد َّ قبى 

( يُعسؾات 2( ؾكسة ٘بعد عسػٗا عًٛ بعغ ايُيخظاّٟ ٘اييباسات )ًَغاف 97ايًٟاقت ايعكًٟت ٞخهِٙ َّ )

َاادٚ َلائُاات ؾكااساث ايُكٟاااض يعٟٓاات ايبغااذ يكٟاااض ايًٟاقاات ايعكًٟاات ياادٚ ؽايباااث ايُسعًاات الا٘يااٛ / نًٟاات 

 .(%100) اييبساتـ ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث ؾخبّٟ ْعبت احؿا

اَا اظًٙ  ايخظغٟظ يٗرا ايُكٟاض ؾهاِ )دزصت ٘اعادة( يجصابات الاٞضابٟات ٘)طاؿس( يجصابات ايعاًبٟت     

 َ٘خٙظاؾ( 97)دزصات ( ٘اعًاٛ 0)دزصات  أدْاَّٛ٘ خلاو صُع دزصاث الاصابت يًؿكساث صُٟعٗا ناْج 

( ؾكسة َٙشعت عًٛ رلارت ابعاد ٖاٝ 37دزصت( بُٟٓا َكٟاض ايخغهٍ الاْخباٖٝ حهِٙ َّ ) 48.5ؾسػٝ )

ٖ٘اٝ اياخغهٍ بُسْ٘ات الاْخباأ( ذاث خُاط بادائى اَااٌ ناى ؾكاسة  -ايخغٙو الاْخبااٖٝ -)ايخسنٟص الاْخباٖٝ

   (.ابادا عًاٛ حٓطباف لا –ْادزا  عًٛحٓطبف  –حٓطبف عى اعٟاْا  –حٓطبف عى غايبا  –دائُا  عًٛحٓطبف )

عًُااا اِ اظااًٙ  ايخظااغٟظ يٗاارا ايُكٟاااض ؾهاْااج بباادائى ذاث خُعاات ا٘شاِ باادزصاث َخدزصاات يًؿكااساث 

( ٘عًٟاإ ؾاااِ اقااى دزصاات 5،4،3،2،1( بُٟٓااا ناْااج دزصاااث ايؿكااساث ايعااًبٟت )1،2،3،4،5الاٞضابٟاات )

(.  بٓاات 111ؾسػاٝ )( ٘بُخٙظاؾ 185( دزصت ٘اعًاٛ دزصات )37يًُكٟاض ٞغظى عًٟت ايُيخبس ٖٝ )
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عًٛ حٙطٟاث خبسات ايبغذ ايعًُاٝ َاّ اصاى ايغظاٙو عًاٛ ْخاائش دقٟكات َ٘ٙرٙقات حاٍ اصاسات ايخضسبات 

ايخضسبات قباى ايبادت ب ( ؽايبااث كصاى َعسؾات ايظاعٙباث ايخاٝ قاد حٙاصإ ايباعزخاا5ِالاظخطلاعٟت عًٛ )

اكدات ايُٗااازٜ. اَااا  ٘اخخبااازاثايُكاظااّٟ ايدزاظاات يُؿااسداث عٟٓاات َاادٚ حؿٗااٍ ايخمنااد َااّ  َااعايسئٟعااٟت 

٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ ؾٝ اعدٚ ايكاعاث  ايخضسبت ايسئٟعٟت ؾخغككج َّ خلاو حطبٟف ايُكٟاظّٟ ايًٟاقت ايعكًٟت

ايدزاظٟت ؾٝ ايعًٌٙ ايٓرسٞت َّ خالاو حٙشٞاع أ٘لا اظاخُازة َكٟااض ايًٟاقات ايعكًٟات عًاٛ ايطايبااث ايباايع 

طااباعا عٟااذ  10,30( ؾااٝ حُاَااا ايعاااعت  12/2024/ 2ٙاؾااف ) ( ٘ذياام ٞااٌٙ الارٓااّٟ اي58ُعااددّٖ ) 

قاَج اعدٚ ايباعزخّٟ بكاساتة  ايخعًُٟااث ٘ماسط ؽسٞكات الإصابات ٘بعاد ايخمناد َاّ ؾٗاٍ ايعٟٓات يًُكٟاظاّٟ 

د(بعدٖا  حٍ صُع الاظخُازاث  20حُج الإصابت عًٛ ؾكساث ايُكٟاض َّ قبى ايطايباث خلاو ؾخسة شَٟٓت) 

د( حااٍ حٙشٞااع َكٟاااض ايااخغهٍ الاْخباااٖٝ ٘مااسط ؽسٞكاات الإصاباات أٞؼااا عًااٛ 5عاات )٘بعااد إعطااات ؾخااسة زا

ايُكٟاض ٘بعد ايخمند َّ ؾٍٗ ايعٟٓت يجصابت عًٛ ؾكساث ايُكٟاض حاٍ صُاع الاظاخُازاث اٞؼاا َ٘اّ راٍ حاٍ 

حؿسٞااع ْخااائش ايُكٟاظااّٟ يػااسع َعااايضخٍٗ اعظااائٟا  .اَااا  حااٍ حطبٟااف الاخخبااازاث ايعًُٟاات ايُٗااازحّٟ  

بعاد حٟٗةات الاظاخُازاث ايياطات  3/12/2024بت ايعايٟت ٘ايُٓا٘يت ايظدزٞت ٌٞٙ ايزلاراات ايُٙاؾاف ايطبط

   بمظُات ايطايباث ٘ناْج ْخائش الاخخبازاث نُا ًٞٝ:

 َعاَى الايخٙات يًُخػٟساث ايُبغٙرت ٘قٍٟ ٘الاْغساؾاث ايُعٟازٞتٞبّٟ اك٘ظاؽ ايغعابٟت  (2)صد٘و 

 َعاَى الايخٙات الاْغساؼ ايُعٟازٜ ايٙظٟؾ ايغعابٝايٙظؾ  ايُخػٟساث

 0,393 7,092 65 65,93 ايًٟاقت ايعكًٟت

 0,670 16,384 132 135,66 ايخغهٍ الاْخباٖٝ

 0,063 2,851 15 15,06 َٗازة ايطبطبت ايعايٟت

 0,305 4,119 17 17,42 ايُٓا٘بت ايظدزٞت

 ايؿسػٝ يًُخػٟساث ايُبغٙرت ٘ايٙظؾٞبّٟ قٍٟ ث ايُغعٙبت يدلايت ايؿس٘ـ بّٟ ايٙظؾ ايغعابٝ  (3صد٘و )

 ايٙظؾ ايغعابٝ ايُخػٟساث
الاْغاااااااااااساؼ 

 ايُعٟازٜ
 ايٙظؾ ايؿسػٝ

ث قُٟاااااااااااااات 

 ايُغعٙبت
Sig 

ايدلاياااااااااااااات 

 الإعظائٟت

 0,000 16,679 48,5 7,092 65,93 ايعكًٝ ايًٟاقت
 َعٜٓٙ

 

 َعٜٓٙ 0,000 10,211 111 16,384 135,66 الاْخباٖٝ ايخغهٍ

 sig   ≤0,05ناْج  إذاَعٜٓٙ 

 قٍٟ َعاَى الازحباؽ بّٟ ايخػٟساث ايُبغٙرت ّٟٞب (4)صد٘و 

 ايُخػٟساث
قُٟاااات ز ايُغعااااٙبت 

 َع ايًٟاقت ايعكًٟت
Sig 

ايدلاياااااااااااااااااااات 

 الإعظائٟت

قُٟاااات ز ايُغعااااٙبت 

 َع ايخغهٍ الاْخباٖٝ
Sig 

ايدلايااااااااااااات 

 الإعظائٟت

َٗاااااازة ايطبطبااااات 

 ايعايٟت
 0,000 0,667 َعٜٓٙ 0,001 0,518

 َعٜٓٙ

 

َٗاااااازة ايُٓا٘يااااات 

 ايظدزٞت
 َعٜٓٙ 0,000 0,613 َعٜٓٙ 0,001 0,524

 sig   ≤0,05ناْج  إذاَعٜٓٙ 
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 :هناقشت النتائج

ؾٝ ػٙت ايٓخائش ايُعخغظًت عًٟٗا ٘صدث ايباعزخّٟ اِ ايًٟاقت ايعكًٟت ٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ ذ٘ أُٖٟت نبٟسٔ 

ؾٝ اظخٟعا  ٘عؿا  ايبسْااَش ايغسناٝ يُٗاازحٝ ايطبطبات ايعايٟات ٘ايُٓا٘يات ايظادزٞت .٘ذيام َاّ خالاو  

ٙيٝ عًُاات ايُعسؾات الاٖخُااٌ حٓشٟؾ ايعًُٟاث ايعكًٟت ٘ايُٗازاث ايرٖٟٓت عٓد حعًاٍ ٖارٔ ايُٗاازاث يٗارا ٞا

ايياص بايعًُٟاث ايعكًٟت ايُعسؾٟت خالاو عًُٟات اياخعًٍ نْٙإ ٞغكاف ايؿٗاٍ ٘ايغؿا  الاعُاف َاّ خالاو   

( َّ٘ خالاو 2004،31،نؿاتة ٘حُزٟى ايُعًَٙاث  )شٖساِايخغهٍ ؾٝ ٖرٔ ايعًُٟاث ٘د٘زٔ ؾٝ حغعّٟ 

٘ايخغهٍ الاْخباٖٝ ٖ٘ر ٞعٙد اياٛ اعخُااد ايُخعًُااث ( حبّٟ اِ ايُخعًُاث يدّٞٗ ايًٟاقت ايعكًٟت 4ايضد٘و )

ايٛ أُْاؽّٗ ايخعًُٟات   اِ حٙرٟاؽ ايعًُٟااث ايعكًٟات ٘ايُٗاازاث ايرٖٟٓات عٓاد َٙاصٗات خباسة صدٞادة ا٘ 

ؾؼلا عاّ ذيام أرٗاسث ايٓخاائش  (.2006،8 ،َٙقؽ َا حغكف الاظخضابت اكؾؼى ٘اكنزس ؾعايٟت  )رابج

َٙاصٗت حغدٞاث ايدز٘ض َّ خلاو حُٟٓت اظاايٟبّٗ ايخعًُٟات ؾاٝ انخعاا   اِ ايُخعًُاث يدّٞٗ ايكدزة ؾٝ

٘حعًااٍ َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟاات ٘ايُٓا٘ياات ايظاادزٞت  ؾؼاالا عااّ ذياام اربخااج َعٓٙٞاات ٖاارٔ ايدزاظاات باااِ 

ايُخعًُاث يدّٞ ايًٟاقت ايعكًٟات ٘اياخغهٍ الاْخبااٖٝ ؾاٝ أدات َٗاازحٝ ايطبطبات ايعايٟات ٘ايُٓا٘يات ايظادزٞت 

ايداؾعٟت ايعايٟت يدّٞٗ َّ صسات الاْدَاس ٘ايخغهٍ ؾٝ عًُٟاث ايخغهٍ الاْخباٖٝ ٘ايُساقبت ٘ايخٓرٍٟ  ْخٟضت

ايااراحٝ ارٓااات انخعااا   ايُعًَٙاااث ٘أدات ايُٗااازاث ٘عًااٛ ٖاارا اكظاااض اِ  َٙاصٗاات ايخغاادٞاث ايخااٝ 

أظايٟب حعًُإ ٘انخعاابٕ  حؿسػٗا ايُٙاقؽ ايخعًُٟٟت اذ ُٞهّ يًُساقبت ايراحٟت حعطٝ يًُخعًٍ ؾسطت يخُٟٓت

 (2012،24،نؿاٞاث اؾؼى يادات َّ خلاو ارٗاز َعخٙٞاث انبس َّ ايكدزة ٘ايداؾعٟت  ) نُاو 

 :الاستنتاجاث

ايًٟاقاات ايعكًٟاات ٘ايااخغهٍ الاْخباااٖٝ طااايغت يكٟاااض َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟاات  )َكٟاظااٝاِ أد٘اث ايكٟاااض 

 ٘ايُٓا٘يت ايظدزٞت يًطايباث ايُسعًت اك٘يٛ / نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث. 

٘صااٙد علاقاات ازحباااؽ بااّٟ َكٟاظااٝ ايًٟاقاات ايعكًٟاات ٘ايااخغهٍ الاْخباااٖٝ ٘أدات َٗااازحٝ ايطبطباات ايعايٟاات 

 ٘يت ايظدزٞت يًطايباث ايُسعًت اك٘يٛ / نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث.٘ايُٓا

 التىصياث: 

 ايعًت.اعخُاد َكٟاظٝ ايبغذ نُعٟاز ؾٝ اخخباز ايطايباث ؾٝ َادة نسة 

 ايعًت.اصسات بغٙد ٘دزاظاث َشابٗت عًٛ َٗازاث اخس يُادة نسة 

 أخسٚ.اصسات بغٙد ٘دزاظاث َشابٗت عًٛ ايعا  
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 :الوصادر

عدٞزت ؾاٝ حعًاٍٟ ايعًاٌٙ ؾاٝ ػاٙت ايُعااٟٞس ايعًُٟات ٘حُٟٓات ايخؿهٟاس ٘ايٓرسٞات ايبٓائٟات:  ثاحضاٖا. (2005)ايٓضد، أ.  [1] 

 .ايكاٖسة: داز ايؿهس .ظًعًت َساصع ؾٝ ايخسبٟت ٘عًٍ ايٓؿط، حدزٞط ايعًٌٙ ؾٝ ايعايٍ ايُعاطس

 .ايُٓظٙزة، َظس .اكظط ايُعسؾٟت يًخهّٙٞ ايعكًٝ ٘حضٟٗص ايُعًَٙاث .(2015)  .ظًُٟاِ، ش [2] 

علاقاات ايسماااقت ٘زد ايؿعااى بُٗااازة اياادؾا  ػااد ايطبطباات بهااسة ايعااًت يًٓامااةاث  .(2022) .، ز.، ٘عبااد الله، ودَضٟاا [3] 

 .(2)21َضًت ايسٞاػت ايُعاطسة،  .( ظٓت16-14بمعُاز )

ناازّٞ ؾاٝ ايًٟاقات ايعكًٟات ٘اياخغهٍ الاْخبااٖٝ ٘حعًاٍ بعاغ ايُٗاازاث ايٗضَٟٙات أراس أُْاٙذس . (2019)  .، د. ٌّأَٟ [4] 

 .]أؽس٘عت دنخٙزأ، صاَعت بػداد، نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث [ ايُسنبت بهسة ايعًت يًطايباث

  .َبادٚ ايطسائف الاعظائٟت يطلا  ايخسبٟت ايسٞاػٟت. (2016)  .،  ٌظُٙ [5] 

 .(. ايكاٖسة: داز ايهخب1ؽ. ( ايكٙاعد ايعًُٟت ٘ايؿٟٓت يسٞاػت ايخاٞهٙاْد٘ .(2004.(أ. ض شٖساِ، [6]

ؾاعًٟت بسْاَش حدزٞبٝ َعخٓد إيٛ عاداث ايعكى ؾٝ حُٟٓت عاب الاظاخطلا  ايُعسؾاٝ ٘ايارنات  ).2006) .رابج، ؼ. ِ [7]

 .ايعًٟا، نًٟت ايدزاظاث ايخسبٙٞت[. اكزدِأؽس٘عت دنخٙزأ، صاَعت عُاِ يًدزاظاث [الاصخُاعٝ يدٚ أؽؿاو ايس٘ػت 

زظاايت [ ايراحٟت ٘علاقخٗا بايداؾعٟت ايداخًٟت ٘اييازصٟت يادٚ ؽًبات صاَعات ايٟسَاٙل تايُساقب .)2012( .نُاو، ص. ٌ [8]

 .]ايٟسَٙلصاَعت  ايخسبٟت،َاصعخٟس / نًٟت 

 

 لصلاحيت هقياسين اللياقت العقليت والتحكن الانتباهييبين أسواء الوختصين للعبت كرة السلت  (1هلحق )

 َهاِ ايعُى الاخخظاص الاظٍ ايخعًعى

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حدزٞب / نسة ايعًت يكات عبد الله ا.د 1

 ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث صاَعت بػداد نًٟت حعًٍ عسنٝ / نسة ظًت ظغس عس ا.د 2

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حدزٞب نسة ظًت ْدٚ محمد اَّٟ دأ. 3

 

 يبين أسواء الوختصين والخبراء لصلاحيت هقياسين اللياقت العقليت والتحكن الانتباهي (2هلحق )

 َهاِ ايعُى الاخخظاص الاظٍ ايخعًعى

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حعًٍ عسنٝ يُٛ ظُٟس .دا 1

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حعًٍ عسنٝ َٙاٖب عُٟد دا. 2

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حعًٍ عسنٝ ظٟى صًٟىا .دا 3

 

 يبين أسواء فريق العول (2هلحق )

 َهاِ ايعُى الاخخظاص الاظٍ ايخعًعى

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حعًٍ عسنٝ / ظًت ٖٓات عباض .دٌ 1

 صاَعت بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاث حدزٞب /ظًت َسٍٞ يٙاتٌ.ٌ  2

 بػداد نًٟت ايخسبٟت ايبدْٟت ٘عًٌٙ ايسٞاػت يًبٓاثصاَعت  نسة ظًت ظعدٜ َس٘ٔ 3

 


