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 الملخص

وفقا لإستراتيجية التقووي  التخيييو   ةالمعد  ةالتعليمي لوحدات ا فاعليةمعرفة   هدفت الدراسة إلى

اسوتيد  الباحوا المونه  إذ  ,تعل  بعض المهارات الأساسية بكورة اليود باستيدا  تمرينات ياية ل

على عينوة التجريب  بتيمي  المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الايتبارين القبل  والبعدي,  

طالبوا موويعين علوى المجمووعتين  (42المتوسوط , والبوالع عودده    الأولمن طوب  اليو  

 بوين إحيوائيةالبعدية بان هنالك فروقاً معنوية ذات دلالوة  نتائ  الايتبارات  أظهرت بالتساوي , 

بضورورة الاسوتدادة مون الباحوا  أويوى كماالمجموعتين وليوال  المجموعوة التجريبيوة,  نتائ 

 المهارات الأساسية بكرة اليد. بعض  ف  تعل  استراتيجية التقوي  التخييي  لداعليتها

      

 تعلم , كرة اليد .ال,  تمرينات خاصة,   إستراتيجية التقويم التشخيصي:  الكلمات المفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 2023      6العـدد            16مجلة علوم التربية الرياضية        المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ

1198 

The effect of a diagnostic assessment strategy using special 

exercises for learning some basic handball skills 

Dr. QAYSSAR ABDULSADA ZURAIJI AL- EQABI 

caeasrabd@gmail.com 

Abstract 

     The study aimed to determine the effectiveness of educational units 

prepared in accordance with the diagnostic assessment strategy using 

special exercises for learning some basic skills in handball. The 

researcher used an experimental approach, designing two groups, an 

experimental group and a control group, with pre- and post-tests, on a 

sample of (42) students in the first year of preparatory school, divided 

equally between the two groups. The results of the post-tests showed 

statistically significant differences between the results of the two groups 

in favour of the experimental group. The researcher also recommended 

the use of the diagnostic assessment strategy due to its effectiveness in 

learning some basic handball skills. 

Keywords: Diagnostic assessment strategy, special exercises, learning, 

handball. 
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 الفصل الأول 

 . التعريف بالبحث 1-1

   : ته وأهمي  البحث مقدمة 1-1

إن التقد  العلم  الذي ويل إليه الإنسان ف  العير الحديا يمثل ثورة كبيرة وواسعة ف         

أن   إلى  يدعونا  الذي  العير  هذا  ممييات  من  أيبحت  الت   العلمية  المعرفة  وتحقيق  تطبيق 

وبرامجها   التعليمية  العملية  أهدا   مراجعة  يبل  من  ايجابية  بطريقة  مستجداته  مع  نتماخى 

فيها   المستيدمة  واستراتيجيات  ووالأنظمة  وطرائق  أسالي   استيدا   على  مع  العمل  تنسج  

ف  مخاركة كافة المتعلمين مخاركة علمية فاعلة ف  الدرس    للعملية التعليمية  التوجهات الحديثة

 والمتمثلة بمراعاة الدروق الدردية بينه  , بالإضافة إلى تحقيق الايتيال ف  الوقت والجهد . 

ستيدا  استراتيجيات التدريس الحديثة يمكن أن يساعد ف  ييادة التقار  بين المدرس وبين  فا   

ف  الجودة  على  ينعكس  والذي  الأمثل  بالخكل  تطبيقها  ت   ما  إذا  الأهدا   المتعلمين    تحقيق 

والتعليمية  أ  التربوية  على  منها  ممكن  فضل المرجوة  تعل   وجه  بمستوى  الارتقاء  وبالتال    ,

أه    إحدى  تعد  والت   اليد  كرة  ومنها  والجماعية  الدردية  الألعا   لميتل   الأساسية  المهارات 

الألعا  الجماعية المحببة والمخوقة لدئة كبيرة من المتعلمين والمتميية بإمكانية مياولة مهاراتها  

 من قبل الجميع . 

البحا        أهمية  تتليص  تعليمية   ف  لذا  وحدات  إعداد  إلى  الباحا  لإ  سع   ستراتيجية  وفقا 

التخييي   الحديثة   التقوي   التدريسية  الاستراتيجيات  إحدى  تعد  فيها  الت   تمرينات    مستيدماَ 

 . اليد  كرة  مهارات  ياية لتعل  بعض 

إذ تعتمد هذه الإستراتيجية على مبدأ التعامل مع المتعلمين ف  الي  الواحد وفق مستوياته        

اللعبة    مهارات  بتعل   الياية  والتمرينات  الأنخطة  من  مجموعة  إعداد  يبل  من  التعليمية 

الأنخطة هذه  من  مجموعة  كل  تتناس   أن  يج   إذ   , ميتلدة  المخوقة    بمستويات  والتمرينات 

مع مستوى معين من المتعلمين وبالتال  تساعد ف  تحقيق أهدا  العملية التعليمية ف     والمتغيرة 

علمية   نتاجات  على  الأساسية    متمثلة  مرغوبةالحيول  المهارات  واكتسا   التعل   سرعة  ف  

 . كرة اليد  للعبة
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   : مشكلة البحث  1-2

  :التال التساؤل  عنبالإجابة  لبحا تتحدد مخكلة ا 

إستراتيجية التقويم التشخيصي باستخدام تمرينات   ايجابي لاستعمال اثر هل يوجد  -

 ؟ خاصة لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد

 : هدفا البحث 1-3

تعليمية   -1 وحدات  التخييي   وفقإعداد  التقوي   تمرينات ياية  إستراتيجية  تعل   ل  باستيدا  

 .   الأساسية بكرة اليد  بعض المهارات 

ً وفق  المعدة  التعر  على تأثير الوحدات التعليمية  -2 باستيدا     ستراتيجية التقوي  التخييي  لإ  ا

 .  لتعل  بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  تمرينات ياية 

 : فرضا البحث 1-4

نتائ  الايتبارات القبلية  المتوسطات الحسابية ف   يوجد فرق معنوي ذي دلالة إحيائية بين   -1

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.  والبعدية 

البعدية   نتائ  الايتبارات المتوسطات الحسابية ف   معنوي ذي دلالة إحيائية بين  يوجد فرق -2

 التجريبية والضابطة.  للمجموعتين

 مجالات البحث : 1-5

: عينة من طلبة   1-5-1 البخري  المتوسط    المجال    –للبنين  العراق  متوسطة    –الي  الأول 

 محافظة بغداد.

       .1/2/2023لغاية  2022/ 19/10:   اليمان المجال  1-5-2

 .  العراقالساحة اليارجية لمتوسطة :   المكان المجال  1-5-3
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 الفصل الثاني                                          

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2

 منهج البحث :2-1

  بأنوه  "  ه وركمايسوتررفو، إذ يع  بحوا الاستيد  الباحا المنه  التجريب  لمبءمتوه لطبيعوة        

لحادثة ما ,ومبحظة التغيرات الناتجوة فو  الحادثوة ذاتهوا تغيير متعمد ومقبول للخروط المحددة  

  .(1 وتدسيرها

 :عينة البحث2-2

تحديد مجتموع البحوا بالطريقوة العمديوة, إموا عينوة البحوا فوت  ايتيارهوا بالطريقوة   ت           

المتوسوط  الأولاليو      وتمثلوت بطوبمن المجتمع الكل  للدراسة    باستيدا  القرعةية  العخوائ

مقسمين اً ( طالب42بلع عدد العينة    إذ ,  2023-2022للبنين للعا  الدراس   العراقمن مدرسة  

 ثبا الراسبين والمتغيبين لأكثر من  د  ااستبعت   طال  بعد إن  (  21   مجموعةكل    مجموعتينإلى  

 الوحودات   وباستيدا  القرعة ت  تحديد المجموعة التجريبيوة التو  يطبوق عليهوا,    وحدات تعليمية

الأسولو  المتبوع مون قبول   معها  طبقفمن قبل الباحا , إما المجموعة الضابطة    ةالمعد   ةالتعليمي

ولغرض أن يكون يط الخروع واحد بين المجموعتين قا    ف  المدرسة  مدرس التربية الرياضية

 . (2,1وكما مبين ف  الجودولين    البحا  لمجموعت الباحا بأجراء التجانس والتكافؤ 

 تجانس العينة : 2-2-1

العمر(       , الكتلة   , الطول  لمتغيرات    البحا  لعينة  التجانس  عملية  بإجراء  الباحا  عمد 

 باستيدا   قانون معامل الالتواء وكما مبين ف  أدناه . 
 

 ( 1الجدول)
 , العمر( ةتجانس أفراد العينة في متغيرات )الطول, الكتل

 المتغيرات 
العينة  
 )ن( 

 الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي 

 الطول 

42 

151.261 3.612 150.94 0.2666 

 0.8118 54.201 3.625 55.182 الكتلة )كغم(

 0.5099 148.119 5.901 149.122 العمر)شهر( 

بين    إن   ( 1) الجدول    بيني  إذ  كانت  الالتواء  معامل  تقع ضمن  3±قي   المتغيرات  جميع  وأن   )

 المنحنى الطبيع  . 

 : ـتكافؤ العينة   2-2-2

مجموعتين              إلى  العينة  تقسي   ضابطة(بعد  و  الموضوعية   تجريبية  على  وللحداظ   ,

بين المجموعتين لضبط المتغيرات  نتائ  الايتبارات القبلية  أجريت عملية التكافؤ ف      العلمية  

 يبين نتائ  التكافؤ . الت  يمكن تؤثر ف  نتائ  الدراسة والجدول أدناه 

 ( 2جدول )

 
 . 138,ص2000,عمان مؤسسة الوراق,1,طالرسائل الجامعية لإعدادأسس البحا العلم  أبراهي  مروان :  - 1
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 تكافؤ العينة في نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( 

 

 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
  Tقيمة 

 المحسوبة 
sig 

*دلالة  

 الفروق 
 ±ع س   ±ع س  

 *غير دال  0.204 0.3216 1.2146 10.9712 1.5422 11.323 التكرار  التوافق وسرعة  التمرير

 *غير دال 0.082 1.0221 4.9921 24.1010 5.6555 24.871 الزمن  الطبطبة باتجاه  متعرج 

 دقة التصويب على  المرمى

 م6من   مسافة
 *غير دال  0.070 0.9118 0.9314 3.1541 0.8727 3.8911 الدرجة 

      40درجة الحرية    0.05     مستوى الدلالة 

 

 :                                        ووسائل جمع المعلوماتوالأدوات  الأجهزة  2-3

    الأجهزة:  -2-3-1

 ( . Nikonتيوير     يراكام -

 ساعة الكترونية .    -

 . خريط لقياس الطول  -

 ThinkPad L412. لابتو  نوع  حاسبة  -

 . CD , DVDأقراص لييية -

 مييان طب .  -

   : الأدوات -2-3-2

 ( . 3  عدد   يافرة -

 ( . 14  عدد   خوايص  -

 ( . 6  عدد ملون  خريط لايق  -

 . ( 12كرات يد عدد   -

 .  كرة يد  ملع   -

 : وسائل جمع المعلومات  -2-3-3

 الميادر العربية و الأجنبية.  -

 المبحظة.  -

 المقاببت الخييية.  -

 التجربة الاستطبعية.  -
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 . فريق العمل المساعد  -

 الايتبارات والقياس.   -

 . المعالجات الإحيائية -

 إجراءات البحث الميدانية :  -2-4
 : الأساسية واختباراتها تحديد المهارات -2-4-1
المنه       مدردات  ضوء  على  اليد  بكرة  الأساسية  المهارات  تحديد  للمرحلة ت     المييص 

   .مديرية بناء المناه  الدراسية والمقر من قبل ويارة التربية   الأول المتوسطالي   المتوسطة 

  الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: -2-4-2

بعد الاطبع علوى المراجوع والميوادر العلميوة والدراسوات السوابقة بالإضوافة إلوى اليبورة 

 مقننوةال  ات يتبوارالا  مجموعوة مون  سوتيد االميدانية للباحا ف  تدريس وتدري  مادة كورة اليود  

الحوال  لغورض معرفوة وتحديود مسوتوى    عينة البحا ل  على عينات مخابهة    والمطبقة  (3 ,(2 ,(1 

وكموا مبوين  عليها, ت  الدراسة الضابطة والتجريبية قبل وبعد إديال المتغيرات البحثيةعين  أفراد 

 (.3بالجدول  

 ( 3جدول )  
 بكرة اليد والاختبارات الخاصة بها  الأساسيةيبين المهارات 

 وحدة القياس  الهدف من الاختبار الاختبارات المستخدمة  المهارات     ت

 ( ثا 30تمرير واستلام كرة يد لمدة ) التمرير والاستلام  1
 

 التكرار  قياس سرعة التمرير والاستلام 

 طبطبة الكرة  2
 

 الزمن /ثانية  قياس مهارة الطبطبة  (م15الطبطبة باتجاه متعرج لمسافة )

 التهديف  3
 

 الدرجة  قياس دقة التصويب  ( م 6دقة التهديف على المرمى من مسافة )

 الاختبارات القبلية : -2-4-3

الايتبارات          إجراء  والضابطة(    ت   للمجموعتين  التجريبية  الموافق    الأربعاءيو   القبلية 

19/10/2022   ً التاسعة يباحا لمتوسطة    الساعة  اليارجية  الساحة  قا   العراقف   الباحا    إذ 

 

, مصر,مؤسسة عالم  1, طدليل مقترح لمعلمي المرحلة الإعدادية في منهاج كرة اليد المطورمحمود طه نبيه: - 1

 .292-291,ص2014الرياضة للنشر والتوزيع,

, بغووووداد , دار الكتووووا  1,طموسوووووعة كوووورة اليوووود العالميووووةجميوووول ألبوووودري واحموووود السووووودان  :  -2
  .296,ص2011العرب ,

,بغوووووداد,مكت  دار 2,ط كووووورة اليووووود وعنايووووورها الأساسووووويةاحمووووود عريبووووو  عوووووودة: -3
 .295-294,ص 2005السب ,
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المتغيرات   للمحافظة على ضبط  القبلية وطريقة إجرائها  بالايتبارات  الياية  بتثبيت الظرو  

 الت  يمكن إن تؤثر على نتائ  الايتبارات البعدية.  

 :  الوحدات التعليمية  2-4-4

 فو  تودريس  الباحوا   ةبالإضافة إلى يبور  الحديثة    على الميادر العلميةبعد الاطبع    

للمهارات قيود الدراسوة  يايةتحتوي على تمارين   تعليمية  ات وحد   عمد إلى إعداد   كرة اليد   مادة

علوى " مبودأ التعامول موع المتعلموين فو  اليو    الت  تعتمد   وفق إستراتيجية التقوي  التخييي 

علووى افتووراض إن   الإسووتراتيجيةيرتكووي الووتعل  فوو  هووذه  إذ الواحوود وفووق مسووتوياته  التعليميووة,

وذلك من   المتعلمين ف  الي  ليسوا ف  مستوى واحد لذا لابد من مراعاة الدروق الدردية بينه 

بمستويات ميتلدة بحيا يناس  كل نخاط مسوتوى معوين مون  الأنخطةمجموعة من  إعداد يبل  

المهارة  ف  الجيء التطبيق  من   أداءتقسي  مستويات التمرين على    لذا ت ,    (1 "قدرات المتعلمين

( مستويات ولندس المهارة المحددة ف  الوحدة التعليميوة 3القس  الرئيس  لكل وحدة تعليمية إلى  

ولكن بمستوى تمرينات ميتلدة من ناحية الأداء أو التغيير ف  المسافة أو الاتجاه,بحيوا يناسو  

ايتيوار ب موتعل كول  ,كما توفر هذه الإستراتيجية الحريوة لكل تمرين مستوى معين من المتعلمين  

موع إمكانيوة  التنقول مون مسوتوى إلوى  يور   والذي يبئ  قدراته وقابلياته  المستوى الذي يبدأ منه

, بلوع عودد الوحودات التعليميوة فو  أدائوه أعلى أو أدنى حس  ما يراه المتعل  من نجوا  أو فخول

ولمودة  22/12/2022 اليميسولغاية يو   24/10/2022 الاثنينيو   هاتطبيقب البدء ت   (18 

( دقيقوة للوحودة 45( أسابيع وبمعدل وحدتين تعليميتوين فو  الأسوبوع الواحود وبويمن قودره  9 

بالطريقوة  أيضواعليميوة ت ة( وحود 18ت  تدريسوها  فوالمجموعة الضابطة  أما,(2  ة الواحدةالتعليمي

علوى   مقورر  لموا هووالتمهيودي واليتوام  وفقوا    جيئو  الودرس  ت  تطبيوق  كما  ,التقليدية المعتادة

 الضابطة. و المجموعتين التجريبية

   الاختبارات البعدية :ـ -2-4-5

  وقد  البحا  مجموعت ولكب  12/2022/ 27 الثبثاءيو   البعدية  الايتبارات ت  تنديذ جميع        

 .   القبلية ف  الايتبارات ندس الإجراءات المتبعة   اعى الباحا ر

   الوسائل الإحصائية :ـ 2-4-6

 . للمعالجات النتائ    (   SPSS  برنام    استيد   الباحا 

 
 . 144,ص 2010,عمان ,المعتي للنخر والتوييع, 1خاهر ذي  ابو خريخ:استراتيجيات التدريس,ط - 1
 (. 1انظر الملحق) - 2
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 الفصل الثالث

 : عرض النتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها -3

  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية :  3-1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها :  3-1-1
 ( 4جدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط  ومعامل)ف هـ ( وقيمة )ت(المحسوبة لنتائج  يبين 
 القبلية والبعدية لـلمجموعة التجريبية الاختبارات 

 
 

 

 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية 

  Tقيمة 
 المحسوبة 

فرق  
 الأوساط 

 ف     

الانحراف  
المعياري  
 للفروق 

 ف ه ـ

sig 

 

 

 

دلالة  *
 الفروق 

 ±ع س   ±ع س  

التوافق وسرعة   

 التمرير 
 0.000 0.4727 5.1608 10.7199 1.0209 16.132 1.2146 10.9712 التكرار  

*دال 

 معنوي 

الطبطبة باتجاه     
 متعرج 

 0.000 1.6262 9.0888 5.5889 2.1109 15.0122 4.9921 24.1010 الزمن 
*دال 

 معنوي 

 دقة التصويب على 
  م 6مسافة من   المرمى

 0.000 0.3992 9.9449 20.912 1.7833 13.099 0.9314 3.1541 الدرجة 
*دال 

  معنوي 

 

 20حرية ال ودرجة 0.05     دلالة  ال مستوى 

لنا  تي        جميع    (4 الجدول  من  بين  والانحرافات    للأوساط المعروضة    نتائ  ال بان  الحسابية 

كانت    والت (  Sig قيمة  بالاضافة الى  ومتوسط الدروق والانحرا  المعياريّ للدروق    المعيارية

دلالة  من    بمستوى  لجميع (  0.05اقل  التجريبية  ال  ايتبارات   و  يمجموعة  وجود  مما  على  دل 

 . فروق معنوية ذات دلالة إحيائية بين الايتبارين القبل  والبعدي وليال  الايتبار البعدي

فاعلية    إلىالايتبارات البعدية    جميع   تحسن مستوى المجموعة التجريبية ف   إذ يعيو سب        

بما يتوافق    إعدادهاالعلمية ف     الأسس والت  ت  مراعاة    الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحا 

المستيدمة   للإستراتيجية  الأساسية  اليطوات  احتوائها  مع  يبل  ياية من  تمرينات    على 

السهل   من  بمستوياتها    إلىمتدرجة  ومتنوعة  جميع    اليع   مستوى  مع  العينة    أفراد تتبئ  

, وكما يخير أبو  أدائهاوتراع  الدروق الدردية فيما بينه  من يبل مخاركة جميع المتعلمين ف   

من   يبئمها  وما  الميتلدة  المتعلمين  لمستويات  المناسبة  اليطط  وضع  "بأن    أنخطة خريخ 

 .  (1  مع حاجاته  وقدراته  ينعكس ف  الحيول على نتاجات تعليمية مرغوبة" تتبء وتدريبات  

 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها :  3-1-2
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 ( 5جدول )
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت(المحسوبة لنتائج  

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة الاختبارات 

 

 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية 
  Tقيمة 

 المحسوبة 

فرق  

الأوساط    

 ف  

الانحراف  

المعياري  

للفروقف  

 ه ـ

sig 
دلالة  *

 الفروق 
 ±ع س   ±ع س  

 0.000 0.4242 1.698 4.0028 2.1261 0210..13 1.5422 11.323 التكرار  التوافق وسرعة  التمرير
*دال 

 معنوي 

 0.002 1.9391 -6.088 3.1396 3.2882 18.783 5.6555 24.871 الزمن  الطبطبة باتجاه    متعرج 
*دال 

 معنوي 

 دقة التصويب على  المرمى

 0.000 0.78130 4.1018 5.2499 2.7021 7.9929 0.8727 3.8911 الدرجة  م6مسافةمن  
*دال 

  معنوي 

 20حرية ال ودرجة 0.05     دلالة  ال مستوى 

الجدول         من  لنا  والانحرافات  5يتبين  الحسابية  للأوساط  المعروضة  النتائ   جميع  بان   )

( والت  كانت  Sigالمعيارية ومتوسط الدروق والانحرا  المعياريّ للدروق بالاضافة الى قيمة  

يدل على وجود فروق  ( و لجميع ايتبارات المجموعة الضابطة  0.05بمستوى دلالة اقل من  

 معنوية ذات دلالة إحيائية بين الايتبارين القبل  والبعدي وليال  الايتبار البعدي. 

فو  جميوع الايتبوارات   مستوى التعل  لدى أفراد المجموعوة الضوابطة  تحسنويعيو الباحا      

مودرس   سوتيدا ا    إلوى  إذا موا قوورن بوه  المجموعة التجريبيوة  اقل من  مستوىب  البعدية وان كان

مهارات من قبل المتعلمين وتقدي  التغذية ال أداءوتكرار  الأنموذج  الخر  وعرض   لأسلو  المادة 

فيهوا   يكونف  الوحدات التعليمية والت     مدردات ال  جميع  تطبيقإضافة إلى الالتيا  ب  الراجعة له 

والذي انعكس علوى ييوادة  الاتجاهأو  يمنأو ال لمسافةالتمرين ثابت على متغير واحد من حيا ا

 بعوض   تعلو فو     أفوراد المجموعوة الضوابطة  تحسنوبالتال  مبحظة  المحاولات التكرارية  عدد  

  المهارات الأساسية بكرة اليد.

 

 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( وتحليلها ومناقشتها.  3-2
 ( 6جدول )

 البعدية بين المجموعتين )التجريبية و الضابطة( نتائج الاختبارات 

 
وحدة  

 القياس 
  Tقيمة  المجموعة التجريبية لمجموعة الضابطةا

 المحسوبة 

sig 
دلالة  *
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 الاختبارات 
 ±ع س   ±ع س  

 الفروق 

 *دال معنوي  0.000 3.8871 1.0209 16.132 2.1261 0210..13 التكرار  التوافق وسرعة  التمرير

 *دال معنوي  0.000 5.6353 2.1109 15.0122 3.2882 18.783 الزمن  الطبطبة باتجاه  متعرج 

 دقة التصويب على  المرمى

  *دال معنوي  0.000 4.0121 1.7833 13.099 2.7021 7.9929 الدرجة  م6من   مسافة

     40درجة الحرية    0.05     مستوى الدلالة 

الجدول         من  لنا  والانحرافات  6يتبين  الحسابية  للأوساط  المعروضة  النتائ   جميع  بان   )

من  Sigقيمة    إلى   بالإضافةالمعيارية   اقل  دلالة  بمستوى  كانت  والت   لجميع  0.05(  و   )

البحا ايتبارات مجموع التجريبية  أظهرت   ,ت   المجموعة  الضابطة  تدوق  المجموعة  ف     على 

 الايتبارات البعدية . 

سب   و          الباحا  جميع  يعيو  ف   الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تدوق 

البعدية   الهد     إلى  الايتبارات  الباحا  المن  وضو   قبل  من  المعدة  التعليمية  وفقاً  وحدات 

إستراتيجية التخييي   ليطوات  تمثل    التقوي   الحديثة    إحدىوالت   التدريس  الت   استراتيجيات 

المحور   هو  المتعل   الدرد  هذه    إذ   فيها يكون  له  الحركة    الإستراتيجية توفر  ف   يتيار  لاالحرية 

لقدراته    الأداءمستوى   الدرية    وقابليته المبئ   له  المهارات   تعل  ل كذلك تتي   مع مجموعة    أداء 

يتطل  من المدرس    الإستراتيجية "  وفق هذه  التدريس   إن بيورة مندردة , كما    أو من اليمبء  

المبئمة لكل    الأنخطة   إعداد من يبل    فيهاوتدريبات ويطط تمثل دوره الرئيس    أنخطة ب  القيا  

الأفراد"  الأهدا تحقق    إن مستوى خريطة   التمرينات  و  توفير ف   ,(1  المنخودة عند جميع  ايتيار 

مستويات  بعدة  المهارات  بتعل   اليعوبة  الياية  درجة  ف   ومتداوتة  مخاركة  ي   متغيرة  ضمن 

عدد    أكثر  لأداءدافعية لدى المتعلمين    إيجاد   بالتال  المهارات المحددة و  أداءف     ن المتعلمي   جميع 

وصولا   الأداءشعر المتعلم بتحسن    فإذافالتدريب مفيد عندما يكون هادفا ً    "ممكن من التكرارات 

ف  النهاية    تؤدي  الت  و  ,(2  "ويظهر واضحا في المحاولات الناجحة سيزداد    الأداءالهدف فان    إلى

    . بتعل  المهارات الأساسية بكرة اليد  الياية  الهد  العا  من الوحدات التعليمية تحقيق  إلى
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 الفصل الرابع   

 : الاستنتاجات والتوصيات-4

 -:الاستنتاجات  4-1

 الباحا استنت  ما يأت : إليهامن يبل النتائ  الت  تويل          

تعد إستراتيجية التقوي  التخييي  من الاسوتراتيجيات التدريسوية المهموة التو  تراعو    -1

 الدروق الدردية بين المتعلمين.

اثر فاعل ف  تعلو  بعوض   وفق إستراتيجية التقوي  التخييي للوحدات التعليمية المعدة    -2

 بكرة اليد. الأساسيةالمهارات 

اثوور ايجوواب  فوو  سوورعة تعلوو  بعووض  اليايووة والمعوودة بمسووتويات ميتلدووةللتمرينووات   -3

 بكرة اليد.  الأساسية المهارات 

 التوصيات  4-2

 :  يأتييوصي الباحث بما 

بعوض تعل  ل باستيدا  تمرينات ياية إستراتيجية التقويم التشخيصي الاستدادة من  ضرورة   -1

 بكرة اليد. الأساسيةمهارات ال

الأساسووية لميتلوو  الألعووا   الحديثووة لووتعل  المهووارات  التدريسووية اسووتيدا  الاسووتراتيجيات  -2

 الرياضية.

الدرديوة إجراء بحووا ودراسوات مخوابهة لمراحول دراسوية أيورى ، وللألعوا  الرياضوية  -3

  والجماعية ولكب الجنسين.

  المصادر

الجامعية,ط  إبراهي   -1 الرسائل  لإعداد  العلم   البحا  أسس   : مؤسسة  1مروان  ,عمان 

 . 2000الوراق,

 . 2005,بغداد,مكت  دار السب , 2,ط كرة اليد وعنايرها الأساسية احمد عريب  عودة:  -2

:  اجميل    -3 السودان   واحمد  العالميةلبدري  اليد  كرة  الكتا   1,طموسوعة  دار   , بغداد   ,

 . 2011العرب ,

 . 2010,عمان ,المعتي للنخر والتوييع, 1خريخ:استراتيجيات التدريس,ط أبوخاهر ذي   -4

,  1, طدليل مقتر  لمعلم  المرحلة الإعدادية ف  منهاج كرة اليد المطورمحمود طه نبيه:    -5

 . 2014مير,مؤسسة عال  الرياضة للنخر والتوييع,
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6-    . ييون  والتطبيقيعر   المبدأ  بين  الحرك   ،    التعل   للطباعة  الييرة  مكت    , بغداد   ،

2002 . 

   

 ( 1الملحق )

 أنموذج للوحدة التعليمية 

 

 

 

 

 الملاحظات  التشكيلات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت  أقسام الوحدة التعليمية

إحماء وتهدئة عامووة للجسوو  وأجيائووه مووع الأجواء التربوية     ائقدق  10 القسم التحضيري 
 بأداء مهارات اللعبة.ياية  بدنيةإجراء تمارين 

 
 

 
 

      

التأكيد على الالتزام و 
والمحافظة على 

 الاحترام.

    دقيقة 30 القسم الرئيس 

يشــرا المــدرس مهــارة الاســتلام والطبطبــة   ائقدق  10 الجانب التعليمي
 والمتضمن والتصويب  بشكل مفصل

 موايدات المهارة . -
 الخروط المطلوبة للأداء اليحي  . -
 . للمهارات المحددة  العمل  داءتقدي  أنموذج الأ -
خوور  المسووتويات اليايووة بالمهووارة وللطالوو   -

 .المستوى المبئ  له والبدء منه ايتيارالحرية ف  

 
      

               

         
           
 

               

ملاحظة   على    التأكيد
الصحيح   الأداء 
بصورة كلية  للمهارات 

حتى يدرك المتعلم  
  أجزاء العلاقة بين 

الواحدة وبين  المهارة 
 . المهارات الاخرى 

 

ثلاث مستويات لأداء المهارات المحددة في  المدرس وضع دقيقة 20 الجانب التطبيقي 

الوحدة التعليمية راعى فيها الفروق الفردية بين المتعلمين  

من خلال التدرج في مستوى الصعوبة وبالتالي السماا 

 للكل بالمشاركة.

 
 

 

 
 

 

التأكيد على مراعاة  
الفروق الفردية بين  
المتعلمين من خلال  

السماا للكل بالاشتراك  
 نات المعدة بأداء التمري

المستوى 
 الأول

 
التصويب نحو المرمى بخطـوة ارتكـاز المسـافة بـين الطالـب والمرمـى 

 ( م7)

 
 

التاكيد على اداء 
التمرينات الخاصة 
 بصورة صحيحة

المستوى 
 الثاني 

الكـرة وطبطبتهـا ثـم التصـويب علـى المرمـى   اسـتلاممن وضع الثبات  
 ( م        8الني يبعد مسافة )

   يقوم المدرس بالتنقل
وسؤالهم    متعلمينبين ال
ئهم وكيفية  طاأخ عن

 تصحيحها وتقويمها 

 المستوى
 الثالث 

الكـرة وطبطبتهـا ثـم التصـويب علـى المرمـى النـي  سـتلامامن الحركة 
                  م( 9يبعد مسافة  )

   الانتباه للمسافات
 المحددة للأداء 

  تمارين تهدئة + لعبة صغيرة  دقائق   5 القسم الختامي
      

            

 

التأكيد على النظام  
 أثناء الانصراف 

   المجموعة التجريبية 
 التاسع الأسبوع/ 
 السابعة عشر الوحدة التعليمية/

 دقيقة 45الزمن/ 19/12/2022الاثنين  

           تعليم الالتزام والاحترام                    التربوي/ الهدف 
تعلم مهارة الاستلام والطبطبة   /   الهدف التعليمي

 والتصويب بكرة اليد 
 ( ة , صافر   يد كرات10, )ملعب     الأدوات/           

 ( 21عدد الطلاب )
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       

 

 


