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 جودة الصداقة وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة 
 

 م.م.ضاري محمود حاتم 
 

 المستخلص 
التي توسع الخبرة المزاجية وتحسنها اذ تمثل مررةة تعد جودة الصداقة من المفاهيم المهمة  

يرى فيها الانسان نفسه ويرى الآخر، عن طرير  فرفة اثيثراا والااتمرال والرعالرة الحرر  
 على مراعاة ااتمامات الآخر.

 استهدف البحث الحالي:
 .التعرف على جدودة الصداقة لدى طلبة الجامعة  . 1
 .التعرف على جودة الصداقة لدى طلبة الجامعة على وف  :2

 إناث( . –الجنس )ذكوا  •
 انساني(-التخصص)علمي •

 .التعرف على الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة.3
 .التعرف على الرفاهية النفسية على وف  :4

 إناث (. –الجنس )ذكوا  •
 انساني(-التخصص)علمي •

 . العلاقه بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة .5
.الفروق في  العلاقه بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة  علرى وفر  6

 متغير الجنس والتخصص.
لقيراس جرودة الصرداقة ويت رون مرن  2013ةعتمد الباحث على مقياس )كرام  ( و  

( لقيرررراس الرفاهيررررة النفسررررية  2012( فقرررررة. وتبنررررى الباحررررث مقيرررراس مقيرررراس )معمررررر  29) 
( فقرة  وبعد تطبي  المقياسين علرى عينرة مرن طلبرة جامعرة  غرداد م ونرة 42ويت ون من ) 

 طالب وطالبة للتخصصين العلمي والانساني خرج الباحث  النتائج التالية: 50من 
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 ان جودة الصداقة لدى طلبة الجامعة منخفضة  -1
اناك فروق في جودة الصداقة لدى طلبة الجامعه على وف  متغير الجنس  ش ل   -2

 ادنى لدى  الاناث ، ولا يوجد فروق في جودة الصداقة تبعا للتخصص 
 ان الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعه منخفضة  -3
اناك فروق في الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعه على وف  متغير الجنس   -4

  ش ل ادنى لدى الاناث ، ولا يوجد فروق في الرفاهية النفسية تبعا للتخصص 
اناك علاقة طردلة دالة احصائيا بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى طلبة   -5

 الجامعه .
 وخرج البحث  مجموعه من التوفيات والمقترحات 

Friendship Quality and its Relationship with Psychological 

Well-being among University Students 

 

Assistant .lecturer. Dhari Mahmoud Hatem 

Almustansriyah university /college of arts  

Dhari123@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract 

The quality of friendship is one of the important concepts that 

broaden and enhance emotional experiences, as it represents a 

mirror in which a person sees themselves and sees others, through 

the traits of altruism, care, and concern for the interests of others. 

The current research aimed to: 

1. Identify the quality of friendship among university 

students. 

2. Understand the quality of friendship among university 

students according to:  

o Gender (Male – Female). 

o Major (Scientific – Humanity). 

3. Recognize the psychological well-being of university 

students. 

4. Understand psychological well-being according to:  

o Gender (Male – Female). 

o Major (Scientific – Humanity). 

mailto:Dhari123@uomustansiriyah.edu.iq
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5. Examine the relationship between the quality of 

friendship and psychological well-being among 

university students. 

6. Analyze the differences in the relationship between the 

quality of friendship and psychological well-being 

among university students according to gender and 

major. 

The researcher relied on the (Kazem, 2013) scale to measure the 

quality of friendship, which consists of (29) items. The researcher 

adopted the (Maimari, 2012) scale to measure psychological well-

being, consisting of (42) items. After applying the scales to a sample 

of 50 male and female students from the University of Baghdad 

across scientific and humanitarian majors, the researcher reached the 

following results: 

1. The quality of friendship among university students is 

low. 

2. There are differences in the quality of friendship among 

university students according to the gender variable, 

being lower among females, and there are no 

differences in the quality of friendship according to the 

major. 

3. The psychological well-being among university 

students is low. 

4. There are differences in psychological well-being 

among university students according to the gender 

variable, being lower among females, and there are no 

differences in psychological well-being according to 

the major. 

5. There is a statistically significant positive correlation 

between the quality of friendship and psychological 

well-being among university students. 

The research concluded with a set of recommendations and 

suggestions. 
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 مشكلة البحث:
مع تطوا الحياة وازدلاد متطلباتها لحتاج الأنسان إلى الأفدقاء الريين لسراندوف فري التغلرب 
علرى الصررعوبات الترري تعتررر  حياتره الاجتماميررة والعمليررة، ومررع ذلرع، فرر ن سررلوك الرعالررة 
الي  لقول  ه شركاء العلاقة الاجتماميرة بنيرة حسرنة، لسربب ةحيانرا اارراا ا صيرر مقصرودة، 

 Gleason et al 2000 Kessler &   Zuckerman)ممرا يريد  إلرى زيرادة الضرغ  
Bolger (. تشررير الأ حرراث الحديثررة إلررى ةن الصررداقات لا 2008) العرراطفي  شرر ل ع سرري

تيد   ش ل موحد إلى نتائج إلجابية، في الواقع تتميرز  عرا الصرداقات  لسراليب علاقرات 
مختلة وميفيا تعزز السلوكيات صيرر القراداة علرى الت يرل مثرل اارطرا  الأكرل ةو تعراطي 
المخرررداات ةو التنمرررر قرررد ل رررون ةحرررد العوامرررل التررري تقرررود اررريف النترررائج السرررلبية ارررو الاجترررراا 

(  لنررره الميرررل إلرررى مناقشرررة المشررر لات rose ,2002المشرررترك، والررري  ةشررراات اليررره اوز )
وإعررادة فررياصتها  شرر ل مفررر  وتشررجيع التركيررز علررى المحادعررة الترري تحتررو  علررى المشرر لة 

ة الاجتماميرة كمرا تشرير ة حراث وةسها  في الحديث عن التلعير السلبي بين عنائيات العلاق
إلرررى ةن الاجترررراا المشرررترك قرررد ل رررون  مثا رررة سررريل ذو حررردين برررين  Rose( 2002اوز )

الشرربا . لقررع الاجتررراا المشررترك عنررد مفترررق طرررق اجتررراا الرريات وال شرر  عررن الرريات اوز 
(. عنصررر الوسررواس والت ررراا واررو ةحررد عنافررر اجتررراا الرريات موجررود ةلضررا  فرري 2002)

ومثرررل الاجترررراا، ااترررب  الاجترررراا  Nolen Hoeksema( 1991الاجترررراا المشرررترك )
( والرر خنررد اوز 2011( ترومي ينز وخخرررون )2002المشرترك بزيررادة القلر  والاكترررا  اوز )

(. ارريا لأن الاجتررراا والتف يررر المشررترك صالبررا مررا ينطويرران علررى تركيررز شررديد علررى 2010)
ن سررريت  حرررل المشررر لات ةو الرررتح   فيهرررا، ال رررر  النفسررري، وعررردل اليقرررين  شرررلن مرررا إذا كرررا

 Nolenوالشررررعوا  اليررررلس مررررن المسررررتقبل، وكررررل ذلررررع لسرررره  فرررري زيررررادة القلرررر  والاكترررررا  )
(DiGiovanni and others 2021.4) (2000. Hoeksema  

من ناحية ةخرى يت  اختباا  الرفاهية النفسية والتي  تعد من المسائل المعقدة ذات 
الأ عرراد المعرةيررة إلررى جانررب الأ عرراد العاطفيررة كمررا انبثقررث مشرر لة ارريا البحررث مررن خررلا  
ةامية مواوع عقلية الانماء الي  ةفبح خلا  السنوات الماارية مرن القضرالا المهمرة فري 
مل التطوا ال بير الي  حصل  مختلر  مجرالات الحيراة ومرا لصراحبه مرن الرزخ  المعرفري 
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المتطوا كون ةن المواوع عقليرة اثنمراء اعرااا  إلجابيرة فري الأفرراد التري تتمثرل فري إدااكهر  
لمعنررى الحيرراة وبنرراء الشخصررية اثنسررانية وقررداة الفرررد علررى إتخرراذ القررراا ومواجهررة الضررغو  

 (.694-6٧3حص.  20۱۳والمش لات النفسية )شند واخرون ، 
فمع كل الااتمال على المستوى العالمي  مواوع البحث الحرالي نجرد ةن الااتمرال 

 على المستوى العربي والمحلي ل  لحظ  الأامية المطلوبة.
 وانطلاقا  مما تقدل ف ن مش لة ايا البحث تتحدد في التساؤ  الآتي :

 ال يتص  طلبة الجامعة  جودة الصداقة؟-1
 ال يتص  طلبة الجامعة  الرفاهية النفسية ؟ -2
 ال اناك علاقة بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة؟ -3

 أهمية البحث: 
وتعرد الصرداقة مرن المفراهي  المهمررة التري تريعر فري ت رروين شخصرية الفررد وقرد ميررز 
ةاسررطو بررين نرروعين مررن الصررداقة، الصررداقة الشرررمية الترري تقررول علررى حررب الخيررر ل خررر، 
وتنبرررع مرررن الطيبرررة واررري نررراداة نرررداة النررراس الطيبرررين ، والصرررداقة التررري تقرررول علرررى المنفعررره 
والمتعة. ويرى ااسطو ةن النوع الأو  يدول مدة اطو ، وارو ةكثرر اسروخا لردى الأفرراد، ةمرا 
النوع الثاني فاستمراايته مرتبطة  الحاجة إلى المنفعة ةو المتعة التي تتغير بين مرف وةخررى 
والنررروع الثررراني مرررن الصرررداقة ينشرررل صالبرررا برررين كبررراا السرررن، وبرررين الغربررراء وعرررادة لا لصررررف 
ةطررراف ارريف الصررداقة وقتررا طررويلا مررع  عضرره ، ويرررى ةاسررطو ةن الصررداقة نرروع مررن العفررة، 
واي ارواية للحياة، ولا لستطيع ة  ةنسان ةن لعيش دون ةفدقاء، حتى لو توافرت لدله 
كررل إم انيررات الحيرراة ، ةمررا الصررداقة مررن منفرروا سيسرريرو( فهرري تنشررل بررين النرراس الجيرردين 
فحسررررب وتعتمررررد علررررى الفضرررريلة وتقرررردل مررررواد ذات فائرررردة الأطرافهررررا ل نهررررا صيررررر مشررررروطة 

( 1999 المنفعرره، وارري موارروع ل ررل ةفررناف البهجررة، ويضرريل كررل مررن بيررل وكولمرران )
Bell & Coleman  إلرررى نفررررة سيسررريرو ةن الصرررداقة علاقرررة تنبثررر  مرررن اؤيرررا محرررددة

 عنائيات. في للشخصية ترب  بين الأفراد المتساوين اليين ينداجون 
ةن الصررداقة الترري تقررول علررى الفضرريلة مررن شررلنها ةن  Pahl( 2000ويرررب  ااررل )

توسررع الخبرررة المزاجيررة وتحسررنها اذ تمثررل مرررةة يرررى فيهررا الانسرران نفسرره ويرررى الآخررر، عررن 
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طريرر  فررفة اثيثرراا والااتمررال والرعالررة والحررر  علررى مراعرراة ااتمامررات الآخررر. فرري حررين 
إلررى الصررداقة الحقيقيررة الترري تقررول بررين شخصررين  Macintyre( 1985ينفررر مررا كلنتررر  )

جيررردين تمرررنحه  عوائرررد جيررردة صيرررر ةن اررريف العوائرررد ليسرررث صالرررة فررري حرررد ذاتهرررا. فالصرررداقة 
تتضررمن حرروااا حررو  الحيرراة الأفضررل وتتضررمن ةف ررااا مشررتركة وتخطيطررا للمسررتقبل، ويعتبررر 

ةن التطررروا الهائرررل فررري المجتمعرررات الصرررنامية وإخضررراعها لقواعرررد  Pahl( 2000لاارررل )
المجتمررع التجرراا  ةدى إلررى وجررود فررداقات جديرردة ع سررث مفهررول الانفتررا  وسرراعدت علررى 
وجرررود فرررداقات جديررردة برررين الأفرررراد فقرررد تحررررا الأفرررراد مرررن كثيرررر مرررن المهرررال الاجتماميرررة 
والواجبرررات المرتبطرررة  الأسررررة والعائلرررة ممرررا ةدى إلرررى تغيرررر مفهرررول الصرررداقة نفسرررها ومفهرررول 

ةن الصررداقة قررد  19٧2الصرردي  المقررر ، وفرري الف ررر الاسررلامي يرررى ةبررو حيرران التوحيررد  
تسمو على فلة القربى وةن من ح  الصدي  علرى فردلقة دفرع الفلر  عنره ومبادلتره الثقرة 
ومساعدته في ةعماله وحففره والردفاع عنره فري ةيا رة والمحاففرة علرى ةسررااة ومعاتبتره فري 
ةخطائررة، ويميررز بررين نرروعين مررن الصررداقات الصررداقة الطيبررة الترري تقررول علررى التشررا ه فرري 
الخلر  الطيرب وفرداقة السروء التري تقرول علرى المنفعرة وسررعان مرا تنقطرع، ووارع الغزالري 

( شرررروطا لابرررد مرررن توافرارررا فررري الصررردي  ةامهرررا : العقرررل والصرررلا  وال ررررل وحسرررن 1988)
الخلررر  وةن مرررن حررر  الصررردي  علرررى فررردلقة كتمررران سررررف وسرررتر عيوبررره وحففررره فررري ةيا ررره 

،   2009والعفو عن زلته وإمهاا المودة له ومناداته  مرا لجرب ةن ينرادى  ره الجنرد  ، 
(،وتعد الرفاهية النفسية من العوامل المسهمة في تحقي  الصحة النفسرية اثلجابيرة للفررد 3)

ول ل طالب الح  في التمتع  الرفاهية النفسية ، فهي تمد الفرد  الصرحة النفسرية والجسرمية 
والررررررتعل  الجيررررررد والقررررررداة علررررررى مواجهررررررة الفررررررروف الحياتيررررررة المختلفررررررة والصررررررمود تجااهررررررا 

(Iren&Arild, 2018, 39) 
وإن للرفاهيرررة النفسرررية ةعررررا  مهمرررا  وفررراعلا  فررري حيررراة الافرررراد ، ولفرررروف الحيررراة اليوميرررة  

الراانررة الترري لعيشررها الفرررد سررواء ةكانررث اجتماميررة ةل نفسررية ةل فررحية ةعررر فرري الاسررتقراا 
الف رر  والنفسري والتحصريل الأكرادلمي ، واريا لشر ل تحردلا  ةمرال ذواتهر  وطررق ادااتهر  لهرا 
وإلجاد الوسائل والأساليب التي تخف  من اعااف ، فلا عجب فري ةن ت رون الرفاهيرة النفسرية 
عملة ناداة ايف الألال فهي تع رس الأداء النفسري والالجرابي، وتحردد علاقرة الفررد بياتره مرن 
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تقبلها وتفرداا والوعي بها  ما لحق  استقلاليتها وتمتعه  علاقات جيدة مرع الآخررين مشربعة 
 ررالأمن والاحترررال المتبرراد  وسرراميا إلررى تحقيرر  ةاررداف ومقافررد حياتيررة يتبنااررا عررن طريرر  
اسررتغلاله ل افررة الفررر  البيريررة وتغليرره علررى مررا يواجهرره مررن معوقررات وبمررا لحقرر  لرره التقرردل 
والاستمراا والنمو الشخصري، وةن التحردلات التري يواجههرا الطالرب فري اريف الالرال فري مرل 
الفروف الصعبة تجعله فردا  سلبيا  وصير الجابي وتع س ةداءف وتحدد علاقاته مع الآخرين 

 (.694-6٧3    20۱۳)شند واخرون 
وةن الرفاهيررة ارري مرررادف للراررا عررن الحيرراة ونوميررة الحيرراة اثلجابيررة وحسررن النيررة 
والسعادة وان مصطلح الرفاهية النفسية تع س الراا عن الحياة الحالية بوففها جرزءا  مرن 

 السعادة الياتية .
كمرررا تنقسررر  الرفاهيرررة إلرررى قسرررمين واررري الرفاهيرررة الياتيرررة والرفاهيرررة النفسرررية ، فررر ن 
الرفاهيررة الياتيررة تركررز علررى التقيرري  الررياتي لحيرراة الفرررد مررن وجهررة نفررر المتعررة بينمررا تتعلرر  
الرفاهية النفسية  التنمية الفردلة والنصح والعيش في حيراة ذات معنرى مرن حيرث السرعادة . 
لعرررد مفهرررول الرفاهيرررة النفسرررية مرررن المفررراهي  الحديثرررة نسررربيا فقرررد اختلفرررث ترجمتررره الرررى اللغرررة 
العربية ةبعضه  لعدف مرادفا للسعادة ، وتمث ترجمته إلى الراا عن الحيراة، وبعضره  يرراف 

 (.۱۳۰،   ۲۰۱۲مرادفا للصحة النفسية )معمرية ، 
( إلررى التعرررف علررى طبيعررة العلاقررة بررين الرفاهيررة ۲۰۱6وةشرراات دااسررة خرتررو  )

عينرة  14٧النفسية واليكاء الانفعالي والتفاؤ  لدى طلبة الجامعة ت ونث عينة الدااسرة مرن 
من طلبة قس  الااشاد النفسي في كلية التربية  جامعة دمشر ، ةمهررت إلرى وجرود علاقرات 
إلجابية دالة إحصائيا  بين داجات الطلبرة فري الرفاهيرة النفسرية وم وناتهرا الفرميرة وكرل مرن 
الرريكاء الانفعررالي والتفرراؤ ، وعرردل وجررود فررروق دالررة إحصررائيا  بررين متوسرر  داجررات الرريكوا 

 (.۱۱۰،   2016واثناث في الرفاهية النفسية واليكاء اثنفعالي والتفاؤ  )خرنو  ، 
ارررغو  العمرررل وافاهيرررة  Yoon Lee( 2019ةشررراات نترررائج دااسرررة يرررون لررري )

طلا  الجامعة في كوايا والتلعيرات الوسيطة لعقلية النمو ةن اناك ااتباطات إلجابية كبيرة 
، ش ل سلبي  الرفاهية وعقليرة النمروبين عقلية النمو والرفاهية ، وةن اغو  العمل تنبلت  

ف ن عقليرة النمرو تنبرات  شر ل إلجرابي  الرفاهيرة، فعرن طرير  نترائج اريف الدااسرة تفهرر ةن 
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الرفاهية اري ميشرر مفيرد علرى النجرا  ، وةنره لم رن للفرراد السرعداء والراارين  لنفسره  ةن 
لقراوا ةيما إذا كانوا سينجحون  شروطه  ةل لا، واو مفهرول مهر  للغالرة لأن النجرا  اردف 

 ,Yoon, Lee, 2019)مشرترك فري اريف الدااسرة وةن نجرا  الطلبرة ارو ميشرر للرفاهيرة 
p.2012-2020) 

 أهداف البحث :
 لستهدف البحث الحالي تعرف ماللتي :

 .التعرف على جدودة الصداقة لدى طلبة الجامعة  . 1
 .التعرف على جودة الصداقة لدى طلبة الجامعة على وف  :2

 إناث( . –الجنس )ذكوا  •
 انساني(-التخصص)علمي •

 .التعرف على الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة.3
 .التعرف على الرفاهية النفسية على وف  :4

 إناث (. –الجنس )ذكوا  •
 انساني(-التخصص)علمي •

 . العلاقه بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة .5
.الفروق في  العلاقه بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة  علرى وفر  6

 متغير الجنس والتخصص.
 حدود البحث :

( للدااسرررررة 2025-2024يتحررررردد البحرررررث الحرررررالي  طلبرررررة جامعرررررة  غرررررداد للعرررررال الدااسررررري )
 انساني(-الصباحية والتخصصين )علمي

 تحديد المصطلحات:
 عرّفه   Quality of friendshipجودة الصداقة 

 (Mendelson&Aboud, 1999 )(1999مندلسون و عبود)-
  -الرفقة   -مفهول لمثل مدى تحقي  الومائ  الالجابية الستة للصداقة )التحفيز  
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الأمن العاطفي(  -التحق  من فحة اليات  -التحال  الموعوق  -المساعدة الحميمية 
(Mendelson&Aboud, 1999, p.130 ) 
 ( Boman et.al,2012()  2012بومان وخخرون) -

علاقة قوية إلجابية فعالة مبنية علرى ةسرس مرن الثقرة والتعراون والاحتررال المتبراد  ، والقرداة 
علررررى التفرررراو  ، والتعرررراون بررررين اعنررررين علررررى الأقررررل مررررن الأفررررراد المتفقررررين علررررى مواجهررررة 

 المش لات ، والضغو  الحياتية اليومية ، والمشااكة الوجدانية ".
ةن التعريل المتبنى او تعريل مندلسون و عبود مفهول لمثل مدى تحقي   

التحال   -المساعدة الحميمية   -الرفقة   -الومائ  الالجابية الستة للصداقة )التحفيز 
 ,Mendelson&Aboudالأمن العاطفي( ) -التحق  من فحة اليات  -الموعوق 

1999, p.130 ) 
التعريل اثجرائي الداجة ال لية التى لحصل عليها المستجيب على مقياس جودة الصداقة 

 المتبنى في البحث الحالي. 
  الرفاهية النفسية Psychological well-being:عرّفه

 Ryff,1989)) 1989االل  -
التقيي  الالجابي لليات والحياة والشعوا  استمراا النضج والتطوا في الشخصية واثلمان  
على   والقداة  الآخرين  مع  الجابية  والتمتع  علاقات   ، وقصد  معنى  ذات  الحياة   لن 

 والعال . الحياة ادااة
 ( Tang et.al,2019( ) 2019تانج وخخرون )  -

حالررة مررن الراررا العررال عررن الحيرراة، تتجسررد فرري ميشرررات سررلوكية وانفعاليررة تررد  علررى تقبررل 
 اليات، الشعوا  الس ينة والطملنينة، والقداة على الت يل مع البيرة المحيطة.

االل   تعريل  او  المتبنى  التعريل  والحياة   1989ةن  لليات  الالجابي  التقيي  
والشعوا  استمراا النضج والتطوا في الشخصية واثلمان  لن الحياة ذات معنى وقصد ، 

 والعال .  الحياة والتمتع  علاقات الجابية مع الآخرين والقداة على ادااة
مقياس   على  المستجيب  عليها  لحصل  التى  ال لية  الداجة  اثجرائي  التعريل 

 الرفاهية النفسيةالمتبنى في البحث الحالي. 



 جودة الصداقة وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة 

                          570                                       مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2026  /  الثانيكانون    /30     (164العدد )

 الفصل الثاني الاطار النظري 
 اولا:نظريات جودة الصداقة  

ةن تحديررد جررودة الصررداقة لعتمررد علررى اختيرراا الأفرردقاء ومرردة الصررداقة واسررتمراا 
 التفاعلات الداعمة للصداقة والمعلومات المتاحة لتقدير كفاءة القرين في ومائ  الصداقة.

وقياس جودة الصداقة يهت   ستة مصرادا ائيسرة اري: الصرحبة والمسراعدة والمرودة والثبرات 
 مجموعرررة مررن السرررمات الالجابيرررة والأمررن النفسررري والصرردق الرررياتي وتتميررز جرررودة الصررداقة 

 : الألفة والولاء و مستوى منخفا من الصفات السلبية مثل الصراع والشجاامثل
 النظريات المفسرة لجودة الصداقة  -ثانيا
 للتجاذ  لنيوكومب  ABXنفرية   -1
 ااي سون  -نفرية التطوا الاجتماعي النفسي اايع    -2
 نفرية النفاذ الاجتماعي لالتمان وتايلوا   -3
 نفرية التباد  الاجتماعي لهومائز   -4
 انموذج حودة الصداقة البااكر واشر  -3
 ةنموذج جودة الصداقة لبوكوس ي واوزا  -4
 لومائ  الصداقة المندلسون وعيود   MFQ-FFSةنموذج ماكجيل  - 5

تبنررى الباحررث  نمرروذج ماكجيررل لومررائ  الصررداقة المندلسررون وعبررود مررن الصررعب 
تقيرري  جررودة الصررداقة مرررن حيررث المحررددات السرررلوكية قررد ت ررون  عرررا معررايير تقيرري  جرررودة 
الصرررداقة فررري الوقرررث فررري مررردة الصرررداقة القصررريرة الأجرررل ، طويلرررة الأجرررل ةو نررروع الصرررداقة 

( ةن ذلررع مم ررن 1999فرردي  مقررر  فرردي ، معرفررة سررطحية لا لعتقررد مندشررون وعبررود )
لفحررص ة عرراد معينررة لجررودة الصررداقة  اسررتعما  إطرراا عملرري لعتمررد علررى ومررائ  الصررداقة 
 عررد مراجعررة الخلفيررة النفريررة المختلرر  ةدوات القيرراس العلاقررات الصررداقة توفررل مندلسررون 
وعبود إلى استنتاج مفادف ةن معف  المقاييس كانث تستند إما إلى سلوكيات معينة ةو علرى 

عمانيرة ة عراد  Sharabany 1994دوافع السلوك على سبيل المثرا  لقري  مقيراس شرااباني  
للحميميررة المشررتركة مررع ةفضررل فرردي  الصررراحة والعفويررة ، الحساسررية والمعرفررة ، التعلرر  

 التفرد العطاء والمساعدة الفر  والأخي ، الأنشطة المشتركة ، اللغة والولاء( 
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التحليررل المشرراعر بررين الأفرردقاء لقتررر  مندلسررون وعبررود ةنرره لم ررن القيررال برريلع عررن طريرر  
التحقيرر  فرري شررعوا الأفرردقاء اتجرراف  عضرره  الرربعا، ومررا لف ررر ةيرره الطرفرران  شررلن ارريف 

 الصداقة مثل قياس المشاعر اثلجابية بين الأشخا  من خلا : 
Stimulating Companionship -1 

لشير تحفيز الرفقة إلى القيال  لشياء معا تثير المتعة والتسلية واثعااة و اكزت 
 عا النفريات  ش ل ةساسي على القيال  الأنشطة معا ول ن يبدو من المه  التلكيد على  

 عامل المتعة واثعااة في الأنشطة المشتركة.
   Helpالمساعدة  -2

تشررررير المسرررراعدة إلررررى ترررروفير التوجيرررره والمعلومررررات والمشررررواة وصيراررررا مررررن ةشرررر ا  
 المساعدة الملموسة اللازمة لتلبية الاحتياجات والأاداف ومن ع  لا يلزل ةن ت ون متبادلة. 

   Intimacyالعلاقة الحميمة -3
تشرررير العلاقرررة الحميمرررة إلرررى الحساسرررية الاحتياجرررات الآخررررين وحرررالاته  ممرررا يررروفر 
سررياقا  مقبررولا  لم ررن مررن خلالرره التعبيررر عررن الأف رراا والمشرراعر الشخصررية  صررراحة وفرردق 
وال شرر   صررراحة وفرردق ةلضررا  عررن المعلومررات الشخصررية عررن الرريات، كمررا ةشرراا التمرران 
وتابلر ةن العلاقات اثنسانية على مستويات مختلفرة منهرا مرا ل رون علاقرة عرابرة ومنهرا مرا 

 او علاقة وطيدة وحميمية. 
Reliable Alliance التحال  الموعوق  -4  

 شررير التحرررال  الموعررروق إلرررى القرررداة علرررى الاعتمررراد علرررى التررروافر المسرررتمر والرررولاء 
( بررين الصررردي  الررري  1980للصرردي ، كررران ارريا  عررردا مهمررا ل مرررن وااء تمييررز سررريلجمان )

 سينهي العلاقة إذا نشل فراع والصدي  الي  تدول فداقته لوقث ةطو . 
   Self-Validationالتحق  من فحة اليات  -5

لشررررير التحقرررر  مررررن فررررحة الرررريات إلررررى قيررررال الآخررررر بوميفررررة الطمانينررررة والموافقررررة 
والتشررررجيع والاسررررتماع ومسرررراعدة  عررررا الرررربعا فرررري الحفررررا  علررررى فررررواة ذائيررررة إلجابيررررة 
كلشخا  ةكفاء و جديرين  الااتمال يت  تحقي  ذلع صاليا عن طري  المقاانرة الاجتماميرة 

 والتحق  التوافقي من سمات الفرد ومعتقداته.
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Emotional Security الأمن العاطفي   -6  
تشرررررير إلرررررى تررررروفير الراحرررررة والثقرررررة فررررري المواقررررر  الجديررررردة ةو التررررري تنطرررررو  علرررررى 
تهديد.وتسرره  ومررائ  الصررداقة اثلجابيررة ارريف فرري الراررا عررن الصررداقة وتررد  علررى التقيرري  
اثلجابي للعلاقة وعاطفة الأفدقاء اتجاف  عضه  البعا،واستقراا الصرداقة . وفري دااسرة 

ةمهررررت نتائجهرررا ةن النسررراء لحمررران  Mendelson Aboud( 1999مندلسرررون وعبرررود )
مشررراعر ةكثرررر إلجابيرررة تجررراف ةقررررانين مقاانرررة  الرجرررا  ويشرررعرن ةكثرررر مرررن الرجرررا  ةن اررريا 
الشخص ييد  ومائ  الصداقة ،كما تشير نتائج دااسة دلمير إلرى ةن ةحرد الأسربا  التري 
تجعل جودة. الصداقات مرتبطة  السعادة او ةن تجاا  الصداقة توفر سياقا يت  ةيره تلبيرة 

 . (Demir and others,2010)الاحتياجات الاساسية 
وقرد اعتمرد الباحرث اريا الأنمروذج لتفسرير جرودة الصرداقة فري البحرث الحرالي نفرررا  

لأنرره قرردل بنيررة تفصرريلية عررن جررودة الصررداقة و فررم  مقيرراس علررى عينررة الشرربا  والبررالغين 
 وايا جاء منسجما مع طبيعة ومتطلبات المعينة. 

 :  Psychological Well-beingثالثا: الرفاهية النفسية 
لعد مفهرول الرفاهيرة النفسرية مفهومرا  ائيسريا  مرن مفراهي  علر  الرنفس اثلجرابي علرى 
الرررص  مررن ذلررع فقررد تجرراالوا علمرراء الررنفس لسررنوات طويلررة الخررو  فرري المشرراعر اثلجابيررة 
للشخصررية  علمررا  ررلن الغالررة الأساسررية لعلرر  الررنفس ارري مسرراعدة الفرررد فرري ةن لحيررا حيرراة 
سعيدة لشعر فيها  السعادة فالرفاهية النفسية تعنى سير الحياة على ما يرال فهري مرزيج مرن 
الشررعوا  الراررا والأداء الفعررا  ولا تتطلررب الرفاهيررة ةن لشررعر الأفررراد  الراحررة طرروا  الوقررث 
فالمشاعر الميلمة مثل الاحبرا  والفشرل والحرزن جرزءا  طبيعيرا  مرن الحيراة والقرداة علرى إدااة 

 ايف المشاعر السلبية ةو الميلمة ةمر اروا  النفريات المفسرة للرفاهية النفسية: 
 نفرية دالة اثنتاج الاجتماعي    -1
 نفرية الانتماء    -2
 نفرية اةس الما  البشر    -3
 انموذج االل للرفاهية النفسية  -4
 ةنموذج ناستاسي الرفاهية النفسية . -5
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( ةنموذجرا  1989تبنى الباحث ةنموذج االل للرفاهية النفسيةحيث واعث االرل )
للرفاهية النفسية لعتمد على سنة عوامل ائيسية لم ن عن طريقها الاستدلا  على الرفاهية 

 النفسية واي: 
 :  Autonomyالاستقلا   -1

ويشير إلى استقلا  الفرد وقداتره علرى اتخراذ القرراا ومقاومرة الضرغو  الاجتماميرة 
واررب  وتنفرري  السررلوك الشخصرري فرري ةعنرراء التفاعررل مررع الآخرررين ويوفرر  الفرررد المحقرر  
لياته  لنه لفهر اداء مستقلا فلا لعتمد الفرد على الآخرين للحصو  على الراا ةو القبو  

 وةنما لقي  نفسه على وف  معاييرة الشخصية. 
 

Environmental Mastry 2-   التم ن البني-  
قررررداة الفرررررد علررررى الررررتم ن مررررن تنفرررري  الفررررروف والررررتح   فرررري كثيررررر مررررن الأنشررررطة 
والاستفادة  طريقة فعالة من الفرروف المحيطرة وتروفير البيررة المناسربة والمرونرة الشخصرية 
فالمشررااكة الفعالررة والقررداة علررى السرريطرة علررى البيرررات المعقرردة والررتح   فيهررا تعتبررر عنصررر 

 ائيسي في الأداء النفسي اثلجابي 
 :Personal Growth النمو الشخصي -3  

قداة الفرد على تنمية وتطوير قدااته وزيادة فعاليته وكفاءته الشخصية في الجوانب 
المختلفررة والشررعوا  التفرراو  ويتطلررب ةن يوافررل الفرررد تطرروير إم اناترره وقدااترره الشخصررية ، 
كما ةن المرونة والانفتا  علرى التجراا  والخبررات تعرد سرمة ائيسرة للفررد المتمترع  الرفاهيرة 
النفسية ، فلن ايا الفرد يتطوا  استمراا ويم نه مواجهرة تحردلات جديردة فري مراحرل الحيراة 

 المختلفة 
Positive Relation with Others  4-   العلاقات اثلجابية  

قررداة الفرررد علررى ت رروين وإقامررة فررداقات وعلاقررات اجتماميررة إلجابيررة متبادلررة مررع 
الآخرين علرى ةسراس مرن الرود والتعراط  والثقرة المتبادلرة والرتفه  والترلعير والصرداقة والأخري 
والعطرراء ويوفرر  الفرررد المحقرر  لياترره علررى ةنرره لحمررل مشرراعر قويررة مررن التعرراط  والمررودة 
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لجميع البشر ويمنحال ثير من الحب والصداقة الحقيقية ويم نه الاندماج مع الآخرين وكما 
  عد علاقات المودة ل خرين معيااا للنضج.
Purpose in Life 5-   الهدف من الحياة  

قداة الفرد على تحديد ةادافه في الحياة  ش ل مواوعي وةن ل ون له ادف 
واؤية وااحة توجه ةفعاله وتصرفاته وسلوكياته مع المثابرة واثفراا على تحقي  ةادافه  
وةن امتلاك الفرد للمعتقدات التي تعطى معنى للحياة  جعله لشعر  الصحة النفسية ، 
 ةيشعر  قيمة الحياة في المااي والحاار بوجود الأاداف التي تعطي لحياته معنى 

Self-Acceptance 6-   تقبل اليات  
ويشررير إلررى القررداة علررى تحقيرر  الرريات والاتجااررات اثلجابيررة نحررر الرريات. والحيرراة 
المااية وتقبل المفاار المختلفة لليات  ما فيها من جوانب إلجابية وةخرى سلبية، ويعرف 
علرررى ةنررره سرررمة ةساسرررية مرررن سرررمات النضرررج. والصرررحة النفسرررية وتحقيررر  الررريات وةداء الفررررد 
لومائفه على ةكمل وجه وا يا فلن المواق  اثلجابية تجاف اليات تفهر كميزة ةساسرية فري 

 ( Ryll, 1989, p.1081الأداء النفسي اثلجابي )
البحرررروث حرررررو  موارررروع الرفاهيررررة واعتبرتهرررررا ذات  Ryff( 1989انتقرررردت االررررل )

ةسراس نفرر  فقيررر ووارعث نهجرا  بررديلا  للرفاهيرة وبنررث اريا التصروا النفررر  علرى ةسرراس 
النفريررات فرري مجررا  الشخصررية ويعتمررد الأنمرروذج الرري  قدمترره االررل علررى مفهررول الصررحة 
علررى ةنرره لرريس الخلررو مررن المررر  فحسررب ولا يتصررل  شرر ل مباشررر فرري السررعادة ول ررن يررت  
النفررر إلررى الرفاهيررة ةنهررا ناتجررة عررن الحيرراة الترري لسررتطيع فيهررا الفرررد بتحقيرر  الترروازن وعلررى 
وفرر  ذلررع فرر ن الرفاهيررة النفسررية تشررير إلررى التحرردلات الوجودلررة الترري تواجرره الفرررد فرري حياترره 
ومردى تعليره عليهررا فرالمعنى الحقيقرري للرفاهيرة النفسرية اررو لجرب ةن ل ررون التطروير ال امررل 

 ثم انات الفرد. 
( للرفاهية النفسية لانها  Ryll(  1989تبنى الباحث مقترحات نفرية االل )

 الأقر  إلى وجهات النفر مع طبيعة الفاارة المداوسة.
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 الفصل الثالث 
 منهجية البحث وإجراءاته 

: ةعتمد الباحث المنهج الوففي كونه المنهج البحثي المناسب لطبيعة أولًا: منهجية البحث
 البحث واادافه.

لُقصرررد  ررره جميرررع مفرررردات ةو وحررردات الفررراارة التررري تشرررمل البحرررث  ثانيااااً: مجتماااث البحاااث
ويعرررف  لنرره "كررل الأفررراد الرريين لحملررون بيانررات الفرراارة الترري تررداس فرري البحررث" اذن اررو 

، 2009مجموعررة كاملررة مررن الافررراد والااقررال الترري يرصررب الباحررث فرري دااسررتها )التميمرري ،
(. ويشرررتمل البحرررث الحرررالي طلبرررة جامعرررة  غرررداد مرررن الررريكوا والانررراث للتخصصرررين 96  

 العلمي والانساني. 
 :    Research samplesثاالثاً: عينة البحث

 عرررد تحديرررد مجتمرررع البحرررث، ةسرررتوجب اختيررراا عينرررة البحرررث   يرررة تحليرررل الفقررررات، 
 stratifiedاختيرررت عينررة البحررث برالطرررريقة العشررروائية الطبقيررة ذات الترررروزيع المتناسررب 

random sample with proportional allocation وفقرررا   لمتغيرررر الجرررنس ،
اثنرررررررراث(، وقررررررررد. واررررررررع  –والتخصررررررررص .لأن مجتمررررررررع البحررررررررث م ررررررررون مررررررررن )الرررررررريكوا 

( معيررااا  لحرردد ةيرره حجرر  العينررة الررلازل لتحقيرر  البنرراء الصررحيح، 19٧8)  Nunnallyننللرري
( ةمثرررررا  عررررردد الفقررررررات )عرررررودة وخليرررررل 5-10وارررررو ةن لا لقرررررل عررررردد افرررررراد العينرررررة مرررررن) 

(، واو المعياا الري  اعتمردف الباحرث فري تحديرد حجر  عينرة البنراء، وقرد 1٧8، .1988،
 ( يواح ذلع.1(  فرد  ل ل من اليكوا والاناث وجدو  )50البناء من)تللفث  عينة 

 (1الجدول )
 توزيث عينة البحث حسب الجنس

 العدد الكلي الاناث  الذكور ت
1  25  25 50 

 رابعاً: أداتا البحث:
مررن ةجررل تحقيرر  ةاررداف البحررث الحررالي تبنررى الباحررث مقياسرري جررودة الصررداقة و 

 الرفاهية النفسية    وكالاتي:
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 اولًا: جودة الصداقة  :
 ( فقرة.29كام  ( لقياس جودة الصداقة ويت ون من ) \ةعتمد الباحث على مقياس ) 

 الصدق الظاهري:  
ت  عر  المقياس على مجموعة من المح مين من ذو  الخبرة والاختصا  فري 

( فقرة ، قال الباحث  عراها مع بدائل الاجا رة عليهرا علرى 29عل  النفس ، والبالغ عدداا)
( مح مين من المختصين فري علر  الرنفس وذلرع للتحقر  مرن فرلاحية الفقررات وفردقها 5)

 الفاار  وقد حصلث موافقة الاساتية   المح مين على جميع الفقرات وبدائلها .
 الثبات:

( . فرري علرر  القيرراس النفسرري دقررة الاختبرراا Reliabilityلقصررد  مصررطلح الثبررات ) 
( ويعنري ةلضرا ارمان 60:1980في ) القياس او عردل تناقضره مرع نفسره ) ابرو حطرب ، 

الحصو  على النترائج نفسرها تقريبرا ، اذا اعيرد تطبير  الاختبراا علرى المجموعرة نفسرها مرن 
الافرررراد ، واررريا لعنررري قلرررة ترررلعير عوامرررل الصررردفة ةو العشررروائية فررري نترررائج الاختبررراا )عبرررد 

 ( . وقد ةجرى الباحث طريقة : 196:1983الرحمن،
:ويت  الحصو  عليه بتطبي  الاختبراا مررتين خرلا  مردة زمنيرة محرددة،   اعادة الاختبار-1

كما ةن المدة لجب ان لاتقل  عن عشرة الال ولا تزيرد عرن شرهر، حيرث يرت  حسرا  معامرل 
( وقرررال  Adams,1964,p8الااتبرررا  برررين التطبيقرررين  اسرررتعما  معامرررل ااتبرررا  بيرسرررون )

الباحرررث  اسرررتخراج الثبرررات  طريقرررة اعرررادة الاختيررراا علرررى عينرررة مرررن الطلبرررة البرررالغ. عرررددا  
 (0.٧9( وبلغ معامل الثبات )10)

 وصف المقياس:
(فقرررة يررت  الاجا ررة عليهررا مررن خررلا  خمررس برردائل 29يت ررون المقيرراس  صرريغة النهائيررة مررن) 

ايَ)داىما  صالبررا    احيانررا   نرراداا ، ابرردا ( حيررث اعلررى داجررة هيررة داىمررا  ادنررى داجررة ابرردا   يرررت  
حسرررا  الداجرررة ال ليرررة للمفحرررو  لجميرررع فقررررات المقيررراس و حصرررلث اعلرررى عينرررة لمقيررراس 

 (29( و اقل عينة حصلث )145جودة الصداقة )
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 ثانياً/ مقياس الرفاهية النفسية :
( لقيرراس الرفاهيررة النفسررية  ويت ررون مررن ) 2012ةعتمررد الباحررث علررى مقيرراس )معمررر      
( فقرررررة   وتمررررث الاجا ررررة عررررن الفقرررررات فرررري ارررروء مقيرررراس يت ررررون مررررن خمررررس  برررردةئل 42

 (.5،1,2,3,4)داىما  صالبا    احيانا   ناداا ، ابدا   (   لوزان ) 
 مؤشرات الصدق :
 الصدق الظاهري :

قررال الباحررث  عررر  المقيرراس علررى مجموعررة مررن المح مررين مررن ذو  الخبرررة والاختصررا  
( فقررة ، قرال الباحرث  عرارها مرع بردائل الاجا رة عليهرا 42في عل  النفس ، والبرالغ عردداا)

( مح مرررين مرررن المختصرررين فررري علررر  الرررنفس وذلرررع للتحقررر  مرررن فرررلاحية الفقررررات 5علررى )
 وفدقها الفاار  وقد حصلث موافقة الاساتية  المح مين على جميع الفقرات وبدائلها .

 ( موافقة السادة المح مين 2جدو )
تسلسااااال   ت

 الفقرات
النسااااااااااااابة  نسبتهم الرافضون  الموافقون   عددها 

 المئوية
1  1-42  42  5 0 100% 80% 

 الثبات :
( . فررري علرررر  القيرررراس النفسررري دقررررة الاختبرررراا فرررري Reliabilityلقصرررد  مصررررطلح الثبررررات ) 

( ويعنرررري ةلضررررا اررررمان 60:1980القيرررراس او عرررردل تناقضرررره مررررع نفسرررره ) ابررررو حطررررب ، 
الحصو  على النترائج نفسرها تقريبرا ، اذا اعيرد تطبير  الاختبراا علرى المجموعرة نفسرها مرن 

 الأفراد .
وبلغررث معامررل  10:ترر  تطبيرر  المقيرراس علررى ةفررراد عينررة يبلررغ عررددا  اعااادة الاختبااار -1

 ( .0.86الثبات )
 وصف المقياس:

( فقرة يت  الاجا رة عليهرا مرن خرلا  خمرس بردائل 42يت ون المقياس  صيغة النهائية من ) 
ايَ)داىما  صالبررا    احيانررا   نرراداا ، ابرردا ( يررت  حسررا  الداجررة ال ليررة للمفحررو  لجميررع فقرررات 
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(و اقرررل عينررة حصرررلث ) 210المقيرراس و حصررلث اعلررري عينررة لمقيررراس الرفاهيررة النفسررية )
42.) 

 الوسائل الاحصائية
 .الاختباا التائي لعينة واحد لقياس جودة الصداقة /الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة1
.الاختبررراا الترررائي لعينترررين مسرررتقلتين فررري جرررودة الصرررداقة/ الرفاهيرررة النفسرررية لررردى طلبرررة 2

 الجامعة  على وف  متغير نوع الجنس.
 .معامل ااتبا  بيرسون لتعرف علئ العلاقة بين جودة الصداقة الرفاهية النفسية3

 الفصل الرابث
 (  : قياس جودة الصداقة  لدى طلاب الجامعة  . 1الهدف )

لتحقيرر  ارريا الهرردف قررال الباحررث بتطبيرر  مقيرراس جررودة الصررداقة   علررى عينررة البحررث     
( داجرررة 8٧( ، وقرررد ةتضرررح إن متوسررر  داجررراته  علرررى المقيررراس بلرررغ )50البرررالغ عرررددا  )

( داجررة، وبمقاانررة ارريا المتوسرر  مررع المتوسرر  الفرارري  9.12وبررانحراف معيرراا  مقرردااف )
( لعينررة واحرردة واررو t-Test( داجررة، وباسررتخدال الاختبرراا التررائي )٧6.2للمقيرراس والبررالغ )

فرررق دا  إحصررائيا بررين المتوسررطين الحسررابي و الفرارري ولصررالح المتوسرر  الحسررابي ، إذ 
( واررري اكبررر مرررن القيمرررة التائيرررة الجدوليرررة البالغرررة 12.٧-بلغررث القيمرررة التائيرررة المحسررروبة )

 ( يواح ذلع . 3( والجدو  ) 49( بداجة حرية )1.96)
 (  3الجدو  ) 

 الاختباا التائي للفرق بين متوس  العينة والمتوس  الفراي لمقياس جودة الصداقة 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 
المحسوب

 ة

القيمة التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الدلالة  الحرية

50 76.2 9.12 87 -12.7 1.96 49 
0.05 

دال لصالح  
 الفرضي 
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اعبترررث الدااسرررة ان العينرررة لرررديه  جرررودة الصرررداقة منخفضرررة واررريا يتفررر  مرررع دااسرررة 
ارررونجرد    و التررري بينرررث ان جرررودة الصرررداقة لررردى الشررربا  منخفضرررة  سررربب التنرررافس برررين 

 ,Huangand othersالطلبررة والشررعوا  ررالغيرة ممررا لجعررل جررودة الصررداقة منخفضررة )
2020,p.11) 

 ( : التعرف على الفرق في  جودة الصداقة تبعا لمتغير الجنس .2الهدف )
( لعينترين  مسرتقلتين t-Testلتحقي  ايا الهدف  قال الباحرث   اسرتعما  الاختبراا الترائي )

 ( يواح ذلع 4، والجدو   )
 ( 4جدول )

لتعرف الفروق في جودة الصداقة  تبعا لمتغير   ةمستقل  ةالاختبار التائي لعين 
 الجنس

 المتوسط  العدد  النوع  العينة 

الانحرا 
ف 
المعيار 

 ي

التائي 
ة 
المح 
 سوبة

التائية  
 الدلالة  الجدولية 

 
 50 

 

 9.2 ٧8.4 25 ذكر

6.4 1.96 

0.05 
دالة  

لصالح 
 الاناث

 9.1 ٧4.8  25 ةنثى 

وتشير نتيجة اناك فررق ذو دلالرة إحصرائية فري جرودة الصرداقة علرى وفر  الجرنس 
والتري بينرث ان الانراث  2013ولصالح الاناث،وتتف  ايف النتيجرة مرع نترائج دااسرة  احمرد 

لديها جرودة فرداقة منخفضرة دالرة عرن الريكوا ويم رن تفسرير ذلرع حسرب طبيعرة العلاقرات 
 بين الاناث وكثرة المقاانات بينهن والشعوا  التنافس والغيرة.
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 (5جدو  )
الاختبار التائي لعينة مستقلة لتعرف الفروق في جودة الصداقة  تبعا لمتغير  

 انساني( –التخصص)علمي 

 المتوسط  العدد  النوع  العينة 

الانحرا 
ف 
المعيار 

 ي

التائية  
المحسو 

 بة

التائية  
 الدلالة  الجدولية 

 
 50 

 

 9.3 ٧6.3 25 علمي
0.٧ 1.96 

0.05 
صير 
 9.2 ٧6.1  25 انساني دالة 

 
تشير النتائج الى عدل وجود فروق ذات دلالة احصائية تبعل للتخصص وايا يتف  مع 

 .  2010دااسة حسين
 .   (  : قياس الرفاهية النفسية لدى طلا  الجامعة3الهدف )

لتحقيرر  ارريا الهرردف قررال الباحررث بتطبيرر  مقيرراس الرفاهيررة النفسررية علررى عينررة البحررث     
( داجرة 118.2( ، وقد ةتضرح إن متوسر  داجراته  علرى المقيراس بلرغ )50البالغ عددا  )

( داجررة، وبمقاانررة ارريا المتوسرر  مررع المتوسرر  الفرارري  12.4وبررانحراف معيرراا  مقرردااف )
( لعينة واحدة تبين إنه t-Test( داجة، وباستخدال الاختباا التائي )126للمقياس والبالغ )

انالع فرق دا  إحصائيا بين المتوسطين الحسابي و الفراري ولصرالح المتوسر  الحسرابي 
( واري اكبرر مرن القيمرة التائيرة الجدوليرة البالغرة 9.4-، إذ بلغث القيمة التائيرة المحسروبة )

 ( يواح ذلع .6( والجدو  )49( بداجة حرية )1.96)
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 (6جدو  )
 الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الرفاهية النفسية  

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الدلالة  الحرية

50 118.2 12.4 126 -9.4 1.96 49 
0.05 

دالة لصالح  
 الفراي 

 
و تتف  ايف النتيجة مع دااسة  والتي شاات الى انخفرا  الرفاهيرة النفسرية لردى الشربا    

ويعود سبب ذلع الى المش لات التي يواجهها طلبة الجامعره فري اريف المرحلرة العمريرة ممرا 
 لش ل تحدلات امال تحق  الرفاهية النفسية.

 ( : التعرف على الفرق في الرفاهية النفسية  تبعا لمتغير الجنس .4الهدف )
( لعينتررين t-Testلتحقيرر  ارريا الهرردف  قررال الباحررث   اسررتعما  الاختبرراا التررائي ) .1

 ( يواح ذلع : ٧مستقلتين ، والجدو   )
 (٧جدو  )

 لتعرف الفروق في الرفاهية النفسية تبعا لمتغير الجنس   ةمستقل  ةالاختبار التائي لعين 
 

الانحراف   المتوسط  العدد  النوع  العينة 
 المعياري 

التائية  
 المحسوبة 

التائية  
 الدلالة  الجدولية 

 
 50 

 

 12.6 120.6 25 ذكر
4.3 1.96 

0.05 
دا   

لصالح 
 الاناث 

 12.2 116.6 25 اناث

( والتي ةشاات إلى ةنّ  Petru,2011, p.222وتتف  نتائج ايف الدااسة مع دااسة )
الاناث لديه  افاهية ادنى  سبب التحدلات التي تواجهنها  المقاانة مع اليكوا في حين لا  

 توجد اناك فروق ذات دلالة احصائية حسب متغير التخصص.
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 (8جدو )
لعين التائي  لمتغير    ةمستقل  ةالاختبار  تبعا  النفسية  الرفاهية  في  الفروق  لتعرف 

 التخصص
 

الانحراف   المتوسط  العدد  النوع  العينة 
 المعياري 

التائية  
 المحسوبة 

التائية  
 الدلالة  الجدولية 

 
 50 

 

 12.4 118.3 25 علمي
0.3 1.96 0.05 

 12.6 118.1 25 انساني صيردا  

(: تعرف العلاقة الااتباطية بين جودة الصداقة و الرفاهية النفسية لدى طلبة 5الهدف )
 الجامعة
لحسررررا   Pearsonلتحقيرررر  ارررريا الهرررردف ترررر  اسررررتعما  معامررررل ااتبررررا  )بيرسررررون(        

معامررل الااتبررا  بررين الررداجات ال ليررة الترري حصررل عليهررا ةفررراد العينررة علررى مقيرراس جررودة 
الصداقة و الرفاهية النفسية ، وقد تبين من النتائج ةن اناك علاقة ااتباطية  دالة احصائيا  

( وارري  0.65بررين جررودة الصررداقة و الرفاهيررة النفسررية اذ بلغررث  قيمررة الااتبررا  المحسررو  )
( 9( والجرردو  )0.098ةعلررى مقاانررة مررع  قيمررة معامررل ااتبررا  بيرسررون الجدوليررة البالغررة )

 يواح ذلع .
 (  9الجدو  ) 

 العلاقة بين جودة الصداقة و الرفاهية النفسية  
 

 القيم المؤشر  المتغيرين 
 جودة الصداقة                

   
 الرفاهية النفسية 

   0.45 معامل الارتباط المحسوب 
 0.098 قيمة الارتباط الجدولية 

 49 درجة الحرية
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تشير ايف النتيجة الى ان انالع علاقة ااتباطية دالة احصائيا بين جودة الصداقة و 
 الرفاهية النفسية  
 الاستنتاجات :

 وفي اوء النتائج التي حصل عليها الباحث تبين ما يلي:
 ان جودة الصداقة لدى طلبة الجامعة منخفضة  -6
اناك فروق في جودة الصداقة لدى طلبة الجامعه على وف  متغير الجنس  ش ل   -٧

 ادنى لدى  الاناث ، ولا يوجد فروق في جودة الصداقة تبعا للتخصص 
 ان الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعه منخفضة  -8
اناك فروق في الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعه عى وف  متغير الجنس  ش ل   -9

 ادنى لدى   الاناث ، ولا يوجد فروق في الرفاهية النفسية تبعا للتخصص 
اناك علاقة طردلة دالة احصائيا بين جودة الصداقة والرفاهية النفسية لدى   -10

 طلبة الجامعه . 
 التوصيات: 
حررث المرشرردين التربررويين علررى  إقامررة النرردوات الثقاةيررة فرري التسررلي  الضرروء علررى ةاميررة -1

الااتمال  النشاطات العقلية التي تزيد من إم انية التفرتح العقلري لردى الطلبرة و التعامرل 
 الجيد و اليكي مع المواق  الحياتية المختلفة .

حث وزااة التعلي  الااتمال  النشاطات الطلابية   اقامة نشاطات فنيرة واياارية تحسرن   -2
 جودة الصداقة .

لم ن للقائمين  اثاشراد النفسري و الصرحة النفسرية ان لسرتدلون علرى وجرود الشخصرية   -3
 الالجابية عن طري  وسيلة جيدة للتشخيص اي الرفاهية النفسية ..

الااتمرررال  ال شررر  عرررن داجرررة جرررودة الصرررداقة و الرفاهيرررة النفسرررية  لررردى الطلبرررة وذلرررع -4
 بهدف الاستفادة من نقا  القوة والعمل على تنمية وتطوير نقا  الضع  لديه 
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 المقترحات:
اجررررراء دااسررررة لمعرفررررة العلاقررررة  الااتباطيررررة بررررين جررررودة الصررررداقة  وعلاقتهررررا  الانتمرررراء -1

 الاجتماعي 
اجررراء دااسرره عررن جررودة الصررداقة تتنرراو  عينررات اخرررى مثررل المرررااقين المررومفين كبرراا -2

 السن 
اجررررراء دااسرررره عررررن جررررودة الصررررداقة وعلاقتهررررا  متغيرررررات اخرررررى مثررررل الاكترررررا  القلرررر  -3

 الاجتماعي و الخجل 
إجررراء دااسررات للتعرررف علررى العلاقررة بررين الرفاهيررة النفسررية و متغيرررات ةخرررى مثررل )  -4

 دافعية الانجاز   التوجه نحو الهدف  ةساليب التعل ( .
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