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The Effectiveness of an 
Educational Program to 

Develop Emotional 
Understanding among Middle 

School Female Students 
A B S T R A C T   
 

The current study aims to identify: 

1. The level of empathetic understanding among female 

secondary school students. 

2. The effectiveness of an educational program in developing 
empathetic understanding among female secondary school 

students. 

This is achieved through testing the following statistical hypotheses: 
a. There are no statistically significant differences at the (0.05) level 

between the rank scores of the control group in the pre-test and post-

test on the empathetic understanding scale. 
b. There are no statistically significant differences at the (0.05) level 

between the rank scores of the experimental group in the pre-test and 

post-test on the empathetic understanding scale. 

The total research sample used in the current study consisted of 340 

female students selected using a random sampling method, 
distributed as follows: a statistical analysis sample of 200 students, 

and 100 students for determining the (experimental and control) 

groups. After arranging the diagnostic sample scores in descending 
order, the researcher selected 40 female students with a low level of 

empathetic understanding: 20 students from Al-Kawthar School of 

girls to represent the control group, and 20 students from Al-
Rawabet School of girls to represent the experimental group. 

To achieve the objectives of the current study, the researcher 

prepared an empathetic understanding scale consisting of (39) items, 

and designed an educational program composed of 14 instructional 

sessions to develop empathetic understanding. The researcher 

adopted indicators of logical validity, face validity, and construct 
validity. As for the reliability of the scale, it was calculated using 

two methods: the test-retest method and Cronbach’s alpha internal 

consistency method. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى: 
 لجى شالبات السخحمة الاعجادية. الػججاني التفيعمدتػى  .ٔ
كمغ خلاؿ اختبار  .لجى شالبات السخحمة الاعجادية الػججاني لتشسية التفيع تعمسي فاعمية بخنامج .ٕ

 الفخضيات الإحرائية التالية:
( بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة ٘ٓ.ٓلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .أ 

 .الػججاني في الاختباريغ القبمي كالبعجي عمى مكياس التفيع
بية ( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخي٘ٓ.ٓلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .ب 

 الػججاني. في الاختباريغ القبمي كالبعجي عمى مكياس التفيع
بصخيقة العيشة  اختيارىع, تعّ ( شالبة ٖٓٗبمغت عيشة البحث الكمية السدتعسمة في البحث الحالي )     

 ( شالبةٓٓٔك) شالبة،( ٕٓٓعيشة التحميل الاحرائي بػاقع )العيشات التالية: مػزعيغ عمى العذػائية 
كبعج تختيب الجرجات تشازليا مغ العيشة التذخيرية، استخخجت مشيا  )التجخيبية، الزابصة(, يشةالعتحجيج ل

الكػثخ  ( شالبة مغ مجرسة ع/ٕٓ)بػاقع يسمكغ مدتػى مشخفس مغ التفيع الػججاني  ( شالبةٓٗالباحثة )
السجسػعة ( شالبة مغ مجرسة ع/ الخكابط لمبشات لتسثيل ٕٓلتسثل السجسػعة الزابصة ك ) لمبشات

تألف  التفيع الػججاني بإعجاد مكياس، كلغخض تحقيق أىجاؼ البحث الحالي، قامت الباحثة التجخيبية
ككقج  ،الػججاني لتشسية التفيع ( جمدة تعميسةٗٔ، كبشاء بخنامج تعميسي يتألف مغ )( فقخةٜٖ) السكياس مغ

اء أما ثبات السكياس، فقج حُدب اعتسجت الباحثة مؤشخات الرجؽ السشصقي كالرجؽ الطاىخي كصجؽ البش
 بصخيقتيغ ىسا: )شخيقة إعادة الإختبار كشخيقة الاتداؽ الجاخمي ألفا كخكنباخ(. 

 الكمسات السفتاحية : الفاعمية : البخنامج التعميسي : التفيع الػججاني : السخحمة الاعجادية.
 

 مذكمة البحث:

ػاجييا السجتسعات الى ضيػر افكار كمفاليع ججيجة ادت التغييخات كالتصػرات الستعجدة كالحجيثة التي ت
كالتي مغ بيشيا التفيع الػججاني الحي يعج مغ السفاليع التي يجب التخكيد عمييا في حياة الافخاد كالاىتساـ 

يتأثخ التفيع الػججاني بالػعي الحاتي لمفخد بسعشى أنو كمسا كاف  (، لحآٛٗ: ٕٕٕٓبيا )حسدة كالذسخي، 
عمى تقبل مذاعخه كإدراكيا كمسا ساعجه ذلظ عمى إدراؾ مذاعخ الأخخيغ كفيسيا، عمى العكذ الفخد قادراً 

مغ الأشخاص غيخ القادريغ عغ التعبيخ عغ عػاشفيع يكػنػا غيخ قادريغ عغ فيع مذاعخ الأخخيغ، كإف 
سعخفة كالسشصق التفيع الػججاني يسثل استجابة نفدية معقجة اذ يتع الجسع فييا بيغ السلاحطة كالحاكخة كال

 (.ٗٗٔ: ٕٔٔٓلإعصاء نطخة كاضحة كثاقبة لأفكار كمذاعخ الاخخيغ )جػلساف، 

أف عسمية تشسية التفيع الػججاني لجى شالبات السخحمة الاعجادية لا تداؿ أمخًا بالغ التعقيج كمميئًا بالتحجيات؛ 
تي تدتيجؼ تشسية التفيع الػججاني كسا تذيخ الأدبيات إلى ذلظ، كالبخامج التجريبية كالتػعػية التثكيفية ال
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تجاه الصمبة تعجّ مغ خجمات الجعع كالسدانجة الشفدية، إلا أنيا عادة ما تكػف غيخ ذات ججكى ممسػسة؛ 
كإف رصج كاقع العسمية التخبػية كالتعميسية كالػقػؼ عمى احتياجيع ىػ ما أثار دافعية الباحثة لإجخاء 

السخحمة الاعجادية مغ اجل  رة تشسية التفيع الػججاني لجى شالباتالبحث الحالي، كليحا رأت الباحثة ضخك 
تجاكز القرػر في تشسية التفيع الػججاني الحاصل مغ قبل الاسخة كادارة السجرسة كالاساتحة عغ شخيق 
البخنامج التعميسي كفق جمدات ىادفة معجه بذكل دقيق مرادؽ عمييا مغ قبل عجد كبيخ مغ السحكسيغ، 

ما فاعمية بخنامج تعميسي لتشسية التفيم الهججاني مذكمة البحث الحالي بالتداؤؿ الاتي: كعميو تبمػرت 
 السخحمة الاعجادية؟طالبات لجى 

 أىسية البحث:

ركدت مشطػمة التعميع في ىحا العرخ عمى دكر الستعمع في العسمية التعميسية، إذ بات الاىتساـ بالبخامج 
يا بجلًا مغ الاىتساـ فقط بالسشيج كما يحتػيو مغ مػاد عمسية. كإف التعميسية الحجيثة السحػر الأساسي في

التقجـ العمسي كالتكشػلػجي أفخزا تحجيات كبيخة كمتدارعة أثارت اىتساـ القائسيغ عمى التخبية كالتعميع 
لسػاكبة مثل ىحه التحجيات كتحديغ عسمية التعميع مغ خلاؿ تصػيخ نطخيات تتساشى مع ىحا التقجـ 

البشائية التي ركدت عمى فاعمية كدكر الستعمع في عسمية التعميع مغ خلاؿ تصبيق بعس الانذصة  كالشطخية
 (.ٜٙٔ-ٛٙٔ: ٕٛٔٓالتعميسية التي تشسي لجيو التفيع الػججاني )القصعاف كالعخساف، 

ل كالحي انعكذ عمى تشسية السجالات السختمفة، كمغ أبخزىا مجاؿ التعميع. كالحي يُعج مغ أفزل كسائل نق
السعخفة كالسيارات لمصمبة، كلحلظ تصػرت مشاىجو كاستخاتيجياتو بذكلٍ سخيع مدتفيجة مغ التصػر 
التكشػلػجي كفاعمية البخامج التعميسية الحجيثة، فدادت إنتاجيتو كأصبح أكثخ إمتاعًا لمصمبة، الحيغ تصػرت 

ج التعميسية كتزسيغ كسائل فعالة، مخخجاتيع التعميسية، كعميو تتجو السؤسدات التعميسية نحػ تفعيل البخام
تداعج الصمبة عمى التعمع بصخيقة مستعة كتفاعمية. كأصبح تػضيف البخامج الججيجة محل اىتساـ كتخكيد 
العسمية التعميسية، تحجيجاً كبعج أف بخزت استخجامات الحاسػب لجى الجسيع سػاءً شمبة أك معمسيغ، كاف 

فاعمية في العسمية التعميسية؛ لسا ليا مغ أثخ كبيخ ككاضح في تفعيل فاعمية استخجاـ البخامج التعميسية الت
دكر الصالب كمداىستو في عسمية التعمع، كزيادة تحريمو كإثارة دافعيتو نحػ البحث كالحرػؿ عمى 
معمػمات ججيجة، كسا يسكغ استخجاـ ىحه البخامج التعميسية مع جسيع فئات الصمبة لحل السذاكل التي 

جة ضعف التحريل؛ مغ خلاؿ إنتاج بخمجيات إثخائية تتشاسب مع قجراتيع كمدتػاىع تػاجييع كسعال
 (.ٖٖٔ: ٕٕٔٓالتحريمي )السعافا، 

 كتبخز اىسية البحث الحالي في الجانبيغ الشطخي كالتصبيقي ككالاتي:
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 الاىسية الشظخية: -

 أىسية الفئة التي يدتيجفيا البحث الحالي, كىغ شالبات السخحمة الاعجادية. .ٔ

عج ىحا البحث محاكلة لتشسية التفيع الػججاني لسا قج تدببو مغ اثار سمبية عمى شالبات السخحمة ي .ٕ
 الاعجادية مشيا )فقجاف معشى الحياة، لػـ الحات، الذعػر بالحنب(.

فاعمية بخنامج يعج البحث الحالي اكؿ دراسة تجخيبية محمية كعخبية )عمى حج عمع الباحثة( تشاكلت  .ٖ
 .لتفيع الػججاني لجى شالبات السخحمة الاعجاديةتعميسي لتشسية ا

 الاىسية التطبيكية: -

يسكغ الإفادة مشو في  التفيع الػججاني لجى شالبات السخحمة الاعجادية يػفخ البحث الحالي أداة لكياس .ٔ
 البحػث العمسية مدتكبلا.

ية التفيع الػججاني لجى تدكيج السكتبة العخاقية كالسخشج التخبػي بشسػذج جمدات البخنامج التعميسي لتشس .ٕ
 شالبات السخحمة الاعجادية الحي يسكغ تصبيقو عمى شلاب اك فئات عسخية اخخى مغ السجتسع.

يسكغ لشتائج البحث كما تتػصّل إليو مغ مقتخحات أف تحث عمى إجخاء بحػثا نطخية كميجانية ججيجة تعدز 
 أسذ السعخفة في السؤسدات التخبػية.

 أىجاف البحث: 

 ث الحالي التعخؼ عمى:ييجؼ البح

 التفيع الػججاني لجى شالبات السخحمة الاعجادية.مدتػى  .ٔ

 .فاعمية بخنامج تعمسي لتشسية التفيع الػججاني لجى شالبات السخحمة الاعجادية .ٕ

 ومن خلال اختبار الفخضيات الإحرائية التالية:

جسػعة ( بيغ رتب درجات الس٘ٓ.ٓلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )  .ج 
 الزابصة في الاختباريغ القبمي كالبعجي عمى مكياس التفيع الػججاني.

( بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية ٘ٓ.ٓلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .د 
 في الاختباريغ القبمي كالبعجي عمى مكياس التفيع الػججاني.

يغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية ( ب٘ٓ.ٓلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) .ق 
 .كالسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس التفيع الػججاني
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 حجود البحث: 

يتحجد البحث الحالي عمى شالبات السخحمة الاعجادية  الرف الخابع فخع )الادبي فقط( لمجراسة الرباحية 
 .الانبار، قدع تخبية الفمػجة كالخمادي( في مجيخية العامة لتخبية ٕٕ٘ٓ - ٕٕٗٓالعاـ الجراسي )

  تحجيج السرطمحات:

 :Training Programاولا: البخنامج التعميسي 

 عخفو كلًا مغ :

ىػ مجسػعة مغ الشذاشات كالفعاليات التي يشبغي الكياـ بيا لبمػغ  (:moray, 1996مهراي ) .ٔ
 (.Moray,1996:22ىجؼ  معيغ )

 :Emotional  Understandingالتفيم الهججاني  :ثانيا  

 عخفو كلًا مغ:

ىي القجرة عمى مذاركة الافخاد في فيع معاناة  (:Caruso & Mayer, 1998كارزو ومايخ ) .ٔ
 ,Caruso & Mayer). كمذاعخ الآخخيغ الجاخمية كالسذاركة الإيجابية في مداعجة الآخخيغ.

1998: 3) 

اك استجابة انفعالية متشػعة  أنو استجابة لتحديغ الخبخة الانفعالية للأخخيغ (:٦١٠٢شحادة ) .ٕ
 (.ٕٔ: ٕٙٔٓلمخبخات السجركة عشج الاخخيغ )شحادة، 

انو قابمية مذاركة الافخاد في الافكار، كالعػاشف، كالاحاسيذ )الصخاكنة،  (:٦١٠٢الطخاونة ) .ٖ
ٕٜٓٔ :ٕٔ.) 

 اني( لمتفيع الػججCaruso & Mayer, 1998تعخيف كارزك كمايخ ) اعتسجت الباحثة التعخيف الشظخي:
 تعخيفاً نطخياً لمبحث الحالي كػنو التعخيف السشبثق مغ الاشار الشطخي الستبشى في البحث الحالي.

فيسا يعخؼ التفيع الػججاني اجخائيا: بانو كل الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب  التعخيف الاجخائي:
 عمى السكياس السعج لأغخاض ىحا البحث.

 تفيم الهججاني:لم : الخمفية الشظخيةالفرل الثاني

يعج الانداف كائشاً حيػياً يتأثخ بسحيصو كيؤثخ فيو مغ خلاؿ ما يتعخض لو مغ مػاقف حياتية سػاء كانت 
سارة اـ مؤلسة، اذ اف ىحه السػاقف تؤثخ في حالة الانداف السداجية الانفعالية، كذلظ بحدب عجة عػامل 

ارىا، كعميو فأف تأثخ حالة الانداف السداجية تؤثخ بيحه السػاقف، كعسقيا الػججاني، كاستسخارىا كتكخ 
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الانفعالية سػؼ تؤثخ بذكل كاضح في حياتو مغ خلاؿ تعاملاتو اليػمية، مع ما يػاجيو مغ ضخكؼ 
(، اف قجرة الافخاد ٕ٘ٔٓ:ٖٗحياتية مختمفة اذ انو يتعامل معيا بحدب الخبخات الػججانية الدابقة )سميع، 

لاخخيغ تختمف، اذا اف بعس الافخاد يػلجكف بالفصخة عمى حب عمى تكػيغ علاقات اجتساعية مع ا
الاخخيغ كالانجماج معيع كالتعمق بيع عمى نحػ امغ، كَعَج ىحه العلاقات تحقق ليع اعمى درجات الستعة 
كالدعادة، مسا يحثيع عمى تػسيع شبكة مغ العلاقات الاجتساعية، في حيغ اف البعس الاخخ لا يسمظ 

مع الاخخيغ لجرجة تجفعيع الى الاندحاب مغ التفاعلات الاجتساعية مفزميغ العدلة  القجرة عمى التفاعل
 (.ٕٛٔٓ:ٕٔمسا يؤدي بيع الى التقػقع كالعير في حجكد الحات )ىلاؿ، كابػ حسدة، 

تعج قجرة الفخد عمى تكػيغ علاقات اجتساعية متبادلة كمدتسخة مع الاخخيغ، ذات اىسية كبيخة، كسا تأخح 
جتساعية الستبادلة الكثيخ مغ الاشكاؿ سػاء كاف ذلظ بعلاقة الفخد التفاعمية، مع الاسخة، اك العلاقات الا

الاصجقاء، اـ الافخاد الحيغ يُحبيع، كىحا يعسل عمى تييئة الػضع لشذػء علاقات جيجة بيغ الافخاد، مسا 
 .(Carlo & Martinez, 2011: 337)يؤدي بجكره الى ما يدسى بالتفيع الػججاني 

 Peter)يخ مفيػـ التفيع الػججاني لأكؿ مخة في اكائل التدعيشات عمى يج اثشيغ مغ عمساء الشفذ ىسا ض
Salovey, 1995)مغ جامعة بيل ك,(John Mayer, 1995)  مغ جامعة نيػ ىامبذيخ في الػلايات ,

ج ذلظ بعاميغ، الستحجة، كقج استثار السفيػـ اىتساـ الستخرريغ، الا انو لع يشذخ عمى نصاؽ كاسع الابع
( ٜٜ٘ٔاف مرصمح التفيع الػججاني اختيخ كأفزل جسمة اك عبارة ججيجة في المغة الانكميدية في العاـ )

(، كيعج مفيػـ حجيث الشذأة في التخاث الدايكػلػجي كػنو يجسع بيغ الشطاـ السعخفي ٕٕٓٓ:ٔٔ)بخارى،
 (.ٕ٘ٔٓ:ٛكالشطاـ الانفعالي لمفخد )عقيمة، 

 :التفيم الهججانياولت مفيهم تش الانسهذج الحي 
 : (Mayer & Salovey, 1995)انسهذج  -٠

بالجػانب اللامعخفية لمحكاء الػججاني اذ يخكد ىحا   (Mayer & Salovey, 1995)اىتع كل مغ
الانسػذج عمى فيع الانفعالات كأسبابيا ككيفية تصػرىا كمالية مكػناتيا كالقجرة عمى التشبؤ بيا كالتعبيخ 

تذسل تدسية الانفعالات كالتسييد بيشيا كتفديخ السعاني التي تحسميا الانفعالات كفيع عشيا اذ انيا 
الانفعالات السخكبة ككحلظ اىتع ىح الانسػذج باستعساؿ كتكييف الانفعاؿ بحيث يكػف لجى الفخد القجرة 

دراؾ عمى حل مذكلاتو كالتكيف بفعالية مع محيصو كيتزسغ ىحا الانسػذج عجد مغ السرادر كىي الا
، عشج الشطخ (Mayer & Salovey, 1995: 8-9)الػججاني كالانجماج الديكػلػجي كالزبط الػججاني

في الػضيفة الاجتساعية لمػججاف ىشاؾ ما يدسى بالقجرات الػججانية كالتي تعج عامل ميع في تػجيو 
ػ البعج الاساس في التفاعل الاجتساعي اف كاحج مغ اىع ىحه القجرات الػججانية ىػ التفيع الػججاني كى

نطخية القجرة لمحكاء الػججاني، إفَّ التفيع الػججاني يسثل القجرة التي تشذأ مغ خلاؿ كعي الافخاد 
بالانفعالات فيػ يعج قجرة اندانية جػىخية، اذ اف الافخاد الحيغ يستمكػف القجرة عمى التفيع الػججاني، 
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التي تجؿ عمى اف ىشاؾ مغ بحاجة الييع، مسا يجعل  يكػنػف قجرة عمى التقاط كفيع الاشارات الاجتساعية،
ىػلاء اكثخ استعجاداً لتػلي السياـ التي تتصمب رعاية الاخخيغ كسيشة التعميع كالتجارة 

 . (Mayer&Salovey, 1997: 45)كالادارة

ساؿ السعخفة كسا إفَّ التفيع الػججاني يسثل القجرة عمى التفكيخ بجقة حػؿ السعمػمات السحسمة بالتأثيخ كاستع 
الػججانية لمفخد بذكل صحيح كتدسية كترشيف السذاعخ كتحميل علاقات الدبب كالشتيجة بيغ الحجث ك 

 .  (Mayer&Salovey, 1999:7)كالػججاف كتحجيج الحالة الػججانية الحالية لمفخد

سشج امبيخيقي يعج ىحا الانسػذج مرجر لمعجيج مغ الابحاث كالسشذػرات كتتسيد بقاعجة نطخية متيشة ك     
(،كتكػف ىحا الشسػذج مغ مجسػعة مغ ٕٚٓٓ:ٓٙقػي في السجالات الاساسية كالتصبيكية )السرجر، 

 -الابعاد كىي :

الاحداس بسعاناة الاخخيغ يعج اكؿ درجات التفيع الػججاني فحتى تفيع  (:Sufferingالسعاناة ) ٔٓ
فخد يتألع بدبب السخض اك  كججاف الاخخيغ يجب اف تذعخ بسعاناتيع، مثلا الاحداس بسعاناة

 الاحداس بأف شخراً يعامل بطمع مغ قبل شخز اخخ.

ىي امتلاؾ الفخد امكانية مذاركة الاخخيغ اك  (:Positive Sharingالسذاركة الايجابية ) ٕٓ
يذعخ بدعادة لسجخد كجػده في محيط اشخاص سعجاء مبتدسيغ، فميذ مغ التفيع الػججاني اف 

 خخيغ.يحدف الفخد في حاؿ فخح الا

: ىي امكانية تقجيخ الفخد لمسػقف الانفعالي الحي (Responsie Cryingالاستجابة السمحة ) ٖٓ
يسخ بو مثل تأثخ الفخد بفمع حديغ يذاىجه اك بقرة حديشة، فأي مػقف يتصمب مغ الفخد استجابة 

 معيشة كلا يقػـ بيحه الاستجابة فاف ذلظ يجؿ عمى ضعف تقجيخه لمسػقف.

يتعمق بذعػر الفخد بانفعالات الاخخيغ في  (:Emotional Attention) الانتباه الهججاني ٗٓ
حاؿ حجكثيا اي مجى تفيع الفخد كىػ غيخ مشتبو لسذاعخ الاخخيغ كعمى ذلظ فالانتباه الػججاني 

 لسذاعخ الاخخيغ بسشدلة الذخط السدبق لكػف الفخد متفيسا لػججاف غيخه.

ذ الفخد مختفع الذعػر بحالات الاخخيغ : كىشا يح(Feel for Othersالذعهر بالأخخين) ٘ٓ
الانفعالية كيتأثخ بيا سػاء كانت ىحه الحالات ضيقاً اك حدناً فلا يكفي اف يشتبو لسذاعخ غيخه بل 

 عميو اف يذعخ بيع ما يعشي انو سيعير حالاتيع الػججانية كيتسثميا.

ي اف تشتقل كيعش (:Emotional Contagionالانتقال الهججاني او العجوى الهججانية ) ٙٓ
 الحالات الانفعالية التي يسخ بيا الاخخكف الى الفخد فيزحظ عشجما يكػف ىشاؾ افخاد يزحكػف 
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كيحدف لػجػده كسط افخاد حديشيغ فبعج اف يذعخ الفخد بسذاعخ السحيصيغ بو يكػف بالفعل قج 
 (، (Caruso & Mayer, 1998: 5حجثت لو عجكى كججانية 

  (Mayer & Salovy, 1995):مبخرات تبشي الباحثة انسهذج

 Carusoتبشت الباحثة انسػذج مايخ كسالػفي في تفديخ التفيع الػججاني كذلظ لاف تعخيف كارسػ كمايخ 
& Mayer, 1998) لمتفيع الػججاني كإعجاد مكياس التفيع الػججاني في البحث الحالي بشيا عمى أساس ،)

 (.ٜٜ٘ٔانسػذج )مايخ كسالػفي، 

 الجراسات الدابقة : 

 بالتفيم الهججانيالجراسات الستعمقة  .٠
 الدراسات العربٌة -

فاعلٌة برنامج لتنمٌة مهارات التفهم الوجدانً لدي عٌنة من الطلاب المتزوجٌن  عنوان الدراسة

 بجامعة الملن عبد العزٌز بجدة .السعودٌة

 بخارى، إٌلاف عتٌك االله، وخوج، حنان بنت أسعد محمد اسم الباحث

 جامعة الملن عبد العزٌز بجدة 2020 اجرٌت سنة انها سنة الدراسة ومك

التعرف على فاعلٌة برنامج لتنمٌة مهارات التفهم الوجدانً لدي عٌنة من الطلاب  هدف الدراسة

 المتزوجٌن بجامعة الملن عبد العزٌز بجدة

  من طلبة الجامعةطالبة وطالب  21العٌنة  حجم عٌنة الدراسة

  الاحصائٌة  الحمٌبة وسائل الاحصائٌة

أكدت على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن رتب درجات المجموعة التجرٌبٌة  نتائج الدراسة

ورتب درجات المجموعة الضابطة على ممٌاس التفهم الوجدانً بعد تطبٌك 

 البرنامج التدرٌبً على مهارات التفهم الوجدانً

 الدراسات الاجنبٌة -

 عنوان الدراسة
ً للتفهم المعرفً الوجدانً كوظٌفة لنمو الأناا لادى المراهماات أثر برنامج تدرٌب

 العدوانٌات

 E.Pecukonisبيكوكونس  اسم الباحث

 1990 اجرٌت سنة سنة الدراسة

 هدف الدراسة
التعرف على أثر برنامج تدرٌبً لنمو التفهم الوجدانً عند المراهماات العادوانٌات وأثار 

 ء المراهماتنمو التفهم على نمو الأنا عند هؤلا

 مراهمة 24العٌنة  حجم عٌنة الدراسة

 استعمل بٌرسون وسائل الاحصائٌة

 أن تنمٌة التفهم المعرفً والوجدانً ٌساعد على نمو الأنا نتائج الدراسة
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 Research methodology and proceduresمشيجية البحث واجخاءاتو 

 :Research Methodاولا : مشيجية البحث 

الباحثة السشيج التجخيبي، إذ تعج البحػث التجخيبية مغ أدؽ البحػث العمسية، إذ انيا مغ  استعسمت 
السسكغ أف تدتعسل الفخضيات الخاصة بالدبب كالشتيجة كيعج ىحا الشػع مغ اكثخ الاساليب صجقاّ في حل 

تعتسج (، ٗٛٔ: ٜٛٛٔالعجيج مغ السذكلات التخبػية كالشفدية التي تػاجو الافخاد كالسجتسعات )عجس، 
 التجخيبيالجراسة الحالية عمى السشيج 

    Population of Researchثانيا : مجتسع البحث:

يقرج بسجتسع البحث الافخاد جسيعيع أك الاشياء أك العشاصخ الحيغ لجييع خرائز كاحجة يسكغ  
خغب بتعسيع نتائج ملاحطتيا كرصجىا أي أنو جسيع العشاصخ سػاء كانت أىجافاّ أك مػضػعات أك أفخاداّ ن

  (. ٕٔ: ٕٛٔٓالجراسة عمييع )الكخيصي، 

لحا حجدت الباحثة مجتسع الجراسة الحالية بصالبات الرف الخابع الادبي لمجراسة الرباحية في مجيشة  
( شالبة ٜٜٗ( كالبالغ عجدىغّ )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالفمػجة( في محافطة الانبار لمعاـ الجراسي ) –)الخمادي 

( كتع اختيار ىحه الفئة عيشة لمبحث كػنيا صفٍ ٔرسة لمبشات كسا في الججكؿ )( مجٗٔمػزعات عمى )
غيخ مشتوٍ كاف تصبيق البخنامج لا يعيق دراستيغ كسا انيا تُعّج مغ اكثخ السخاحل حاجة الى مثل ىحه 

سي، البخامج مغ اجل مداعجتيغّ عمى تجاكز الأفكار التي تسشعيغّ مغ تحقيق اىجافيغّ في مدتقبميغّ الجرا
الباحثة عمى السػافقات الخسسية لغخض تصبيق إجخاءات بحثيا عمى شالبات السخحمة  كقج حرمت

  الاعجادية مغ مجيخ العامة لتخبية الانبار

 ( مجتمع البحث1جدول )

 عدد الطالبات المدرسة ت المدٌنة

 الرمادي

 61 ع/ العلا للبنات  1

 106 ع/ المغٌرة بن شعبة للبنات  2

 75 مبطٌة للبناتع/ مارٌا ال  3

 51 ع/ حلٌمة السعدٌة للبنات  4

 الفلوجة

 108 الروابط للبنات  5

 29 الٌالوت للبنات  6

 44 جنٌن للبنات  7

 72 العرفان للبنات  8

 100 النهضة للبنات  9

 70 وادي العمٌك للبنات  10

 53 الكوثر للبنات  11
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 72 الفلوجة للبنات  12

 20 الخنساء للبنات  13

 88 اتالامل للبن  14

 949 المجموع الكلً

  Research samplesثالثاً: عيشات البحث 
 كقج تألفت عيشات البحث مغ:  

( فقػخة عمػى عيشػة مكػنػة ٜٖ: شبقػت الباحثػة السكيػاس الػحي يتكػػف مػغ )عيشة التحميل الاحرائي .ٔ
/ السغيخة ( مجارس مغ مجيشة الخمادي كىي: )ع/ العلا لمبشات، عٗ( مجارس )ٓٔ( شالبة، مغ )ٕٓٓمغ )

( مػجارس مػغ مجيشػة الفمػجػة ٙبغ شػعبة لمبشػات، ع/ ماريػا الكبصيػة لمبشػات، ع/ حميسػة الدػعجية لمبشػات( ك)
الامل لمبشػات(  ىي: )الياقػت لمبشات، جشيغ لمبشات، العخفاف لمبشات، كادي العقيق لمبشات، الخشداء لمبشات،

 (.ٕكسا مػضح في ججكؿ )، ججانيكتعج ىحه العيشة مشاسبة لتحميل فقخات مكياس التفيع الػ 
 عٌنة التحلٌل الاحصائً( 2جدول )

 عدد الطالبات المدرسة ت المدٌنة

 الرمادي

 20 ع/ العلا للبنات  1

 34 ع/ المغٌرة بن شعبة للبنات  2

 24 ع/ مارٌا المبطٌة للبنات  3

 17 ع/ حلٌمة السعدٌة للبنات  4

 الفلوجة

 9 الٌالوت للبنات  5

 14 جنٌن للبنات  6

 24 العرفان للبنات  7

 23 وادي العمٌك للبنات  8

 6 الخنساء للبنات  9

 29 الامل للبنات  10

 200 لعٌنة التحلٌل الاحصائً المجموع الكلً

 

لتحجيػػػج افػػػخاد  :ومجسدددهعتي البحدددث )التجخيبيدددة( الزدددابطة( العيشدددة )التذخيردددية( تحجيدددج افدددخاد .٦
( شالبػػة, ٓٓٔثػػة مكيػػاس الػػتفيع الػجػػجاني عمػػى )مجسػػػعتي البحػػث الػػحي سيخزػػعػف لمتجخبػػة شبقػػت الباح

شالبػػة، الكػػػثخ ٕ٘شالبػػة، الشيزػػة لمبشػػات ٕ٘الػػخكابط لمبشػػات ( مػػجارس فػػي مجيشػػة الفمػجػػة ىػػي: )ٗمػػغ )
كالسػػجارس  )العيشػػة التذخيرػػية(( يػضػػح اعػػجاد ٖ(. كالجػػجكؿ )شالبػػةٕ٘شالبػػة، الفمػجػػة لمبشػػات ٕ٘لمبشػػات 

 .الػججانيالتي تع عمييا تصبيق مكياس التفيع 
 
 
 



  0202الجزء الاول لعام  ⦃1⦄ددالع ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 306 

 
  والمدارس التً تم علٌها تطبٌك ممٌاس التفهم الوجدانً )العٌنة التشخٌصٌة(اعداد ( 3جدول )

 عدد الطالبات المدرسة ت المدٌنة

 الفلوجة

 25 الروابط للبنات  1

 25 النهضة للبنات  2

 25 الكوثر للبنات  3

 25 الفلوجة للبنات  4

 100 المجموع الكلً للعٌنة التشخٌصٌة

اذ ( كسػػا تػػع حدػػاب الستػسػػط الحدػػابي كالإنحػػخاؼ السعيػػاري لػػجرجات العيشػػة فػػي مكيػػاس الػػتفيع الػجػػجاني
تحػيػػػل  اعتسػػػجت الباحثػػػة فػػػي اختيارىػػػا لمسجسػعػػػات عمػػػى الجرجػػػة التائيػػػة )السعياريػػػة السعجلػػػة( مػػػغ خػػػلاؿ

يػػج ثلاثػػة مدػػتػيات كتحج الػػجرجات الخػػاـ التػػي حرػػل عمييػػا افػػخاد العيشػػة عمػػى السكيػػاس الػػى درجػػات تائيػػة
 ذلظ. ( يػضحٗ)لمتفيع الػججاني )عالي، متػسط، مشخفس(، كالججكؿ 

الجرجات التائية )السعيارية السعجلة( كما يقابميا مغ درجات خاـ لعيشة البحث عمى مكياس التفيع ( ٗججكؿ )
 الػججاني

 السكياس
الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

مدتػيات التفيع 
 الػججاني

 اتالجرج
 التائية

ما يقابميا مغ 
 درجات خاـ

 عجد
 الافخاد

التفيع 
 الػججاني

ٚٔ,ٙٓ ٔٙ,ٜٜ 
 ٙٔ ٚٔٔ - ٜٛ فأكثخ  ٓٙ عالي
 ٗٗ ٛٛ - ٙ٘ (ٓٗ - ٓٙبيغ ) متػسط
 ٓٗ ٘٘ - ٜٖ فأقل  ٓٗ مشخفس

ع الػجػجاني بمػػغ ( إلػى أف عػػجد الصالبػات اللاتػي يسمكػػغ مدػتػى مختفػع مػػغ الػتفيٗيتبػيغ مػغ نتيجػػة جػجكؿ )
( شالبػة، ٗٗ( شالبة، بيشسا بمغ عجد الصالبات اللاتي يسمكغ مدتػى متػسط مغ التفيع الػججاني بمغ )ٙٔ)

( شالبػة، لػحلظ سػتقػـ ٓٗبيشسا بمغ عجد الصالبات اللاتي يسمكغ مدتػى مشخفس مغ التفيع الػججاني بمغ )
( شالبػة، ٓٗالػتفيع الػجػجاني كعػجدىع يبمػغ ) الباحثة بأختيار الصالبات اللاتي يسمكػغ مدػتػى مػشخفس مػغ
( درجػػة حرػػمت عمييػػا الصالبػػات، بػاقػػع ٓٗكبعػػج تختيػػب الػػجرجات تشازليػػا، اختػػارت الباحثػػة قرػػجيا اعمػػى )

 ( شالبػػة مػػغ مجرسػػة ع/ٕٓ( شالبػػة مػػغ مجرسػػة ع/ الػػخكابط لمبشػػات لتسثيػػل السجسػعػػة التجخيبيػػة، ك )ٕٓ)
صة، لمتعػػخؼ عمػػى مػػجى فاعميػػة البخنػػامج التعميسػػي فػػي تشسيػػة الػػتفيع لتسثػػل السجسػعػػة الزػػاب الكػػػثخ لمبشػػات

  ( يػضح ذلظ.٘كالججكؿ ) الػججاني.
 ( افخاد العيشة )التجخيبية كالزابصة( مػزعيغ عمى السجارس٘ججكؿ )

 عجد الصالبات السجرسة ت السجيشة

 الفمػجة
 ٕٓ الخكابط لمبشات )التجخيبية(  ٔ

 ٕٓ الكػثخ لمبشات )الزابصة(  ٕ
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 ٓٗ )التجخيبية كالزابصة(السجسػع الكمي لمعيشة 
كقػج اعتسػجت الباحثػة الترػسيع التجخيبػي ذك السجسػػعتيغ التجخيبيػة كالزػابصة  رابعا / التردسيم التجخيبدي: 

ذات الاختبار القبمي كالبعػجي، إذ تػع تعػخيس السجسػعػة التجخيبيػة لستغيػخ مدػتقل )البخنػامج التعميسػي( امػا 
فلا تتعخض لمستغيػخ السدػتقل كذلػظ لسعخفػة أثػخ الستغيػخ السدػتقل عمػى الستغيػخ التػابع  السجسػعة الزابصة

 (ٙفي السجسػعة التجخيبية ككسا مػضح في الججكؿ )

 (  الترسيع التجخيبي السعتسج في البحثٙججكؿ )
 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي تكافؤ السجسػعتيغ السجسػعة

 التجخيبية
 لعسخ الدمشي لمصالباتا -

 .الحكاء -
 .مكياس التفيم الهججاني -
 التحريل الجراسي للآباء -

مكياس التفيع 
 الػججاني

مكياس التفيع  البخنامج التعميسي
 الػججاني

 بجكف بخنامج الزابصة

 الاداة الاولى/ أعجاد مكياس التفيم الهججاني:

 قامت الباحثة باتباع الخصػات الآتية:

 يهم التفيم الهججاني:تحجيج مف -
: المحاف عخفػاه( لمتفيع الػججاني Caruso & Mayer, 1998كارسػ كمايخ )الباحثة تعخيف اعتسجت     
ىػػػي القػػػجرة عمػػػى مذػػػاركة الافػػػخاد فػػػي فيػػػع معانػػػاة كمذػػػاعخ الآخػػػخيغ الجاخميػػػة كالسذػػػاركة الإيجابيػػػة فػػػي )

 (Caruso & Mayer, 1998: 20(. )مداعجة الآخخيغ

 ىي:و  ت مكياس التفيم الهججانيتحجيج مجالا -
 .)السعاناة؛ السذاركة الايجابية؛ الذعػر بالأخخيغ(

يُذيخ إلى شػعػر الفػخد بالزػيق كالحػدف؛ نتيجػة رؤيػة أحػجاث (: Sufferingالسجال الاول/ السعاناة ) ٔٓ
 أك سساع قرز عغ أشخاص يتألسػف، سػاءً بدبب السخض أك القدػة أك الطمع.

يُذػػيخ إلػػى قػػجرة الفػػخد عمػػى مذػػاركة : (Positive Sharing)كة الإيجابيددة السذددار السجددال الثدداني/  ٕٓ
مذػػاعخ الآخػػخيغ الإيجابيػػة، كالذػػعػر بسذػػاعخ الػػجؼء كالسحبػػة، كالدػػعادة لخؤيػػة الدػػعادة عمػػى كجػػػه 

 الآخخيغ.
يذػيخ إلػى امػتلاؾ الفػخد القػجرة عمػى تقػجيع  (Feel for Others):السجال الثالث/ الذعهر بالآخخين  ٖٓ

تفاىعِ مزاعفَيْغ تُّجاه الآخػخيغ، كسػا أف الذػعػر بػالآخخيغ لا يُذػتخط فيػو نذػػء علاقتػو حسيسيػة دععِ ك 
ػفًا أك تعػخض لطمػع مػا   & Caruso).  معيع أك كجػدىا؛ فقج يتعاشف الفخد مع شخز ما لَقي تعدُّ

Mayer, 1998; 21-23) 
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 تحجيج فقخات مكياس التفيم الهججاني وصياغتيا:  -

اتدػػػاقاّ مػػػع الاشػػػار الشطػػػخي الػػػحي اعتسجتػػػو الباحثػػػة فػػػي دراسػػػة ىػػػحا الستغيػػػخ كباسػػػتعانة كبشػػػاءً عمػػػى ذلػػػظ ك 
( ٖٔ) السعانػاة( فقػخة مػزعػة عمػى ثلاثػة مجػالات كىػي: )اكلًا/ ٜٖتػع جسػع ) بالادبيػات كالجراسػات الدػابقة

  ( فقخة(.ٖٔ) الذعػر بالأخخيغثالثاً  ( فقخة،ٖٔ) السذاركة الايجابيةفقخة، ثانياً/ 

 د بجائل الاجابة: أعجا -
أعتسجت الباحثة عمى البجائل التالية )يشصبق عمية دائساً، يشصبق عمية أحيانػاً، لا يشصبػق عميػة ابػجاً( ككانػت 

، يشصبػػق ٖ( عمػػى حدػػب البػػجيل الػػحي يختػػاره السدػػتجيب )تشصبػػق عميػػة دائسػػاّ  ٔ-ٖتتػػخاكح الاكزاف مػػغ )
(، كبػحلظ تتسثػل الػجرجات العاليػػة التػي حرػل عمييػا السدػػتجيب ٔأبػػجاً  ، لا يشصبػق عميػة ٕعميػة أحيانػاً  

 مدتػى عالي مغ التفيع الػججاني كتسثل الجرجة الػاشئة مدتػى كاشئ مغ التفيع الػججاني.

 أعجاد تعميسات السكياس: -
أف  تزػػػسشت تعميسػػػات السكيػػػاس الػػػى الصخيقػػػة الاجابػػػة مػػػغ دكف اشػػػارة الػػػى السكيػػػاس كيؤكػػػج كخكنبػػػاخ الػػػى

(، كقج تػع التأكيػج ٓٗ: ٜٙٚٔالتدسية الرخيحة لسكياس قج تجفع السدتجيب الى تديف الاجابة )كخكنباخ، 
 أيزاّ أف ىحه الاجابة ىي لأغخاض البحث العمسي فقط كانو لغ يصمع عمييا احج سػى الباحثة. 

 :التفيم الهججاني صلاحية فقخات مكياس -
، ريغ في العمػـ التخبػية كالشفدية( مغ الخبخاء كالسختٕٕية عمى )عخضت الباحثة السكياس برػرتو الأكل

شمب مشيع فحز كل مجاؿ مغ مجالات التفيع الػججاني كمجى ملائسة كل فقخة لسجالات التفيع 
الػججاني، كملائستو لمتصبيق عمى عيشة البحث، كبعج جسع اراء الخبخاء كالسحكسيغ ثع تحميميا باستعساؿ 

حجة لسعخفة دلالة الفخكؽ بيغ آراء السحكسيغ مغ حيث تأييج صلاحية فقخات السكياس مخبع كاي لعيشة كا
%( ٓٛكاعتسجت ندبة اتفاؽ ) لأبعاده مغ عجميا، فزلًا عغ استخخاج الشدب السئػية لآراء السحكسيغ

ا اكثخ ، كبشاءً عمى آرائيع قامت الباحثة بالتعجيل لبعس الفقخات لحسميلآراء السحكسيغ بالقبػؿ أك الخفس
 مغ معشى، كمغ خلاؿ آراء الخبخاء كالسحكسيغ تع الابقاء عل جسيع الفقخات

 التطبيق الاستطلاعي لمسكياس:

لمتأكج مغ مجى كضػع تعميسات السكياس كفقخاتو مغ حيث السعشى كمعخفة مجى كضػح البجائل، كمعجؿ 
(. ٖٚ، ٜٜٗٔ)الدكبعي كاخخكف ، الدمغ السدتغخؽ للإجابة، اذ يصبّق السكياس عمى عيشة استصلاعية

تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية،  ( شالبةٓٗشبقت الباحثة مكياس التفيع الػججاني عمى عيشة بمغ عجدىا )
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، كسا ككانت فقخات السكياس كاضحة كلع تدجل ايو أشارات لغسػض اك عجـ فيع اك صعػبة في الإجابة
  ( دقيقةٖٔ)تبيغ اف معجؿ متػسط الدمغ السدتغخؽ للإجابة 

 :كقج قامت الباحثة بحدابيسا عمى كفق  الخرائص الكياسية )الديكهمتخية( لمسكياس
 الخصػات الآتية:

لقج استخخج لمسكياس الحالي مؤشخاف لمرجؽ ىسا ( :Validity of the Scaleأولا  : صجق السكياس )
 ؤشخ مشيا:الرجؽ الطاىخي، كصجؽ البشاء، كفيسا يأتي تػضيح لكيفية التحقق مغ كل م

الػػتفيع الػجػػجاني كقػػج تَحققػػت الباحثػػة مػػغ ىػػحا الرػػجؽ مػػغ خػػلاؿ عػػخض مكيػػاس  الرددجق الظدداىخي: - أ
برػػػرتوِ الأكليػػة عمػػى مجسػعػػةٍ مػػغ الخبػػخاء الستخررػػيغ فػػي العمػػػـ التخبػيػػة كالشفدػػية  لمحُكػػع عمػػى 

الإجابة عػغ الفقػخات، مجى صلاحية فقخاتوِ في قياس ما أعُج لكياسوِ، فزلًا عغ تقػيع تعميساتوِ كبجائل 
  كإذا ما كانت التعميسات كالفقخات كبجائل الإجابة تحتاج إلى تعجيل, كإذا كانت ىشاؾ أي مقتخحات.

 (:Constrcut Validityصجق البشاء ) - ب
 كقج تحققت الباحثة مغ صجؽ البشاء مغ خلاؿ اربعة مؤشخات ىي:      
 صخفتيغ. التسييد مغ خلاؿ إيجاد الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ الست 
   .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 
 .علاقة درجة الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو 
  .مرفػفة الارتباشات الجاخمية 

كقج تع حداب الثبات بصخيقتي أعادة الاختبار :  Scales Reliabilityثانيا : ثبات السكياس 
 كالفاكخكنباخ ككالاتي: 

 : Test-Retestر إعادة الاختبا –طخيقة الاختبار -أ
( ٓٗكلغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج أعيج تصبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ )

( بأفّ إعادة تصبيق (Adamsحيث بيشت آدمد( يػماً مغ التصبيق الأكؿ، ٗٔشالبة كبفاصل زمشي بمغ )
مغ التصبيق الأكؿ, كباستعساؿ معامل ارتباط السكياس لمتعخّؼ عمى ثباتو يجب أف لا يتجاكز الأسبػعيغ 
كتُعجّ ىحه الكيسة مؤشخاً جيجاً عمى  (ٕٜ,ٓبيخسػف بيغ درجات التصبيقيغ، بمغت قيسة معامل الثبات )

استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمغ، حيث أشار)العيدػي( إلى إنو إذا كاف معامل الارتباط 
( فأكثخ، فأف ذلظ يعج مؤشخاً جيجاً لثبات الاختبارات في العمػـ ٓٚ,ٓ) بيغ التصبيقيغ الأكؿ كالثاني
(, كتدتخجـ ىحه الصخيقة لمحرػؿ عمى قيسة ثبات يػصف ٛ٘: ٜ٘ٛٔالتخبػية كالشفدية, )العيدػي، 

بالاستقخار, كيجؿ عمى قمة احتساؿ تأثخ الجرجات )قيسة الثبات( بالستغيخات اليػمية العذػائية في ضخكؼ 
 (.Anastasia , 1976: 110جخي فييا الاختبار )يأك في البيئة التي  السفحػص

 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كخونباخ  -ب  
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( استسارة، كبعج ٕٓٓكقج أستخخج الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )
ىي معاملات ثبات جيجة يسكغ الاعتساد عمييا ( ك ٜٛ,ٓتصبيق السعادلة كانت بمغت قيسة معامل الثبات )

 في إجخاء البحػث.
 :وصف السكياس برهرتو الشيائية 

ككل فقخة ليا اربعة  ( فقخة،ٜٖيتألف مكياس التفيع الػججاني في البحث الحالي برػرتو الشيائية مغ )
الايجابية كالعكذ لمفقخات الدمبية ( لمفقخات ٔ، ٕ، ٖكأعصاىا الأكزاف ))دائسًا، احياناً، ابجًا(، بجائل كىي 

كيتع حداب درجة كمية لكل مجاؿ كلمجرجة الكمية مغ خلاؿ جسع الجرجات التي يحرل عمييا السدتجيب 
عغ كل بجيل يختاره مغ كل فقخة مغ فقخات السكياس، لحلظ فإف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا 

( درجة كالتي تسثل ٜٖدرجة يحرل عمييا ىي )( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، كأقل ٚٔٔالسدتجيب )
 أدنى درجة كمية لمسكياس.

 الاداة الثانية/ بشاء البخنامج تعميسي:
قامت الباحثة ببشاء بخنامج تعميسي يدتشج الى الاشار الشطخي كالجراسات الدابقة في البحث الحالي كقج 

جمدة تعميسية بيجؼ مداعجة الصالبات  (ٚٔتزسغ عجداً مغ الجمدات التعميسية السشطسة كالتي بمغت )
( مغ السحكسيغ لتقجيع السلاحطات كالسقتخحات حػلو، ٕٕعمى تشسية التفيع الػججاني، كتع عخضو عمى )

كبعج جسع اراء السحكسيغ حػؿ البخنامج التعميسي كحدب راي كمشاقذة الديجة السذخفة تع تعجيل عمى 
( جمدة ٗٔبخنامج برػرتو الشيائية يتكػف مغ )( جمدات ليربح الٖبعس الجمدات كدمج كححؼ )

تعميسة كسا ستعخضيا الباحثة في )الفرل الثالث(، كبعج ذلظ اختارت الباحثة جمدة تعميسة عذػائياً مغ 
( شالبة مغ ٕٓالبخنامج التعميسي )ميارات التعاشف مع الآخخيغ( كتع تصبيقيا عمى عيشة تكػنت مغ )

ليجؼ مشيا معخفة مجى كضػح السػضػع بالشدبة لمصالبات كشخيقة خارج عيشة البحث الأساسية كاف ا
 تفاعميغّ مع البخنامج كتحجيج الدمغ الحي تدتغخقو الجمدة.

 تطبيق البخنامج:
 مغ بعج اختيار عيشة البحث, قامت الباحثة ببشاء بخنامج تعميسي، كفق الخصػات الأتية:

 ( جمدػػة تجريبيػػة كبػاقػػع  ٗٔالتجخيبيػػة كالبالغػػة ) حػػجدت الباحثػػة عػػجد الجمدػػات التجريبيػػة لمسجسػعػػة
 جمدتاف في الاسبػع.

  قامػػػت الباحثػػػة بجمدػػػات فخديػػػة مػػػع الستػػػجربيغ قبػػػل البػػػجء بالجمدػػػة الجساعيػػػة كالغايػػػة مػػػغ الجمدػػػة
الفخديػػة لمستػػجرب لكدػػخ حػػاجد الخػػػؼ كالتشفػػيذ الانفعػػالي مػػغ خلالػػو يذػػعخ الستػػجرب بالخاحػػة كتخفيػػػف 

 التػتخ الشفدي.
 زماف كمكاف الجمدات في )مجراس قدع تخبية الفمػجة التابعة لسجيخية تخبية الانبار(. تحجد 
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  ،تحجيػػػػج مػعػػػػج التصبيػػػػق البعػػػػجي لمبخنػػػػامج التجخيبػػػػي بعػػػػج الانتيػػػػاء مػػػػغ تصبيػػػػق البخنػػػػامج مباشػػػػخة
 ( يػضح ذلظ.ٜٔككضعت الباحثة ججكلًا لأياـ تصبيق البخنامج كالججكؿ )

 ( كانتيػػت الجمدػػات يػػػـ ٕٕ٘ٓ/ ٕ/ ٙٔتػػاريي يػػػـ الاحػػج السػافػػق )تػػع تصبيػػق البخنػػامج التعميسػػي ب
( جمدػػة اسػػتغخقت ٗٔ( بػاقػػع جمدػػتيغ فػػي الأسػػبػع كقػػج حػػجدت الباحثػػة )ٕٕ٘ٓ/ ٗ/ ٖٔالاحػػج السػافػػق )

( دقيقػػة كتػػع تصبيػػق الاختبػػار البعػػجي فػػي الجمدػػة الأخيػػخة لمبخنػػامج، كسػػا ٘ٗالجمدػػة الػاحػػجة مػػغ الػقػػت )
 (ٚمػضح في الججكؿ )
 تدمدل الجمدات كيػـ كتاريي انعقادىا كعشاكيغ الجمدات التعميسية (ٚالججكؿ )

 الػقت
 مػعج الجمدة

 ت عشػاف الجمدة
 اليػـ التاريي

 ٔ الافتتاحية الاحج ٕٕ٘ٓ/ ٕ/ ٙٔ دقيقة ٘ٗ
 ٕ مقجمة إلى التفيع الػججاني كالسعاناة الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٕ/ ٕٓ دقيقة ٘ٗ
 ٖ ميارات التعاشف مع الآخخيغ حجالا ٕٕ٘ٓ/ ٕ/ ٖٕ دقيقة ٘ٗ
 ٗ كيف نخفف مغ معاناة الآخخيغ الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٕ/ ٕٚ دقيقة ٘ٗ
 ٘ عديد التفيع الػججاني في السػاقف الرعبة الاحج ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٕ دقيقة ٘ٗ
 ٙ معاناة الآخخيغ مدؤكليتشا جسيعًا الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٙ دقيقة ٘ٗ
 ٚ ييجية عغ السذاركة الايجابيةمحاضخات تس الاحج ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٜ دقيقة ٘ٗ
 ٛ السحاضخات الخاصة بتشسية السذاركة الإيجابية الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٖٔ دقيقة ٘ٗ
 ٜ السحاضخات التصبيكية الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٕٓ دقيقة ٘ٗ
 ٓٔ السحاضخات التحفيدية الاحج ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٖٕ دقيقة ٘ٗ
 ٔٔ ما ىػ الذعػر بالآخخيغ الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٖ/ ٕٚ دقيقة ٘ٗ
 ٕٔ الذعػر بالآخخيغ في الحياة اليػمية الاحج ٕٕ٘ٓ/ ٗ/ ٙ دقيقة ٘ٗ
 ٖٔ الذعهر بالآخخين في السهاقف الرعبة الخسيذ ٕٕ٘ٓ/ ٗ/ ٓٔ دقيقة ٘ٗ
 ٗٔ الختامية الاحج ٕٕ٘ٓ/ ٗ/ ٖٔ دقيقة ٘ٗ

 الفرل الخابع

السعتسػػػجة كمػػػغ ثػػػع  سػػػتقػـ الباحثػػػة فػػػي ىػػػحا الفرػػػل بعػػػخض الشتػػػائج كتفدػػػيخىا بحدػػػب فخضػػػيات البحػػػث  
 التػصل الى الاستشتاجات كالتػصيات كالسقتخحات ككسا يأتي:

( بػيغ متػسػط ٘ٓ,ٓ: )لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة احرػائية عشػج مدػتػى دلالػة )الفخضية الردفخية الاولدى
 رتب درجات افخاد السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي كالبعجي لسكياس التفيع الػججاني(.



  0202الجزء الاول لعام  ⦃1⦄ددالع ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 312 

( لمكذػػف عػػغ wilcoxonحقػػق مػػغ صػػحة ىػػحه الفخضػػية قامػػت الباحثػػة باسػػتخجاـ اختبػػار  كلكػكدػػػف )لمت
الفػػخكؽ بػػيغ الكياسػػيغ القبمػػي كالبعػػجي فيسػػا يتعمػػق بستػسػػصات رتػػب درجػػات الػػتفيع الػجػػجاني  لمسجسػعػػة 

 ( يػضح الشتائج الستعمقة بيحه الفخضية. ٛالزابصة كالججكؿ )

بيغ متػسصات رتب الكياسيغ القبمي كالبعجي لأفخاد السجسػعة الزابصة  يػضح دلالة الفخكؽ  (ٛججكؿ )
 عمى مكياس التفيع الػججاني

 العجد الختب الستغيخ
 متػسط
 الختب

 مجسػع
 الختب

مدتػى  قيسة كلكػكدػف 
 الجلالة

 دلالة الفخؽ 
 ججكلية محدػبة

التفيع 
 الػججاني

 ٔٙ ٖٙ,ٚ ٛ الدالبة
ٙٔ ٕ٘ ٓ,ٓ٘ 

غيخ دالة 
 ٜٗٔ ٕٗ,ٕٔ ٕٔ السػجبة ئيااحرا

( اكبػخ ٔٙيتزح مغ الججكؿ اعلاه اف الفػخؽ غيػخ داؿ احرػائيا كػػف قيسػة كلكػكدػغ السحدػػبة البالغػة )
( . كىػحا يعشػي اف شالبػات السجسػعػة ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٕ٘مغ قيسة كلكػكدغ الججكلية البالغة )

لػجػػجاني. كبػػحلظ تقبػػل الفخضػػية الرػػفخية التػػي تػػجؿ عمػػى عػػجـ الزػػابصة لػػع يحرػػل ليػػغ زيػػادة فػػي الػػتفيع ا
( بػػيغ متػسػػط رتػػب درجػػات افػػخاد السجسػعػػة ٘ٓ,ٓكجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة احرػػائية عشػػج مدػػتػى دلالػػة )

 كالبعجي لسكياس التفيع الػججاني.الزابصة في الاختباريغ القبمي 

شالبػات السجسػعػة الزػابصة إلػى كجػػد بعػس كقج يُعػدى الػى عػجـ ضيػػر زيػادة فػي الػتفيع الػجػجاني لػجى 
الزّػػعف فػػي امػػتلاؾ الصالبػػات لمػػتَّفيُع الػجػػجانيّ إذ إفّ ىُشػػاؾ نقػػز فػػي عسميّػػة إدراؾ السشػػاخ السحػػيط كعػػجـ 
الانفتػػاح عميػػو، بالإضػػافة إلػػى أفّ شالبػػات السخحمػػة الاعجاديػػة فػػي السجسػعػػة الزػػابصة يسكػػغ اف يُدػػيصخ 

، كالاستغخاؽ في القمػق، كأنّيػغ يجػجف صػعػبة فػي تكػػيغ علاقػات مُدػتقخّة كدافئػة عمييغ التَقمَّبات الانفعاليّة
مػػع الآخػػخيغ، كسػػا أنّيػػغ يعػػانشغ مػػغ عػػجـ الذّػػعػر بالخّضػػا عػػغ أنفدػػيغ كلا عػػغ الآخػػخيغ كلا عػػغ السجتسػػع 

 الّحي يعيذػف فيوِ.

ة يعػانشغ مػغ الكثيػخ مػغ الزّػغػط كقج تُعدى الباحثة ىحه الشّتيجة ايزا إلى أفَّ شالبات السجسػعػة الزػابص
كالسذػػاكل الشّفدػػيّة نتيجػػة عػػجة أسػػباب، مشيػػا: قمػػق الجّراسػػة، كالامتحانػػات كعػػجـ السذػػاركة الايجابيػػة؛ مسػػا 
يُدػػػبّب ليُػػػع الذّػػػعػر بسذػػػاعخ سػػػمبيّة تجػػػاه أنفدػػػيغ كالآخػػػخيغ، ىػػػحا بالإضػػػافة إلػػػى عػػػجـ كجػػػػد كعػػػي لػػػجى 

 ع الػججانيّ، ككيفيّة إدراكوِ.شالبات السجسػعة الزابصة بسرصمح التَّفيُّ 

( بػيغ متػسػط ٘ٓ,ٓ: )لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة احرػائية عشػج مدػتػى دلالػة )الفخضية الردفخية الثانيدة
 رتب درجات افخاد السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي كالبعجي لسكياس التفيع الػججاني(
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( لمكذػػف عػػغ wilcoxonتخجاـ اختبػػار  كلكػكدػػػف )لمتحقػػق مػػغ صػػحة ىػػحه الفخضػػية قامػػت الباحثػػة باسػػ
الفػػخكؽ بػػيغ الكياسػػيغ القبمػػي كالبعػػجي فيسػػا يتعمػػق بستػسػػصات رتػػب درجػػات الػػتفيع الػجػػجاني  لمسجسػعػػة 

 ( يػضح الشتائج الستعمقة بيحه الفخضية. ٜالتجخيبية كالججكؿ )

بعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية يػضح دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات رتب الكياسيغ القبمي كال ( ٜججكؿ )
 عمى مكياس التفيع الػججاني

 العجد الختب الستغيخ
 متػسط
 الختب

 مجسػع
 الختب

مدتػى  قيسة كلكػكدػف 
 الجلالة

 دلالة الفخؽ 
 ججكلية محدػبة

التفيع 
 الػججاني

 ٔ ٔ ٔ الدالبة
ٔ ٕ٘ ٓ,ٓ٘ 

دالة 
 ٜٕٓ ٓٙ,ٔٔ ٜٔ السػجبة احرائيا

( اصػغخ مػػغ ٔمػغ الجػجكؿ اعػػلاه اف الفػخؽ داؿ احرػائيا كػػػف قيسػة كلكػكدػغ السحدػػػبة البالغػة )يتزػح 
(. كىػػػحا يعشػػػي اف شالبػػػات السجسػعػػػة ٘ٓ,ٓ( عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة )ٕ٘قيسػػػة كلكػكدػػػغ الججكليػػػة البالغػػػة )

كبػػحلظ  التجخيبيػػة قػػج حرػػل ليػػغ زيػػادة فػػي الػػتفيع الػجػػجاني كىػػحا يخجػػع اثػػخه لمبخنػػامج الػػحي شبػػق عمػػييغ.
التي تجؿ عمػى كجػػد فػخكؽ ذات دلالػة احرػائية عشػج مدػتػى دلالػة  تتحقق الفخضية البجيمة لمفخض الثاني

( بيغ متػسط رتب درجات افخاد السجسػعة التجخيبية في الاختبػاريغ القبمػي كالبعػجي لسكيػاس الػتفيع ٘ٓ,ٓ)
 الػججاني كلرالح السجسػعة التجخيبية.

تجؿ عمى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج  ضية البجيمة لمفخض الاكؿ التييتزح مسا سبق تحقق الفخ 
( بيغ متػسػط رتػب درجػات افػخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػي الاختبػاريغ القبمػي كالبعػجي ٘ٓ,ٓمدتػى دلالة )

جـ مسػا يذػيخ إلػى فعاليػة البخنػامج التعميسػي السدػتخلسكياس التفيع الػججاني كلرػالح السجسػعػة التجخيبيػة، 
لػػػجى شالبػػػات السجسػعػػػة  فػػػي الجراسػػػة الحاليػػػة كالػػػحي أدى تػػػأثيخه إلػػػى تشسيػػػة الػػػتفيع الػجػػػجاني بذػػػكل فعػػػاؿ

( كدراسػػػة بيكػكػػػػنذ ٕٕٓٓكىػػػػ الأمػػػخ الػػػحي جػػػاء متفقػػػاً مػػػع دراسػػػة كػػػل مػػػغ بخػػػارى كخػػػػج ) التجخيبيػػػة.
(E.Pecukonis, 1990) التػػػػي أكػػػجت عمػػػػى كجػػػػػد فػػػػخكؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيغ رتػػػػب درجػػػػات 

السجسػعة التجخيبية كرتب درجات السجسػعة الزػابصة عمػى مكيػاس الػتفيع الػجػجاني بعػج تصبيػق البخنػامج 
 التجريبي عمى تشسية التفيع الػججاني.

كتعدك الباحثة ىحه الشتيجة إلى اف البخنامج التعميسي استخجـ الصخيقة العمسية في التفكيخ في السذكمة كتأمميا 
كبػػحلظ يتزػػح فعاليػػة البخنػػامج التعميسػػي فػػي تشسيػػة الػػتفيع الػجػػجاني لػػجى  , ف الستذػػابيةكتعسيسيػػا فػػي السػاقػػ

شالبات السجسػعػة التجخيبيػة كتػأتي ىػحه الفعاليػة عػغ شخيػق تكامػل محتػػي البخنػامج مػع الجمدػات التعميسيػة 
أدت الػي السدتخجمة كالتي ساعجت الصالبات مسغ لجييغ تفيع كججاني ضعيف فػي اسػتجعاء السػاقػف التػي 

تذكيل الافكار اللاتكيفية لجييغ كتذبعو بالسعتقجات كالأفكار الدمبية عغ ذاتػو كعػغ مجتسعػو كمػغ ثػع تبػجيل 
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تمظ الأفكار غيخ الدػية إلى أفكار ايجابية بشاءة, تؤدي الى التخمز مغ الافكار غيخ التكيفية كبشاء افكػار 
ا بجكره أدى إلي تشسية التفيع الػججاني لجى شالبات ايجابية تداعجىغ في التفاعل بإيجابية مع مجتسعيغ كىح

اذ يخكػد ىػحا   (Mayer & Salovey, 1995)انسػػذجالسجسػعة التجخيبية, كسػا اف ىػحه الشتيجػة تتفػق مػع 
الانسػذج عمى فيع الانفعالات كأسبابيا ككيفية تصػرىا كمالية مكػناتيا كالقجرة عمى التشبؤ بيا كالتعبيخ عشيا 

تدػػسية الانفعػػالات كالتسييػػد بيشيػػا كتفدػػيخ السعػػاني التػػي تحسميػػا الانفعػػالات كفيػػع الانفعػػالات اذ انيػػا تذػػسل 
السخكبػػػة ككػػػحلظ اىػػػتع ىػػػح الانسػػػػذج باسػػػتعساؿ كتكييػػػف الانفعػػػاؿ بحيػػػث يكػػػػف لػػػجى الفػػػخد القػػػجرة عمػػػى حػػػل 

الػجػػجاني مذػػكلاتو كالتكيػػف بفعاليػػة مػػع محيصػػو كيتزػػسغ ىػػحا الانسػػػذج عػػجد مػػغ السرػػادر كىػػي الادراؾ 
كالانػػجماج الدػػيكػلػجي كالزػػبط الػجػػجاني، كسػػا اف الػػتفيع الػجػػجاني يسثػػل القػػجرة عمػػى التفكيػػخ بجقػػة حػػػػؿ 
السعمػمػػات السحسمػػة بالتػػأثيخ كاسػػتعساؿ السعخفػػة الػججانيػػة لمفػػخد بذػػكل صػػحيح كتدػػسية كترػػشيف السذػػاعخ 

 .لة الػججانية الحالية لمفخدكتحميل علاقات الدبب كالشتيجة بيغ الحجث ك كالػججاف كتحجيج الحا

( بػيغ متػسػط ٘ٓ,ٓ: )لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة احرػائية عشػج مدػتػى دلالػة )الفخضية الردفخية الثالثدة
رتب درجات السجسػعة التجخيبية كمتػسط رتب درجات السجسػعة الزابصة  في التصبيػق البعػجي لسكيػاس 

 التفيع الػججاني(.

( ٖٓ,ٖٓخجت الباحثػػػة متػسػػػط الختػػػب لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة كالبػػػالغ )لمتحقػػػق مػػػغ صػػػحة الفخضػػػية اسػػػتخ
( بسجسػػػػػػػع رتػػػػػػب ٜٛ,ٓٔ(, أمػػػػػػا متػسػػػػػػط رتػػػػػػب السجسػعػػػػػػة الزػػػػػػابصة فبمػػػػػػغ )ٓ٘,ٓٓٙبسجسػػػػػػػع رتػػػػػػب )

( كىػػي أصػػغخ مػػغ قيسػػة مػػاف كيتشػػي الججكليػػة ٓٓ٘,ٜ(, فبمغػػت قيسػػة مػػاف كيتشػػي السحدػػػبة )ٓ٘,ٜٕٔ)
( كىػحا يػجؿ عمػى كجػػد فػخؽ ذي دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػط ٓ,٘ٓ(, كعشج مدتػى دلالػة )ٕٚٔكالبالغة )

( ٓٔرتػػب درجػػات مجسػػػعتي البحػػث فػػي الػػتفيع الػجػػجاني البعػػجي كلرػػالح السجسػعػػة التجخيبيػػة, كجػػجكؿ )
 يػضح ذلظ:

الستػسط الحدابي كمتػسط الختب كقيسة ماف كتشي السحدػبة كالججكلية لجرجات مكياس  ( ٓٔججكؿ )
 التفيع الػججاني

 الستػسط العجد جسػعةالس
 متػسط
 الختب

 مجسػع
 الختب

 قيسة ماف كتشي
 دلالة الفخؽ 

 ججكلية محدػبة
 ٓ٘,ٓٓٙ ٖٓ,ٖٓ ٓٓٙ,ٕٜ ٕٓ التجخيبية

 دالة احرائيا ٕٚٔ ٓٓ٘,ٜ
 ٓ٘,ٜٕٔ ٜٛ,ٓٔ ٖٓ٘,ٔ٘ ٕٓ الزابصة
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ؽ ذات دلالػػة احرػػائية تػػجؿ عمػػى كجػػػد فػػخك  يتزػػح مسػػا سػػبق تحقػػق الفخضػػية البجيمػػة لمفػػخض الثػػاني التػػي
( بيغ متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية كمتػسط رتب درجات السجسػعػة ٘ٓ,ٓعشج مدتػى دلالة )

 الزابصة في التصبيق البعجي لسكياس التفيع الػججاني(. كلرالح السجسػعة التجخيبية

ني إلػػى قجرتػػو عمػػى مدػػاعجة أفػػخاد كتفدػػخ الباحثػػة اسػػتسخار فعاليػػة البخنػػامج التعميسػػي لتشسيػػة الػػتفيع الػجػػجا
السجسػعة التجخيبية في تعسيع السيارات كالسعارؼ كالسذاعخ الإيجابية التي عاشػىا كمارسػىا في جمدات 
البخنػػامج التعميسػػي إلػػى مػاقػػف الحيػػاة السختمفػػة إذ كذػػفت الشتػػائج بػضػػػح نقػػل الأثػػخ الايجػػابي لمسسارسػػات 

مييػا فػي الجمدػات التعميسيػة كنقميػا إلػي مجػتسعيع السجرسػي كالأسػخي, التعميسية التي شػاركػا فييػا كتػجربػا ع
كسػػا يسكػػغ تفدػػيخ تمػػظ الشتػػائج فػػي ضػػػء الجمدػػات السدػػتخجمة فػػي البخنػػامج السدػػتخجـ فػػي الجراسػػة الحاليػػة 
فالجمدات التي أدت إلي فعالية البخنػامج التعميسػي ىػي ذاتيػا التػي أثبتػت فعاليتيػا فػي اسػتسخار تحدػغ أداء 

 السجسػعة التجخيبية حتى في الاختبار البعجي مغ دكف تأثيخ الباحثة. أفخاد

 حجم فاعمية البخنامج:

إف مفيػػػـ الجالػػة الإحرػػائية لمشتػػائج يُعبّػػخ عػػغ مػػجى الثقػػة التػػي نػلييػػا لشتػػائج الفػػخكؽ أك العلاقػػات بغػػس 
عمػػى حجػػع الفػػخؽ أك حجػػع الشطػػخ عػػغ حجػػع الفػػخؽ أك حجػػع الارتبػػاط، بيشسػػا يػػػخكّد مفيػػػـ )حجػػع التػػأثيخ( 

الارتباط بغس الشطخ عغ مػجى الثقػة التػي نزػعيا فػي الشتػائج. كلسعخفػة حجػع فاعميػة البخنػامج تػع حدػاب 
قيسة ماؾ جػجياف مغ خلاؿ حداب متػسط درجات افخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػي ادائيػع القبمػي كمتػسػط 

تفيع الػجػػجاني، كمػػغ ثػػع نقارنيػػا بالكيسػػة درجػػات افػػخاد نفػػذ السجسػعػػة فػػي ادائيػػع البعػػجي عمػػى مكيػػاس الػػ
 ( الآتي: ٔٔ( ككسا مبيّغ في الججكؿ )ٓٙ,ٓالسحكية كالبالغة )

متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجي كقيسة ماؾ جػجياف  (ٔٔججكؿ )
 السحدػبة كالسحكية

 الستغيخ
متػسط الكياس 

 القبمي
متػسط الكياس 

 البعجي
القرػى الجرجة 

 لمسكياس
قيسة الفاعمية 
 السحدػبة

الكيسة 
 السحكية

حجع 
 الفاعمية

 كبيخ ٓٙ,ٓ ٖٙ,ٓ ٚٔٔ ٓٓٙ,ٕٜ ٓٓٛ,ٓ٘ التفيع الػججاني

يتبيغ مغ الججكؿ اعلاه اف حجع الفاعمية لمبخنامج عمى متغيخ التفيع الػججاني كاف كبيػخا لكػػف قيسػة مػاؾ 
(, كىػػػحا يؤكػػػج حجػػػع ٓٙ,ٓكبػػػخ مػػػغ الكيسػػػة السحكيػػػة البالغػػػة )( ىػػػي اٖٙ,ٓجػجيػػػاف السحدػػػػبة كالبالغػػػة )

 الفاعمية لمبخنامج في تشسية التفيع الػججاني لجى شالبات السجسػعة التجخيبية .

كتعػػدك الباحثػػة اسػػتسخارية فعاليػػة البخنػػامج التعميسػػي لتشسيػػة الػػتفيع الػجػػجاني لػػجي أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة 
معيػع كالػحيغ كػانػا فػي الدػابق يتجشبػػا التعامػل مػع تمػظ السجسػعػة كىػحا مػا  كتفاعل العجيج مػغ الأشػخاص
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ذكخه أفخاد السجسػعة التجخيبية في الجمدات الأخيخة مغ البخنامج كبحلظ أصػبحت لػجييع القػجرة عمػي تكػػيغ 
لآخخيغ، علاقات اجتساعية شيبة مع أقخانيع تقػـ عمي السذاركة كالتعاكف كالتذاكر مسا اكدبيع قبػلًا لجى ا

كنتيجة شعػرىع بالسحبػة كالػػد مػغ الآخػخيغ, فكػاف مػغ الرػعب التخمػي عػغ ىػحه السذػاعخ الايجابيػة التػي 
تػلجت لجي أفخاد السجسػعة التجخيبية فكاف لداماً عمػييع السحافطػة عمػي اسػمػبيع كشػخيقتيع كتعػامميع الجيػج 

ع أكثػػخ قػػجرة عمػػي اسػػتخجاـ جمدػػات مػػع الآخػػخيغ كالػػحي اكتدػػبػه عػػغ شخيػػق البخنػػامج التعميسػػي مسػػا جعميػػ
البخنػػامج التعميسػػي مػػخة أخػػخي كذلػػظ فػػي عػػجـ كجػػػد الباحثػػة كػػل ىػػحا أدي إلػػى تشسيػػة الػػتفيع الػجػػجاني لػػجي 
أفخاد السجسػعة التجخيبية كاسػتسخار فعاليػة البخنػامج التعميسػي فػي تشسيػة الػتفيع الػجػجاني حتػي بعػج الانتيػاء 

 تصبيق البخنامج.  مغ

كػػػل مػػػا سػػػبق مػػػغ نتػػػائج فػػػخكض الجراسػػة, يتزػػػح أىسيػػػة فاعميػػػة البخنػػػامج التعميسػػػي لتشسيػػػة الػػػتفيع كنتيجػػة ل
 الػججاني لجى عيشة مغ شالبات السخحمة الاعجادية.

 -الاستشتاجات :

 -استشادا الى نتائج البحث الحالي ,تػصمت الباحثة الى الاستشتاجات التالية :

 ليغ زيادة في التفيع الػججاني. إفَّ شالبات السجسػعة الزابصة لع يحرل - .ٔ
إفَّ شالبات السجسػعة التجخيبية قج حرل ليغ زيادة في التفيع الػججاني كىحا يخجع اثخه لمبخنامج  .ٕ

 الحي شبق عمييغ.
كجػد فخؽ ذي دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات مجسػعتي البحث في التفيع الػججاني  .ٖ

 البعجي كلرالح السجسػعة التجخيبية
جع الفاعمية لمبخنامج عمى متغيخ التفيع الػججاني كاف كبيخا كىحا يؤكج حجع الفاعمية إفَّ ح .ٗ

 لمبخنامج في تشسية التفيع الػججاني لجى شالبات السجسػعة التجخيبية.

 التهصيات:

 بشاء عمى ما تع تقجيسة مغ استشتاجات تػصي بسا يمي :

لاعجاديػػػة مػػػغ خػػػلاؿ إقامػػػة دكرات ككرش تعديػػػد مدػػػتػى الػػػتّفيُع الػجػػػجانيّ لػػػجى شالبػػػات السخحمػػػة ا .ٔ
تػعػيػػة حػػػؿ أىسيػػة الػػتَّفيُع الػجػػجانيّ، كدكره فػػي تحدػػيغ قػػجرة الصّمبػػة عمػػى التَّعامػػل مػػع الآخػػخيغ، 

 كفيع مػاقفيع كالتّعسُق في مذاعخىع.
 :السقتخحات

 -تقتخح الباحثة في ضػء نتائج التػصيات ما يأتي:
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يع الػجػػػجاني لخفػػػس اضػػػصخابات نفدػػػية اخػػػخى مثػػػل عسػػػل بػػػخامج تعميسيػػػة قائسػػػو عمػػػى تشسيػػػة الػػػتف .ٔ
 .اضصخاب الذخرية الحجية

كبعػػػػس الستغيػػػػخات الأخػػػػخى مثػػػػل الػػػػتفيع الػجػػػػجاني اجػػػػخاء دراسػػػػة كصػػػػفية لجراسػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيغ  .ٕ
 اك السشاعة الفكخية كغيخىا...الذخرية الشخجدية 
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