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 الملخص 

الكشف عن        الى  البحث  استراتيجية  هدف  الفني    Scamperاثر  الاداء  المهارات    لعدد منعلى 
القدمالهجومية    الرياضة    بكرة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  في  الاولى  المرحلة  طلاب  كلية  \عند 

زاخو،  \التربية  طبيعة    جامعة  مع  لملائمته  التجريبي  المنهج  على  الدراسة  هذه  في  الباحثان  اعتمد 
واستخدم المجموعات    االمشكلة  تصميم  عليه  يطلق  والذي  التجريبي  الضبط  ذو  التجريبي  التصميم 

العشو وعينته  المتكافئة  البحث  مجتمع  اما  والبعدية،  القبلية  الاختبارات  ذات  طلاب   فتكونائية  من 
جامعة زاخو وتم توزيع   كلية التربية/  /السنة الدراسية الاولى في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  ( أ   ) والشعبة  التجريبية  المجموعة   ( ب   ) الشعبة  اصبحت  حيث  مجموعتين  الى  عشوائيآ  العينة 
النهائي (  ال استبعاد مجموعة من الطلاب والطالبات اصبح عدد العينة  )    ٢٦مجموعة الضابطة بعد 

بذا مجموعتين  الى  وقسموا  مجموعة    لكطالب  كل  عدد  باعداد   )  ١٣(  اصبح  الباحثان  قام  طالب، 
جية اعداد وحدات تعليمية وفق استراتيمع  استمارة تقييم البناء الظاهري لحركة المهارات المختارة،  

scamper،   اسابيع بواقع    )  ٦(  اج لمدة  هوطبق المن  بين المجموعتين  اجراء التجانس والتكافؤو تم
البيانات و حللت احصائياً بالوسائل   جمعت من التجربة    الانتهاءبعد  و وحدتين تعليميتين في الاسبوع  

) في استخراج الاتي : ( الوسط الحسابي ،    SPSSالاحصائية التالية استخدام الحقيبة الاحصائية (  
اختبار ويلكوكسن)  ويتني ،  اختبار مان  المئوية ، معامل الاختلاف ،  النسبة   ، المعياري  الانحراف 

كانا لهما فاعلية واضحة في زيادة   المتبعةوالطريقة    scamper( ان استراتيجية    الباحثان  واستنتجا
القدم بكرة  الهجومية  للمهارات  الفني  الاداء  في  الطلاب  التي  و،  قدرات  التجريبة  المجموعة  تفوقت 

طبقت استراتيجية سكامبر على المجموعة الضابطة التي طبقت الطريقة التقليديية المتبعة في الاداء 
للمهارات ( الدحرجة    scamperكان حجم الاثر لاستراتيجية  و،  رة القدمالفني للمهارات الهجومية بك 

بوجه القدم الداخلي ، الدحرجة بوجه القدم الخارجي ، المناولة بداخل القدم ) متوسطآ ، وللمهارات (  
  التهديف بوجه القدم الداخلي ، الاخماد بالصدر ) كبيرآ 

  
  كرة القدم ب، الاداء الفني، المهارات الهجومية scamperاستراتيجية  الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 

The aim of this research was to investigate the effect of the SCAMPER 
strategy on the technical performance of selected offensive skills in football 
among first-year students in the Department of Physical Education and 
Sports Sciences, College of Education, University of Zakho. The researchers 
adopted the experimental method due to its suitability for the nature of the 
problem, using a true experimental design known as the randomized 
equivalent groups design with pre- and post-tests. 
The research population consisted of first-year students in the Department of 
Physical Education and Sports Sciences, College of Education, University of 
Zakho. The sample was randomly divided into two groups: Group B was 
assigned as the experimental group, and Group A as the control group. After 
excluding a number of students, the final sample consisted of 26 students, 
with 13 students in each group. 
The researchers prepared an evaluation form to assess the face validity of the 
selected skills’ movements and designed instructional units based on the 
SCAMPER strategy. Homogeneity and equivalence were established 
between the two groups. The instructional program was implemented over 
six weeks, with two sessions per week. After the completion of the 
experimental period, data were collected and statistically analyzed using 
SPSS software. The following statistical tools were employed: mean, 
standard deviation, percentage, coefficient of variation, Mann–Whitney test, 
and Wilcoxon test. 
The researchers concluded that the SCAMPER strategy and the instructional 
method applied had a clear and significant impact on improving the 
students’ technical performance of offensive football skills. The 
experimental group that followed the SCAMPER strategy outperformed the 
control group, which followed the traditional method, in the technical 
performance of offensive football skills. The effect size of the SCAMPER 
strategy was moderate for the skills of (dribbling with the inside of the foot, 
dribbling with the outside of the foot, and passing with the inside of the 
foot), and large for the skills of (shooting with the inside of the foot and 
chest control). 
 
Keywords: SCAMPER strategy, technical performance, offensive football 

skills 

  
  مقدمة البحث واهميته -١

مـن أهـم جوانـب العمليـة التعليميـة والتربويـة التـى  البدنية وعلوم الرياضـةأن عملية التعليم فى التربية  

تتطلب دائماً البحث عن حلول منطقية وعلمية لكل معوقاتها ومشكلاتها باعتبار أن نجاح العملية التعليمية 
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والتربوية ككل مرهون بمدى ما يستخدمه القائمون على هذه العملية من طرق وأسـاليب تـدريس. ولكـي 

به إلى التعلم فلابد له من استخدام طرق وأساليب مختلفة ومتعددة مما يتطلب يتمكن المدرس من دفع طلا

من المدرس أن يكون ملماً إلماماً تاماً بطرق وأساليب التدريس المختلفة وكيفية حدوث الـتعلم مـن جانـب 

ن الطلاب وكيف تؤثر الطرائق والأساليب المستخدمة فى سرعة تحقيق الهدف من عملية التعليم وهو إتقا

التعليمية التي تؤكد على النشـاط العقلـي للطالـب والـدور   النظريات لقد ظهرت العديد من  ،  وتثبيت الأداء

الايجابي له في عملية تعلمه ويمكن ان تسهم في تنمية التفكير الرياضـي لـدى الطـلاب ، منهـا النظرييـة 

ولـيس  التفاعل النشـط مـع البيئـة تركز على أن المتعلم هو من يبني المعرفة بنفسه من خلالالتي  البنائية

،   scamperعدة استراتيجيات ومنها استراتيجية    في طياتها  والتي تتضمن  مجرد متلقٍ سلبي للمعلومات 

من الاستراتيجيات الحديثة والتي ظهرت في الاونة الاخيـرة والتـي تهـدف الـى تنميـة مهـارات   التي تعد 

التفكير بشكل عام والتفكير الانتاجي بشكل خاص لدى الطلاب وايضآ تهدف الى بنـاء اتجاهـات ايجابيـة 

  ) ٦٧٨،  ٢٠٠٨عبد الناصر الحسيني ، (نحو التفكير والخيال والابداع واثارة حب الاستطلاع لديهم 

ــة" "  ــت كلم ــن  SCAMPERوقــد تكون ــي هــي م ــتراتيجية والت ــل هــذه الاس الاســتبدال  (    مراح

substitute   ، التجميعcombine  ،  التكيـفadapt،     التطـويرmodify ،   الاسـتخدامات الاخـرى

put to other uses ،   ــذف ــس ،  eliminateالح ــب  ،reverseالعك ــادة الترتي  ) rearrangeاع

تعتبر من احدى اسـتراتيجيات تنميـة التفكيـر وهـي تتكـون مـن منهجيـة علميـة   scamperواستراتيجية  

ومبادئ ابداعية ومجموعة من الاسئلة الارشادية وتعليمات وامثلة تستخدم في تطوير الافكار او الاشـياء 

  )  ٧٩،  ٢٠١٤او ايجاد حلول للمشكلات غير المألوفة . ( حياة و مضان ، 

تعد لعبة كرة القدم من الالعاب الجماعية التي تتطلب تعليم المهارات الحركيـة واتقانهـا وتنفيـذ الواجبـات 

المطلوبة لاستخدامها بأساليب منتظمة حتى تصبح المهارة نمطاً من انماط السلوك الحركـي الـذي يظهـر 

انه المهارات الهجومية فـي كـرة القـدم لدى الطلاب بشكل تلقائي بكفاية و سهولة اثناء اداء المهارة ، بما  

لها اهمية كبيرة فـي تكـوين البنيـة الاساسـية فـي لعبـة كـرة القـدم فقـد حـث عـدد كبيـر مـن التربـويين و 

  المختصين في مجال هذه اللعبة بالبحث والتحليل للكشف وتكوينها عند الطلاب .

جديـدة   انتـاج افكـاراهميـة كبيـرة اذ تسـاعد الطالـب علـى    scamperومما سبق يتضح ان لأستراتيجية  

اصلية وانتاج اكبر عدد من الحلول والافكار للمشكلات اضافة الى ذلك تطوي الافكار الموجودة بالفعل ، 

لذا يتضح اهمية استخدامها في المناهج الدراسية بصفة عامة والبيئـة الرياضـية بصـفة خاصـة لأنهـا قـد 

مال العقل والنظر الى المشكلات بشكل مختلف وجديد  وانتاج العديد مـن الحلـول تساعد الطلاب على اع

  .لها مما قد يؤدي الى زيادة تعلم الطالب وفهمه لكثير من القضايا المعاصرة والتعامل معها بمرونة 
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و متطلبات تدريسها اصـبحت الحاجـة ماسـة   القدمنظراً لخصوصية مادة كرة  اما مشكلة البحث فكانت ،  

ومـن هنـا   على مـا هـو عليـه الان  الى استراتيجيات تعليمية جديدة فلن تستمر الجامعات بوضعها الحالي

قامت كثير من الجامعات باعادة  النظر في مفردات و استراتيجيات تطبيق مادة كرة القدم لتاتي متماشـية 

المدارس التابعة لمديرية التربية لكون  طالب قسم التربية البدنيـة مع حاجات درس التربية الرياضية في  

من خلال ما سبق وعلـى الـرغم مـن   .اليوم هو المدرس المستقبلي في مديريات التربية    الرياضةوعلوم  

المهـارات الهجوميـة  ضعف في مسـتوى اداء الباحثاناهمية المهارات الهجومية بكرة القدم الا انه لاحظ 

 المقـابلات لدى طلاب المرحلة الاولى في اقسام التربية البدنية وعلـوم الرياضـة و مـن خـلال   بكرة القدم

الغير رسمية مع مدرسين مادة كرة القدم حيث تبين ان هناك ضعف فـي اداء المهـارات الهجوميـة بكـرة 

ة ايضـآ صـعوبة القدم وعدم قدرة الطلاب على التفكير وايجاد الحلول المناسبة للمواقف التعليمية المختلفـ

قيام الطلاب بتطوير بعض الافكار المسبقة او الموجودة في ذاكرتهم الحركية ، كذلك عدم قـدرة الطـلاب 

على ايجاد الحلول المناسبة لبعض الموقف اثناء تأدية المهارات ويرجع ذلك الى استخدام طرق التدريس 

لومـات اي سـلبيآ فـي لب متلق فقط للمعوالتي تجعل من المدرس المصدر الرئيسي للمعرفة والطا  المتبعة

 الباحثـانللاسترتيجيات الحديثة لطرائق التدريس تبنا    للباحثانالمتعددة    القراءاةومن خلال  .  عميلة التعلم

 تناولـةلقلـة الدراسـات السـابقة التـي  scamperاستراتيجية    وهياستراتيجية قائمة على النظرية البنائية  

و تكمن مشكلة البحث بالاجابة  على السؤال الرئيس الذي هو مـا اثـر اسـتخدام     scamperاستراتيجية   

   .في لعبة كرة القدم  الهجوميةالمهارات  لعدد من الفنيفي الاداء  scamperاستراتيجية 

المهارات الهجومية    لعدد منعلى الاداء الفني    Scamperاثر استراتيجية  عن    التعرفالبحث الى    يهدف

جامعـة   \كليـة التربيـة\عند طلاب المرحلة الاولى فـي قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة    بكرة القدم

  زاخو. 

بين نتائج الاختبـارات القبليـة والبعديـة فروق ذات دلالة احصائية    وجود وافترض الباحثان فرضان وهم  

وجود فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين ،  رات البعدية  للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبا

نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فـي نتـائج الاختبـارات البعديـة ولصـالح 

  . المجموعة التجريبية 

الرياضـة المجال البشري : طلاب المرحلة الاولى في قسم التربية البدنية وعلوم مجالات البحث (وكانت  

 -  ٢٠٢٥ \٣\٢_ جامعة زاخو، المجال المكاني : ملعب كرة القدم فـي جامعـة زاخـو المجـال الزمـاني :

٢٠٢٥\٤\٢٨   

  اجراءات البحث -٢

  المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة المشكلة .على في هذه الدراسة  اناعتمد الباحثمنهج البحث : ١-٢
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تكون مجتمع البحث مـن طـلاب السـنة الدراسـية الاولـى فـي قسـم التربيـة مجتمع البحث وعينته:    ٢-٢

ة عشـوائيآ الـى نـعيال) طالب .وتـم توزيـع  ٥٠في جامعة زاخو ، والبالغ عددهم (البدنية وعلوم الرياضة  

الضابطة وقـد تـم مجموعتين حيث اصبحت الشعبة ( ب ) المجموعة التجريبية والشعبة ( أ ) المجموعة  

كذلك طلاب الانديـة الرياضـية فـي كـرة وراسبي العام والمۆجلين   دد من الطلاب واستبعاد الطالبات وع

 )١٣(كل مجموعة  د جموعتين بذا اصبح عد م) طالب وقسموا الى  ٢٦القدم ليصبح عدد العينة النهائي ( 

  طالب .

التصميم التجريبـي ذو الضـبط التجريبـي والـذي يطلـق عليـه   الباحثاناستخدم  التصميم التجريبي:    ٣-٢

  ) يوضح ذلك ١تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية ذات الاختبارات القبلية والبعدية . والشكل رقم ( 

  تم اجراء التجانس داخل عينة البحث في متغيرات ( العمر ، الطول ، الكتلة ) :  والتكافؤ التجانس ٤-٢

) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف للمتغيرات المعتمدة ١الجدول رقم (

  في التجانس  

 المتغيرات  وحدة القياس س ±ع معامل الاختلاف 

 العمر شهر  ٢٥٧.٣ ٥.٨٩ ٢.٢٨

 الطول  سم ١٧٥.٣٤ ٤.٧٥ ٢.٧٠
 الكتلة  كغم  ٧٣.٤ ١.٧٤ ٢.٣٧

  تجانس العينة في متغيرات ( العمر، الطول، الكتلة) ويدل على  )   ١من خلال الجدول رقم (

  : بكرة القدم الاساسيةبعض المهارات تم التكافؤ بين مجموعتي البحث في و

باعداد استمارة لتحديد المهارات الهجومية بكرة القـدم وتـم   الباحثانقام    المهارات الاساسية بكرة القدم :

توزيعها على الساد والخبراء في مجال طرائق التدريس وكـرة القـدم مـن اجـل اختيـار بعـض المهـارات 

فما فوق والتي هي ( اختبار ) % ٨٠ (المهارات التي حصلت على نسبة اتفاق  الباحثانالهجومية واختار  

قـدم الـداخلي ، اختبـار مهـارة الدحرجـة بوجـه القـدم الخـارجي ، اختبـار مهـارة مهارة الدحرجة بوجه ال

و  .المناولة بداخل القدم ، اختبار مهارة التهديف بوجه القدم الداخلي ، اختبار مهارة الاخمـاد بالصـدر ) .

  ذلك . يبين)  ٢الجدول رقم ( 

  

 المجموعات اختبار قبلي المتغير المستقل اختبار بعدي 

 التجريبية الاداء الفني استراتيجية سكامبر  الاداء الفني

 الضابطة  الاداء الفني المنهج المتبع  الاداء الفني
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يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريـة وقيمـة ( مـان ويتنـي ) ومسـتوى   )  ٢الجدول رقم (  

  الاساسية بكرة القدم بين مجموعتي البحث . المهارات الدلالة للتكافؤ في 

وحدة   المتغيرات 

  القياس

  الدلالة   قيمة مان ويتني  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية

  لةلاالدمستوى   المحسوبة  ± ع  س  ± ع  س

  متكافئة   ٠.٧٩  ٧٩  ٠.٧٢  ٤.٢٣  ٠.٤٨  ٤.٣٠  درجة   الدحرجة بوجه القدم الداخلي 

الدحرجة بوجه القدم  

  الخارجي 

  متكافئة   ٠.٩٢  ٨٢  ٠.٦٨  ٤.١٥  ٠.٦٨  ٤.١٥  درجة 

  متكافئة   ٠.٣٣  ٦٥  ٠.٥١  ٤.٤٦  ٠.٤٣  ٤.٢٣  درجة   المناولة بداخل القدم 

  متكافئة   ٠.٩٧  ٨٣.٥  ٠.٥٥  ٤.١٥  ٠.٣٧  ٤.١٥  درجة   التهديف بوجه القدم الداخلي 

  متكافئة   ٠.٨١  ٧٩.٥  ٠.٦٤  ٤.٠٧  ٠.٥٥  ٤.١٥  درجة   الاخماد بالصدر

  )  ٠.٠٥معنوي عند ( 

وهذه القيم جميعها  )، ٧٩.٥( ، )٨٣.٥( ، )٦٥(  ، )٨٢( ، )٧٩بما ان قيمة مان ويتني المحسوبة كانت (
المجموعتين متكافئتين في جميع المهارات وهذا يدل على ان )  ٤٥اكبر من قيمة مان ويتني الجدولية (

 المذكورة .
٥-٢  : البحث  في  المستخمة  (    الادوات  الكتروني،  )  HPحاسوب  طبي  الطول ،  ميزان  قياس    جهاز 

،   )٢(صافرة عدد  ،  ) ٢٠(شواخص عدد  ،  )١٦(كرات قدم عدد  ،  شريط قياس،  شريط لاصق،  الكتروني

ستاند تصوير  ،  )    iPhone 15) مع جهاز (    canonكاميرا للتصوير من نوع (  ،  )  ٢٤يلكات عدد (  

  ،  )  ٢ساعة توقيت عدد ( ،  ) ٢عدد ( 

 

 الباحثـانمـن اجـل التعـرف علـى المعوقـات والصـعوبات التـي قـد تواجـه التجربة الاسـتطلاعية :  ٦-٢

بـأجراء  الباحثـان، قـام    scamperومدرس المادة اثناء تطبيق التجربة الرئيسية عند تطبيق اسـتراتيجية  

لـبعض المهـارات الاساسـية بكـرة  مجتمـع البحـث علـى )   ٢٠٢٥-٢-٢٤التجربة الاستطلاعية بتاريخ (  

ة، والتأكـد مـن التعـرف علـى امكانيـة المـدرس علـى تنفيـذ الاسـتراتيجي وكـان الهـدف منهـا :القدم    القدم

الملعب والاجهزة والادوات المستخدمة كـذلك معرفـة الوقـت الـلازم لكـل مرحلـة مـن مراحـل   صلاحية

  ، التأكد من كفاءة الفريق المساعد الاستراتيجية 
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  مستلزمات التجربة :   ٧-٢

لغرض تطبيق التجربة قام الباحثان باعداد المتطلبات التدريسـية لمـادة كـرة القـدم   الخطط الرداسية :  -١

صـلاحية اليومية للاسـابيع السـتة اذ قـام الباحثـان باعـداد اسـتبيان حـول    الوحدات التعليميةوالتي تشمل  

ي والتي وزعت على السادة المختصين في مجـال طرائـق التـدريس وكـرة القـدم والتـ  التعليمية  الوحدات 

على وفق استراتيجية سكامبر لبيان ارائهم بشأنها ومدى ملائمتها لطريقة   لوحدة تعليميةتضمنت نموذجآ  

التدريس ومحتوى المادة واقتـرح بعضـهم اجـراء بعـض التعـديلات عليهـا وبعـد الاخـذ بنظـر الاعتبـار 

  ) . ١مقتراحات المختصين وارائهم اصبحت الخطط جاهزة بصورتها في ملحق رقم ( 

: قـام الباحثـان باعـداد اسـتمارة تقيـيم البنـاء الظـاهري لحركـة   الفنـياستمارة تقييم مسـتوى الاداء    -٢

وتم تقسيم كل مهارة من المهارات الاساسية الى ثلاثة اقسام ( التحظيـري ، الرئيسـي المهارات المختارة  

فاق اراء المختصـين علـى ، الختمامي ) وحدد الدرجة الكلية بعشر درجات وعلى وفق النسب المئوية لأت

  وفق اهمية كل قسم من اقسام المهارة وبذلك اكتسبت الاستمارة الصدق الظاري لقياس فن الاداء .

 اجريـت لتجربـة الاسـتطلاعية  بعـد تحديـد العينـة واجـراء التجـانس والتكـافؤ وا  :  الاختبارات القبلية  -٣

الهجومية بكرة القدم على المجموعة التجريبيـة والضـابطة فـي   للمهارات الاختبارات القبلية للأداء الفني  

وتم تقييم الاداء عن طريق المقيمين وحسب البناء الظاهري للمهارة والاستمارة )  ٢٠٢٥-٢-٢٥تاريخ (  

  المجهزة لذلك قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية .

  الفني للمهارات الهجومية بكرة القدم  اختبارات الاداء-٤
  اختبار الدحرجة 

  .: الجري بالكرة بين خمس شواخص ذهابآ وايابآ  اسم الاختبار
  : قياس دقة الاداء  الهدف من الاختبار
  صافرة .  –شريط لاصق  –خمس شواخص  –: كرة قدم قانونية  الادوات المستخدمة

)  ٢: تثبت خمس شواخص على الارض بخط مستقيم والمسافة بين كل شاخص وآخر (  وصف الاختبار

متر ، ويقف اللاعب خلف خـط البدايـة وعنـدما نعطـي اشـارة البـدء يقـوم اللاعـب بـالجري بـالكرة بـين 

الشواخص ويمكنه استخدام الرجل اليمنة او اليسرى او كلتهمـا حتـى يصـل الـى آخـر شـاخص ثـم يعـود 

  .لى اول شاخص ابتدء منهبنفس الطريق ا

  اختبار المناولة بداخل القدم 
  ) متر   ٢٠: المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة (  اسم الاختبار

  : قياس دقة الاداء    الهدف من الاختبار
  )  ٦٣ × ١١٠) هدف صغير (  ٥: كرات قدم عدد (   الادوات المستخدمة
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) متر عن الهـدف الصـغير  ٢٠) متر بخط بداية على مسافة (  ١: يرسم خط بطول (  اجراءات الاختبار

  .وتوضع كرات ثابتة على خط البداية

  اختبار التهديف بوجه القدم الداخلي 
  : ركل الكرة نحو المرمى  اسم الاختبار

  : قياس دقة التهديف  الهدف من الاختبار
  مع حبل لتقيسم المرمى )   ٥: كرات قدم عدد (  الادوات المستخدمة

  : يقسم المرمى الى ثلاث مناطق بواسطة الحبل  وصف الاختبار

 ) متر عن القائم الايمن  ٢المنطقة الاولى تبعد (  -

 ) متر عن القائم الايسر  ٢المنطقة الثانية تبعد (  -

 المنطقة الثالثة ( الوسط ) تهمل  -

) ياردة عن المرمـى ، ويقـف المختبـر داخـل   ١٨توضع كرة ثابتة في منتصف خط الجزاء وعلى بعد (  

قوس الجزاء مواجهآ المرمى وامامه الكرة ، ويبـدأ عنـد اعطـاء الاشـارة بتصـويب الكـرة نحـو المنطقـة 

  .المحددة ، وتعطى للمختبر محاولاتات 

  اختبار الاخماد بالصدر 
  ) متر في مرابع  ٦من مسافة ( : الاخماد  اسم الاختبار

  : قياس دقة الاخماد بالصدر واستعادة التحكم  الهدف من الاختبار
) امتار عن مكان توجيه  ٦يبعد ( )  ٢ × ٢منطقة (    –صافرة    –)    ٥: كرات قدم عدد (    ادوات الاختبار

  اشرطة ملونة  –الكرة 

) متـر   ٦: يقوم المدرب برمي الكرة من خط الرمي والذي يبعـد عـن منطقـة الاخمـاد (    وصف الاختبار

  بشكل عالي بأتجاه المختبر الذي يقف داخل منطقة الاختبار ويحاول اخماد الكرة بصدره

 –  ٣  –٢: بعد الانتهـاء مـن الاختبـارات القبليـة دخلـت التجربـة فـي حيـز التنفيـذ فـي (تنفيذ التجربة  -٥

) بسـبب   ٤-٥ولغايـة    ٣-٢٠وتوقفت خلال هذه المدة مـن (    )  ٢٠٢٥-٤-٢١واستمرت لغاية (    )٢٠٢٥

 التوقـفعطلة عيد نوزوز وعيد الفطر وبهذا توقفت التجربة لكلتـا المجموعتـان لمـدة اسـبوعين ولكـون  

وتـم اعطـاء الوحـدات   شمل المجموعتين اطمأن الباحثان ان هـذا التوقـف لا يـؤثر علـى نتـائج البحـث ،

في الاسبوع، ولمدة ستة اسـابيع وبهـذا اصـبح   وحدتينللمجموعتين التجريبية والضابطة بواقع    التعليمية

اذ  دقيقـة )٩٠(وحدة تعليمية لكل مجموعة وكان زمن الوحدة والواحدة   )١٢(مجموع الوحدات التعليمية  

سـكامبر والمجموعـة الضـابطة عـن طريـق الطريقـة   ةاسـتراتيجي  وفـقتم تدريس المجموعة التجريبيـة  

  .التقليدية 

: بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ التجربـة تــم اجــراء الاختبــارات البعديــة لــلأداء الفنــي  الاختبـارات البعديــة -٦

اذ تم تنفيذ الاختبارات البعدية للأداء الفني فـي )    ٢٠٢٥  –  ٤  –  ٢٧للمهارات الهجومية بكرة القدم في (  
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ظروف الاختبارات القبلية مع استخدام نفس الادوات ونفس الفريـق المسـاعد واسـتخدام الاسـتمارة نفس  

  ذاتها وتم التقييم عن بواسطة نفس المقيمين الذين قاموا بتقييم الاختبارات القبلية .

الوســط () فــي اســتخراج الاتــي  SPSSتــم اســتخدام الحقيبــة الاحصــائية ( الوســائل الاحصــائية : ٨-٢

اختبار ويلكوكسن   اختبار مان ويتني معامل الاختلاف   النسبة المئوية،    الانحراف المعياري،    ابيالحس

. (  

  عرض النتائج ومناقشتها -٣

عرض ومناقشة نتائج الاختبـارات القبليـة والبعديـة للمجموعـة التجريبيـة والضـابطة فـي الاداء   ١-٣

  الفني لعدد من المهارات الهجومية بكرة القدم 

  ) ٣الجدول رقم (

  )  ٠.٠٥معنوي عند مستوى الدلالة ( 

ان قيم الاختبارات البعدية كانت افضل من قيم الاختبارات القبليـة ولكـلا  )٣تبين من خلال الجدول رقم (

وبما انها اصغر ) ٠.٠٠١المجموعتين حيث كان مستوى الدلالة للمجموعة التجريبية ولجميع المهارات (

هذا يدل على وجـود فـروق ولصـالح الاختبـار البعديـة ، امـا المجموعـة الضـابطة فكانـت   )  ٠.٠٥من (

عة
مو

مج
ال

  

في   zقيمة    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المهارة

اختبـــــــار 

  ويلكوكسن

ــتوى  مســـ

  الدلالة

  الفرق

  ± ع  س  ± ع  س

ية
ريب

تج
 ال

عة
مو

مج
ال

  

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٣٠-   ٠.٩٢  ٧.٢٣  ٠.٦٨  ٤.١٥  الدحرجة بوجه القدم الداخلي

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٣٥-   ٠.٨٩  ٧.١٥  ٠.٤٨  ٤.٣٠  الدحرجة بوجه القدم الخارجي

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٢٣-   ٠.٦٦  ٧.٥٣  ٠.٤٣  ٤.٢٣  المناولة بداخل القدم

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٣١-   ٠.٥١  ٧.٤٦  ٠.٣٧  ٤.١٥  التهديف بوجه القدم الداخلي

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٣٥-   ٠.٥٩  ٧.٢٣  ٠.٥٥  ٤.١٥  الاخماد بالصدر

طة
ضاب

 ال
عة

مو
مج

ال
  

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٢١-   ٠.٧٥  ٦.٣٠  ٠.٦٨  ٤.١٥  الدحرجة بوجه القدم الداخلي

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٢١-   ٠.٧٧  ٦.٤٦  ٠.٧٢  ٤.٢٣  الدحرجة بوجه القدم الخارجي

  معنوي  ٠.٠٠١  ٣.٢٢-   ٠.٩٢  ٦.٧٦  ٠.٥١  ٤.٤٦  القدمالمناولة بداخل 

  معنوي  ٠.٠٠٢  ٣.٠٩-   ٠.٧٥  ٦.٣٠  ٠.٥٥  ٤.١٥  التهديف بوجه القدم الداخلي

  معنوي  ٠.٠٢  ٣.١١-   ٠.٨٦  ٥.٩٢  ٠.٦٤  ٤.٠٧  الاخماد بالصدر
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هــارات الدحرجــة بوجــه القــدم الــداخلي والخــارجي ومهــارة المناولــة بــداخل القــدم وكانــت لم) ٠.٠٠١(

يـدل علـى وجـود فـروق ولصـالح ) ٠.٠٥لمهارات التهديف والاخماد وبما انهـا اصـغر مـن ()  ٠.٠٠٢(

  الاختبار البعدي .

  مناقشة النتائج  ٢-٣

أســهم بشــكل ملحــوظ فــي تحســين  scamperأن اســتخدام اســتراتيجية  )٣فــي جــدول (أظهــرت نتــائج 

   -ويعزوا الباحثان ذلك الى:عينة المستهدفة، المهارات الهجومية بكرة القدم لدى ال

فـي تنميـة  الاسـتراتيجيات الحديثـةيتوافق مع عدد من الدراسات السـابقة التـي أكـدت علـى فعاليـة هذا    -

تعتمــد علــى تنشــيط التفكيــر عبــر أدوات مثــل:  scamperالمهــارات الرياضــية، حيــث أن اســتراتيجية 

الاستبدال، الدمج، التكييف، التعديل، الاستخدام بطرق أخرى، الحذف، وإعادة الترتيب، مما يدفع المتعلم 

ان )  ٢٠١٣ويؤكـد ( محمـد ،  فـةإلى التفكير بطريقة غير تقليدية لتطوير أدائه في مواقـف اللعـب المختل

تساعد على انتاج افكار جديدة بأستخدام مجموعة من الخطوات التـي تـؤدي الـى   scamperاستراتيجية  

  ) ٢٣١،  ٢٠١٣. ( محمد ،  جديدةبأفكار  للخروجاعادة الربط بين اجزاء المواقف 

المستخدمة مع المجموعة التجريبية تحتوي على انشطة متنوعـة مـن   scamperاستخدام استراتيجية    ان

) ان اسـتراتيجة   Adam،    2022اجل الوصول الى فكرة جديدة عـن المهـارة المـراد تعلمهـا ، ويؤكـد (

scamper  وراء المعرفة وتعمل علـى ما تعتبر من الاستراتيجيات التي تساعد المتعلمين على التفكير في

تح آفاق للتخيل الابداعي للخروج بحلول جديدة ابتكارية للمشكلات التي توجههم اثنـاء تنمية قدراتهم مع ف

  ) . Adam،  2022،  32اداء المهارات ( 

الفرصة للمشـاركة بأيجابيـة فـي  للطلاب تتيح  scamperايضآ ان استخدام استراتيجية  الباحثانويرى   -

وهذا بدوره يؤدي الى الهجومية بكرة القدم المهارات طرح ومناقشة الافكار والحلول المختلفة اثناء تأدية 

ومن الاسباب التي   على مستوى المتعلمين بشكل ايجابيتوليد افكار جديدة والقدرة على تقويمها مما اثر  

هي الجو التعليمي للاستراتيجية مما ولد لدى المتعلمين الجرأة في   scamperادت الى نجاح استراتيجية  

بتعاد عن الخوف والخجل عند ابداء ارائهـم ممـا ولـد لـديهم شخصـية قويـة ، كـذلك ان توليد الافكار والا

استخدام استراتيجيات حديثة فـي التـدريس تـؤدي الـى خلـق جـو ايجـابي بـين المتعلمـين مـن جهـة ومـع 

وهذا بدوره يؤدي الى ايصال الافكار للمتعلمين وتشجعهم علـى الابـداع وحـل   اخرىالتدريسي من جهة  

اهتمـت بتوجيـه المتعلمـين نحـو انتـاج   scamper) ان اسـتراتيجية    ٢٠٢٢ت  ويؤكد ( اسلام ،  المشكلا

  ) . ٢٠٢٢،  ٢اكبر عدد من الافكار والحلول لمشكلة ما بسرعة وسلاسة وسهولة ( اسلام ، 

بشـكل  المـنهج المتبـعالتي تلقـت دروسـها وفـق   )٣في الجدول (  اظهرت نتائج المجموعة الضابطةكما   

مقارنـة نـاك تحسـن فـي المهـارات الهجوميـة  ، وتبـين ان هscamperمنتظم دون اسـتخدام اسـتراتيجية  
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طـلاب ودي الـى تحسـن فـي مسـتوى البالاختبار القبلي  حيث ان استخدام اي برنامج تعليمي يمكن ان يـ

وذج امـام الطـلاب الدور الذي يقوم به المدرس اثناء شرح المهارات وتأديـة نمـويعزو الباحثان ذلك الى  

( اسـعد ،   يكون له دور في تعلم الطلاب على كيفية اداء المهارات الهجومية بصورتها الصحيحة ويؤكـد 

هـي مـن اقـدم الطـرق واكثرهـا سـيوعآ وتقـوم علـى اسـاس ان المـدرس هـو   المنهج المتبع) ان    ٢٠١٨

الشخص الذي يمتلك المعرفة والمستمعين اي الطلاب ينتظرون مصغين ان يلقى علـيهم مـا عنـده بهـدف 

  )٣٧، ٢٠١٨افادتهم . ( اسعد ، 

ت الهجومية بكرة لمها تأثير على مستوى اداء المهاراالمهارات  كما يرى الباحثان ان التكرار والممارسة  

  الصحيحة .القدم وذلك من خلال التغذية الراجعة الفورية التي يقدمها المدرس عند الاداءات 

  
عرض ومناقشة نتائج الاختبارات والبعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في الاداء الفني لعدد  ٣-٣

  من المهارات الهجومية  
  ) ٤بكرة القدم كما موضح في الجدول (

  المتغيرات             

  المهارات  

  الفرق  قيمة مان ويتني  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية

  الدلالة   المحسوبة  ±  ع  س  ±  ع  س

  معنوي   ٠.٠١  ٣٥.٥  ٠.٧٥  ٦.٣٠  ٠.٩٢  ٧.٢٣  الدحرجة بوجه القدم الداخلي 

  معنوي   ٠.٠٤  ٤٥  ٠.٧٧  ٦.٤٦  ٠.٨٩  ٧.١٥  الدحرجة بوجه القدم الخارجي 

  معنوي   ٠.٠٤  ٤٤  ٠.٩٢  ٦.٧٦  ٠.٦٦  ٧.٥٣  المناولة بداخل القدم 

  معنوي   ٠.٠٠  ٢١  ٠.٧٥  ٦.٣٠  ٠.٥١  ٧.٤٦  التهديف بوجه القدم الداخلي 

  معنوي   ٠.٠٠  ٢٢ ٠.٨٦  ٥.٩٢  ٠.٥٩  ٧.٢٣  الاخماد بالصدر

  ) ٤( رقمالجدول 
  )  ٠.٠٥معنوي عند مستوى الدلالة (  

  ) Rالقيمة المحسوبة (   المهارات

  المعايير 

  كبير   متوسط   صغير  التأثير

٠.٥  ٠.٣  ٠.١  

  متوسط        ٠.٤٨  الدحرجه بوجه القدم الداخلي 

  متوسط         ٠.٣٩  القدم الخارجي الدحرجة بوجه  

  متوسط         ٠.٤٠  المناولة بداخل القدم 

  كبير         ٠.٦٣  التهديف بوجه القدم الداخلي 

  كبير        ٠.٦٢  الاخماد بالصدر
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) ، ٢١) ، (٤٤) ، (٤٥) ، (٣٥.٥ان قيمة قيمة مان ويتني كانت ( ) ٤يتبين لنا من خلال الجدول رقم (

هذا يدل على وجود فروق  )  ٤٥وهذه القيم اصغر ومساوية لقيمة مان ويتني الجدولية التي هي () ٢٢(

  معنوية ولصالح المجموعة التجريبية . 

  ( معادلة الباحثانمن اجل قياس مؤشر حجم الاثر للمتغير المستقل على المتغير التابع الاداء الفني طبق و

R ٥كما موضح في الجدول ( ستخراج حجم الاثر) لا (  

  مناقشة النتائج ٣-٣

) تفوق الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبيـة ٥-٤يتبين في النتائج  التي تم عرضها في الجدول رقم (

و بأسـلوب   المـنهج المتبـععلـى المجموعـة الضـابطة والتـي اسـتخدم     scamperبأستخدام اسـتراتيجية  

كبيرا في مهارتي التهديف بوجه القدم الخـارجي و الاخمـاد المستخدم من قبل مدرس المادة  وكان اثرها  

ان ، ويعـزو الباحثـبالصدر، متوسط في الدحرجة بوجه القدم الداخلي و الخارجي والمناولـة بـداخل القـدم

  ذلك الى 

الفرصـة للمشـاركة بأيجابيـة فـي طـرح الافكـار ومناقشـتها  الطـلاب اتاحت  scamperاستراتيجية  ان  -

ديدة هـي نقـد وتطـوير على ان كل فكرة ج  scamperللوصول الى حل للمشكلة ، كما تستند استراتيجية  

هـي مـن اسـتراتيجيات التفكيـر   scamperان اسـتراتيجية  )    ٢٠٢٤ويؤكد ( ابو موسى ،    لفكرة مسبقة  

طالب من تحديد مجموعة من الاجراءات المناسبة من بـين الخيـارات وحل المشكلات اي عندما يتمكن ال

   ) ٧١٢،  ٢٠٢٤الذي يواجهه . ( ابو موسى ،  فالمتاحة لمعالجة الموق

لا تحتاج الى وقت طويل للوصول الى الحل كونها تركز علـى   scamperبالاضافة الى ان استراتجية    -

مـن القيـام بعـدد مـن النشـاطات العمليـة الطلاب  تمن    ج عنها ، كذلك فأنالمشكلة المطروقة وعدم الخرو

) بـأن   ٢٠١٩ومشاركتهم الفعالة فيها يؤدي الى كونهم يستنتجون المعرفة بأنفسهم ، ويؤكد ( الربيعـي ،  

تحليل الطلاب لذاتهم وثقتهم بأنفسهم سوف يساعد الفئة التي تمارس العمل ( المتعلمين ) فقد تكون نتيجة 

مدعاة لرضا المدرس بما ان الطلاب يمارسون انشطتهم بصورة افضـل ويسـاعدهم علـى تقـويم انفسـهم 

،  ٢٠١٩الاداء ( الربيعـي ،  قدر الامكان وهذا ما يولد في نفوسهم ثقة عالية والاعتمـاد علـى الـنفس فـي

٢٤٠ . (  

ان مــن العوامــل التــي ادت الــى تفــوق المجموعــة التجريبيــة هــي ان اســتراتيجية  الباحثــانكمــا يــرى  -

scamper  علـى تقـديم الحلـول وتطـوير الاداء مـن   طـلاب لتفكير الابداعي وتحفيـز التعتمد على تنمية ا

هـذه الاسـتراتيجية جعـل الـتعلم اكثـر جـذبآ وهـذا مـا زاد خلال طرح الاسئلة ، كما ان الطبيعة التفاعلية ل

هو نشـاطآ تعليميـآ  scamper) ان استراتيجية  ٢٠٢٣دافعية المتعلمين لعملية التعلم ، وترى ( القليني ، 

ممتدآ لصورة من صور التعلم التفاعلي ، حيث يساعد المتعلمين على تبـادل الافكـار فيمـا بيـنهم والامـر 
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من الافكار المعتمدة على الظن والاحتمالية والوصول معآ الى افكـار اكثـر ابداعيـة (   الذي ادى الى الحد 

   ) . ١٧٦، ٢٠٢٣القليني ، 

تعتبــر اداة لتحفيــز الافكــار بأســلوب  scamper) ان اســتراتيجية  ٢٠٢١كمـا يؤكــد ( الســر وآخــرون ، 

ابداعي يجمع بين التفكير التباعدي والابتكاري من اجل توليد افكار جديدة او بديلة وتسعى الى تطويرهـا 

،   ٢٠٢١وتحسينها والخروج منها بفكرة ابداعية من خلال مجموعة من الاجراءات . ( السر وآخرون ،  

١٦٣(  

  الخاتمة

كانـا لهمـا فاعليـة واضـحة فـي زيـادة قـدرات   والمنهج المتبع  scamperتيجية  استرا  نااستنتج الباحثان  

تفوقـت المجموعـة التجريبـة التـي طبقـت و   الطلاب في تعلم الاداء الفني للمهارات الهجومية بكرة القـدم

على المجموعة الضابطة التي طبقت الطريقة التقليدييـة المتبعـة فـي الاداء الفنـي   scamperاستراتيجية  

للمهـارات ( الدحرجـة بوجـه   scamperكان حجم الاثـر لاسـتراتيجية  و    للمهارات الهجومية بكرة القدم

تهـديف القدم الداخلي ، الدحرجة بوجه القدم الخارجي ، المناولة ببداخل القدم ) متوسطآ ، وللمهارات ( ال

استخدام مدرسـي مـادة كـرة القـدم . ويوصي الباحثان الى    بوجه القدم الداخلي ، الاخماد بالصدر ) كبيرآ

،  في تدريس مهارات كرة القـدم  scamperفي كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة استراتيجية  

تعـرف علـى اسـتراتيجية عقد نـدوات وورش عمـل ودورات تدريبيـة لمدرسـي مـادة كـرة القـدم للكذلك  

scamper  اجـراء بحـوث قائمـة علـى ، كـذلك    وتوضيح اهميتهـا فـي عمليـة تعلـيم مهـارات كـرة القـدم

ادراج ومــن الضــروي  علــى المــواد الدراســية الاخــرى المراحــل الاخــرى scamperاســتراتيجية 

دريس فـي كليـات ضمن مقررات مادة طرائق التـ  قدرات المتعلمينالاستراتيجيات التي تعمل على تنمية  

 الامتحانات في  استمارة تقييم الاداء الفني للمهارات الهجومية بكرة    امكانية استخداممع  التربية الرياضية  

مماثلة للبحث الحالي فـي اجراء دراسات اخرى ، ويقترح الباحثان الى امكانية    العملية في مادة كرة القدم

  . مفرادات اخرى 
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  :المصادر
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الاعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  العربية  اللغة  في  الابداعية  الكتابة  على  واثرها  القرائية  الطلاقة 
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في مجالات   . بحوث عربية  الثانوية  المرحلة  لدى طالبات  المعرفي  التحيز  السابر وخفض  التفكير 
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 ). برنامج سكامبر العاب وانشطة خيالية لتنمية الابداع . دار ٢٠٠٨الحسيني ، عبدالناصر الاشعل .(
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  ) ١الملحق (

 Scamperيومية وفق استراتيجية  تعليميةوحدة انموذج 
  ٢٠٢٥-   - د                            التاريخ :     ٩٠الزمن :                        الثانيةالوحدة: 

  الخارجي معنوان المحاضرة : الدحرجة بوجه القد       ٢٥المرحلة : الاولى                عدد الطلاب: 
  الاهداف السلوكية 

  تهدف المحاضرة على مساعدة طلاب المرحلة الاولى على :  الاهداف المعرفية: - أ

  ان يعرف الطالب مهارة الدحرجة بالجزء الخارجي للقدم بكرة القدم  - ١

  ان يفهم الطالب استخدام الدحرجة الخارجية بكرة القدم - ٢

  دامآ ان يبرهن الطالب ان الدحرجة بوجه القدم الخارجي من اكثر الانواع استخ - ٣

  ان يقارن الطالب بين الدحرجة بداخل وخارج القدم  - ٤

  ان يخطط الطالب لاداء الدحرجة بخارج القدم اثناء اللعب - ٥

  الاهداف المهارية : - ب
  ان يكتشف الطالب اهمية بقاء الراس والنظر الى الامام اثناء اداء الدحرجة  - ١
  الخارجي من القدم في ظروف مختلفةان يستعد الطالب لاداء الدحرجة بالجزء  - ٢
  ان يقلد الطالب حركات المدرس اثناء الشرح في اداء مهارة الدحرجة  - ٣
  ان يؤدي الطالب مهارة الدحرجة بخارج القدم بين الشواخص  - ٤
  الاهداف الوجدانية : - ج
  ان يهتم الطالب بتعلم الدحرجة  بالجزء الخارجي للقدم  وبثقة عالية  - ١
  الطالب لكل الاوامر التي يصدرها المدرس اثناء تعلم المهارةان يستجيب  - ٢
 ان يقدر الطالب اهمية مهارة الدحرجة في لعبة كرة القدم  - ٣

اقسام 
 الدرس 

اقسام 
  الخطة

 التقويم   التشكيلات  شرح محتوى المهارة وتنظيماتها  الوقت 

القسم 
  التحضيري 

  د ٣   المقدمة 
وتدوير  والحضور  الغياب  اخذ 

  الرياضة شعار 
التاكيد على   ******************

ارتداء الزي  
  الرياضي 

احماء 
  عام 

  د  ١١

ثم  الذراعين  تدوير  مع  هروله 
  تدوير الجذع مع رفع الركبتين  

مراعاة درجة   *************
  الحررارة 

تمارين  
  بدنية

  د ٦

  لف الرأس جانبآ .  (الوقوف)- ١
  رفع الذراعين عاليآ (الوقوف)- ٢
تدوير  (الوقوف. تخصرآ)- ٣

  الجذع الى الجانبين
رفع الركبتين الى   (الوقوف)- ٤

  الاعلى 

*******  
*******  
*******  
******* 

ان تكون 
التمارين 
البدنية من 
الاعلى الى  

  الاسفل

  
  

  القسم الرئيسي 
  
  
  
  
  
  

نشاط  
  تعليمي

  د  ٢٠

بطرح  المدرس  يقوم  (الاستبدال) 
مجموعة من الاسئلة على الطلاب 
بأداء  قمت  اذا  سيحدث  ماذا  مثل 
الدحرجة وكان نضرك الى الاسفل 
كانت  اذا  يدث  ان  يمكن  ماذا  او  ؟ 

اثناء الدحرجة وذلك   القدم متصلبة 
من اجل استبدال الافكار الموجودة 
المهارة عن  المتعلمين  ذكرة   في 

هذه ؟(التجميع) في  المدرس  يقوم 

*    *    *     *  
*  
*  
*  

    *   **     *  

استخدام - 
المدرس 

استراتيجية  
scamper  
في شرح 

  المهارة
طرح اسئلة - 

على الطلاب  
لتجميع اكبر  
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  القسم الرئيسي 
  
  
  
  
  

مجم بطرح  من المرحلة  وعة 
وتثير  المعنى  توضح  التي  الاسئلة 
التفكير لدى الطلاب مثل هل يمكن 
القدم  بوجه  الدحرجة  اداء 
وهل  ؟  القديم  وبكلتا  الخارجي 
الدحرجة  اداء  الى  ذلك  يؤدي 

سلاسة   واكثر  اسرع  وذلك بشكل 
من  عدد  اكبر  تجميع  اجل  من 

  ؟ الافكار عن المهارة 
 

عدد من  
  الافكار

  

نشاط  
  تطبيقي 

  د  ٤٥

ــض  ــدرس بع ــف)يطرح الم (التكيي
ــتم  ــث ي ــى الطــلاب حي الاســئلة عل
ــل الطــلاب  ــن قي ــا م ــة عليه الاجاب
بشكل عملي مثل : كيــف يمكــن ان 

عندما يكون الخصم تطبق المهاراة  
قريبآ منك ؟ اداء تمــرين الدحرجــة 
ــب  ــم قري ــب خص ــود لاع ــع وج م

والتكــرار مــن اجــل  للضــغط عليــه
.(التكبيــر والتصــغير   اتقان المهارة

)اي تكبيـــر مســـاحة الدحرجـــة او 
سرعتها من خلال ســؤال الطــلاب 
هل يؤدي زيــادة ســرعة الدحرجــة 
على التوازن ؟ يطبق الطلاب اداء 

ختلفة ولمســافات الدحرجة بسرع م
مختلفة .(اســتخدامات اخــرى ) اي 
استخدام مهــارة الدحرجــة لتجــاوز 
ــف  ــق ســؤال كي المــدافع عــن طري
ــة لمراوغـــة  ــن اداء الدحرجـ يمكـ
لاعب اخر ؟ اداء تمرين الدحرجة 
 بين الشــواخص باتجاهــات مختلفــة
مع التكرار واعطاء المدرس تغذية 

  .راجعة فورية 
الحركات  حذف  اي  (الحذف) 

مع   الزائد الاداء  على  تؤثر  التي 
اداء الدحرجة بشكل حر لاكتشاف 
حذفها  مع  الاداء  في  الاخطاء 
الاداء الصحيح .(  والاستمرار في 
هذه  الترتيب)في  اعادة  او  العكس 
تمارين  اعطاء  يتم  المرحلة 
تغير  مع  القدمين  بكلتا  الدحرجة 
من  السرعة  في  والتغير  الاجاه 

  .اجل زيادة التوازن اثناء الاداء 

  
  

**********  
**********  
**********  
**********  

التأكيد على - 
على تطبيق  

جميع  
الطلاب 
  للمهارة

اعطاء - 
تغذية راجعة 

  فورية
التأكيد على - 

تطبيق  
الطلاب على  

استخدام  
المهارة في 

مواقف 
  اخرى 

خذف - 
الحركات 
التي تؤثر  
سىلبآ على 

  الاداء
  

  د ٥  الختام   القسم الختامي 

تهدئة والاسترخاء لأعادة تمارين 
اجهزة الجسم الى حالتها الطبيعية 

  ومن ثم الانصراف .
  

ان يكون   *************
صوت 

الانصراف 
  عاليآ
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 ) ٢ملحق (
 استمارة تقييم الاداء الفني للمهارات الهجومية بكرة القدم

الاخماد 
 بالصدر

التهديف داخل  
 القدم 

المناولة داخل 
 القدم 

بوجه  الدحرجة 
 القدم الداخلي

الدحرجة بوجه  
 القدم الخارجي

  المهارات
 ت

اقسام البناء   ت ر  خ  ت ر  خ  ت ر  خ  ت ر  خ  ت ر  خ 
 الضاهري للمهارات

               الاسم      ٣ ٥ ٢ ٣ ٥ ٢ ٢ ٦ ٢ ٣ ٥ ٢ ٢ ٥ ٣
المهارة                  

                ١ 

                ٢ 

                ٣ 

                ٤ 

                ٥ 

                ٦ 

                ٧ 

                ٨ 

                ٩ 

                ١٠ 

                ١١ 

                ١٢ 

                ١٣ 

 
  


