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    المقدمة

اقتصرن�ا في ه�ذا البحث على ذكر الامراض الخاصة بالمعدة، والتي صنفها ابن جزلة، واكثر من 

يصيب بها والمناطق التي تتعرض لها هذه الامراض ومدى تأثيرها على المريض سواء كان شابا 

اوكهال، ومدى خطورتها، وتعليل اس�بابها، واخريا علاجها بانواع الادوي�ة المفردة والمركبة ، 

المسهلة والمقيئة وبطرق الاستفراغ سواء بالقيئ او الاستفراغ او الدهان فضلا عن هذا العلاج 

بالغذاء نفسه، كالابتعاد عن اطعمة معينة وتناول اخرى، حتى يتعافى المريض تماما .

    ما يكثر فيه من الامراض الخاصة في فم المعدة

 ـ برد المرئ:          

الامزاج الباردة، الأسنان، الشيوخ: الازمان : الشتاء في البلدان الشمالية، السلامة والخوف : غير مخوف، 

الس�بب دوام اس�تعمال الاش�ياء الباردة او الافراط في الدع�ة والراحة العلامة  قل�ة العطش والاندفاع 

بالأش�ياء الحارة ، الاس�تفراغ : تركه إلا يكون ممتلئاً، التدبير الملوكي : مرق فروج أس�فيذباج)1 ( بشبت 

ودار صين�ي) 2( يتج�رع ماء حاراً، التدبير الس�هل الوجود: ماء مغلي فيه مصطكي) 3( وأنيس�ون  وبزر 

الرازيان�ج) 4( .

م.د. نهاد نعمة مجيد 

مـخطوطة ) امراض المعدة ( 

كلية التربية للبنات / قسم التاريخ *

م��ن كت��اب تقوي��م الأب��دان وتدبي�ر الأنس��ان

473ه��ـ( لاب��ن جزل��ة البغ��دادي المتوف��ى ع��ام )
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التدبير الش�امل : ينبغي ان يسقى مرق أسفيذياج 

حارة بالفعل والقوة ويسقى ماء قد أغلى فيه سنبل 

الطيب وأنيسون وشبت) 5( مع ميختج ، ويمرخ بين 

الكتفين بده�ن النرجس أو دهن القس�ط ويضمد 

بالأفسنتين والصبر والمصطكي وسنبل الطيب .

-يبس المرئ 

الأمزاج:  اليابسة  الأسنان:  الكهول الأزمان : الخريف 

البلدان : الش�مالية السالمة والخوف : غير مخوف 

السبب : تناول الاشياء اليابسة وكثرة التعب  أو قلة 

تناول الأغذية الرطبة .

العلامة : جفاف في الفم وعطش .الاس�تفراغ : تركه 

التدبير الملوكي : شراب بنفس�ج) 6( ودهن لوز ومرق 

الدجاج السمين .التدبير السهل الوجود : حسو بلبن 

حليب او لعاب حب السفرجل. 

التدبير الشامل : ينبغي أن يسقي شراب اللينوفر) 7( 

مع دهن حب القرع والأمراق المعمولة بش�حم البط 

والخبازي وحساء بدقيق سميذ ولبن حليب ويتجرع 

لب�ن الأت�ن) 8( والبقر وهو حار س�اعة حلبه ويمرغ 

بين كتفيه بدهن حب القرع ودهن البنفسج وشمع 

ويضمد ب�ورق الخبازي وورق الخطم�ي) 9( ودهن 

البنفسج)10 ( .

-رطوبة المرئ 

الأم�زاج:  الرطبة ، الأس�نان : الش�يوخ ، الأزمان : 

الشتاء  البلدان : الجنوبية ، السلامة والخوف : غير 

مخوف ، الس�بب : تناول الاش�ياء الرطبة والاكثار 

منه�ا والدع�ة أو خلط في المع�دة، العلامة : رطوبة 

الفم وكثرة البصاق، الاس�تفراغ : بالقيئ إن كان في 

المعدة خلط 

التدبير الملوكي : اسكنجبين أو شراب التفاح المطيب 

ومصطك�ي) 11( ، التدبري الس�هل الوج�ود : بكرة 

كل ي�وم يس�تف درهما وردا يابس�ا مدقوقا ناعما 

ويصطنع بالمريء ) 12(.
التدبير الش�امل : يس�تعمل الاطريفل الصغير) 13( 

والاهلي�ج) 14( المر فانه ش�ديد النفع في ذلك ويمنع 

من كث�رة شرب الماء والاغذية المرطبة ويس�تعمل 

الدج�اج والفروج والدراري�ج مطبخة بمري ودار 

صيني) 15( .

-الورم الحار في المرئ 

الام�زاج : الحارة  الاس�نان:  الصبي�ان  الازمان : 

الربيع .البلدان : الش�مالية السالمة والخوف : إن 

س�د مج�راه ...الس�بب : انصب�اب دم أو صفراء 

العلام�ة : الحم�ى والعط�ش الش�ديد وودجع في 

الكتفني ، الاس�تفراغ : فص�د الأكح�ل ، التدبري 

الملوكي : م�اء الرمان او شراب التوت) 16( ، التدبير 

السهل الوجود : ماء بزر بقلة وماء الهندباء) 17(. 

التدبير الشامل : ينبغي ان يتجرع ماء بزر بقلة بجلاب 

قليلا قليلا  وماء الشعير بشراب البنفسج ويسقى ماء 

الهندباء قد مرس  فيه خيار شنبر) 18(مع دهن بنفسج 

ويضمد بين الكتفين بالصندل) 19( وماء الهندباء وماء 

الكزبرة ثم بدقيق  ش�عير وخطمية وبنفسج ونخالة 

الحواري وبابون�ج ) 20(واكليل الملك )21 (فإن بدا الورم 

يجمع مادته وعلامته ظهور قش�عريرة فيتجرع ماء 

التين م�ع الميختج مفترا ويض�اف الى الضماد دقيق 

الحلبة)22 ( ودهن البنفسج وعصير التين ويسقى ماء 

النخالة مطبوخ بدقيق باقلي وسكر ودهن بنفسج او 

دهن لوز) 23( حلو)24 (.

- الورم البارد في المعدة 

الأم�زاج الب�اردة  الأس�نان : الكهول والش�يوخ   

الازم�ان : الش�تاء، البل�دان : الباردة ، السالمة 

والخ�وف : مخ�وف ان س�د مج�راه ، الس�بب : 

انصب�اب دم او صف�راء ، العلام�ة : ثق�ل بني 

الكتفين من غير وجع ، الاستفراغ : بالحقن الحارة 
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التدبير الملوكي : مرق وإسفيداج) 25( ودار صيني. 

التدبير  الس�هل الوجود : يتج�رع ماء قد طبخ فيه 

شبت وخل ويغتذى بماء حمص. 

التدبير الش�امل : يم�رخ بين كتفيه بدهن الش�بت 

ويضمد بالبابونج والحلبة واكليل الملك) 26( وعصير 

التين ويس�قى ماء ق�د طبخ فيه حلب�ة وبزر كتان 

وش�بت بميختج ويغتذى بماء حمص حار وأمراق 

معمولة بكرنب) 27( وشبت وأمثاله .

-حرارة فم المعدة 

الأمزاج : الحارة ، الاسنان : الشباب ، الازمان :  الصيف 

...البلدان : الحارة   السالمة والخوف : غير مخوف ، 

.الس�بب : تناول الاشياء الحارة او التعب الكثير وقلة 

ما يتناوله ، العلامة : العطش ومرارة يجس بها في فم 

المعدة والاستلذاذ بشرب الماء البارد ووجعه من خارج 

على المعدة) 28( .

الاس�تفراغ : ترك�ه ، التدبير الملوك�ي :  رب التفاح 

وشراب الحصرم وقرص الكافور. 

التدبير الس�هل الوجود : ماء الرمان المر ، .التدبير 

الشامل:  ينبغي ان يتناول من سفوف صفته ورد 

احمر وب�زر بقلة ولب حب القث�ا والخيار من كل 

واح�د درهم طباشري وصندل ابي�ض وأنبرياس 

كزب�رة) 29( يابس�ة منقوع�ة في خل خم�ر مجففة 

م�ن كل واحد نصف كافور دان�ق)30 ( عود صيني 

ونصف يدق ناعما ويؤخذ منه مثقال بشراب تفاح 

وشراب حرصم ويعط�ى قرص الطباشري الملين 

بالمخيض او بم�اء حماض الاترج او رب الحصرم 

او رب الريباس ويضمد فم المعدة بماء ورق الخس 

او ماء حي العالم او ماء الهندباء وماء الورد وماء 

ج�رادة الق�رع والصن�دل والكافور ويسري خل 

ويغت�ذى بالفراريج بم�اء الحصرم وم�اء الرمان 

وعيدان البقلة والسمك الهاربي مسكبج) 31( .

 ـ حواشي الورقة الثانية والثلاثين 

س�وء مزاج المعدة اما ان يكون م�ن كيفية مفردة 

او مع انصباب م�ادة والمادة اما صفراوية بلغمية 

وس�وداوية ويبس المع�دة ورطوبته�ا ليس يكاد 

يستحكم إلا ويحدث عند الرطوبة الاستسقاء وعن 

اليبس الذبول وهو المرض المسمى الشيخوخة واما 

اورام المع�دة فهي اما ح�ارة او باردة والفرق بين 

س�وء المزاج الكائن في المع�دة مع مادة وبين ما هو 

مف�رد النظر الى ما يربز بالقئ بعد تن�اول غذاء 

محمود فإن كان مختلطا ببعض الاخلاط فهو مع 

مادة وان لم يش�به ش�يئا من الاخالط فهو مفرد 

وبالرباز وبالب�ول ايضا فان�ه اذا كان بعد تناول 

الغ�ذاء المعت�دل والماء المعت�دل ثخين�ا )32 ( غليظا 

دل على ان س�وء الم�زاج مع م�ادة وان كان رقيقا 

صافيا دل على ان س�وء المزاج مف�رد وبالبراز بعد 

الاغذي�ة المعتدل�ة ان كان مختلطا باح�د الاخلاط 

فس�وء الم�زاج مع م�ادة وان لم يكن فس�وء المزاج 

مف�رد بانتفاغ  ع�روق البدن وامتلائه�ا يعتبر) 33( 

ذلك ايضا وتفرق الاتصال يستدل عليه بما ذكرت 

في نفث الدم وعلاجه مذكور هناك وفس�اد الشهوة 

اما بالزيادة فيها او بالنقصان منها او بطلانها او 

جريانه�ا مجرى منكرا كما يعرض في الوحم  وهو 

زيادة الشهوة في كيفيتها فان زادت في كميتها فهو 

الج�وع الكلبي والوحم كثيرا م�ا يعرض للحوامل 

عن�د اجتماع فضل ردئ في ف�م المعدة من فضلات 

دم الطم�ث ) الحي�ض( الذي يتغ�ذى منه الجنين 

فان�ه يصير نفعه غذاء الجنين  ومادونه في الجودة 

يصير الى الث�دي فيصير لبن�ا وأرده يبقى فيصير 

بعض�ه الى فم المع�دة فيح�دث الش�هوات الردية 

ويعرض بالمرارة ذلك في الش�هور الثلاثة وينقطع 

في الراب�ع لأن الجنين ما دام صغيرا يتغذى بالقليل 
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م�ن هذا ال�دم ويبقى كثريه فاذا كرب يحتاج الى 

غ�ذاء كثير واغتذى باكثر ال�دم يبقى منه فضلة 

يح�دث الوحم فاما قول�ه بوليموس فهو الجوع 

المف�رط للاعضاء فان المعدة اذا اش�تد بردها لم 

تش�ته ف�اذا بطلت الش�هوة قل اس�تمداد الكبد 

للغ�ذاء وطلبت من المع�دة ولم تعطه�ا فيكون 

الجوع للاعض�اء كلها الا فم المعدة والفرق بينه 

وبين الش�هوة الكلبية) 34( ان في هذه العلة تبطل 

الش�هوة ويه�زل الجس�م فتضع�ف الق�وة وفي 

الش�هوة الكلبية تكون الش�هوة قوية والاعضاء 

ممتلية .

- برد المعدة ورطوبتها 

الامزاج : الباردة،  الاس�نان : الش�يوخ ، الازمان : 

الش�تاء ، البل�دان : الجنوبية ،  السالمة والخوف 

: غري مخوف ، الس�بب: تن�اول الاش�ياء الباردة 

والاكثار من الطعام والشراب. 

العلامة : العطش والانتفاع بوضع الاش�ياء الحارة 
على فم المعدة وتناول الاشياء الباردة .)35 (

الاس�تفراغ : ترك�ه ، التدبري الملوك�ي : جلنجبين 

ع�ود  في�ه  أغيل  ق�د  ورد  وم�اء   ) الطبربزد)36 

ومصطك�ي، التدبير الس�هل الوجود:  ماء قد اغلي 

فيه مصطكي وانيسون وبزر كرفس وفوتج 

التدبير الش�امل:  ينبغ�ي ان يعطى اقراص الورد 

والجلنجبني ف�ان اصلح بذل�ك والا فيعطى دواء 

المس�ك والترياق الكبير مع ماء مغلي فيه مصطكي 

ومسك وعود هندي) 37( وصبر وافسنتين وزعفران 

معجون ذلك بماء السفرجل وتطلى المعدة بالقيروطي 

متخ�ذا م�ن م�اء المرزنج�وش) 38( وش�مع وده�ن 

مصطكي ويغتذى بال�دراج والطيهوج) 39( مطجنا 

او ماء حمص ويستعمل هذا السفوف وصفته عود 

هندي ومصطكي وس�نبل الطيب) 40( وجوز من كل 

واحد درهم مرماموز وانيس�ون وبزر الكرفس من 

كل واحد ثلاث دراهم ورد احمر خمس�ة دراهم يدق 

وياخذ منه مثقال بشراب التفاح)41 ( .

- برد المعدة من بلغم او سوداء

الام�زاج : الب�اردة ، الاس�نان:  الش�يوخ والكهول ،  

الازمان : الخريف ، .البلدان : الجنوبية 

الس�بب : البلغم والس�وداء ، .العلامة : ان يجد طعم 

الحموضه في فمه ، الاستفراغ: بحب الصبر او بحب 

الذهب فيتقيا بسكنجبين وماء حار وملح جريش بعد 

اكل الفج�ل ، التدبير الملوكي : جلنجبين ومصطكي 

وم�اء ورد مغيل)42 ( فيه عود ومصطك�ي ، التدبير 

السهل الوجود : مصطكي ونعناع يابس وانيسون 

وبزر كرفس مغلي) 43( في الماء ويشرب  .

التدبري الش�امل : بع�د تنظي�ف المع�دة يعطى 

اقراص ال�ورد والجلنجبني المغلي ف�ان نفع والا 

يعطى م�ن المثروديطوس والترياق مع ماء التفاح 

او ماء النعناع فان كانت ضعيفة فاكتف في علاجه 

باق�راص ال�ورد والجلنجبني وماء ال�ورد المغلي 

فيه قرنف�ل وعود وتفاح وان كان�ت قوية فاعطه 

المعجون�ات الكبار ف�اذا حمض الغ�ذاء في المعدة 

فيعطى كمون كرمان�ي دانق ونصف درهم فلفل 

قيراط عود هندي دانق ونصف يدق الجميع ناعما 

ويشرب بميختج وماء فاتر) 44( .

-يبس المعدة 

الام�زاج : اليابس�ة  الاس�نان : الكه�ول الازم�ان : 

الخري�ف .البلدان: الش�مالية، السالمة والخوف:  

مخ�وف ، الس�بب : تناول الاش�ياء اليابس�ة وقلة 

الاغذي�ة والتعب الش�ديد، العلامة : جف�اف الفم 

وقح�ل البدن وذبوله،  الاس�تفراغ : تركه، التدبير 

الملوك�ي: ذراري�ج بقرع واس�فاناخ أس�فيذباج، 

التدبير السهل الوجود : تناول اللبن الجيد ، التدبير 
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الشامل : ينبغي ان يعطي المخيض او لبن النساء او 

الاتن او المعز الطرية الس�ن ويستحم بماء قد اغلي 

فيه بنفس�ج ولينوفر وقرع وخس وش�عير مقشر 

مرض�وض ويغت�ذى بفراري�ج وقرع واس�فاناج 

ويضم�د المعدة بقيروطي متخذ من دهن بنفس�ج 

لينوفر ودهن حب القرع وشمع ابيض وماء الخس 

وماء ح�ي العالم وبقلة الحمقا او يغتذى بس�مك 

هارب�ي ويجهد في ترطيب م�زاج المعدة لئلا يقعر 

في الذبول)45 (.

-الورم الحار في المعدة 

الام�زاج الحارة ، الاس�نان : الش�باب،  الازمان : 

الربيع ، البلدان : الش�مالية ،  السالمة والخوف  

مخوف،  الس�بب: دم أو صفراء، العلامة : الحمى 

والضرب�ان والثقل والعطش والك�رب في الغثيان 

وغل�ظ تح�ت اللم�س في موض�ع فم المع�دة مع 

حرارة، الاستفراغ : فصد الاكحل التدبير الملوكي : 

ماء الشعير بماء الرمان، .التدبير الشامل : في اول 

الامر س�قي ما ذكرت ويضم�د بالصندل والورد 

والطني الارمن�ي وحض�ض ومامثي�ا) 46( بم�اء 

الهندباء وماء الكزبرة )47 (الرطبة وماء السفرجل 

وم�اء البقلة وم�اء الآس) 48( وماء ال�ورد والتفاح 

وه�ذه المياه بش�مع ودهن ورد يرضب في هاون 

حتى يستوي ويضاف اليه كافور وصندل ابيض 

ويغتذى بمزوره إس�فاناج وخب�ازي بلباب خبز 

خش�كار فإذا بدأ الورم بالنض�ج فيضمد بدقيق 

ش�عير وخطمية وبابون�ج واكليل المل�ك وصندل 

وورد ماء معجون بماء عنب الثعلب) 49( ويس�قى 

الهندب�اء بفل�وس خيار ش�نبر ودهن ل�وز حلو 

ف�ان لم يكن حمى فيغذى بحس�ا من ماء النخالة 

بس�كر طبرزد ) 50(ودهن لوز ولباب خبز خشكار 

ويعم�ل فيه حري�رة بدهن لوز ف�ان آل الامر الى 

النضج فيس�قى بزر مرو وب�زر خطمي باربعة 

أواقي لبن حليب بكرة وعش�ية وان لم يكن هناك 

حمى فيس�قى م�اء التين اربع�ة اواقي ممروس 

في�ه اربعة دراه�م خمير فانه يفج�ر الورم فاذا 

انفج�ر الورم وخرجت المادة فيس�قى ربع رطل 

لب�ن ماعز بشراب الخش�خاش وعناب) 51( وطين 

ارمني) 52( وصمغ درهم ونصف ويعطي حريرة 

بنش�ا ممروس بلب�ن حليب وخش�خاش مدقوق 

مصفى مع س�كر) 53( .

-الورم البارد في المعدة 

الأمزاج الباردة ، الاسنان : الش�يوخ والكهول ، 

الازم�ان : الش�تاء والخريف،البل�دان : الغربي�ة ، 

السالمة والخ�وف : مخ�وف، .الس�بب : بلغ�م او 

س�وداء، العلامة : الثقل والغلظ في موضع فم المعدة 

من غير حرارة ولا عطش البتة ، الاستفراغ : بالحقن 

الحارة ونقيع الصبر ، التدبير الملوكي : طيهوج) 54( 

ودراج مطجن بمري وخل وكراويا )55 (ودار صيني ، 

التدبير الس�هل الوجود : يغتذى بماء حمص وكمون 

ودار صيني وشبت ، التدبير الشامل : ان كان الورم 

رخ�وا فيس�قى م�اء مغلي في�ه ب�زر الكرفس 

ورازيانج وزبيب وفل�وس خيار ثم الترياق او 

المثروديط�وس ويضم�د بضماد متخذ من صبر 

أس�قوطري وش�مع احمر من كل واحد خمسة 

دراهم أفس�نتين رومي خمسة دراهم مصطكي 

وس�نبل الطيب من كل واح�د ثلثة دراهم رماد 

خش�ب الكرك�م ثلث�ة دراه�م دهن اليلس�مين 

عشرين درهما يذوب عليه الش�مع ويلقى عليه 

الادوي�ة مدقوقة منخول�ة ويضمد به وان كان 

الورم صل�ب فيضمد بمره�م الداخيلون بدهن 

القس�ط ويض�اف اليه زعفران وس�نبل الطيب 

ول�وز مر دانق مدقوق ناعم�ا ويضمد به) 56( .
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- الوحم وشهوة الطين 

الام�زاج الباردة ، الاس�نان : الش�باب ، الازمان : 

الخري�ف ، البلدان : الغربية السالمة والخوف : 

غير مخوف ، الس�بب : خل�ط ردئ الكيفية وعفن 

في معدته ، العلامة : ان يش�تهي الاشياء الحريفة 

والمالح�ة او البط�م او الطني والج�ص والفحم 

والخ�زف وغيره م�ن الاش�ياء الردي�ة الكيفية ، 

الاس�تفراغ : ان لم تكن حامل فالقي بس�كنجبين 

وماء الش�بت وملح م�ع فجل، التدبري الملوكي : 

جوارشن العود. 

التدبري الس�هل الوجود : بزر كرفس وانيس�ون 

ونعن�اع يابس م�ن كل واحد صن�ف درهم بماء 

حار .

التدبير الش�امل: ان لم تكن حبلى فبالقئ ان كان 

الخل�ط بلغميا جميع ما ذكرت وان كان مالحا او 

حريفا فبماء حار وس�كنجبين فقط وياخذ بعده 

م�ن هذا ال�دواء وصفت�ه جفت البل�وط درهمين 

زبيب منزوع العجم ستة دراهم انيسون واهليج 

اس�ود وبليج واملج من كل واحد خمس�ة دراهم 

يطبخ الجميع برطل سكر او مثلث ونصف رطل 

م�اء حتى يبل�غ الى النصف ويؤخذ م�ن كل يوم 

اوقية وان كان فس�اد الش�هوة للحامل فلا تتقيأ  

ب�ل تأخذ كل يوم من هذا  الس�فوف مثقالاً بماء 

ح�ار وصفته قاقلة وبسباس�ة من كل واحد جزء 

س�كر طبرزد وكمون كرمان�ي ونانخواه من كل 

واحد جزئين ي�دق الجميع ويس�تعمل فإذا هاج 

بهم ذلك فيشمش�مون عظام الفروج وتعطى من 

الفراخ المش�وية ) 57(.

-ذهاب الشهوة 

الام�زاج : الحارة، الاس�نان : الش�باب،  الازمان : 

الصي�ف ، البلدان: الجنوبية السالمة والخوف : 

مخوف من اسرف أو طال ، الس�بب: س�وء مزاج 

ح�ار يرقى فم المعدة أو من س�وء مزاج أو خلط 

مال�ح أو خلط ل�زج ، العلامة : الجش�أ الدخاني 

وال�ذي يش�به رائح�ة الحم�اة والعط�ش والتبرم 

بالاغذية وش�هوة الماء البارد ، الاستفراغ : بالقي ان 

كان من صفراء وبلغم لزج ، التدبير الملوكي : شراب 

الحرصم وشراب التفاح والفراريج بماء الرمان أو 

بأمبراريس بثلج ، التدبير السهل الوجود : بالخس 

والهندباء وبقلة الحمقاء .

التدبري الش�امل : ان كان م�ن س�وء م�زاج  حار 

فبما ذكرت وان كان من س�وء م�زاج بارد فيداوي 

بالجوارش�ن العنرب الع�ود وأوقيتين س�كنجبين 

الس�فرجل المعمول من عسل وخل وماء السفرجل 

بالس�وية ويعطي من هذا السفوف درهم بميختج  

وصفت�ه كمون وب�زر الكرفس وانيس�ون وصعتر 

ونانخ�واه وفوتنج ومصطكي م�ن كل واحد جزء 

ي�دق الجمي�ع ويؤخذ من�ه عند الحاج�ة فأن كان 

ذهاب الشهوة من صفراء فبما ذكرت في علاج المعدة 

اذا سخنت من انصباب الصفراء اليها وان كان من 

بلغم فقد تق�دم ذكره فينبغي ان ياخذ جوارش�ن 

الس�فرجل المس�هل ويغت�ذى بالفراري�ج المطجن 

بالمرئ والخل والدار صيني والكرويا والخولنجان 

والزعفران ) 58(.

- بوليموس) 59( 

الام�زاج : الباردة ، الاس�نان : الش�يوخ ، الازمان : 

الخري�ف ، البلدان : الباردة ،  السالمة والخوف : 

مخوف ، الس�بب : فرط س�وء المزاج البارد على فم 

المع�دة عند لمس�ه وس�قوط الش�هوة والامتناع من 

الغذاء والوجع والغشي .الاستفراغ : اجتنابه وتركه 

التدبير الملوكي : يغتذى بخبز مبلول بشراب التفاح  

ومدققات بفراريج ودراريج .
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التدبير الش�امل : ان عرض بصاحبها الغشي فرش 

على وجهه الماء البارد وماء الورد المبرد ويشم الاشياء 

الطيبة الرائحة كالمس�ك والاس والسوس�ن والورد 

المدقوق ورب�ط اليدين والرجلني ودلكهما وينتف 

الشعر ويصاح في الاذن وينخس الجسم بشئ يؤلم 

فاذا افاق يعطى خبز مبل�ول ثم يغتذى بالمدققات 

بالطهيوج والدراج باباريز حار والله تعالى ش�افٍ 

ومعين) 60( .
-الشهوة الكلبية)61(

الم�زاج : الب�اردة ، الاس�نان : الكه�ول، الازم�ان : 

الخريف ، البلدان : الشمالية السلامة والخوف : غير 

مخوف الا ان يفرط ، السبب : خلط حامض محتقن 

في المع�دة او اس�تفراغ مسرف ، العلامة :  الجش�أ 

الحام�ض عن الخلط وبما تقدم من الاس�تفراغ ان 

كان معه ،  الاس�تفراغ : بحب الصبر او حب الايارج 

ان كان ع�ن بلغ�م ، التدبري الملوك�ي : أس�فيذباج  

وجواذب ، التدبير السهل الوجود : البيض .

التدبري الش�امل : بعد الاس�تفراغ يعط�ي الاغذية 

الدسمة كالثرائد والجواذيب الأسفيذباجات الدسمة 

بالتوابل الحادة ويشرب الميختج وابقراط يقول ان 

من شرب الشراب يش�فى من الجوع فانه يس�خن 

المعدة وينقص من الشهوة ولكن اثمه اكبر من نفعه 

وان كان الغ�ذاء ينحدر عن المع�دة بسرعة فالياكل 

الهرائ�س واللح�وم الغليظ�ة والفال�وذج ويجتنب 

الاش�ياء الحامض�ة والقابضة فان لان�ت الطبيعه 

فاعطه جوارش بالس�فرجل الممسك وان كانت عن 

الشهوة من قبل الاس�تفراغ فيعطي الغذاء في اليوم 

دفع�ات قليلا قليلا لينهضم ويس�تحم بالماء البارد 

ويجل�س في المواضع الب�اردة ويققل م�ن الحركة 

البدني�ة ويمس�ح الب�دن بده�ن  ورد آس وده�ن 

سفرجل)62 ( .  

- سوء الاستمرار عن حرارة 

الأم�زاج  الح�ارة :الاس�نان : الش�باب ،  الازم�ان : 

الصي�ف ، البل�دان  : الحارة  ،  السالمة والخوف : 

غير مخوف ، الس�بب : سوء المزاج ، العلامة : الجشأ 

الدخاني وس�هوكة الريق الش�بية بالحم�أة ) 63( او 

برائحة المس�ك ، الاستفراغ : تركه ، التدبير الملوكي : 

سكنجبين السفرجل او شراب الليمون بماء الورد ، 

التدبير السهل الوجود : شراب الرمان .

التدبير الش�امل : ينبغ�ي ان يعطي ق�رص الورد 

بالطباشري برشاب التف�اح وم�اء ب�ارد ويعطي 

من س�فوف متخذ م�ن ورد من�زوع الاقماع وحب 

الامبريارس كل واحد خمس�ة دراهم بزر بقلة ولب 

القث�اء والخي�ار من واح�د اربعة دراهم طباشري 

وعود من كل واحد درهم كزبرة يابس�ة ثلاثة درهم 

يدق ناعما ويشرب من�ه بالغداة درهمين بمخيض 

البقر واخر النهار درهمين بشراب الرمان او التفاح 

ويتغ�ذى بالفراريج المطبخة بخل وم�رى وكزبرة 

او م�اء الرمان بنعناع او مصوص النعناع ويسري 

كرفس ويمتص السفرجل والتفاح المر.

- سوء الاستمرار من برد 

الام�زاج : الب�اردة، الاس�نان: الش�يوخ ، الازمان : 

الخري�ف ، البل�دان : الغربي�ة السالمة والخوف : 

غير مخوف ، الس�بب : س�وء مزاج ب�ارد يغلب على 

المع�دة ، العلامة : الجش�أ الحام�ض وقلة العطش 

والانتف�اع بالماء الحار ، الاس�تفراغ : تركه ، .التدبير 

الملوكي : جوارشن العود وجوارشن العنبر ، التدبير 

الس�هل الوجود : كمون ومصطك�ي ونعناع يابس 

وانيس�ون من كل واحد ، نصف درهم يستف بماء 

ورد  ،التدبري الش�امل : ابقراط  يذكر  ان امرأة 

كانت تش�كو وجع فؤادها وكان يسكن بتناول، 

س�ويق الش�عير وماء الرمان، وينبغي ان يضمد 
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المعدة بلف الك�رم مدقوق ناعما ولب الخبز  او 

يضمد بماء الس�فرجل وماء لس�ان الجمل وماء 

حي العالم) 64( مع ش�يئي من دهن الورد ) 65(.

- العطش) 66(  

الام�زاج :   الحارة، الاس�نان : الش�باب، الازمان : 

الصي�ف، البل�دان : الجنوبية السالمة والخوف : 

غير مخوف، الس�بب : الح�رارة او اليبس  أو هماً  

أو خلط مالح  ينش�ف ويعطش، العلامة : ان كان 

من الصدر فسكونه باستنشاق الهواء البارد ومن 

المعدة بشراب الماء البارد ، الاس�تفراغ : بالقيئ ان 

كان خلط في المعدة .

التدبير الس�هل: رب التف�اح ورب الرمان بالثلج، 

التدبير الش�امل: ينبغ�ي: ان كان م�ن حرارة ان 

يس�تعمل بعض الربوب المبرد مث�ل رب الاجاص 

ورب التف�اح بم�اء القرع المش�وي والس�كنجبين 

الس�اذج وماء الورد يعطي غدوة وعش�ية من هذا 

الق�رص وصفته ل�ب بزر القرع ولب ب�زر القثاء 

والخي�ار وبزر بقلة م�ن كل واح�د اربعة دراهم 

صمغ عربي وكثيرا ونشا وطباشير وصندل ابيض 

من كل واحد درهمين كافور دانقين يعجن بلعاب 

ب�زر قطونا وبق�رص ويؤخذ من�ه مثقال بشراب 

امبرباريس وم�اء بارد وان كان العطش عن يبس 

مفرد فيدوى بالماء البارد وماء الشعير وماء القرع 

ولعاب بزرقطونا واس�بقه بس�ويق الشعير ملردا 

بالثل�ج وان كان ع�ن يبس وح�رارة فبماء القرع 

وماء البطيخ الهندي وقرص الورد ويمسك في فمه 

من النس�خة المق�دم  ذكرها في الق�رص اذا جعل 

حتم�ا ) 67( ، ويتغ�ذى بالفراري�ج بم�اء الحصرم 

والرم�ان المفت�وت على الثلج ف�ان كان عن حرارة 

القلب والرية فبستش�اق الهواء البارد وكش�ف 

الراس والجلوس في الخي�ش البارد والباذنجان 

ومقاط�ع الثلج والمي�اه الب�اردة ويضمد المعدة 

بالأش�ياء  الباردة بالفعل) 68( .
- سوء الاستمرار عن حرارة ) 69(

الامزاج : الحارة ، الاس�نان : الش�باب،  الازمان : 

الصي�ف ، البل�دان : الغربية السالمة والخوف : 

غير مخوف ، الس�بب : سوء مزاج بارد يغلب على 

المع�دة ، العلامة : الجش�أ الحامض وقلة العطش 

والانتفاع بالماء الحار ، الاس�تفراغ : تركه ، التدبير 

الملوك�ي : جوارش�ن الع�ود وجوارش�ن العنبر ، 

التدبير السهل الوجود : كمون ومصطكي  ونعناع 

يابس وانيسون من كل واحد نصف درهم يستف 

بم�اء ورد  .

التدبري الش�امل : ينبغي ان يرشب شراب العود 

وصفته ماء ورد عرق رطلين يجعل في قدر ويلقى 

عليه عود هندي ومس�ك من كل واحد ثلاثة دراهم 

قرنف�ل ومصطكي وجوزبوا من كل واحد درهمين 

ويدق جريش�ا ويشد في خرقة كتان شدا متخلخلا 

ويمرس جيدا ويطبخ الى ان ينقص الثلث ثم يخرج 

منه ويلقى عليه س�كر رطلين ويغلى قوام الجلاب 

ويجعل فيه دانق س�كر ويشرب منه بكرة كل يوم 

أوقية وينفع من الجشا القابض جوارشن الفلافل 

ويغتذى بخبز خشكار ودراج مطجن بخل ومري 

وياكل الزبيب ويتولع بجوارش�ن سكري ويمضخ 

المصطك�ي والع�ود الرط�ب ويس�تعمل الرياضة 

والاستحمام قبل الغذاء )70 (. 

- س�وء الاس�تمرار عن خلط صفراوي .

 الام�زاج : الح�ارة ، الاس�نان :  الش�باب ، الازمان : 

الصيف، البلدان : الجنوبية،  السلامة والخوف : غير 

مخوف ، السبب : خلط صفراوي، العلامة : سهوكة 

الري�ق والجش�أ الدخاني وخروج م�رارة بالبصاق 

والقي�ئ بعد غذاء جيد ، الاس�تفراغ : شراب الورد 
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المك�ور بس�كنجبين ومل�ح  اومطب�وخ  الاهليج ، 

التدبري الملوك�ي : س�كنجبين الس�فرجل وشراب 

الحرصم ، التدبير الس�هل الوجود : م�اء الرمان 

اغلي فيه نعناع ، التدبير الش�امل : ان كان الزمان 

خريف�ا فينبغي ان يس�هل طبع�ه وان كان صيفا 

فبالق�يء ويعطي نقوع الصبر ف�اذا نقيت المعدة 

يس�تعمل اقراص الورد بالطباشير مع سكنجبين 

والس�فرجل او شراب الرمان  ويغت�ذى بفراريج 

بماء حرصم وجميع ماذكر في مداوة س�وء مزاج 

من حرارة )71 ( .

- سوء الاستمرار عن خلط بلغمي 

الام�زاج : الباردة ، الاس�نان : الش�يوخ ، الازمان : 

الشتاء ، .البلدان :  الغربية     السلامة والخوف : غير 

مخوف ، العلامة : الجشأ الحامض ونقصان شهوة 

الطع�ام وقذف البلغ�م ونزفه عند تن�اول الغذاء، 

الاستفراغ : حب الأيارج وحب القوقاي . 

التدبري الملوكي : مصطكي وعود هندي مس�حوق 

بجلنجبني  الطربزد ، وبعده ورد م�اء مغلي فيه 

انيس�ون، التدبري الس�هل الوج�ود: ما اغيل فيه 

انيسون وبزر الكرفس ونانخواه .

التدبير الشامل: بعد الاستفراغ يعطي اقراص الورد 

ودرهم مصطكي وعود هندي مس�حوق ناعما من 

كل دانق بخمسة دراهم جلنجبين الطبرزد ويشرب 

بعده ماء ورد قد اغلي فيه انيس�ون وبزر الكرفس 

وان كان ق�د شرب خمل المعدة هذا الخلط فيعطي 

ح�ب الذه�ب وح�ب الصبر ، ث�م يعط�ي اقراص 

الكوكب نصف درهم بشراب التفاح المطيب وياخذ 

جوارش�ن الس�فرجل المس�هل ويغتذى بفروج او 

دراج مطجن او مرق اسفيذباج ) 72(  .

* الهوامش:

) 1(  أس�فيذباج : ي�در الب�ول ، ويقوي المع�دة ، ويهضم 

الطعام ويفتح س�دد الكبد . ابن البيطار ، ضياء الدين عبد 

الل�ه بن احمد الاندلسي ) ت646ه�ـ / 1248م ( ،الجامع 

لمف�ردات الأدوي�ة والأغذي�ة ، مكتب�ة المثن�ى ، بغ�داد ، 

1158م ، ص222 .

)2 (  دار صيني : ومعناه في الفارسية )شجرة الصين( 

يجل�و ظلمة البرص ويقلع البث�ور الني�ة والكلف وإذا 

لطخ به العس�ل ، وينفع من الس�عال المزمن والنزلات ، 

وعسر البول ، ويلطف الأغذي�ة الغليظة ويعدها للهضم 

وينفع لأوجاع المعدة .

 ينف�ع الجراح�ات المتعفنة لق�وة تجفيفه .الرازي ، ابو 

بك�ر محمد بن زكري�ا ) ت320هـ/ 925م ( ،الحاوي 

في الطب ، دائرة المعارف العثمانية ، حيدر اباد الدكن ، الهند ، 

1955م ، ج22 ،ص20 ؛  الشمري ، تاريخ الطب ، ص 297 .

) 3( المصطك�ي: أو م�ا يق�ال المصط�كاء، وه�و صمغ 

ش�جرة يعل�ك، يفيد لاس�تطلاق البط�ن، يطي�ب المعدة، 

يفتق ش�هوتها ، محلل لرطوبتها، وهو مقوٍّ لها، ومسكن 

للامغ�اص العارضة ل�ه  . القيرواني ، اب�و جعفر احمد 

ب�ن ابراهي�م الج�زار ) ت350هـ/911م(،الاعتماد في 

الادوي�ة المف�ردة ، مخطوطة محفوظ�ة في مركز احياء 

الرتاث العلم�ي العرب�ي في جامع�ة بغ�داد تحت رقم 

) 11 ( .ورق�ة 40 ؛ الغس�اني ، المل�ك المظفر يوس�ف 

بن عم�ر )ت694ه�ـ/1294م( ، المعتم�د في الادوية 

المف�ردة ، ط3 ، صححه وفهرس�ه : مصطفى الس�قا ، 

بريوت ، 1975م ، ج 1، ص 231 .

) 4(  بزر الرازيانج :  يس�مى الحبة الحلوة،ابن سينا ، ابو 

علي الحسني بن عبد الله ) ت428هـ/1036م ( ،القانون 

في الط�ب ، بريوت ، لا . ت .،ج 1، ص 247 ؛ القيروان�ي، 

الاعتماد، ورقة 125.
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5(  الش�بت : جي�د للص�داع ، ودهن�ه مفي�د لوج�ع   (

المفاص�ل . للمزي�د ينظر الرازي : الحاوي في الطب ،

.  164 144 ،ص  148 ،ص 1 ، ص ج

)6 (  البنفس�ج : ه�و نب�ات له ورق أصغر طي�ب الرائحة  ، 

وينبت في المواضع الظليلة يستخدم كضماد مع دقيق الشعير 

يس�كن الأورام وقد يوضع أيضاً على ف�م المعدة ، وينفع من 

الته�اب المع�دة والأورام الحارة العارضة في العين وس�ائر 

الأورام الح�ارة ونت�وء المقعدة . ابن حبي�ب القرطبي، عبد 

الملك الس�لمي ) 238ه�ـ/852م( ، 43مختصر في الطب 

) العالج بالأغذية والاعش�اب في بلاد المغ�رب ( ، تحقيق: 

محم�د امني الظن�اوي  ، دار الكت�ب العلمي�ة ، بيروت ،  

1998 ، ص40 ، ص74  .

)7 ( اللينوف�ر : ويس�مى اوس�بيد، وهو ح�ار يابس ، يحل 

الري�اح الغليظ�ة ، ويذهب برطوبات المع�دة . ابن البيطار ، 

الجامع ، ص93 .

)8 (  لب�ن الأت�ن : لبن يخ�رج من الحم�ام ، نافع من عسر 

الب�ول ، والته�اب الرئة وكل امراض الص�در ، جيد للكلية ، 

التمضمض به يشد الاسنان واللثة  . الرازي ،  الحاوي ، ج6، 

ص364  . ابن سينا ، القانون في الطب ،ج2  ص524 . 

)9( الخطم�ي : هو ش�جرة القريناء عند اه�ل اليمن وهو 

يش�به الملوخي�ا ويعرف ب�ورد الحم�ار  ينف�ع للامراض 

الصدرية ، غس�وله ينقي ال�راس  . الرازي ، الحاوي ، ج2، 

ص279، 388، 424.

) 10(  الورقة 31.

) 11(  المصطك�ي: أو م�ا يق�ال المصط�كاء، وهو صمغ 

ش�جره يعل�ك، يفي�د لاس�تطلاق البطن، يطي�ب المعدة، 

يفتق ش�هوتها ، محلل لرطوبتها، وهو مقوٍّ لها، ومسكن 

للامغ�اص العارضة لها. القيروان�ي، الاعتماد، ورقة 4 ؛ 

الغس�اني، المعتمد ، ج 1، ص 501.

) 12(  ويغتذى بدل ويصطنع .

) 13( الاطريف�ل : يقطع اللعاب ويقوي المع�دة ، وينفع من 

الناس�ور . ينظر ال�رازي : الح�اوي ، ج7،ص512 ؛ ، ابن 

سينا ، القانون في الطب ، ج1 ، ص157.

) 14( الإهليج Myrobalans : ويس�مى اهليج وهو أربعة 

أصن�اف أصفر واس�ود هندي وكابلي : ومنه دقيق يس�مى 

)الصيني( وأحس�نه الأصفر الش�ديد الصفرة الضارب إلى 

الخضرة وهو يذهب الإس�هال ، ويقوي المعدة ، أما الأس�ود 

فيقب�ض البطن وينفع البواسريوالمربى من�ه يقوي المعدة 

ويهضم الطعام وهو يش�د اللثة ويقوي . الش�مري ، نهاد 

نعم�ة مجي�د ، تاري�خ الط�ب في قرطب�ة الاسالمية  من 

س�نة ) 92هـ-711م( الى ) 633هـ-1236م( ، رس�الة 

ماجس�تير مقدمة الى جامعة بغ�داد كلية التربية للبنات – 

قس�م التاريخ ، 2004 ، ص 213-212 .

)15( الورقة 31.

) 16( نافع�ة ج�دًا لأدواء الفم ولي�س في الناس أحد لا 

يعرف�ه وكذا أيض�اً قد علم الن�اس أن رب التوت يصلح 

لأش�ياء أخر كثيرة مم�ا يحتاج فيها إلى القبض اليسري 

وأم�ا الت�وت فيلني البطن ويفس�د المع�دة سريعاً وهو 

رديء للمع�دة وعصارت�ه أيض�اً تفع�ل مث�ل م�ا يفعل 

الثم�ر وإذا طبخ�ت في إن�اء من نحاس أو شمس�ت فيه 

كان�ت أش�د قبضاً وإن خلط بها شيء يسري من عس�ل 

كان صالح�اً وقرش أصل التوت إذا طب�خ بالماء وشرب 

أس�هل البطن . ابن البيط�ار ، الجام�ع ، ج1،ص278.

) 17(  الهندب�اء: زه�ر الهندباء، وله�ا أصل أبيض كثير 

الش�عب إذا شرب عصير ه�ذا النبات أبرأ م�ن النفخ ويدر 

الاستس�قاء وضعف الكبد والطحال وعصارته يكتحل بها 

لبياض العين. الجامع لمفردات الاغذية ،ج2، ص405 .

) 18(  خي�ار ش�نبر : صال�ح للمع�دة ، يفتق الش�هوة  

، وينف�ع من الق�روح والجرب ، مه دهن ال�ورد يعالج 

الص�داع ، الغرغ�رة به يعالج مش�اكل الف�م . الرازي ، 

الح�اوي في الط�ب ،ج6،ص150-149-148 .

) 19( الصن�دل :  أصن�اف ،  من�ه الابي�ض والاصف�ر 

والاحم�ر أفضلها الأصفر الدس�م ويطلى به على الأورام 

الح�ارة الأدوية وفي ضمادات الكبد والمعدة . ابن س�ينا 

. القان�ون في الط�ب ، ج3،ص477 .

)20 ( البابون�ج :  م�ن الأدوية المف�ردة البابونج قريب 
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م�ن الورد ، مقو للدم�اغ نافع من الصداع. ابن س�ينا ، 

القانون في الطب ،ص484.

) 21(  اكليل الملك : هي حشيشة ذات ورق مدرهم أخضر غض 

وأغصان دقاق جداً، ولها زهر أصفر صغير  . مخفف لالتهاب 

العين، ومن اس�مائه التي عرف بها »الحنثم ، والنفل، وغصن 

البان، والكركمان، والحندقوقه ».ينظر: الرازي، المنصوري في 

الطب ، ص 583.  ، ابن البيطار : الجامع ، ص101.

) 22(  الحلب�ة اليابس�ة منها تس�مى ق�رن الثور وقرن 

العنز ، وإذا أكلت مع المري قبل الطعام لينت البطن وكثيراً 

ما تصدع وربما غثت وإذا أكلت مع الخبز قل تليينها للبطن 

ول�م تصدع ولم تغث، وأما الحلب�ة المطبوخة إذا شربت مع 

العس�ل تطل�ق البط�ن وتخرج م�ا في الأمعاء م�ن الأخلاط 

الرديئة . ابن البيطار ، الجامع ، ص414.

)23 ( اللوز الحلو يجلو الأعض�اء الباطنة وينقيها ويعين 

على ق�ذف الرطوب�ات ، و يلني الحلق وه�و ثقيل طويل 

الوقوف في المعدة غير أنه لا يس�دد بل يفتح السدد ويسكن 

حرقة البول . الرازي ، الحاوي ، ج1،ص377. ابن البيطار 

، الجامع  ، ج3،ص265.

) 24( الورقة 31.

) 25( الأس�فيداج  : يصلح لبي�اض عيون الحيوان الحادث 

عن الأوجاع وينفع القروح التي تكون فيها إذا خلط بنظيره 

م�ن الأدوية وينفع الج�راح إذا صنعت من�ه المراهم ويأكل 

اللحم المتغير وينبت اللح�م الجيد وينفع من حرق النار إذا 

طلي ببعض الأده�ان ولا يكاد موضع الحرق يس�تحيل إلى 

البياض. ابن البيطار ، الجامع ، ج1، ص67.

)26 (  اكلي�ل المل�ك : وه�و ش�جرة الحب ومن اس�مائه 

الت�ي ع�رف به�ا ) الحنث�م ، والنف�ل ، وغص�ن البان ، 

والكركم�ان ، والحندقوقه.واس�مه بالبربري�ة )تيرازن( 

وه�و نوعان منه شيء له قلوب، يش�به أذن�اب العقارب 

ويع�رف بإكليل الملك المعقرب، وهو دواء محلل منضج ، 

وفيه قوة رادعة وكذلك يس�تعمل محلولاً مخففاً لالتهاب 

العني . .ينظر: الرازي، المنصوري في الطب ، ص 583.

) 27( الكرنب: عند أهل الأندلس يسمى بقلة الانصار وعند 

أهل المرشق القنبيط، ماؤه يذيب الحص�اة في المثانة، بزره 

يقت�ل الدود وأكله يس�هل البطن، مع الخ�ل ينفع من وجع 

المفاصل، ورقه إذا أكل منه أحس�ن لون . الش�مري ، تاريخ 

الطب ، ص97 .

) 28( الورقة 31.

)29 (  كزب�رة : ل�ه زهر ش�بيه بزهر الش�بت وبزر طيب 

الرائحة أصفر من بزر البنج. وهو نبات حار وتبلغ حرارته 

إلى أنه يدر البول. والبزر مس�خن مدر للبول يخرج المشيمة 

ويصل�ح لوج�ع الطحال وال�كلي والمثان�ة ، والمع�دة ، ابن 

البيطار، ج1،ص250.

) 30(  دان�ق : ذك�ر بع�ض العلم�اء أن�ه جزء م�ن أجزاء 

الدينار، وهو نصف عشره في بعض البلاد في الإسلام، وجزء 

من أربعة وعشرين في بلاد الش�ام، وهو عند الروم جزء من 

اربع�ة وعشرين م�ن أجزاء شيء. وهو م�ن أصل رومي هو 

»Keration«، ويظه�ر أن وزن�ه لم يكن ثابت�اً، بل اختلف 

باختلاف البلدان . علي ، جواد .

 المفصل في تاريخ العرب قبل الاسلام ، ط2 ، طبع بمساعدة 

جامع�ة بغ�داد ، مكتب�ة النهض�ة ، بغ�داد ،  ودار العل�م 

للملايني ، بريوت ، 1971م .، ج14، ص340.

)31 ( الورقة 31.

) 32(  بجشأ.

) 33( بغير بدل يعتبر.

) 34(  تحدث هذه العلة عن كيموس وهو حامض متجمع، 

محتقن بالمعدة أو بس�بب اس�تفراغ مفرط يحدث في جميع 

الب�دن ، وعلامته�ا الاحس�اس الدائ�م بالج�وع . وأن أكل 

صاحبها أثقل من الطعام حتى يتقيأ . ابن رش�د القرطبي، 

الكليات في الطب ، ص 649 من الملحق.

) 35( الورقة 32.

) 36( ه�و نب�ات يش�به البل�وط  ، ويس�مى ال�زوان او 

الشس�ت ، ينبت في الس�هول ، يعمل منه مربى بالعسل او 

الس�كر ، مع الس�كنجبين مفيد لامراض المعدة .

 ابن س�ينا ، القانون في الطب ، ج3،ص72 ، ابن البيطار، 

الجام�ع ، ص228 .
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) 37(  ع�ود هندي : وهو س�عوط لبخر الانف ، هريس�ه 

ينف�ع من النقرس . ال�رازي ، الح�اوي ،ج7 ، ص287 .

البلغمي�ة ودهن�ه  : يفي�د  الاورام  38(  المرزنج�وش   (

ينف�ع م�ن الفالج ، اذا طلي ب�ه الراس نفع م�ن الصداع 

والش�قيقة ، والمغص ، مع الخل يفيد من لسعة العقرب . 

اب�ن البيط�ار ، الجام�ع ، ص79، 163 ، 255 .

) 39( والطيه�وج : طائ�ر صغير يش�به الدراج ، اجوده 

الس�مين الرط�ب الخريف�ي ، يعق�ل البطن . ابن س�ينا ، 

القان�ون ،ج2 ، ص236 .

) 40(  ه�و الس�نبل الهندي ، ويس�مى ش�جرة العرس، 

شرب م�اء طبيخ�ه ينف�ع من الحص�ا ، وينف�ع لامراض 

المع�دة  ، اب�ن البيط�ار، الجام�ع ، ج4،ص485.

)41(  الورق�ة 32.

)42( ق�د اغيل في�ه / الورق�ة 32.

) 43(  ق�د اغيل في�ه / الورق�ة 32.

) 44( الورق�ة 32.

) 45( الورق�ة 23. 

) 46(  مامثي�ا : نب�ات ورق�ه ش�بيه بورق الخش�خاش 

وهو قريب م�ن الارض ثقيل الرائحة مر الطعم كثير الماء 

ولون�ه ش�بيه بلون الزعف�ران ، ينفع من الاس�هال وحبه 

يس�من جدا م�ع الخل ينفع م�ن الص�داع عصارته تنفع 

للعني . عقيل ، محس�ن ، معجم الاعش�اب ، منش�ورات 

مؤسس�ة الاعلم�ي ، بيروت ، لبن�ان ، 2003 ، ص500-

.501

) 47(  ق�ال أبق�راط: الكزبرة الرطبة ح�ارة تعقل البطن 

وتس�كن الجشاء الحامض إن أكلت في آخر الطعام وتجلب 

النوم.وعص�ارة الكزبرة إذا قط�رت في العين مع لبن امرأة 

نفعت، والكزبرة الرطبة تمنع الطعام من النزول في المعدة 

وتوقف�ه زمان�اً طويلاً فتنف�ع لذلك أصحاب زل�ق الأمعاء 

والإس�هال وم�ن لا تحت�وي معدته على الطع�ام، وخاصة 

إذا أكلت مع الخل والس�ماق، وأما الكزبرة اليابس�ة فإنها 

تطيل لبث الطعام في المعدة حتى تجيد هضمه.

 ابن البيطار ، الجامع ، ج3،ص183.

) 48(  الاس :  ه�ذا النبات وثم�ره إذا شربا بالشراب أدرا 

الب�ول وفتتا الحصاة وأدرا الطمث ونفعا من الحصى الذي 

في المثان�ة . م. ن ، ج1،ص59. 

) 49( ثمرت�ه تدر البول، ولذلك ق�د تخلط هذه الثمرة وهي 

حب الكاكنج في أدوية كثيرة تصلح للكبد والكليتين والمثانة. 

حبيش: الكاكنج صنفان جبلي وبس�تاني، والجبلي أفضل في 

العلاج وأشبه بعنب الثعلب البستاني. ابن سينا ، القانون في 

الطب ، ج1 ، ص258.

) 50( سكر طبرزد يفيد  إذا كانت الطبيعة غير لينة و ينفع 

من خش�ونة الحلق وينف�ع صاحب الريح م�ن يبس جميع 

الأعضاء الباطنة . القرطبي ،مختصر في الطب ، ص50 .

) 51( العناب حار رطب وهو نافع من السعال والربو ووجع 

الكليتني والمثانة ووجع الصدر والمخت�ار منه ما عظم حبه، 

وإن أكل قب�ل الطعام فه�و أجود. و ينفع ح�دة الدم الحار 

وأظ�ن أن ذل�ك لتغليظه ال�دم وتلزيجه إياه وغذاؤه يسري 

وهضمه عسير . ابن البيطار ، ج2 ، ص481 .

) 52( طني لونه أحمر إلى الس�واد طي�ب الرائحة ومذاقته 

ترابي�ة وله تعلق باللس�ان وه�و بارد ياب�س في الأولى ينفع 

أصح�اب الطواعين إذا شرب من�ه أو طلي عليها. وبدله وزنه 

من الطين الحجازي المس�مى بالأندلس الإنجبار. الدمشقي: 

يخ�رج من المقعدة قش�ور البواسري ويجبر الكسر. غيره: 

أج�وده المورد الناعم والطين اللامي قريب منه في الفعل وهو 

نافع من كسر العظ�ام، مقوٍّ لفم المعدة يذهب بالغثي. وقال 

في كت�اب دفع مضار الأغذية: الطين النيس�ابوري المتنقل به 

يس�كن القيء ويذهب بوخامة الأطعمة الحلوة والدس�مة إذا 

أخذ منه بعد الطعام شيء يسير ولا سيما إن كان مربى . ابن 

س�ينا ، القانون في الط�ب ، ج2،ص87 ؛ الرازي ، الحاوي في 

الط�ب ، ج2، ص82، ابن البيط�ار ، الجامع ،ج2،ص492-

. 494
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) 53( الورق�ة 32.

) 54(  ه�و طائ�ر مع�روف بالأندل�س بالضري�س وضاده 

مضمومة معجمة وراؤه مهملة مفتوحة مشددة والياء ساكنة 

منقوطة باثنتين من تحتها والسني مهمل�ة. علي بن محمد: 

هو طائر شبيه بالحجل الصغير غير أن عنقه أحمر ومنقاره 

ورجله أحمران مثل الحجل وما تحت جناحه أسود وأبيض. 

الخ�وز: هو خفيف مث�ل الدراج ينفع من إس�هال البطن إذا 

جعل مصوصاً بخل. المنهاج: أجوده السمين الرطب الخريفي 

وهو معتدل الحر يعقل البطن وينفع الناقهين ولا يصلح لمن 

يعال�ج الأثقال ولا ينبغي أن يدمن علي�ه الأصحاء خصوصاً 

أصح�اب الرياضة وينبغي أن يطبخ لهؤلاء هريس�ة ليغلظ 

غذاؤه . ابن البيطار ، الجامع ، ج2، 417-416 .

) 55( كراويا: هي القرنباد والقرنقار أيضاً ، وهو بزر صغير 

الحب�ة معروف وفيها حرافة معتدلة يدر البول لا بزره فقط 

بل جميعه طيب الرائحة مسخن جيد للمعدة يهضم الطعام 

، طارد للرياح يلط�ف الأغذية الغليظة  مذهبة للتخم ، ينفع 

لوجع المعدة ، ويهضم الطعام . ابن سينا ، القانون في الطب ، 

ج2،ص108؛ ابن البيطار ، الجامع ،ج3،ص173 .

) 56(  الورقة 32.

) 57( الورقة 32.

) 58( الورقة 32.

) 59( بوليم�وس : هو غشي يعرض بعد الجوع وهو لايدوم 

كثيرا . الرازي ، الحاوي ، ج2 ، ص232 .

)60 ( الورق�ة 32.

) 61(  الش�هوة الكلبي�ة : هو زيادة الش�هوة واش�تدادها 

والح�رص على المأكولات كم�ا في طبع ال�كلاب . الهروي ، 

محم�د ب�ن يوس�ف الطبي�ب الش�افعي ) كان حياً س�نة 

938ه�ـ/1534م( ، بحر الجواه�ر في مصطلحات علماء 

المواليد الاوائل والاواخر ، ص227.

) 62(  الورق�ة 32.

) 63(  الرخو وسهولة الريق بدل الدخاني وسهولة الريق 

الشبيهة بالحماة.

) 64(  ح�ي العالم : شرابه يخرج دي�دان البطن ، ودهنه 

ضم�ادٌ يعالج الاورام وهو جيد للنق�رس ، عصارته نافعة 

من الاس�هال ، وهو جيد لقرحة المع�دة . الرازي الحاوي ، 

ج2 ، ص ، 376 420 ،ج3 ، ص38  .

) 65(  الورق�ة 32.

) 66( الورقة الثالثة والثلاثون.

) 67(  ويمس�ك في فم�ه م�ن النس�خة المق�دم ذكره�ا في 

القرص اذا جعل حتما .

) 68(  الورقة 32.

) 69(  الورقة الثالثة والثلاثون .

) 70(  الورقة الثلاثة والثلاثون.

)71 (  الورقة الثالثة والثلاثون.

)72 ( الورقة الثالثة والثلاثون. 
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 (diseases of the stomach)
from the book

 (evaluation of the perpetuation and management of diseases and 
knowledge of the causes and symptoms)

by Abi Zakaria Yahya Bin Jazla

By: Dr. Nihad Neama Majeed

Abstract

   The research deals with an important part of the manuscript (evaluation of the 
perpetuation and management of diseases and knowledge of the causes and 
symptoms) by Abi Zakaria Yahya Bin Jazla He died in 493 AH. This part is related 
to the diseases of the stomach and how to prevent them, and then if urged to 
infection, what is the means of treatment and drugs and drugs useful in it. And 
his author is (Yahya bin Issa bin Jazlah al-Baghdadi) and his nickname of the best 
Christians of Baghdad and the most famous doctors of the Abbasid era, even 
counting in front of medicine in his time.
  And a book (evaluation of the perpetuation and management of diseases 
and knowledge of the causes and symptoms), Manuscripts of many of them 
in the global libraries, including in the Royal Library in Egypt and the Library of 
the Jesuit Fathers Beirut Perhaps the manuscript found by Ahmed Zaki Pasha 
Bastimbol oldest manuscripts of this book as the date of cloning to the year 596 
e after the death of Ibn Jizla hundred years.
  As for the reason for Ibn Jazla's writing of the manuscript, Qablah makes it 
clear: "Man is created to work for his children and his family, and he can not do 
so until he is healthy and healthy after health, and health management is not 
the end, but the means for doing the work. Except that he has a medicine, but 
the medicine. "Knowledge of the pathology, its causes, its signs, and the ways of 
its moderation is one of the essentials of doing the medication".
    Putting the book in a new and innovative style to dispense with it from prolonging 
the doctors in their books to be small in size and large work arranged so that it 
makes it easier for the reader to have a sense and knowledge guaranteed, and 
like any book had an introduction and indexing and conclusion.
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