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 دراسة تطبيقية في مدرسة الزهراء الابتدائية  اعراض الاضطراب النفسي عند الطلاب: 

نص  س ا جا ن اف  عمرا    م 

ة   ي ن ا و ي د ل ا ة  ي ب ر  ت

 :المستخلص

المتمدويي  مييددر المتمددويي  تددت  الطلبددةهددت  هددال الدةاسددة رلدة اةاسددة المددرم  تددت بمندو  الدداا  بددي  

ميدددد بلدددع بلتمددد  الدةاسدددة  . 2025الدةاسدددت مبدةسدددة الاهدددراد ايبتداديدددة بمديندددة الديوانيدددة لل دددا  

( طالددو مطالبددة تددت  ددي  ان ال ينددة مددمل  طفبددا بدد  الصددموف الملتلمددة تددت المدةسددة بل دد  500)

اعتمدددد البا دددا علدددة المدددنن  الو ددددمت   بتمددددو .ييدددر  50بتمدددو   50( طالدددو مطالبددد  100)

صددادية ايةتبدداطت مواما  ييدداا بناسددبة لددالمق مددمل  ب يدداا بمنددو  الدداا . تددم اسددتلدا  وسدداليو ر 

بتنوعددة ب ددن النلددو الماويددةق التوددراةا ق مالتبدداة ) ( لتتليددن البيانددا . نتدداد  الدةاسددة و نددر  

مجددوا تددرم  دا  ايلددة ر صددادية تددت بمنددو  الدداا  بددي  الملمددوعتي  تددت ب دد  ا ب دداا ب ددن الدداا  

ل  ليددة اللل يددة ما سددريةق بينمددا لددم تونددر المددرم  تددت ب دد  ا ب دداا ا لددرو ب ددن الدداا  الللددمية ما

 .ماينم الية مايجتماعية

 : اعراض ايضطراب النملت الكلمات المفتاحية

Symptoms of Psychological Disturbance Among Students: A Case Study at 

Al-Zahra Primary School 

Ensaf Jassem Omran 

Education Directorate of Diwaniyah 

Abstract 

This study aimed to investigate the differences in self-concept between high-

achieving and non-high-achieving students at Al-Zahra Primary School in 

Diwaniyah for the academic year 2024-2025. The study population consisted of 

500 students, while the sample included 100 students from various grades, 

consisting of 50 high-achieving and 50 non-high-achieving students. The 

researcher adopted a correlational descriptive approach with appropriate 

measurement tools, including a self-concept scale. Various statistical methods, 

such as percentages, frequencies, and t-tests, were utilized for data analysis. The 

results revealed statistically significant differences in self-concept between the 

two groups in certain dimensions, such as moral and familial self-concept. 

However, no differences were found in other dimensions, such as physical, 

mental, emotional, and social self-concept. 

Keywords : Symptoms of Psychological Disturbance. 

 :المقدمة

يلدداهم تددت  ادتُ تبددر اةاسددة بمنددو  الدداا  بدد  المواضددي  النابددة تددت بيدددان التربيددة معلددم الددنم ق 

تشددوين ملصددية المددرا مسددلوم . بمنددو  الدداا  لددي   ابتددا بددن يت يددر ميلتلدد  مت ددا لتلدداةب المددرا 
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معفياتدد  ايجتماعيددة مالبيايددة. تددت بر لددة الطمولددة مالمراه ددةق يتددب ر بمنددو  الدداا  بشددون مبيددر 

ايدد  النلددال مالمشددنق سددواد تددت البياددة ا سددرية وم المدةسددية. معلددة الددريم بدد  وهميددة هددال بمو

ال وابددن تددت توددوي   ددوة  الدداا ق تدد ن ال ليددن بدد  الدةاسددا  تناملدد  بشددون مددابن تددب ير بمنددو  

تددت المرا ددن الت ليميددة المبوددر . تندددف هددال الدةاسددة  الطلبددةالدداا  علددة التتصددين الدةاسددت لدددو 

المتمددويي  مييددر المتمددويي  تددت بدةسددة  الطلبددةضددود علددة المددر  تددت بمنددو  الدداا  بددي  رلددة تلددلي  ال

 .الاهراد ايبتدادية

 المبتا ا مل

 بننلية الدةاسة

 :ومي: بشولة الدةاسة

تتم ددن بشددولة هددال الدةاسددة تددت ضددرمة  تنددم ال فيددة بددي  بمنددو  الدداا  مالتتصددين الدةاسددت لدددو 

تددت بر لددة الت لدديم ايبتدددادت. علددة الددريم بدد  ون ال ديددد بدد  الدةاسددا  اللدداب ة تناملدد  تددب ير  الطلبددة

بمنددو  الدداا  علددة التتصددين ا مدداايمتق ري ون يلددة بدد  هددال الدةاسددا  ةمددا  علددة وب دداا بمنددو  

الدداا  بشددون بنمصددن مميميددة تددب ير مددن بُ ددد بننددا علددة التمددو  الدةاسددت. لددالمق تومدد  بشددولة هددال 

المتمددويي  مييددر المتمددويي  تددت بدةسددة الاهددراد ايبتداديددة  الطلبددةالدةاسددة تددت تتددو المددرم  بددي  

نددءيد بمدينددة الديوانيددةق بدد  الترميددا علددة تتليددن وب دداا بمنددو  الدداا  مو رهددا علددة ا ااد ا مدداايمت ل

 .الطلبة

المتمددويي  مييددر  الطلبددةبددا ال فيددة بددي  بمنددو  الدداا  مالتتصددين الدةاسددت لدددو  :سؤؤلاا الب ؤؤ 

 المتمويي  تت بدةسة الاهراد ايبتدادية بمدينة الديوانية؟

 :الأسئلة الفرعية

المتمددويي  مييددر المتمددويي  تددت بدةسددة الاهددراد  الطلبددةهددن توجددد تددرم  تددت بمنددو  الدداا  بددي   .1

 ادية؟ايبتد

 المتمويي  ميير المتمويي ؟ الطلبةهن يلتل  بمنو  الاا  بشون عا  بي   .2

 المتمويي  ميير المتمويي ؟ الطلبةهن توجد التفتا  تت تصوة الاا  ال  لية بي   .3

 المتمويي  ميير المتمويي ؟ الطلبةهن توجد ترم  تت التصوة ال ا  للاا  بي   .4

 المتمويي  ميير المتمويي ؟ الطلبةهن هناك التفتا  تت  وة  الاا  لدو  .5

 المتمويي  ميير المتمويي   ول الاا  ا سرية؟ الطلبةهن يونر تر  تت تصوةا   .6

 المتمويي  ميير المتمويي ؟ الطلبةهن توجد ترم  تت التصوة ايجتماعت للاا  بي   .7

توو التتصددين الدةاسددت للطددفب المتمددويي  بددا هددو تددب ير بمنددو  الدداا  بشددون عددا  علددة بلدد .8

 ميير المتمويي ؟

 :ثانيا: أهداف الدراسة

المتمددويي  مييددر المتمددويي  تددت بدةسددة الاهددراد  الطلبددةاةاسددة المددرم  تددت بمنددو  الدداا  بددي   .1

 .ايبتدادية

ق تتليددن المددرم  بددي  وب دداا بمنددو  الدداا  اللددتة )الللددميةق ال  ليددةق اينم اليددةق اللل يددةق ا سددرية .2

 .المتمويي  ميير المتمويي  الطلبةايجتماعية( لدو 

 .اةاسة ال فية بي  بمنو  الاا  مالتتصين الدةاست تت هال المدةسة .3

بت ايددا  الطلبددةالتو ددن رلددة نتدداد  يمودد  ون تلدداهم تددت تتلددي  ال مليددة الت ليميددة بدد  لددفل اعددم  .4

 .بماهيمنم الااتية



 

442 

 

 :ثالثا: أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

تددت تطددوير تنددم وعمدد  لل فيددة بدددي  بمنددو  الدداا  مالتتصددين الدةاسددت لا ددة تدددت  يسددنا ا .1

 .بر لة الت ليم ايبتدادت

الدةاسددة تتنددامل وب دداا بمنددو  الدداا  متب يراتنددا المتتملددة علددة ا ااد ، تتليددن وب دداا بمنددو  الدداا  .2

 .ا ماايمت للطفب

تددوتر الدةاسددة رسددنابا جديدددا تددت ا ابيددا  ال لميددة  ددول تددب ير وب دداا بمنددو  الدداا  بشددون بنمصددن  .3

 .ا ماايمت تت المدةسة ايبتدادية الطلبةعلة تتصين 

 :الأهمية التطبيقية

ق بددا الطلبددةنتدداد  الدةاسددة يددد تلدداهم تددت تصددميم بددراب  رةمددااية لتتلددي  بمنددو  الدداا  لدددو  .1

 .يلاهم تت ت ايا ا ااد ا ماايمت

تلدداعد نتدداد  الدةاسددة تددت تتلددي  طددر  الت لدديم التددت ترمددا علددة بندداد بمنددو  دا  ريلددابت لدددو  .2

 .الطلبة

  ن ددو تددت بمنددو  الدداا  مت ددديم الدداي  ي ددانون بدد الطلبددةبودد  اسددتلدا  نتدداد  الدةاسددة لتتديددد  .3

 .الدعم المناسو لنم

بدد   الطلبددةتدددعم الدةاسددة تتلددي  البياددة المدةسددية مالترميددا علددة ت ايددا  ددوة  الدداا  لدددو  .4

 .وجن بياة ت ليمية  تية مت اّلة

 :رابعا: حدود الدراسة

مددويي  المت الطلبددةترمددا الدةاسددة علددة تتليددن المددرم  تددت بمنددو  الدداا  بددي   :ال ؤؤدود الموضؤؤوعية

مييددر المتمددويي  ت دد ق امن النوددر تددت ال وابددن ايجتماعيددة ماييتصددااية ا لددرو التددت يددد تددء ر 

 .علة التتصين الدةاست

 د ايبتدادية تت بدينة الديوانية.ت تصر ال ينة علة طفب بدةسة الاهرا :ال دود البشرية

  ة علة بدينة الديوانية تت ال را ت تصر الدةاس :ال دود المكانية

  2025الدةاست ت تصر الدةاسة علة ال ا   :ال دود الزمانية

 المب   الثاني 

 الجانب النظري

 :مفهوم الذاتأولا: 

يلددتلد  علمدداد ايجتمدداا معلمدداد الددنم  ايجتمدداعت بصددطل" لبمنددو  الدداا ل ل مدداة  رلددة وتودداة 

ا تددراا مبشدداعرهم مت ييمدداتنم  نملددنم. ميددد مددان ايهتمددا  الرديلددت تددت ا ابيددا  اللوسدديولوجية 

 هدددو تندددم اللدددواب  ايجتماعيدددة ماة ددداة المترتبدددة علدددة بمددداهيم الددداا  التدددت يتملندددا النددداا

(Karakayali,2007:2) . ا ةديلددياً تددت ا بتددان التربويددة مالنملدديةق مي يُ ددد بمنددو  الدداا  بمنوبددً

ا تدددت الدةاسدددا  ا ماايميدددة. يابددد   ا بو مدددً يددداال اةتباطددد  بالتتصدددين ا مددداايمت بوضدددوعًا بت يدددً

. يشدددمن (Huang,2011) الدةاسدددا  المبودددر  بمتدددو هدددال ال فيدددة باسدددتلدا  تصدددابيم ب ط دددت

ك مال اطمدددةق  نددد  مددداد  لدد اةاك مالتمويدددرق ماسدددتلابة عاطميدددة لدددالم ا اةاك بمنددو  الددداا  ا اةا

مالتمويددر. مممنددت  لتشدديءل اللددا ق يتطلددو بدد  ا تددراا )ول المواضددي ق لال دداةتونلق وم لونددال( ون 

ي مدددوا لددداةه ونملدددنم ميتمددداعلوا بددد  ونملدددنم موياندددا  بمصدددولة بددد  المف ودددة )ول الوادندددا ق 

بمندددو  الدددداا  هدددو و ددددد  .(Owens& Samblanet,2013:227) (لالم رمتدددونلق وم لوندددال
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ال وابددن ا ساسددية بددي  ا تددراا. عددفم  علددة دلددمق يلددو ون يُ تبددر يضددية  اسددمة يمودد  ون تددء ر 

اق تددت ب دد  التدداي ق ي يددر طري ددة سددلومنم  علددة بوايدد  ا تددراا تلددال  يدداتنم مالملتمدد   مويضددً

 معفيدددددددددددددددداتنم بدددددددددددددددد  اةلددددددددددددددددري  تددددددددددددددددت   اتددددددددددددددددا  مبلتم ددددددددددددددددا  

. بشددون عددا ق ي ددد ب رتددة الدداا  متطويرهددا بشددون (Bharathi& Sreedevi,2016:2) بلتلمددة

  ددتي" وبددرًا دا ييمددة مضددرمةياً للبشددرية  با ضدداتة رلددة تددوتير  ددرمف بريتددة لت ددد  ا تددراا

(Mehrad,2016:65) .  بمندددو  الددداا  هدددو التم يدددن الددداهنت للمدددرا عددد  نملددد . تدددت علدددم الدددنم

ا علددة الم  &Trautwein)  ت دددا  الااتيددة  ددول ن دداط ال ددو  مالضدد   لدددو المددراالتربددولق يرُمددّ

Möller,2016:188).  بصددوة  وم ددر ايددةق يشددمن بمنددو  الدداا  ب رتددة الشددلو بمدد  هددو وم بددا

هددو )ول الم ت دددا  المت ل ددة بالدداا (ق مت يدديم الشددلو لنملدد  بنددادً علددة تلددم الم ت دددا ق ول توددوي  

ا بالنلددبة للمددرا نملدد ق ت ندد  تددت  ت ييمددا  ريلابيددة وم سددلبية عدد  داتدد . مبينمددا يبدددم بمنددو  الدداا   ابتددً

 للتويدد ق يددتم تشددويل  بدد  لددفل ةلو الشددلو الااتيددةق ملبراتدد ق مسدديايات  عبددر الوايدد  بددرن ميابددن 

ت دددا  ب ددانت بمنددو  الدداا  عبددر الدداب ق رد اعتبددر  (:Wehrle& Fasbender,2019) الدداب 

تدداة  بم نددة الددرملق مو يانددا بم نددة ا نددا. هدداا يملددر بدددو اةجددة وهميتدد  موهميددة البتددا تيدد  مب رتددة 

ا  بشددولة بدد  الصدد و ا  اطددة بندداق مبلددال البتددا تينددا ييددر بتدددماق مينونتدد ق رد ي ددد تنددم الددا

تنددت تتلدد  رلددة اةجددة يصدد و الت ددرف علددة باهيتندداق هدداا رلددة جانددو ون طبي تنددا تددت  الددة ت يددر 

ي دددرف  ..(775:2023اادددمق مون النددداا بتمدددامتون تددت اةجدددة استبصددداة مددن بدددننم لااتددد )المر انق 

 لّم للمددددةما  الشددد وةية مالتصدددوةا  مالت ييمدددا  بمندددو  الددداا  ببنددد  تودددوي  ب رتدددت بدددنوم مبدددت

اللا ددة بالدداا ق يبلددوةل المددرا مي تبددرل ت ريمددا لااتدد  نملدديا. مي ددرف ويضددا بددبن بمنددو  الدداا  هددو 

مت ددرّف . (775:2023تلددم ا تودداة التددت نووننددا  ددول معينددا عدد  ونملددنا تددت لتوددة بدداق )المر ددانق 

ندددا  عديدددد ق نملدددية ب رتيدددةق مجدانيدددة ا  مدددد الددداا  ببنندددا بمندددو  برمدددو ينطدددول علدددة بوو

اجتماعيددةق مولفييددة ت مددن بتنايمددة بتوابلددة تددت بددا بينندداق ميلدداير هدداا الممنددو  تددت نمددول متطددوةل 

المرا ددن النماديددةق ميبدددو تددت التوددوّن بنددا اللددنة ا ملددة بدد  عمددر الطمددنق  ددم يرت ددت تدددةيليا بم ددن 

, ميددداهو ترامتدددوي  رلدددة ون بمندددو  المدددرا عمليدددا  النضددد  ماللبدددر  مالدددت لم مالتنشددداة ايجتماعيدددة

لااتدد  تددت ا  لدداا ماينتمدداد يتوددوّن عندددبا يشدد ر بايسددتت ا  ماللددداة ق معندددبا يشدد ر ببندد  بت بددن 

 Daradkeh) . ممدد د تينمددو لديدد  ا  لدداا باينتمدداد متمنتدد  الشدد وة بال يمددة بالنلددبة ل لددري 

& Hiassat,2024:178) 

 :مفهوم الذات وأبعادهالعلاقة بين التفوق وثانيا: 

رن بمنددو  الدداا  ا يلددابت ي ددا  بدد   ادتددء ر يناعددة المددرا بم اليتدد  تددت توددوي  بمنددو  الدداا  لديدد ق 

ت اليددة المددراق بينمددا يددء ر بمنددو  الدداا  اللددلبت بشددون سددلبت علددة وااد المنددا  مي لددن بدد  ب ابرتدد  

مجندددل. ت اليددة الدداا  المنلمضددة يددد تصدديو سددلوك المددرا بالشددلنق متل لدد  ييددر يددااة علددة تت يدد  ول 

ة يدددد ي يددد  المدددرا عددد  بدددال اللندددد رنلدددا ا ق بمدددا يلددداهم تدددت ت ددددان ال  دددة بدددالنم . هددداا الشددد و

المتمويددددون يددددد يواجنددددون ال ديددددد بدددد   الطلبددددة ..(772:2023مايسددددتمراة تددددت التيا )المر ددددانق 

ا  بددا  ما  باطددا  النملددية مايجتماعيددة التددت تددء ر علددة ملصدديتنم مت ددديرهم لددااتنمق لا ددة 

ةق مهددو بددا يددد يوددون نتيلددة لددفل تتددر  النمددو. هددال ا  بددا  يددد تددءال رلددة تراجدد  تددت الم اليددة الااتيدد

ل ددد  عوابددن ب ددن: تدددنت انتبددال الم لددمق طبي ددة البياددة المدةسدديةق ضدد   ا ااد ا مدداايمتق وسدداليو 

يف دددن ون و دددتاب المودددر  .التددددةي ق مبددددو تاعليدددة ايسدددتراتيليا  الم تمدددد  بددد  يبدددن الم لمدددي 

ا  الموريدددة ما اةاك مال لدددم يدددد يووندددون وم دددر عرضدددة لدددب   المشدددوف  النملددديةق نتيلدددة الم انددد
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 الطلبددةالمتمددرا للتيددا . معلددة الددريم بدد  م ددر  الدةاسددا  التددت تناملدد  بوضددوا ت دددير الدداا ق تدد ن 

المتمددويي  لددم يتوددوا بمددا يومددت بدد  الدةاسددةق ةيددم وننددم ي ددانون بدد  ضدد وطا  اجتماعيددة مبيايددة 

 ..(772:2023تءال تت النناية رلة ت دير سلبت لااتنم)المر انق 

 در أو عوامل مفهوم الذاتمصاثالثا: 

بمنددو  الدداا  هددو بمنددو  بتشددابم بدد  عمليددا  معوابددن داتيددة بت دددا ق ت دد  للدد  هويددة المددرا 

مسددلوم  المريددد تددت الموايدد  الملتلمددةق ممددا ون هندداك عوابددن اجتماعيددة مبيايددة تل ددو امةا هابددا تددت 

امن سددوال. مبدد  تشددوين بمنددو  المددرا عدد  داتدد ق متدت دد  رلددة التصددرف ماللددلوك تددت اتلددال ب ددي  

 :.(775:2023)المر انق م  (Daradkeh & Hiassat,2024:178)ت  هال ال وابن با يل

: مت نددت و ددر راةاك الطمددن اتلاهددا  الوالدددي  نتددول, تددالمرا الددال يددرال مالدددال التؤؤيثيرات الأسؤؤرية .1

ماللبددرا  وندد  بتبددوب بت بددن مدمددت يددرو نملدد  مددالم, ممددا تل ددو ا جددواد ايجتماعيددة اللددادد  

 & Daradkeh) .ا سددرية بدد  مالديدد  مولواتدد  امةا بنمددا تددت تشددوين بمنددو  الدداا  لدددو المددرا

Hiassat,2024:178)  

تتم دددن تدددت الصدددوة  الاهنيدددة لددددو المدددرا عددد  جلدددم ق مسدددمات  الشلصدددية  :العوامؤؤؤل الذاتيؤؤؤة .2

 .(775:2023الداللية)المر انق 

بندداد بمدداهيم ب ينددة عدد  الدداا  تددال يوب الللددميةق : و ددر  ددوة  الللددم علددة التؤؤيثيرات الجسؤؤمية .3

وم ال اهدددا  علدددة سدددبين الم دددال تنمدددت بشددداعر الدددنم  و ياندددا متتدددول امن ربوانيدددة ييابددد  بدددب   

 .(Daradkeh & Hiassat,2024:178)ا عمال

ت بدددر عددد  اللبددرا  التدددت يمدددر بندددا المددراق مالتدددت يترتدددو عليندددا نمدددو  :العوامؤؤؤل الااتماعيؤؤؤة .4

ية الملتلمدددددةق ممدددددا يترتدددددو عليندددددا نمدددددو بمندددددو  عدددددا  عددددد  الددددداا  التنويمدددددا  اللدددددلوم

 ..(775:2023مون)المر انق 

: رن نوددر  ا يددران للمددرا مت ددديرهم لدد  تتدددا رلددة  ددد بددا تورتدد  عدد  نملدد  تنددال الاتصؤؤاا بالرفؤؤاق .5

الت ويمدددا  ال املدددة رن مانددد  ييدددر ب بولدددة ت نندددا تدددن و بددد  نملددد  متنمدددت بمنوبدددا سدددلبيا عددد  

 .(Daradkeh & Hiassat,2024:178)دات 

 :أهمية مفهوم الذاترابعا: 

لممنددو  الدداا  وهميددة لا ددة تددت بندداد الشلصدديةق تنددو ي بددر عدد  الموددر  وم بلموعددة ا تودداة التددت 

يتملنددا المددرا عدد  داتدد . تددت هدداا اللدديا ق يمودد  النوددر رلددة بمنددو  الدداا  باعتبدداةل الصددوة  التددت 

ما  التددت يتملنددا المددرا عدد  اتلاهاتدد ق مهددال يتملنددا المددرا عدد  نملدد . يم ددن بمنددو  الدداا  المدددة

المدددةما  ت ودد  التصددوةا  التددت يشددولنا المددرا عدد  داتدد  معدد  التوي ددا  التددت يضدد نا لمددا يددوا ون 

يوددون تددت الملددت بن )الدداا  الم اليددة(ق مهددت نتدداه اجتمدداعت يوتلددو بدد  لددفل التوا ددن ايجتمدداعت. 

د اةتبطدد  الصددتة النملددية بوجددوا ت دداةب بددي  ي تبددر بمنددو  الدداا  وم ددر وهميددة بدد  الدداا  نملددناق ميدد

يدددرتب  هددداا الت ددداةب بالنلدددال تدددت تت يددد  الصدددوة  المموندددةق  ادالددداا  الواي يدددة مالددداا  الم اليدددةق 

وندد   ادتونددر وهميددة بمنددو  الدداا  بدد   (.2:2014بريددمق ) ما  لدداا بماعليددة الدداا  مت بددن الدداا 

يشددون و ددد اماتدد  المددرا الدالليددة التددت لنددا تددب ير ب ددي  علددة التتصددين الدةاسددت للتفبيددا متودديمنم بدد  

بياددتنم التربويددة و ندداد الدةاسددة. لددالمق تدد ن ب رتددة ميميددة ييدداا بمنددو  الدداا  مراةاك المددرا لااتدد  

تددت التلطددي  عدد   يدةتدد  علددة التواتدد  م  تدد  بنملدد . ممددا تميددد ادتلدداعد تددت عمليددة ت ددويم المددرا بدد  

رن لممنددو  الدداا  امةا  ف يددا تيمددا يت لدد   .طريدد  مضدد  بددراب  تلدداعدل تددت تدددعيم بمنددو  داتدد 

بتتديدددد اللدددلوك. تندددو ومي: ي مدددن بشدددون بدددنوم للتمدددا  علدددة ا تلدددا  الدددداللت للمدددراق تا نلدددان 
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بمنددو   متنبدد  وهميددة .(590:2019)عبددداللال ق يتصددرف بطري ددة يتدداتن بنددا علددة رتلدداي  الددداللتق 

الدداا  تددت وندد  يددء ر علددة ا هددداف التددت يتددداها المددرا لنملدد  ماللددلوك الددال ي ددد بفدمدداق ميم ددن 

اللانددو ا مل ل نلددا  الم رتددت الددال ينب ددت ون يوددون برتبطددا بنمددو الممدداهيم ا ساسددية ا لددرو 

ناسددبا عدد  ال ددالم, تلددلومنا تددت بلملدد  ي بددر عدد  بمنوبنددا الددراه  لدداماتنا, ي ودد  نلدد ا راةاميددا ب

 (Daradkeh & Hiassat,2024:178)تنا ب  اللبر  مالواي  اللاةجت.تشول  ت ابف

  أنواع مفهوم الذاتخامسا:  

ي تمددد نمددو مددن بننمددا علددة نددوا الت دددير الددال  ادوندواا بمنددو  الدداا  تتددرامل بددي  ا يلددابت ماللددلبتق 

يتل دددال المدددرا بددد  بتيطددد ق سدددواد مدددان ييدددر بشدددرمط تدددت  دددال ا يلدددابت وم بشدددرمط تدددت  دددال 

 (:181:2025ج مرق ) م(  117:2018)يمرق م  (21:2011 لا لق )الللبت

ي ت ددد ةمجددر  ون نمددو بمنددو  الدداا  ا يلددابت لدددو الطمددن ي تمددد علددة  :مفهؤؤوم الؤؤذات ابيجؤؤابي  .1

 يدد  الت دددير الموجددو ييددر المشددرمط بدد  المتيطددي  بدد ق ملا ددة بدد  الوالدددي . هدداا الت دددير ي نددت تل

ر ندداة الت بددن للطمددن ب دد  النوددر عدد  سددلوم ق مبالتددالت يشدد ر الطمددن بالتددو مالت دددير  تددة تددت 

 ددال تشددل  تددت وااد ب دد  المنددا . المددرا الددال يتمتدد  بممنددو  ريلددابت لااتدد  يميددن رلددة تت يدد  ويصددة 

نيدددا  التددددت يموندددد  بلويندددداق سددددواد تددددت اللانددددو الللددددمت وم ال دددداطمت وم ايجتمدددداعت وم ا بوا

ق ميشدد ر بت دددير لااتدد  بشددون بلددتمرق  تددة عندددبا ي يت دد  توي ددا  (21:2011 لددا لق )ال  لددت

ي ددرف المددرا داتدد   .(117:2018)يمددرق  (اةلددري . لودد  هدداا الممنددو  ي يددتم الو ددول رليدد  بلددنولة

 (.181:2025ج مرق اق مي يش ب  الواي  بمنم مةضا متوات  نملت)بشون جيد ب  ت بل  لن

يتضدد" بمنددو  الدداا  اللددلبت لدددو المددرا بدد  لددفل طري ددة   وم تصددرتات ق  :مفهؤؤوم الؤؤذات السؤؤلبي  .2

ممددالم بدد  لددفل ت بيراتدد  عدد  بشدداعرل تلددال نملدد  متلددال اةلددري . هدداا الممنددو  يددرتب  ب ددد  

 ودد  يلددة الدداماد ايجتمدداعت وم اللددرمه عدد  الليايددة تددت الت دددير لااتدد ق ميددد يونددر تددت سددلوميا  ت

الت ابددن. ي ت ددد ةمجددر  ون نمددو بمنددو  الدداا  اللددلبت لدددو الطمددن ي تمددد علددة الت دددير الموجددو 

المشددرمطق مالددال يتللددد تددت ر ندداة يبددول الوالدددي  للطمددن بندداد علددة سددلوميا  ب ينددةق ب ددن وااد 

ديرا بنددددداد علدددددة واادددددد  ا مددددداايمت ومدددداايمت جيدددددد. تدددددت هدددددال التالدددددةق يتل دددددة الطمدددددن ت ددددد

ق بددا يددءال رلددة انلمدداض بمنددو  الدداا  لديدد  ميشدد ر باي ت دداة عندددبا (21:2011 لددا لق )ت دد 

يتصدددرف المدددرا بطري دددة لاةجدددة عددد  . (117:2018)يمرق يمشدددن وم ي يت ددد  التوي دددا  المرجدددو 

لبية لدد ق بمددا الفددد ق مي بددر عدد  نملدد  بطري ددة سددلبية نتيلددة تلدداةب تامددلة وم نوددر  اةلددري  اللدد

 .(181:2025ج مرق )يءال رلة عد  ةضا المرا ع  نمل  معد  ت بل  لنا

ون بمنددو  الدداا  ا يلددابت يتشددون لدددو المددرا بدد  لددفل التماعددن اللددليم بدد  اةلددري  مامتلدداب 

تلدداةب  ياتيددة ريلابيددةق بينمددا يتشددون بمنددو  الدداا  اللددلبت نتيلددة لتلدداةب تامددلة وم تماعددن بدد  

 (181:2025ج مرق ) .سلبيي ق بما يءال رلة عد  ةضا المرا ع  نمل وملا  

  سمات مفهوم الذاتسادسا: 

يددتم تنودديم هددال  ادسددما  بمنددو  الدداا  توُنددر ميدد  ي ددت المددرا نملدد  بندداد علددة لبراتدد  المتنوعددةق 

اللبددرا  متملدديرها مت ددا ل  اتتدد  اللا ددةق متت دددا جوانبنددا لتشددمن عددد  بلدداي  وماايميددة مييددر 

 :(21:2011 لا لق )اايميةق بما ي و  تب يرها علة سلوك المرا موااد  تت بلتل  المواي وم

مي صددد بدد  راةاك المددرا لااتدد  بدد  لددفل اللبددرا  المتنوعددة التددت تددامال مفهؤؤوم الؤؤذات مؤؤنظ :  .1

  .ي و  المرا ب عاا  هال اللبرا  متنويمنا مت ا ل  اتت  اللا ة ادبالم لوبا ق  
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مي صددد بدد  تصددني  اللبددرا  التددت يمددر بنددا المددرا رلددة تاددا ق لجوانؤؤب: مفهؤؤوم الؤؤذات متعؤؤدد ا .2

ب دددن المدةسدددةق الت بدددن ايجتمددداعتق اللادبيدددة الللدددميةق ال ددددة  ال  ليدددة مالللدددميةق مييرهدددا بددد  

  .الملاي 

تشددون الدداا  هربددا تتنددوا تيدد  اللبددرا  التددت يمددر بنددا المددرا تددت بوايدد   ادمفهؤؤوم الؤؤذات هرمؤؤي:  .3

لممنددو  ا مدداايمت مييددر ا مدداايمت. تددالممنو  ا مدداايمت ين لددم رلددة بمنددو  لا ددةق متتنددوا  لددو ا

الدداا  التتصدديلت مال دددة  تددت تددرما ال لددم الملتلمددةق تددت  ددي  ين لددم الممنددو  ييددر ا مدداايمت رلددة 

 .الاا  الللمية مايجتماعية مالنملية

ي ددن ال بددا  ملمددا نالنددا  ادمي صددد بدد  ال بددا  النلددبتق لا ددة تددت يمددة النددر ق مفهؤؤوم الؤؤذات ثابؤؤ :  .4

يوددون بمنددو   ادبدد  يمددة النددر  رلددة ياعدتدد . مهدداا الت يددر تددت ال بددا  يتناسددو بدد  تنددوا الموايدد ق 

الدداا  ا مدداايمت وم ددر  باتددا بدد  بمنددو  الت بددن ايجتمدداعت. متُ ددد هددال الوددواهر برتبطددة بالمر لددة 

المق تدد ن اةاسددة بمنددو  الدداا  ممت ددا لدد .ال مريددةق رد يمودد  ون يت يددر الممنددو  بدد  بر لددة رلددة ولددرو

يتدددا بمنددو   ادتلدداعد ال ددابلي  تددت الملددال التربددول علددة تنددم نلددال وم تشددن التفبيددا تددت المدةسددةق 

المددرا لااتدد  موتودداةل عدد  اةلددري  سددلوم  المدةسددتق بددا ي ددا  ال فيددة المتباالددة بددي  بمنددو  الدداا  

 .ما ااد الدةاست

 :الدراسي الذات وعلاقته بالت صيل  سابعا: مفهوم

ي ددد التتصدددين بددد  ا ب ددداا الرديلدددية المووندددة لممندددو  الددداا ق مرن و دددد الت لددديما   ب ددداا بمندددو  

الدداا  هددو الت لدديم الددال ي تمددد علددة بمنددو  الدداا  ا مدداايمت مبمنددو  الدداا  ييددر ا مدداايمتق ميددبتت 

 .عتالتتصين تت  رطاة ا ملق بينما يتضم  ال انت اللانو الللمت مال اطمت ما جتما

لددالمق تدد ن ال فيددة بددي  بمنددو  الدداا  مالتتصددين عفيددة يويددة مم ي ددة ميمودد  ال ددول وندد  ملمددا  اا 

و دددهما و ددر تددت ال ددانت بشددون ريلددابت. متشددير الدةاسددا  رلددة ون ا تددراا دمل التتصددين المددنلم  

يالبددا بدددا يميلدددون رلدددة ون يوددون لددددينم بشددداعر سدددلبية تلدددال ونملددنمق تدددت  دددي  يميدددن ا تدددراا دم 

ميدددامر ون هنددداك وةب دددة بصدددااة لت ددددير  .التتصدددين ال دددالت رلدددة تودددوي  بمددداهيم مبشددداعر ريلابيدددة

الددداا : ال دددو ق مي صدددد بندددا ال ددددة  علدددة التدددب ير ماللددديطر  علدددة اةلدددري ق مهدددو ت بيدددر يلدددتلد  

لو دد  يدددة  المددرا علددة رااة  بياتدد . ما هميددةق مي صددد بنددا الت يدديم بدد  يبددن اةلددري  مون يوددون دم 

مت اليددة بالنلددبة لنددم. ت ندددبا يوددون المددرا بنمددن يليددن ال يمددةق تدد ن دلددم يددء ر سددلبيا علددة ت دددير  وهميددة

الددداا . مالمميددداا ق مت ندددت التملدددم بالم دددايير ا لفييدددة. مال ددددة  )ا ااد النددداج" تيمدددا يت لددد  

 1989, 85:88انددددةم مجدددون  مي دددرض .بالنددددف(ق تننددداك عفيدددة بدددي  ت ددددير الددداا  مالنلدددال

,Andrew and John   نمودجددا للددرب  بددي  ت دددير الدداا  مالتتصددينق ميتضددم  وةبدد  لطددوا

مالتدددالت: يوضددد" التماعدددن بدددي  ت ددددير الددداا  مالتتصدددين. التنلددديو لل ددددة  وم اللندددد تدددت النمدددوده 

بوونددا  مجدانيددة لتدداي  المشددنق ت ددد  ال دددة  وم ال ابليددة تميددن ل  لدداا بدداللال ما ديلق بينمددا 

اللنددد تددءال للشدد وة بالددانو  مبدد   ددم بتاملددة لمدد  بشدداعر مددد   التملدديرا  التددت ترمددا علددة يلددة

للشددد وة ب لدددة ال ددددة  مبددد   دددم اللدددال ما ديل معدددد   الطلبدددةالدددانو. لوددد  و ياندددا يميدددن ب ددد  

 (590:2019)عبداللال ق  ايستت ا ق بما يءال للم  ت دير الاا 
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 والت صيل( يوضح التفاعل بين تقدير الذات 1شكل رق  )

 :نظريات مفهوم الذاتثامنا: 

ل ددد مددان اهتمددا  البددا  ي  بممنددو  الدداا  مبيددراق متللددة دلددم بدد  لددفل النوريددا  التددت مضدد نا 

المموددرمن معلمدداد الددنم ق مالتددت تبددي  مجنددا  النوددر الملتلمددة تددت هدداا الموضددواق ميلمددن جدديم  

 :(17:2009) کيةق ( نوريا  بمنو  الاا  مما يلت 1999)

 المدخل الفرويدي -أ

ميبنددت و ددتاب هدداا المدددلن وتودداةهم بدد  لددفل البتددا تددت ال مليددا  ال  ليددة مال اطميددة التددت نشددب  

بنددا الطمولددةق مو رهددا تددت اللددلوك. م)ا نددا( هددت المددنوم الم ددال لشلصددية المددراق مهددت التددت تشدد رل 

جتماعيددة(. ميشددير رلددة وندد  ملمددا ت ابددن بنويتدد  التددت تبلددا بودداهر  ف ددة )ال  ليددةق مالرم يددةق ماي

 :ملصان ت ن هناك ستة وملا  يتضرمن ب نا

 .الشلصية الت ي ية لون بننما ❖

 .الشلصية التت يراها من بننما تت اةلر ❖

 .الشلصية التت يراها من بننما ع  نمل  ❖

 :المدخل ابنساني  -ب

 نظرية ماسلو لل ااات .1

التاجددا  ا نلددانية علددة مددون هددر  تم ددن ياعدتدد  التاجددا  الملدديولوجية ا ساسدديةق  ةتددو باسددلو

 : اجا  تت ي  الاا  ادمتتدةه تلم التاجا  اةتماعا  تة تصن رلة يمة النر  

ي تمددد تت ي نددا علددة ب ددداة ا مددباا المتت دد  بدد  التاجددا  الملدديولوجيةق  :ال ااؤؤات ىلؤؤم الأمؤؤن ▪

 ت ي  ا ب  مالطمبنينة ل  م ميال.يل ة رلة ت ادتنت بنمة للمراق 

ا نلان اجتماعت بطب   ميتماعن ب  اةلري  ع  طري  انتماد  لنمق مبشاةمت   :ال ااات الااتماعية ▪

 .تت بباادنمق مم اةاتنم التت تتدا بلير   يات 

تاجة  مهت م وة المرا بال  ة م صول  علة الت دير ماي ترا  ب  اةلري ق مهال ال :حااات التقدير ▪

 تش رل ببهميت  مييمت  بما لدي  ب  ربوانا  ليلاهم تت تت ي  وهدات ق 

ول تت ي  طمو ا  المرا ال ليا تت ون يوون ا نلان با يريدق مهت المر لة  :ال ااة ىلم ت قيق الذات ▪

 .التت يصن تينا ا نلان رلة اةجة بميا  ع  ييرل ميصب" ل  ميان بلت ن

 

 (4اللطو  ) (3اللطو  ) (2اللطو  ) (1اللطو  )

ا سباب المنلوبة  ا ااد اللاب 

 للاا 

 النتيلة/ الملره التب ير / التوي 

 ض   ا ااد

 تتل  ا ااد

 اللال

 انلماض التوي 

 اةتماا التوي 

 الانو

ايتت اة 

 لل دة 

ايتت اة 

 لللند

 المشن
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 نظرية روارز )الذات( .2

و ددتاب هدداا المدددلن ون المددرا يوددات" بشددون تطددرل للتصددول علددة ا مددياد التددت تددءال يمتددرض 

 . مباا الاا 

  :كيلي، ديجوري( -النظرية المعرفية )الكفاءة الذاتية  .3

ةمدددا  هدددال الملموعدددة علدددة ا ب ددداا الم رتيدددة معددددتّنا المددددلن لممندددو  الددداا ق رد رن البنددداد 

يتطددوة ا تددرا  الدداا  مينمددو ضددم   .المميددا  لدد  تددت ةليددة ال ددالمالشلصددت للمددرا يءمددد الطري ددة 

  يا  ا تراا اليوبيةق رد نبنت  وة  ونملنا ب  لفل تلاةبنا ب  اةلري . 

 نظرية التطور الااتماعي والثقافي )ىريكسون(

ق مهدددت ت دددد تطدددوة ا نلدددان نتيلدددة طبي يدددة ل  ددددان 1981واةه رةيولدددون هدددال النوريدددة عدددا  

مال  اتيددة تددت المتددي  الددال ي دديش تيدد  المددرا. يصدد  رةيولددون تطددوة ملصددية ا نلددان  ايجتماعيددة

ي تمددد الت ددد  تددت مددن بر لددة بننددا علددة نلددال المددرا تددت المرا ددن  ادبدد  لددفل  مددانت برا ددن 

 .اللاب ة

 نظريات التعل  الااتماعي  .4

ط علددة وسدداا تددرا هددال النوريددا  تطددوة ا نلددان النملددت مايجتمدداعت رلددة عمليددة الددت لم المشددرم

التبددداة بددداتلوفق مت ددددل نتيلدددة طبي يدددة ل متلددداب الم رتدددت مالل دددول الدددال يطدددوة لبدددر  المدددرا 

مي يرهددا بدد  لددفل الددت لم. ماسددتنااا رلددة هددال النوريددةق ي ددو  ا طمددال بددي  عمددر اللددنة مال ف ددة 

 :اسنوا  تب ا ل دةاتنم الل وية مالمورية باستلدا  طري تي  لت لم وم ت دين الللوك مهم

 التعل  عن طريق التشجيع  -و

وم علددة وسدداا ةا  علددة وسدداا التدداتا  ربددا (يوددونالددال يددد  :الؤؤتعل  عؤؤن طريؤؤق التعزيؤؤز  -ب

  ) الم ن

 العوامل الملثرة في تقبل الفرد لذاته وتطوير مفهومه ابيجابي تاسعا: 

الللددمتق مالبياددة تت دددا ال وابددن التددت تددء ر تددت ت بددن المددرا لااتدد ق مالتددت تشددمن ال صددوة البدددنت وم 

ا سدددرية مالمدةسدددية ييدددر اللدددمتةق با ضددداتة رلدددة اينتمددداد رلدددة جماعدددا  ا يليدددا . مبددد  جندددة 

ولدددروق تتللدددد  دددما  الشدددلو الدددال يتمتددد  بممندددو  دا  ريلدددابت تدددت يدةتددد  علدددة ت بدددن داتددد  

 (.17:1996سر انق ) ماةلري ق مابتواة  لول للمشوف  بنور  مابلة

 :تعيق تقبل الفرد لذاتهمن العوامل التي 

 .ال صوة البدنت وم الللمت وم ول تشوها  جلمية -و

 .البياة ا سرية يير اللمتة -ب

 .اينتماد رلة جماعة ا يليا  - 

 .البياة المدةسية يير اللمتة -ن

 :صفات ابنسان الذي لديه مفهوم ذات ىيجابي 

 .ون يوون يااةا علة ت بن نمل  ماةلري  -و

 .ينور للمشامن ب ناية -ب

 .تمد علة الورمف المتيطة ب ي ي  - 

 .يتب  نوابا ايم راطيا تت بناد ب ت دات  مملصيت  -ن

 .يااةا علة ايبتواة -ه

 .يت بن اةلري  بشلصياتنم ميتتربنم -ل
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 ابعاد الذاتعاشرا:  

 مللددددددددداا  عدددددددددد  وب ددددددددداا تتدددددددددي  بدددددددددالمرا بددددددددد  الندددددددددوا ت جمي ندددددددددا بم لدددددددددة 

 :(Daradkeh & Hiassat,2024:178)باةتت 

 : ول تور  المرا ع  جلم  م تت  مبونرل اللاةجت م الت  اللنلية.الذات الجسمية -1

  .: مهت ر لاا المرا ب يمت  الشلصية مت ديرل لماايال مبناةات  اللا ةالذات الشخصية -2

  .تااب  بنا: مهت تور  المرا ع  نمل  بصمت  عضوا تت ا سر ق مبدو تويم  ب ناق مالالذات الأسرية -3

الأخلاقية -4 بم ت دات  الذات  ريمان   المرا ع  ولفي  مالتااب  بال يم ا لفييةق مةضال ع   تور   : مهت 

 موت ال 

الااتماعية -5 تت الذات  مامةل  بيننمق  مبوانت   باةلري   عفيت   ب  لفل  نمل   ع   المرا  تور   : مهت 

  .التماعن ب نم

 .بشبن الوماد  الشلصية تت  ياية متنميا بلاة عمن ب ي  : بلموعة ب  الم ت دا الذات الأكاديمية -6

 المب   الثال  

 الجانب العملي للب  

 :عرض النتائج ومناقشتها

 المتمددددويي  الطلبددددةالنتدددداد  المت ل ددددة باللددددءال ا مل منصدددد : بددددا اةجددددة بمنددددو  الدددداا  لدددددو 

 ميير المتمويي  ب  مجنة نورهم تت بنط ة البا ة؟

 :المتفوقين الطلبةأولا: دراة مفهوم الذات لدى 

ماينتراتدددا  الم ياةيدددة لم دددرا   المتوسدددطا  التلدددابيةل جابدددة علدددة هددداا اللدددءالق تدددم اسدددتلدا  

ون الدةجددة الوليددة لممنددو  الدداا   (1) اؤؤدوا المتمددويي . يونددر الطلبددةب يدداا بمنددو  الدداا  لدددو 

 - (1.20 بددي  المتوسددطا  التلددابيةرامل ق بدد  تدد(4.10) بمتوسدد   لددابت ب ددداةل مرتفعؤؤؤة ماندد 

ق بينمددا  (4.70) بمتوسدد  ماندد  وعلددة اةجددة للم ددر  ال ال ددة مال ف ددون( و لدد  ب ابلددة وهلددت) .4.70

 .(1.20) تددت المرتبددة ا ليددر  بمتوسدد ) جدداد  الم ددر  ال ال ددة عشددر ( ويددو  بلددرية ب دد  ا مددياد

ق بدد  ترميددا يددول علددة بمفهؤؤوم ذات مرتفؤؤع ونالمتمددويي  يتمت دد الطلبددةالنتيلددة الوليددة تشددير رلددة ون 

 ال الية. ال يم ا لفيية مايجتماعية

المتفوقين    الطلبةوالان رافات المعيارية لدراة مفهوم الذات لدى  المتوسطات ال سابية(: 1ادوا )

 طالب(  N  =50 )حج  العينة

 الفقرة  الرتبة 
المتفوقين  

 )المتوسط( 

الان راف 

 المعياري

الدراة 

 )متفوقين( 

 بنلمضة  0.41 1.80 وم ر بوجوا عيوب تت جلمت 1

 برتم ة جدا 0.24 4.61 ي دنت الناا ملصا ببدعا 2

 بنلمضة جدا 0.29 1.50 وم ر بببت تات  عد  ا لف  3

 برتم ة جدا 0.31 4.49 رن و ديادت ي لبون ببتواةل 4

 برتم ة جدا 0.14 4.70 وعد نملت ملصا  اايا 5
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 برتم ة جدا 0.21 4.65 و من ون وهلت ي دةمن بت 6

 بنلمضة  0.62 2.00 وستللم ل بوة بلرعة 7

 برتم ة جدا 0.36 4.40 ونا ملو يب  تت  مت 8

 برتم ة  0.41 4.30 وم ر بببت يول الشلصية 9

 بنلمضة  0.72 2.50 ونا ملو بتراا 10

 بنلمضة  0.51 1.90 ونا يير ةاضت ع  نملت 11

 برتم ة  0.46 4.20 وم ر ببن  تتت سليمة 12

 بنلمضة جدا 0.21 1.19 ويو  بلرية ب   ا مياد 13

 برتم ة جدا 0.16 4.70 اهتم ببسرتت 14

 برتم ة جدا 0.17 4.65 وم ر ون  يلو الوتاد بالوعوا 15

 برتم ة جدا 0.26 4.55 ومتم وسراة اةلري  16

 بنلمضة  0.54 2.10 يصر مالدل علة ونت لل  جيدا 17

 برتم ة جدا 0.31 4.49 ونا بلتند مب ابر 18

 برتم ة  0.36 4.40 ونا ملو  بوة 19

 بنلمضة  0.41 1.80 ونا يير بتان 20

 برتم ة  0.42 4.30 وم ر بالرا ة النملية 21

 برتم ة  0.41 4.25 ونا بتمادن تت ب وم ا ميا  22

 بنلمضة  0.51 1.90 وم ر ببن بنورل ياعلنت 23

 برتم ة جدا 0.20 4.59 ونا يااة علة تتمن الملءملية 24

 بنلمضة  0.64 2.29 ونا بتراا تت اتلاد ال راة 25

 بنلمضة  0.46 1.69 ومون ملوي تت ويلو ا  يان 26

 بنلمضة  0.59 2.01 ومرل الدةاسة 27

 برتم ة  0.51 4.09 و د نملت تاضف معنيما 28

 برتم ة  0.46 4.19 ونا ملو جرلد 29

 برتم ة جدا 0.14 4.69 وعابن اةلري  ب ابلة  لنة 30

 بنلمضة جدا 0.29 1.50 ويو  ببعمال سياة و يانا 31

 برتم ة  0.39 4.30 وم ر بالرضاد ع  طول يابتت 32

 برتم ة جدا 0.16 4.69 و ل  ب ابلة وهلت 33

 برتم ة  0.34 4.39 وعتبر نملت نشيطا 34

 بنلمضة  0.39 1.79 وم  جيدا ب  مجنة نور اةلري لم  35

 بنلمضة  0.49 1.89 وم ر ب د  الرضا ع  بنية جلمت 36

 برتم ة جدا 0.27 4.59 ونا ملو بتتشم مبناب 37

 برتم ة جدا 0.29 4.51 ونا بتدي  مما وةيو ون ومون 38

 بنلمضة جدا 0.19 1.18 وعتبر نملت سيئ ا لف  39

 برتم ة جدا 0.14 4.70 نملت رنلانا بتموياوعتبر  40

 برتم ة  0.46 4.20 ونا  نوبا هاادا تت ب وم ا ميا  41
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 برتم ة  0.49 4.10 و ل  است فل مي  المراغ 42

 برتم ة جدا 0.19 4.60 لدل   ة بالنم  43

 بنلمضة جدا 0.29 1.50 وم ر ببنت ملو بري  44

 بنلمضة  0.37 1.61 ونلرف رلة الواب و يانا 45

 برتم ة جدا 0.29 4.49 ونا  ري" 46

 برتم ة جدا 0.17 4.70 ي ابلنت وهلت ب ابلة  لنة 47

 برتم ة جدا 0.25 4.60 يصمنت و ديادت ببنت ملو ماما 48

 برتم ة  0.38 4.39 وتور يبن ال يا  بال من 49

 بنلمضة  0.59 2.01 ونا اعتماال موعتمد علة ييرل 50

 برتم ة  039 4.31 ونا بلت ن تت ةويت 51

 برتم ة  0.48 4.19 ون وهلت يلاعدمن تت تنمت 52

المقياس  

 ككل
  مرتفعة 0.44 4.11

 ق (4.11) الولددت للم يدداا التلددابت بلددع المتوسدد  ادق بمفهؤؤوم ذات مرتفؤؤع المتمددويي  يتمت ددون الطلبددة

ق ب ددن قيمؤؤا أخلاقيؤؤة وااتماعيؤؤة عاليؤؤة ماندد  تددت الم ددرا  التددت ت ودد  المتوسددطا  التلددابية وعلددة

الم ابددنق ماندد  وانددة ب(. 4.69) (وأعامؤؤل ارخؤؤرين معاملؤؤة حسؤؤنة)( 4.69) (أحسؤؤن معاملؤؤة أهلؤؤي )

موعتبددر )( 1.19) (أقؤؤوم بسؤؤرقة بعؤؤا الأشؤؤياء)تددت الم ددرا  اللددلبيةق ب ددن  المتوسددطا  التلددابية

 رفضؤؤؤه  للسؤؤؤلوكيات السؤؤؤلبية والتؤؤؤزامه  الأخلاقؤؤؤي  بمدددا ي وددد (ق 1.18( )نملدددت سددديئ ا لدددف 

بشددون  هددال النتدداد  تشددير رلددة ون رنلددا اتنم ا ماايميددة مايجتماعيددة ت ددا    ددتنم ببنملددنم .العؤؤالي 

 .جيد

 :غير المتفوقين الطلبةثانيا: دراة مفهوم الذات لدى 

راتدددا  الم ياةيدددة لم دددرا  ماينت المتوسدددطا  التلدددابيةل جابدددة علدددة هددداا اللدددءالق تدددم اسدددتلدا  

لممنددو   ايجماليددةون الدةجددة  (2) اؤؤدوا ييددر المتمددويي . يونددر الطلبددةب يدداا بمنددو  الدداا  لدددو 

 المتوسددطا  التلددابيةق بدد  تددرامل (2.84) بمتوسدد   لددابت ب ددداةل منخفضؤؤة نسؤؤبيا الدداا  ماندد 

( معاملؤؤؤة أهلؤؤؤي أحسؤؤؤن مانددد  وعلدددة اةجدددة للم دددر  ال ال دددة مال ف دددون )) 4.50 - 1.09بدددي  )

( تددت المرتبددة أقؤؤؤوم بسؤؤؤرقة بعؤؤؤا الأشؤؤؤياءق بينمددا جدداد  الم ددر  ال ال ددة عشددر  )(4.52) بمتوسدد 

ييددددر المتمددددويي   الطلبددددةتشددددير رلددددة ون  ايجماليددددةالنتيلددددة   (1.09). ا ليددددر  بمتوسدددد 

ق بدد  مجددوا ب دد  اللوانددو ا يلابيددة تددت عفيدداتنم ا سددرية بمفهؤؤوم ذات مؤؤنخفا نسؤؤبيا يتمت ددون

 .جتماعيةماي

غير المتفوقين   الطلبةوالان رافات المعيارية لدراة مفهوم الذات لدى  المتوسطات ال سابية(: 2ادوا )

(N =50 ) 

 الفقرة  الرتبة 
المتوسط 

 ال سابي 

الان راف 

 المعياري
 الدراة

 بنلمضة جدا 0.61 1.50 وم ر بوجوا عيوب تت جلمت 1

 برتم ة  0.72 4.21 ي دنت الناا ملصا بءيدا  2

 بنلمضة جدا 0.81 1.30 وم ر بببت تات  عد  ا لف   3
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 بتوسطة 0.91 3.61 رن و ديادت ي لبون ببتواةل  4

 برتم ة  0.84 4.10 وعد نملت ملصا  اايا 5

 برتم ة جدا 0.51 4.50 و من ون وهلت ي دةمن بت 6

 بنلمضة  1.19 2.10 وستللم ل بوة بلرعة 7

 بتوسطة 1.12 3.20 ونا ملو يب  تت  مت 8

 برتم ة  0.74 4.00 وم ر بببت يول الشلصية  9

 بنلمضة  1.32 2.40 ونا ملو بتراا 10

 بنلمضة جدا 0.67 1.40 ونا يير ةاضت ع  نملت 11

 برتم ة  0.93 3.91 وم ر ببن  تتت سليمة 12

 بنلمضة جدا 0.52 1.09 ويو  بلرية ب   ا مياد  13

 برتم ة  0.77 4.31 اهتم ببسرتت  14

 برتم ة  0.59 4.40 وم ر ون  يلو الوتاد بالوعوا  15

 برتم ة  0.701 4.20 ومتم وسراة اةلري  16

 بنلمضة  1.11 2.00 يصر مالدل علة ونت لل  جيدا 17

 بتوسطة 0.89 3.50 ونا بلتند مب ابر  18

 برتم ة  0.84 3.81 ونا ملو  بوة  19

 بنلمضة  0.73 1.70 ونا يير بتان  20

 برتم ة  0.93 3.71 وم ر بالرا ة النملية  21

 برتم ة  1.01 3.61 ونا بتمادن تت ب وم ا ميا  22

 بنلمضة  0.84 1.80 وم ر ببن بنورل ياعلنت  23

 برتم ة  0.79 4.00 ونا يااة علة تتمن الملءملية  24

 بنلمضة  1.14 2.50 ونا بتراا تت اتلاد ال راة  25

 بنلمضة  1.19 2.30 ويلو ا  يان ومون ملوي تت  26

 بنلمضة  1.29 2.80 ومرل الدةاسة  27

 برتم ة  0.91 4.10 و د نملت تاضف معنيما  28

 برتم ة  0.94 3.90 ونا ملو جرلد 29

 برتم ة  0.76 4.21 وعابن اةلري  ب ابلة  لنة 30

 بنلمضة  0.82 1.90 ويو  ببعمال سياة و يانا  31

 برتم ة  0.89 3.80 طول يابتتوم ر بالرضاد ع   32

 برتم ة جدا 0.54 4.52 و ل  ب ابلة وهلت 33

 برتم ة  0.86 3.71 وعتبر نملت نشيطا  34

 بنلمضة  1.11 2.10 لم وم  جيدا ب  مجنة نور اةلري   35

 بنلمضة  1.16 2.20 وم ر ب د  الرضا ع  بنية جلمت 36

 برتم ة  0.66 4.40 ونا ملو بتتشم مبناب 37

 برتم ة  0.96 3.91 ونا بتدي  مما وةيو ون ومون  38

 بنلمضة  0.74 1.80 وعتبر نملت سيئ ا لف  39

 بتوسطة 0.91 3.60 وعتبر نملت رنلانا بتمويا  40

 برتم ة  0.84 3.80 ونا  نوبا هاادا تت ب وم ا ميا  41

 بتوسطة 1.01 3.41 و ل  است فل مي  المراغ 42

 برتم ة  0.82 4.10 لدل   ة بالنم   43

 بنلمضة  0.68 1.60 وم ر ببنت ملو بري   44
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 بنلمضة  0.87 2.00 ونلرف رلة الواب و يانا  45

 برتم ة  0.76 4.00 ونا  ري"  46

 برتم ة  0.71 4.30 ي ابلنت وهلت ب ابلة  لنة 47

 برتم ة  0.76 4.20 يصمنت و ديادت ببنت ملو ماما 48

 برتم ة  0.81 4.10 بال من وتور يبن ال يا   49

 بنلمضة  1.11 2.20 ونا اعتماال موعتمد علة ييرل 50

 بتوسطة 0.96 3.51 ونا بلت ن تت ةويت  51

 بنلمضة  1.14 2.30 ون وهلت يلاعدمن تت تنمت  52

المقيؤؤؤؤؤا

 س ككل
2.84 1.05 

منخفضة 

 نسبيا
 

التلدددابت الولدددت بلدددع المتوسددد   ادق بمفهؤؤؤوم ذات مؤؤؤنخفا نسؤؤؤبيا ييدددر المتمدددويي  يتمت دددون الطلبدددة

أخلاقيؤؤة وااتماعيؤؤة  قيمؤؤا   ماندد  تددت الم ددرا  التددت ت ودد  المتوسددطا  التلددابيةوعلددة .  (2.85)

(ق بينمددا ماندد  4.50) (وأحمؤؤل أن أهلؤؤي يقؤؤدرون بؤؤي ) ق (4.50) (أحسؤؤن معاملؤؤة أهلؤؤي )ق ب ددن عاليؤؤة

( 1.10) (الأشؤؤؤياء أقؤؤؤوم بسؤؤؤرقة بعؤؤؤا)تدددت الم دددرا  اللدددلبيةق ب دددن  المتوسدددطا  التلدددابيةواندددة 

 (. 1.50)  (وأشعر بواود عيوب في اسمي )

 النتائج المتعلقة بالسلاا الثاني 

هؤؤل تواؤؤد فؤؤروق ذات دلالؤؤة ىحصؤؤائية فؤؤي دراؤؤة مفهؤؤوم الؤؤذات لؤؤدى عينؤؤة ): علؤؤم نصوالؤؤذي يؤؤ 

 ؟(الدراسة تبعا لمتغير نوع الطالب )ذكر أو أنثم(

ماينتراتددا  الم ياةيددة لدةجددة بمنددو   المتوسددطا  التلددابيةل جابددة علددة هدداا اللددءالق تددم  لدداب 

(ق مالددال يشددير رلددة مجددوا تددرم   اهريددة 3الدداا  لدددو وتددراا ال ينددة ممددا هددو بوضدد" تددت جدددمل )

. مللتبمدددد بددد  ايلدددة هدددال المدددرم ق تدددم اسدددتلدا  التبددداة ) ( لل يندددا  المتوسدددطا  التلدددابيةبدددي  

ق مالددال و نددر عددد  مجددوا تددرم  دا  ايلددة ر صددادية تددت بتوسددطا  ب يدداا بمنددو  الدداا  الملددت لة

 .ت او رلة نوا الطالو )دمر وم ون ة(

والان رافات المعيارية واختبار )ت( لدراة مفهوم الذات تبعا لمتغير   المتوسطات ال سابية( 3ادوا )

 نوع الطالب 

 ي الان راف المعيار المتوسط ال سابي  العدد الجنس 
 t اختبار اختبار ليفين 

 الديلة  اةجا  الترية  t ييمة الديلة  f ييمة

 0.467 98 0.731 0.522 0.413 12.35 168.75 32 دموة

      11.87 166.89 68 رنان 

تشددير النتدداد  ا  صددادية رلددة عددد  مجددوا تددرم  دا  ايلددة ر صددادية تددت بلددتوو بمنددو  الدداا  بددي  

الددداموة ما ندددانق بمدددا ي وددد  تشدددابنا ماضدددتا تدددت راةامندددم لددداماتنم ب ددد  النودددر عددد  الندددوا 

ق ري ون المددرم  لددم تصددن رلددة المتوسددطا  التلددابيةايجتمدداعت. مةيددم مجددوا تددرم   اهريددة تددت 

  صدداديةق بمددا ي نددت ون ايلتفتددا  يددد توددون ناتلددة عدد  التبدداي  الطبي ددت بددي  بلددتوو الديلددة ا

 .ا تراا ملي  ع  تب ير ببامر لمت ير اللن 

تتلدد  هددال النتيلددة بدد  ب دد  ا بتددان التددت تشددير رلددة ون بمنددو  الدداا  ي يتشددون ت دد  بندداد علددة 

الددددعم النملدددتق مالتلددداةب الندددوا ايجتمددداعتق بدددن يتدددب ر ب وابدددن بت ددددا  ب دددن البيادددة ا سدددريةق م

التياتيددةق مهددت عوابددن يددد تلدداهم بشددون ومبددر تددت تتديددد بلددتوو ال  ددة بددالنم  مالددوعت الددااتت لدددو 

 .ا تراا
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المتوسدددطا  تدددم ويضدددا  لددداب غيؤؤؤر المتفؤؤؤوقين  الطلبؤؤؤةالنتؤؤؤائج المتعلقؤؤؤة بالسؤؤؤلاا الثؤؤؤاني لؤؤؤدى 

ييددر المتمددويي  ممددا هددو بوضدد" تددت  الطلبددةماينتراتددا  الم ياةيددة لممنددو  الدداا  لدددو  التلددابية

(ق مالددال يوضدد" مجددوا تددرم   اهريددةق لودد  التبدداة ) ( لل ينددا  الملددت لة ومددد عددد  4جدددمل )

 .مجوا ترم  دا  ايلة ر صادية بي  الاموة ما نان

  الطلبةتبار )ت( لدراة مفهوم الذات لدى  والان رافات المعيارية واخ المتوسطات ال سابية( 4ادوا )

 لمتغير نوع الطالب  المتفوقين تبعا غير 

 العدد  الجنس
المتوسط 

 ال سابي 

الان راف 

 المعياري

 t اختبار اختبار ليفين 

 t ييمة الديلة f ييمة
اةجا   

 الترية 
 الديلة

 0.496 89 0.682 0.536 0.388 10.58 162.35 45 دموة

      9.88 160.76 55 رنان 

ييدددر  الطلبدددةماينتراتدددا  الم ياةيدددة لممندددو  الددداا  لددددو  المتوسدددطا  التلدددابيةتدددم  لددداب 

و ندددر  النتددداد  مجدددوا تدددرم   اهريدددة بدددي  اد (. 4لددددمل )الممدددا بوضددد" تدددت مالمتمدددويي ق 

عؤؤدم واؤؤود فؤؤروق  بتوسددطا  اةجددا  الدداموة ما نددانق ملودد  التبدداة ) ( لل ينددا  الملددت لة ومددد

رلددة  هددال النتدداد  تددرج" البا  ددةبددي  اللنلددي  تددت بلددتوو بمنددو  الدداا ق م دلالؤؤة ىحصؤؤؤائيةذات 

رن المددرم  بددي  اللنلددي  ييددر  ادالتددب ير المشددترك لل وابددن البيايددة مالنملددية علددة بمنددو  الدداا ق 

 اللددداب ة بلتو ددة عندددد ييدداب ال وابدددن التتميايددة مالداعمدددة. مهدداا يتمامدددة بدد  ب ددد  الدةاسددا 

 .يددد يل دو امةا ومبددر بدد  اللدن  تددت تتديدد بمنددو  الدداا  مسؤؤتوى الأداء الأكؤؤاديمي  ونالتدت ومددد  م

هددال النتدداد  ي تتواتدد  بشددون مابددن بدد  ب دد  الدةاسددا  اللدداب ة التددت مجددد  ترميددا بددي  اللنلددي  

الم يطؤؤة العوامؤؤل  تددت بمنددو  الدداا . مبدد  دلددمق ت ننددا تتمامددة بدد  ايتلاهددا  التدي ددة التددت تددرو ون

ة ا سددريةق مالتلددداةب التياتيددة( تل ددو امةا وم دددر تددب ير تددت بنددداد بمنددو  الدداا  لددددو البيادد ب ددن)

 .لنم ا تراا ب اةنة بالنوا ايجتماعت

 

 المب   الرابع

 الاستنتااات والتوصيات 

 :الاستنتااات: أولا

ق بمدددا نلدددبيا يتمت دددون بممندددو  دا  برتمددد  بدددننم طدددفب بدةسدددة الاهدددراد ايبتداديدددة المتمدددويي  .1

 .ي و    تنم ال الية ببنملنم ميدةاتنمق لا ة تت اللوانو ا لفيية مايجتماعية

يشددير رلددة ون  ايبددر الددال ، بددنلم ييددر المتمددويي  تددت المدةسددة يتمت ددون بممنددو  دا   الطلبددة .2

 .ض   التتصين الدةاست يد يء ر سلبا علة ت ديرهم لاماتنم

تددت بدةسددة  تددرم  دا  ايلددة ر صددادية تددت بمنددو  الدداا  بددي  الدداموة ما نددان عددد  مجددوا .3

ي ودد  تشددابنا تددت راةاك  ايبددرالمتمددويي  وم ييددر المتمددويي ق  الطلبددةالاهددراد ايبتداديددةق سددواد لدددو 

 .الاا  ب   النور ع  النوا ايجتماعت

 صددل  ت ددرا   ادةق المدةسدد طلبددةاللوانددو ا لفييددة مايجتماعيددة تتوددة بت دددير عددال  لدددو  .4

 .لدو من ب  المتمويي  ميير المتمويي  المتوسطا  التلابيةب ن و ل  ب ابلة وهلت علة وعلة 

ق بمددا ي ودد  المتوسددطا  التلددابيةاللوانددو اللددلبية ب ددن اللددلوميا  ييددر  صددل  علددة وانددة  .5

 .لنال الللوميا  مالمشاعر الللبيةبشون عا   الطلبةةت  
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لدددو  تددت تشددوين بمنددو  الدداا  ق تل ددو امةا ومبددر بدد  النددوا ايجتمدداعت ال وابددن البيايددة مالنملددية .6

و نددر  النتدداد  ون ا ااد ا مدداايمت مالبياددة ا سددرية مالدددعم  اد .طددفب بدةسددة الاهددراد ايبتداديددة

 .لدينم النملت هت عوابن بء ر  بشون ومبر

 :ثانيا: التوصيات

بدد   ييددر المتمددويي  تددت بدةسددة الاهددراد ايبتداديددة الطلبددةت ايددا بمنددو  الدداا  لدددو ال مددن علددة  .1

ونشددطة  علددة سددبين الم ددالاتنم مت ايددا   ددتنم ببنملددنمق تندددف الددة تتلددي  ت ددديرهم لددالددفل بددراب  

 .التوجي  ما ةماا النملت

ب يدددة للطلبدددة ييدددر المتمدددويي  تدددت المدةسدددة  تدددوتير الددددعم النملدددت مايجتمددداعتال مدددن علدددة  .2

عدد  الت لددو علددة المشددوف  اللددلومية مالنملددية التددت تددء ر علددة بمنددوبنم الددااتتق  تددتبلدداعدتنم 

 .بالت امن ب  ا لصاديي  النمليي  تت المنط ة طري 

ايجتماعيددة لدددو جميدد  طددفب المدةسددةق ب ددن ال دديم  ت ايددا اللوانددو ا يلابيددة تددت بمنددو  الدداا  .3

 .مةش ال منم ا نشطة اللماعية المدةسةق ب ن تتونشطة توعوية  ع  طري  ما لفييةق 

لا ددة وملاددم الدداي   المددداةاق تددت  الطلبددةبددي   تطددوير بددراب  ت ليميددة تراعددت المددرم  المرايددة .4

ت ايددا  مبدد   ددم ال لمددتي ددانون بدد  ضدد   التتصددين الدةاسددتق لملدداعدتنم علددة تتلددي  واادنددم 

 .بمنوبنم الااتت

ال فيدددا  تيدددا بمندددو  الددداا  لددددو وبندددادنمق تددت ت ا اةامددددال طلبدددةرمدددراك وسدددر ال مددن علدددة  .5

 ا سرية ا يلابية تل و امةا مبيرا تت تشوين بمنو  الاا . 

تنددم ال وابددن المددء ر   ددرض ل رجددراد بايددد بدد  الدةاسددا  تددت بددداةا ولددرو بمدينددة الديوانيددة .6

 ق لا ة ال وابن البياية مالنمليةق  الطلبةتت بمنو  الاا  لدو 
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