
 

 

758 
DJSS .2025 Volume 2 .issue 6 

 

 الذكاء الانفعالي والاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة بابل 
 أ.د عامر سعيد الخيكاني، م.م  إيمان محمد حميد جواد 

Phy404. Eman. Mohammed@ uobabylon.edu.iq 

 البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل كلية التربية 

 12/2025/ 25تاريخ نشر البحث                    2025/ 15/9 تاريخ استلام البحث
 الملخص 

 

يقة يأتي الذكاء الانفعالي بوصفه أحد المتغيرات النفسية المهمة التي تساعد الفرد على فهم مشاعره ومشاعر الآخرين، وإدارة انفعالاته بطر      
انفعالياً عالياً تكون أكثر قدرة على ضبط توترها، وبناء ع لاقات  إيجابية تسهم في نجاحه الأكاديمي والشخصي. فالطالبة التي تمتلك ذكاءً 
الرضا،  اجتماعية ناجحة، ومواجهة المواقف الضاغطة بثبات واتزان. أما الاستقرار النفسي فيمثل حالة من الاتزان الداخلي والشعور بالطمأنينة و 

تتطلب تركيزاً    وهو من العوامل الأساسية التي تساعد الطالبات على الأداء الجيد في الدروس العملية والنظرية في كلية التربية البدنية، والتي 
بعة في  عالياً وتفاعلًا إيجابياً مع الزميلات والمدرسات. تتجلى أهمية البحث الحالي في كونه يتناول متغيرين مهمين لدى طالبات المرحلة الرا

ء الانفعالي والاستقرار كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل، في محاولة للتعرف على مستوى كل منهما، وطبيعة العلاقة بين الذكا
التعليمية والإرشاد النفسي داخل الكلية. وتكمن مشكلة البحث أن بعض الطالبات يعانين من تباين في  العملية    النفسي، بما يفيد في توجيه 

 عن تعرضهن لضغوط نفسية  قدراتهن على التحكم بانفعالاتهن أثناء المواقف الدراسية، ولاسيما في الدروس العملية والاختبارات النهائية، فضلاً 
ناتجة عن متطلبات التخرج والبحث العلمي والتطبيق الميداني. ويهدف البحث الى التعرف على مستوى الذكاء الانفعالي والاستقرار النفسي  

البحث وجود علاقة ارتباط    وطبيعة العلاقة بينهما لدى طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل. ويفترض
العلاقات  الوصفي بأسلوب  المنهج  البحث  الباحثة  البحث. اعتمدت  النفسي لدى عينة  الذكاء الانفعالي والاستقرار  ذات دلالة إحصائية بين 

  - بدنية وعلوم الرياضة  ( طالبة من طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية ال40الارتباطية لملائمتها وطبيعة مشكلة البحث عينة قوامها )
جامعة بابل جامعة بابل تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. استنتجت الباحثة إن طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / 

قدرة جيدة على إدراك مشاعرهن يتمتعن بمستوى متوسط مائل إلى الارتفاع من الذكاء الانفعالي والاستقرار النفسي، مما يدل على امتلاكهن  
سي لدى  وتنظيمها والتعامل الإيجابي مع الآخرين، ووجود علاقة ارتباط إيجابية قوية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الانفعالي والاستقرار النف

ين البرامج التعليمية والأنشطة الرياضية  طالبات المرحلة الرابعة. وتوصي الباحثة بالاهتمام بتنمية الذكاء الانفعالي لدى الطالبات من خلال تضم
 مواقف تدريبية تهدف إلى تعزيز ضبط الانفعالات والتواصل الاجتماعي الإيجابي.

 الكلمات المفتاحية: الذكاء الانفعالي، الاستقرار النفسي، طالبات المرحلة الرابعة .
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Abstract 

 
Emotional intelligence comes as one of the important psychological variables that helps an individual to 

understand his feelings and the feelings of others, and manage his emotions in a positive way that contributes 

to his academic and personal success. A student with a high emotional intelligence is better able to control 

her stress, build successful social relationships, and face stressful situations with stability and poise. 

Psychological stability represents a state of inner balance, a sense of reassurance and satisfaction, which is 

one of the main factors that help students to perform well in practical and theoretical lessons at the Faculty 

of physical education, which requires high concentration and positive interaction with colleagues and 

teachers. The importance of the current research is manifested in the fact that it deals with two important 

variables among fourth-stage students at the Faculty of physical education and sports sciences at the 

University of Babylon, in an attempt to identify the level of each of them, and the nature of the relationship 

between emotional intelligence and psychological stability, which is useful in guiding the educational process 

and psychological guidance within the college. The problem of the research lies in the fact that some students 

suffer from a discrepancy in their abilities to control their emotions during study situations, especially in 

practical lessons and final exams, as well as being subjected to psychological pressure resulting from the 

requirements of graduation, scientific research and field application. The research aims to identify the level 

of emotional intelligence, psychological stability and the nature of the relationship between them among 

fourth-stage students at the Faculty of physical education and Sports Sciences / University of Babylon. The 

research assumes a statistically significant correlation between emotional intelligence and psychological 

stability in the research sample. The researcher adopted the descriptive approach using the method of 

associative relationships for its relevance and the nature of the research problem.a sample of (40) fourth - 

stage female students at the Faculty of physical education and Sports Sciences-University of Babylon were 

selected by random method. The researcher concluded that the students of the fourth stage at the Faculty of 

physical education and Sports Sciences / University of Babylon have a high average level of emotional 

intelligence and psychological stability, which indicates that they have a good ability to perceive and organize 

their feelings and deal positively with others, and there is a strong positive correlation with statistical 

significance between emotional intelligence and psychological stability in fourth stage students. The 

researcher recommends paying attention to the development of emotional intelligence among students by 

including educational programs and sports activities training positions aimed at enhancing emotion control 

and positive social communication. 

Keywords: emotional intelligence, psychological stability, fourth grade students. 
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 -. التعريف بالبحث :1

 : همية البحثأالمقدمة و 1/1

ا جههت  لفيهه،  مههخين عص جههخال ر هه  لجد ههخ  مههخ  عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها   يشهه ا عصر ههح عص ههايا  مههارعا  فيههخرلخ

عصحيخضهه ل  ل صههد يرهها عيمفتههخ   لف ههحعا ليههب عصماع ههه عص ا جهه  رعصت خريهه  جلههول لههل ع فهها صجشههتل عصماع ههه عصد يههج  

رعصرليجهه  رعي  رخصجهه  صيمي هه   ر رهها عصتحميهه  عصمخ رجهه   هه  عصتحعمههل عصت تهه  رعص يختهه  جههت مجههخا عصمخص ههخنل مجهها 

 فزعيهها جج ههخ عصتفمي ههخن عصارعتههج  رعي فتخلجهه ل  تههخ ييههفيز   ههاعجح تههار  دختههه  هه  عيتههفلحعر عصد يههت رعصلههارا 

 ليب عصفكج،  ع عصضغاط عصتلفي   

ريههي ت عصهه اخن عي  رههخصت لادهه م غمهها عصتفغجههحعن عصد يههج  عصت تهه  عصفههت  يههخلا عص ههحر ليههب ج ههد  شههخلح  ر شههخلح 

علآخههحي ل ر رعرا ع  رخي ههم لمحيلهه   يمخلجهه   يهه د جههت  مخمههم عياههخريتت رعصشل ههت  جخصمخص هه  عصفههت  تفيهه  لاههخنا 

ا  كهههار غالهههح تهههارا ليهههب ضههه و  ا حمهههخل رلدهههخن لةتهههخن ع فتخلجههه   خ  ههه ل ر اع  ههه  عصتاعتههه،  ا لخصجهههخ ع  رخصجهههخ

 عصضخغم  لل خن رع زعر 

غ هههخ عيتهههفلحعر عصد يهههت ججتلهههل مخصههه   ههه  عي هههزعر عصهههاعخيت رعصشهههرار لخصمتي جدههه  رعصحضهههخل رمههها  ههه  عصراع هههل 

عيتختههج  عصفههت  يههخلا عصمخص ههخن ليههب عيرعن عصمجهها جههت عصههارري عصرتيجهه  رعصديحيهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه ل رعصفههت 

ا  ع عصز جةن رعصتارتخن  ا ر  خلةا  يمخلجخ   فميه  حاجزعا لخصجخ

ر هه  مدههخ  فميههب غمتجهه  عص  هها عص ههخصت جههت اا ههم يفدههخر   فغجههحي    تههج  صهها  طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  

عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها  عصحيخضهه  لمخ رهه  لخلههلل جههت   خرصهه  صيفرههحم ليههب  يههفا  اههل  د تههخل رط جرهه  عصرةتهه  لههج  

               عصههه اخن عي  رهههخصت رعيتهههفلحعر عصد يهههتل لتهههخ ي جههها جهههت  ا جهههم عصرتيجههه  عصفريجتجههه  رع ر هههخر عصد يهههت رعخهههل عصكيجههه  

 (142، ص 2016الخفاف:  إيمان عباس)

 مشكلة البحث :  1/2

ليههب عصاعتههع عصفريجتههت ر فخلرفههم صمخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها     هه  خههة  عطههةح عص خملهه

عصحيخضهه  ج  خ رهه  لخلههلل يمهه  غر لرهه  عصمخص ههخن يرههخ ج   هه    ههخي  جههت تههارع    ليههب عصههف كد لخ  رههخي    غ دههخن 

عصتاعتهه، عصارعتههج ل ريتههجتخ جههت عصههارري عصرتيجهه  رعيخف ههخرعن عصد خعجهه ل جضههةا لهه   رحضهه   صضههغاط   يههج  

  خ م  ل   فمي خن عصفلحج رعص  ا عصريتت رعصفم جق عصتجاع ت 
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اتههخ غر مدههخش  ت ههحعن  هها  ليههب غر لههارعا  هه  عصمخص ههخن تهها ي فلههحر  صههب عصار هه  عصكخججهه   هه  عيتههفلحعر عصد يههتل 

ا ليب  اعجل   عياخريتت رعي فتخلت رعخل عصكيج    عي ح عص ي تا يدركس تي خ

ررعتهه  مهه     عص خملهه ن   لجههق عي ههزعر عصد يههتل جلهها عر ههي رلتههخ غر عصهه اخن عي  رههخصت يتكهه  غر يكههار لههخ ةا  ههت حعا جههت

 عصتشكي  ل ارا ليتج  رتجل     خة  ع  خل  ل  عصفيخؤ  علآ ت:

مههل  ا هها لةتهه  لههج  عصهه اخن عي  رههخصت رعيتههفلحعر عصد يههت صهها  طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه  

 رليا  عصحيخض  ج  خ ر  لخلل؟

 : البحث أهداف 1/3

عصفرههحم ليههب  يههفا  عصهه اخن عي  رههخصت صهها  طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها    1

 عصحيخض  ج  خ ر  لخلل 

 عصفرحم ليب  يفا  عيتفلحعر عصد يت صا  طخص خن عصتحمي    ي خ   2

 عصفرحم ليب ط جر  عصرةت  لج  عص اخن عي  رخصت رعيتفلحعر عصد يت صا  عصمخص خن   3

 ا هها لةتهه  عر  ههخط لعن ريصهه   م ههخعج  لههج  عصهه اخن عي  رههخصت رعيتههفلحعر عصد يههت صهها   البحررث : فررر  1/4

 طخص خن عصتحمي  عصحعلر  جت ايج  عصفحلج  عص ا ج  رليا  عصحيخض  ج  خ ر  لخلل 

 مجالات البحث: 1/5

 -طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها  عصحيخضهه  ( طخص هه   هه  40)المجرراا البشررر :  1/5/1

  خ ر  لخلل 

   2026ج  2025عصرخ  عصارعتت  المجاا الزماني: 1/5/2

    خ ر  لخلل -ايج  عصفحلج  عص ا ج  رليا  عصحيخض   المجاا المكاني: 1/5/3

 : مصطلحات البحث 1/6

مههها تهههارا عصمخص ههه  ليهههب  ررعش ع  رخي  هههخ رج ت هههخل ر رعرا  شهههخلحمخ ل هههارا  يمخلجههه ل  :الرررءكالا الانفعرررالي -

 رعصفرخ ل ل خليج   ع  شخلح علآخحي ل لتخ ييخلامخ ليب عصفاعجق  ع عص جئ  عصمخ رج  

 ( 78، ص 2015: مناا عبد الخالق جاب الله)

مههها مخصههه   ههه  عي هههزعر رعصمتي جدههه  عصاعخيجههه  رعصشهههرار لخصحضهههخ عصد يهههتل رعصلهههارا ليهههب : الاسرررتقرال النف ررري -

  اع    عصضغاط رعصتاعت، عصتلفي   ررر  ا ح غر عضمحعب 

 ( 105، ص 2009: لضوان سامر جميل)
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 منهجية البحث وإجرالااته الميدانية: -2

تفههم عصتة عصرةتههخن عير  خطجهه  عصادهه ت ليتههياب ليههب عصتههد    خجههت ررعتههف   عص خملهه ن علفتهها : مررنها البحررث 2/1

ل  ل ي ههام مهه ع عصتههد    صههب ردهه،  فغجههحعن عص  هها )عصهه اخن عي  رههخصتل عيتههفلحعر عصد يههت(  شههكي  عص  هها ط جرهه  ر

 اتخ مت صا  لجد  عص  ال رعصكش، ل  عصرةت  عير  خطج  لجد تخ لختفلاع  عصاتخعل ع م خعج  عصتدخت   

 كههار  مفتههع عص  هها  هه   تجههع طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه   :عينررة البحررثمجتمررو و 2/2

لجدههه  عص  ههها غ هههخ (ل طخص هه  50ل رعص هههخصد لهههارم  )2026ج2025 خ رههه  لخلهههل صيرههخ  عصارعتهههت  -رليهها  عصحيخضههه  

( طخص ههخن  هه   مفتههع عص  هها 10( طخص هه   ههد عخفجههخرمد لخصمحيلهه  عصرشههاععج ل مجهها  ههد عتههف رخر )40جفتليههب ب )

  خخرج لجد  عص  ا صغحض ع حعن عصفمحل  عيتفمةلج  

عيررعن   عص خملههه ب صغهههحض   لجهههق غمهههاعم عص  ههها رعصف لهههق  ههه  جحضهههمل عتهههفلا  : أدوات جمرررو البيانرررات 2/3

 علآ ج :

ا صلجههخي عصهه اخن عي  رههخصت صهها  عصمخص ههخنل   عص خملهه ن علفتهها :  مقيرراس الررءكالا الانفعررالي 2/3/1 ا  لددههخ مجهها  لجختههخ

 :عصت خرر ضت   متال     

 إدلاك المشاعر 2/3/1/1

 إدالة الانفعالات 2/3/1/2

 التعاطف 2/3/1/3

 المهالات الاجتماعية 2/3/1/4

 الدافعية الءاتية 2/3/1/5

 لجههخي عيتههفلحعر عصد يههت عصهه ي ي ههام  صههب تجههخي رر هه    عص خملهه ب عتههفلا :  مقيرراس الاسررتقرال النف رري 2/3/2

عي ههزعر عصد يههت رعصشههرار لخصمتي جدهه  رعصحضههخ صهها  عصمخص ههخنل ر كههار ع  خلهه  لهه  جلحع ههم لخصمحيلهه    يهه خ رل ههاععل 

مجهها  ضههت   متالهه   هه     ههارال  ههد  متههع عصههار خن صي  هها  ليههب  يههفا  عيتههفلحعر عصد يههت صكههل طخص هه  

 عصت خرر:

 الاتزان الانفعالي 2/3/2/1

 الشعول بالأمن والطمأنينة النف ية 2/3/2/2
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 التوافق النف ي والاجتماعي 2/3/2/3

 القدلة على تحمل الضغوط 2/3/2/4

 الرضا عن الءات 2/3/2/5

 الاستقرال المزاجي 2/3/2/6

 الدافعية للحياة والدلاسة 2/3/2/7

ي غرعجههق ل غرعجههق يل   خيهها ل غرعجههقل غرعجههق لشههاامجهها  مجههه عصمخص هه  لهه  جلههحعن عصتلجههخي رجههق لههاععل  فار هه  )

 (ل ر رمب صكل لايل رر     ارا يتفلحعج عصار   عصكيج  صيتلجخي لشااا 

لههها حعن  لهههخلةن   يهههم   هههع لرههه  عصتلف هههج  جهههت ليهههد عصهههد س   عص خملههه ب تخ ههه:  المقرراب ت الشخصرررية 2/3/3

 عصحيخضت رطحععق عصفاريس صيفرحم ليب غجضل غتياب صفم جق عصتلخيجس ر  يجح  فخعم خ 

 هههد عيتهههفرخ   لرهههار  ههه  عصكفهههه رعصارعتهههخن عصيهههخلل  عصرحلجههه  رعي د جههه  :  المصرررادل والمراجرررو العلميرررة 2/3/4

 عصتفريل  لتفغجحي عص  ا صالد عصماع ه عصريتج  رعصتد مج  

 -الأسس العلمية للمقاييس : 2/4

 :    داق عيتف خ   لختفلاع   عص خمل ب   لل: صدق الأداة 2/4/1

عصل ههحعن رعصتفل  ههج  جههت ليههد لفازيههع عتههفتخرا عتههف جخر ليههب  متالهه   هه    عص خملهه ب تخ ههعص ههاق عصيههخمحي:  -

 (  2 ي ق ) عصد س عصحيخضت رعصلجخي رعصفلايدل رعيخ  لآرعع د ر  حعن عصفرايةن عصةز   ليب عص لحعن 

لختههفلاع  طحيلهه   طخص ههخن ( 10) يههب لجدهه  عتههفمةلج   كا هه   هه ل ههد ميههخب   ههخن عيتههف خ    :ثبررات الأداة 2/4/2

رمهها  رخ ههل  جهها ييههتا لختههفلاع  ل (90 0)ل مجهها ليههد  رخ ههل عصل ههخن ( رخ ههل غص ههخ احر  ههخ ج لههخرا عيخف ههخر)

 عصتلجختج  جت عصارعت  عيتختج  

 ههاعجحن عصتاضهههالج  جههت عصتلهههخيجس صكههار جلحع  ههخ رعضههه   ر  ههارا عص هههاععلل جضههةا لههه  : الموضرروعية 2/4/3

  امجا  ريجتخن عصفم جق رعصف  جا صمتجع غجحعر عصرجد  

 ( 78، ص 1982)محمد ح ن ع و  ومحمد نصر الدين لضوان: 

 رهها عصفمحلهه  عيتههفمةلج  ة ررعتهه   محي جهه  غرصجهه  يلهها  ل ههخ  عص خمهها ليههب لجدهه   : الاسررتط عية التجربررة 2/6

 دغجحا ت ل تجخ م ل  لم ل ام عخفجخر غتخصجه عص  ا رغررع مة   

غجههحعر  هه  لجدهه  عص  ههال راههخر عص ههام  د ههخ عصفرههحم ليههب غلههحز ( 10)ليههب  محلهه  عتههفمةلج    عص خملهه ن غ ههح

 : ل ل امع  حعنعن عص  لج  ن عصت فتي  عصفت تا  اع معصتراتخ
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 عصفياا    رضاح جلحعن عصتلخيجس  -

  رحج  عصز   عصتيفغحق صلإ خل   -

 عصف لق    دةمج  ظحرم عصفم جق  -

 عتفلحعج  رخ ةن عص اق رعصل خن  -

 رتا غظ حن عصفمحل  غر عصتلجختج  رعض خر ر دخت خر    مجا عص جخغ  رعصز   رطحيل  عصف  جا 

 : تخ  عص خما لخ  حعنعن علآ ج :  الإجرالاات الميدانية للبحث 2/7

 عص  ا  ليب عصتاعجلخن عصحتتج     لتخرا عصكيج   -

 عخفجخر لجد  عص  ا ر  ايا  اعلجا عصفم جق  -

  م جق  لجخي عص تار عصد يت ليب غجحعر عصرجد   -

  تع عيتفتخرعن رعصفياا    عافتخ  ع  خلخن  -

صترخصمههه  عص جخ هههخنل ر ههه  ( spssعص لهههههههههههههج   ع م خعهههههج  )  عص خمهههههههههل ب عتفههههلا  : الوسررراال الإحصرررااية 2/8

 : غمد عصاتخعل ع م خعج  عصتيفلا  

 عي  حعم عصترجخري  -                   عصاتو عص يخلت  -

  رخ ل عر  خط لجحتار  -                     عصدي   عصتئاي   -

 (tعخف خر ) -

 -: نتاااالوتحليل عر  ومناقشة . 3

 نتااا العر   3/1

 -: مقياس الءكالا الانفعاليمحاول  3/1/1

( عيرتهههخط عص يهههخلج  رعي  حعجهههخن عصترجخريههه  1ي هههج  عصمهههار  ) :إدلاك المشررراعرمحرررول عرررر  نترررااا  3/1/1/1

 صا  غجحعر لجد  عص  ا   ار  ررعش عصتشخلح ص لحعن 

 1جدوا   

 ل(75 0( رلهههخ  حعم  رجهههخري تهههار  )17 4ليهههد )ت هههار  ررعش عصتشهههخلح صغظ هههحن عصدفهههخع  غر عصاتهههو عص يهههخلت 

  ( ح  رخصا  غجحعر عصرجد  اخر )  ار  ررعش عصتشخلح  تخ يا  ليب غر 

 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات 

 3 4 4 4 5 5 الدلجة 

 4.17 الوسط الح ابي 

 0.75 الانحراف المعيال  
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( عيرتهههخط عص يهههخلج  رعي  حعجهههخن عصترجخريههه  2ي هههج  عصمهههار  ) :إدالة الانفعرررالاتعرررر  نترررااا محرررول  3/1/1/2

 صا  غجحعر لجد  عص  ا   رعرا عي  رخين ص لحعن   ار 

 2جدوا   

 ل(75 0( رلهههخ  حعم  رجهههخري تهههار  )83 3ليهههد )  رعرا عي  رهههخين  ت هههارصغظ هههحن عصدفهههخع  غر عصاتهههو عص يهههخلت 

  ( ح  رخصا  غجحعر عصرجد  اخر ) رعرا عي  رخين  تخ يا  ليب غر   ار 

( عيرتههخط عص يههخلج  رعي  حعجههخن عصترجخريهه  ص لههحعن 3ي ههج  عصمههار  ) :التعرراطفعررر  نتررااا محررول  3/1/1/3

 صا  غجحعر لجد  عص  ا عصفرخط،   ار 

 3جدوا   

 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات 

 3 3 4 4 5 3 الدلجة 

 3.67 الوسط الح ابي 

 0.82 الانحراف المعيال  

 تههخ يهها   ل(82 0( رلههخ  حعم  رجههخري تههار  )67 3ليههد )عصفرههخط، ت ههار صغظ ههحن عصدفههخع  غر عصاتههو عص يههخلت 

  ( ح  رخصا  غجحعر عصرجد  اخر )عصفرخط، ليب غر   ار 

( عيرتهههخط عص يهههخلج  رعي  حعجهههخن 4ي هههج  عصمهههار  ) :المهرررالات الاجتماعيرررةعرررر  نترررااا محرررول  3/1/1/4

 صا  غجحعر لجد  عص  ا عصت خرعن عي فتخلج  عصترجخري  ص لحعن   ار 

 4جدوا   

 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات 

 3 3 4 4 4 5 الدلجة 

 3.83 الوسط الح ابي 

 0.75 الانحراف المعيال  

 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات 

 3 3 4 2 5 5 الدلجة 

 4 الوسط الح ابي 

 0.89 الانحراف المعيال  
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 ل(89 0( رلههخ  حعم  رجههخري تههار  )4ليههد )عصت ههخرعن عي فتخلجهه  ت ههار صغظ ههحن عصدفههخع  غر عصاتههو عص يههخلت 

  ( ح  رخصا  غجحعر عصرجد  اخر )عصت خرعن عي فتخلج   تخ يا  ليب غر   ار 

 

( عيرتههخط عص يههخلج  رعي  حعجههخن عصترجخريهه  ص لههحعن 5ي ههج  عصمههار  ) :الدافعيررةعررر  نتررااا محررول  3/1/1/5

 صا  غجحعر لجد  عص  ا عصاعجرج    ار 

 5جدوا   

 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات 

 5 3 4 4 2 3 الدلجة 

 3.5 الوسط الح ابي 

 1.05 الانحراف المعيال  

 تهههخ يههها   ل(05 1( رلهههخ  حعم  رجهههخري تهههار  )5 3ليهههد )عصاعجرجههه  ت هههار صغظ هههحن عصدفهههخع  غر عصاتهههو عص يهههخلت 

  ( فاتمخصا  غجحعر عصرجد  اخر )عصاعجرج  ليب غر   ار 

 -: محاول مقياس الاستقرال النف ي 3/1/2

( عيرتههخط عص يههخلج  رعي  حعجههخن عصترجخريهه  ص لههحعن 6ي ههج  عصمههار  ) :الاتررزان الانفعرراليعررر  نتررااا  3/1/2/1

 صا  غجحعر لجد  عص  ا عي زعر عي  رخصت   ار 

 6جدوا   

 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات   

 3 5 2 4 الدلجة 

 3.5 الوسط الح ابي 

 1.29 الانحراف المعيال  

 ل(29 1( رلهههخ  حعم  رجهههخري تهههار  )5 3ت هههار عي هههزعر عي  رهههخصت ليهههد )صغظ هههحن عصدفهههخع  غر عصاتهههو عص يهههخلت 

  ( فاتمخ تخ يا  ليب غر   ار عي زعر عي  رخصت صا  غجحعر عصرجد  اخر )

( عيرتههخط عص يههخلج  رعي  حعجههخن 7ي ههج  عصمههار  ) :الشررعول بررالأمن والطمأنينررة النف رريةعررر  نتررااا  3/1/2/2

 صا  غجحعر لجد  عص  ا  عصشرار لخي   رعصمتي جد  عصد يج عصترجخري  ص لحعن   ار 

 7جدوا   

 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات   

 3 2 3 2 الدلجة 
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 2.5 الوسط الح ابي 

 0.58 الانحراف المعيال  

( رلههخ  حعم  رجههخري 5 2ليههد ) عصشههرار لههخي   رعصمتي جدهه  عصد يههج ت ههار صغظ ههحن عصدفههخع  غر عصاتههو عص يههخلت 

  ( دل ضخصا  غجحعر عصرجد  اخر ) عصشرار لخي   رعصمتي جد  عصد يج  تخ يا  ليب غر   ار  ل(58 0تار  )

( عيرتهههخط عص يهههخلج  رعي  حعجهههخن 8ي هههج  عصمهههار  ) :التوافرررق النف ررري والاجتمررراعيعرررر  نترررااا  3/1/2/3

 صا  غجحعر لجد  عص  ا  عصفاعجق عصد يت رعي فتخلتعصترجخري  ص لحعن   ار 

 8جدوا   

 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات   

 3 5 1 3 الدلجة 

 3 الوسط الح ابي 

 1.63 الانحراف المعيال  

( رلهههخ  حعم  رجهههخري تهههار  3ليهههد ) عصفاعجهههق عصد يهههت رعي فتهههخلتت هههار صغظ هههحن عصدفهههخع  غر عصاتهههو عص يهههخلت 

  ( فاتمخصا  غجحعر عصرجد  اخر ) عصفاعجق عصد يت رعي فتخلت تخ يا  ليب غر   ار  ل(63 1)

( عيرتههخط عص يههخلج  رعي  حعجههخن عصترجخريهه  ص لههحعن 9ي ههج  عصمههار  ) :الرضررا عررن الررءاتعررر  نتررااا  3/1/2/4

 صا  غجحعر لجد  عص  ا  عصحضخ ل  عص عن   ار 

 9جدوا   

 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات   

 5 5 2 4 الدلجة 

 4 الوسط الح ابي 

 1.23 الانحراف المعيال  

 تههخ  ل(23 1( رلههخ  حعم  رجههخري تههار  )4ليههد ) عصحضههخ لهه  عصهه عن ت ههار صغظ ههحن عصدفههخع  غر عصاتههو عص يههخلت 

  ( ح  رخصا  غجحعر عصرجد  اخر ) عصحضخ ل  عص عن يا  ليب غر   ار 

( عيرتهههخط عص يهههخلج  رعي  حعجهههخن عصترجخريههه  10ي هههج  عصمهههار  ) :الاسرررتقرال المزاجررريعرررر  نترررااا  3/1/2/5

 صا  غجحعر لجد  عص  ا  عيتفلحعر عصتزع تص لحعن   ار 

 10جدوا   

 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات   

 5 5 5 3 الدلجة 

 4.5 الوسط الح ابي 
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 0.87 الانحراف المعيال  

 ل(87 0( رلههخ  حعم  رجههخري تههار  )5 4ليههد ) عيتههفلحعر عصتزع ههتت ههار صغظ ههحن عصدفههخع  غر عصاتههو عص يههخلت 

  ( ح  رخصا  غجحعر عصرجد  اخر ) عيتفلحعر عصتزع ت تخ يا  ليب غر   ار 

 

( عيرتههههخط عص يههههخلج  رعي  حعجههههخن 11ي ههههج  عصمههههار  ) :الدافعيررررة للحيرررراة والدلاسررررةعررررر  نتررررااا  3/1/2/6

 صا  غجحعر لجد  عص  ا  عصاعجرج  صي جخا رعصارعت عصترجخري  ص لحعن   ار 

 11جدوا   

 4ف 3ف 2ف 1ف  الفقرات   

 1 5 5 2 الدلجة 

 3.25 الوسط الح ابي 

 1.79 الانحراف المعيال  

( رلهههخ  حعم  رجهههخري تهههار  25 3ليهههد ) عصاعجرجههه  صي جهههخا رعصارعتههه ت هههار صغظ هههحن عصدفهههخع  غر عصاتهههو عص يهههخلت 

  ( فاتمخصا  غجحعر عصرجد  اخر ) عصاعجرج  صي جخا رعصارعت  تخ يا  ليب غر   ار  ل(79 1)

صف لجهههق عص هههام عصهههحعجس صي  ههها رعصتفتلهههل  -: تحليرررل الع قرررة برررين الرررءكالا الانفعرررالي والاسرررتقرال النف ررري 3/2

لخصكشهه، لهه  عصرةتهه  لههج   فغجههحي عصارعتهه ل عتههفلا  عص خمهها  رخ ههل عر  ههخط لجحتههار لههج  رر ههخن  لجههخي عصهه اخن 

  (12)اتخ جت عصمار    عي  رخصت ررر خن  لجخي عيتفلحعر عصد يت

 يبين معامل الالتباط بين الءكالا الانفعالي والاستقرال النف ي لدى الطالبات( 12جدوا )

 الدلالة الاحصااية  معامل الالتباط قيمة المتغيران

 0.014 0.789 الاستقرال النف ي×  الءكالا الانفعالي

ل ل  عيتههفلحعر عصد يههتر لجههخي  عصهه اخن عي  رههخصت لجههخي غظ ههحن عصدفههخع  ر ههار لةتهه  عر  ههخط  يمخلجهه  تايهه  لههج  

ا لدا  يفا 789 0لجحتار )تجت   رخ ل عير  خط  ب ليغ   (05 0) ريص  (ل رمت تجت  رعص   م خعجخ

غظ ههحن  فههخع  عص  هها ر ههار لةتهه  عر  ههخط  -: مناقشررة الع قررة بررين الررءكالا الانفعررالي والاسررتقرال النف رري 3/3

 يمخلجهه  تايهه  لعن ريصهه   م ههخعج  لههج  عصهه اخن عي  رههخصت رعيتههفلحعر عصد يههت صهها  طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت 

( لدهها  يههفا  ريصهه  789 0ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها  عصحيخضهه  ج  خ رهه  لخلههلل  ل ليههد  رخ ههل عر  ههخط لجحتههار )

(  ر شهههجح مههه   عصدفجمههه   صهههب غ هههم ايتهههخ عر  هههع  يهههفا  عصههه اخن عي  رهههخصت صههها  عصمخص ههه ل عر  هههع  يهههفا  05 0)

 عتفلحعرمخ عصد يتل رعصركس د جا 
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ر ههح  عص خملهه  غر مهه   عصدفجمهه   دملجهه  ر فاترهه ل  ل  ر عصهه اخن عي  رههخصت يتلههل تههارا عصمخص هه  ليههب  ررعش  شههخلحمخ 

رج ت هههخ ر ديجت هههخ رعصفرخ هههل ع يمهههخلت  هههع  شهههخلح علآخهههحي ل عي هههح عصههه ي ييهههخلامخ ليهههب عصهههف كد لهههخصفا ح 

رعي  رههخين عصيههي ج  عصدخ مهه  لهه  عصضههغاط عصارعتههج  رعصرتيجهه  عصفههت  اع   ههخ خههة  عصتحميهه  عصحعلرهه ل ريتههجتخ  ههخ 

 يفريق لتفمي خن عصفلحج رعيخف خرعن رعصفم جلخن عصتجاع ج  

ا  هه  عصهه اخن عي  رههخصت  كههار غالههح تههارا ليههب عصفكجهه،  ههع عص جئهه  عصمخ رجهه ل  اتههخ غر عصمخص هه  عصفههت  تفيهه   يههفا  لخصجههخ

رلدهههخن لةتهههخن ع فتخلجههه   يمخلجههه   هههع ز جة  هههخ ر ارتهههخ  خل  تهههخ يرهههزز  هههرارمخ لهههخي   عصد يهههت رعصمتي جدههه  

رعصحضههخ لهه  عصهه عنل رمههت  تجر ههخ  ت ههحعن غتختههج  صةتههفلحعر عصد يههت  ريتاهها لصهه  غر عصهه اخن عي  رههخصت يرهها  هه  

 عصراع ل عصت ت  عصاعلت  صي    عصد يج ل ريي د ل ارا   خ حا جت   لجق عي زعر عصد يت صا  عصمخص خن 

ر ف ههق مهه   عصدفجمهه   ههع  ههخ غ ههخرن  صجههم عصرايهها  هه  عصارعتههخن عصيههخلل  عصفههت غاههان ر ههار لةتهه  عر  ههخط  يمخلجهه  لههج  

عصهه اخن عي  رههخصت رعصتفغجههحعن عصد يههج  ع يمخلجهه   لههل عصفاعجههق عصد يههت رعيتههفلحعر رعص هه   عصد يههج  صهها  طي هه  

عصمخ رههخنل  تههخ يرههزز  هه  غمتجهه   دتجهه    ههخرعن عصهه اخن عي  رههخصت صهها  عصمخص ههخن جههت ايجههخن عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها  

 عصحيخض  

ة ا هها لةتهه  عر  ههخط لعن ريصهه   م ههخعج  لههج  عصهه اخن عي  رههخصت رعيتههفلحعر  : رلهه ص  يكههار جههحض عص  هها عصلخعههل

 تا   لق  عصد يتة

 والتوصيات : الاستنتاجات .4

 : الاستنتاجات 4/1

 ر طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  جههت ايجهه  عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها  عصحيخضهه  ج  خ رهه  لخلههل يفتههفر  لتيههفا   -1

 فاتهههو  خعهههل  صهههب عير  هههخح  ههه  عصههه اخن عي  رهههخصتل  تهههخ يههها  ليهههب ع هههفةا   تهههارا  جهههاا ليهههب  ررعش 

  شخلحم  ر ديجت خ رعصفرخ ل ع يمخلت  ع علآخحي  

غظ ههحن  فههخع  عص  هها غر  يههفا  عيتههفلحعر عصد يههت صهها  طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه  اههخر  جههاعال ريركههس  -2

 لص  مخص     عي زعر عصد يت رعصلارا ليب عصفكج،  ع عص جئ  عصمخ رج  ر فمي خن عصارعت  

ر ههار لةتهه  عر  ههخط  يمخلجهه  تايهه  لعن ريصهه   م ههخعج  لههج  عصهه اخن عي  رههخصت رعيتههفلحعر عصد يههت صهها   -3

(ل  تههخ يشههجح  صههب غر عر  ههخح  يههفا  789 0طخص ههخن عصتحميهه  عصحعلرهه ل  ل ليههد  رخ ههل عر  ههخط لجحتههار )

 عص اخن عي  رخصت يي د جت  رزيز عيتفلحعر عصد يت صا  عصمخص خن 
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يرههها عصههه اخن عي  رهههخصت  ههه  عصتفغجهههحعن عصد يهههج  عصت تههه  عصفهههت  يهههخلا عصمخص هههخن ليهههب  اع  ههه  عصضهههغاط  -4

 عصارعتج  رعي  رخصج ل ريتجتخ جت عصتحعمل عصد خعج     عصارعت  عصمخ رج  

 ر  دتجهه    ههخرعن عصهه اخن عي  رههخصت صهها  عصمخص ههخن يتكهه  غر  يهه د جههت   يههج  عص هه   عصد يههج  عصرخ هه   -5

 رزيخرا عصلارا ليب عصفاعجق عصد يت رعي فتخلت رعخل عصكيج  

 

 : التوصيات 4/2

عيمفتههخ  لفدتجهه  عصهه اخن عي  رههخصت صهها  طخص ههخن ايجههخن عصفحلجهه  عص ا جهه  رليهها  عصحيخضهه   هه  خههة   ضههتج   -1

عص ههحع   عصفريجتجهه  رعي شههم  عصحيخضههج   اعتهه،  اري جهه    ههام  صههب  رزيههز ضهه و عي  رههخين رعصفاعدههل 

 عي فتخلت ع يمخلت 

 لههاعر لههحع    ر ههخري    يههج  رعخههل عصكيجهه    ههام  صههب  رزيههز عيتههفلحعر عصد يههت صهها  عصمخص ههخنل ريتههجتخ  -2

 طخص خن عصتحمي  عصحعلر  

 الجهه  عصفارييههجخن ليمتجهه  عصماع ههه عصد يههج  رعي  رخصجهه  صيمخص ههخنل رضههحررا  حعلخ  ههخ غ دههخن عصههارري  -3

 عصرتيج  رعصديحي  

علفتههخر  لههخيجس عصهه اخن عي  رههخصت رعيتههفلحعر عصد يههت جههت  فخلرهه  عص خصهه  عصد يههج  صيمخص ههخنل رعيتههف خرا  هه   -4

  فخعم خ جت   يج  عصرتيج  عصفريجتج  رعصفاري ج  

 شههمجع عصمخص ههخن ليههب عصتشههخرا  جههت عي شههم  عصحيخضههج  عصمتخلجهه  صتههخ ص ههخ  هه  ررر جههت  رزيههز عصف خلههل  -5

 عي فتخلت رعصشرار لخي   عصد يت 

 

 لمراجوا

ال رعر عصتدخم  صيدشحعص اخن عي  رخصتل : عصل خم  يتخر ل خي -    2016ل لتخرل  ريد اج،   كح ع  رخصجخ

   2013ل ل   حرعر عص كح عصرحلتل عصلخمحال عص    عصد يج : تخ ح  تجل رضاعر -

ل   تهها ميههه  لهههةري ر  تههها   هههح عصهههاي  رضههاعر: عخف هههخرعن عيرعن عص حاهههتل رعر عص كهههح عصرحلهههتل عصلهههخمحا -

1982  

  2003ل رعر عص كح عصرحلتل عصلخمحال 5ل ط 2  تا د  ت ميخ ج : عصفلايد رعصلجخي جت عصفحلج  عص ا ج ل ج -



 

 

771 
DJSS .2025 Volume 2 .issue 6 

 

: تههجكاصا ج  عصهه اخن عي  رههخصتل غتههس ر م جلههخنل رعر عصريههد رع يتههخر صيدشههح 2015 دههخ  ل هها عصلههخصق  ههخب  ل  -

  2015ل رعصفازيعل عصلخمحا

 

 

 

 

 الم حق

 على عينة البحث فقرات مقياس الءكالا الانفعاليلاستمالة عر  الاستبانة ( 1ملحق )

 : إدلاك المشاعرأولا: استبانة لقياس 

 

 

 

 

 

 

 

 :إدالة الانفعالات: استبانة لقياس ثانيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التعاطف مو الآخرين: استبانة لقياس ثالثا

لا أوافق  لا أوافق محايد أوافق أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

أستطيو التعرف على مشاعر  بدقة عندما أتعر  لموقف  1

 ضاغط. 

     

      أعرف متى أكون متوترة أثنالا المحاضرات العملية. 2

      أميز بين مشاعر الفرح والحماس والانزعاج ب هولة.  3

      أدلك حالتي المزاجية قبل أدالا أ  نشاط لياضي. 4

      أستطيو وصف ما أشعر به للآخرين بوضوح. 5

      أفهم سبب شعول  بالغضب أو القلق عندما يحدث ذلك.  6

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

      أتحكم بانفعالاتي حتى في المواقف الم تفزة.  1

      أحافظ على هدواي أثنالا الاختبالات العملية.  2

      أستطيو تهداة نف ي عندما أشعر بالتوتر. 3

      لا أسمح لمزاجي ال يئ أن يؤثر على أدااي الدلاسي.  4

      أتعامل مو النقد الموجه لي باتزان.  5

      أفكر قبل أن أتصرف عندما أكون غاضبة. 6

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 
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 :المهالات الاجتماعية: استبانة لقياس لابعا

 

 

 

 

 

 

 

 : الدافعية: استبانة لقياس خام ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( استمالة عر  الاستبانة لفقرات مقياس الاستقرال النف ي على عينة البحث2ملحق )

 أولا: استبانة لقياس الاتزان الانفعالي: 

      أشعر بما تمر به زمي تي من حالات نف ية مختلفة.  1

أستطيو فهم مشاعر الطالبات الأخريات من تعابير  2

 وجوههن.

     

      أقدم الم اعدة لزمي تي عندما يبدون منزعجات.  3

      أهتم بمشاعر الآخرين حتى لو اختلفت معهم.  4

      أتفهم أخطالا زمي تي أثنالا الدلوس العملية.  5

      ألاعي ظروف الآخرين قبل الحكم عليهم. 6

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

      أجيد تكوين ع قات إيجابية مو زمي تي في الكلية. 1

      أستطيو العمل ضمن الفريق بروح تعاونية. 2

      أتواصل ب هولة مو المدلسات داخل الدلس. 3

      أعبر عن آلااي دون خوف أو تردد.  4

      أحل الخ فات مو الآخرين بالحوال الهادئ.  5

      أستطيو إقناع الآخرين بوجهة نظر  بأسلوب مناسب.  6

أوافق   الفقرات    ت

 بشدة 

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق 

 بشدة 

      لد  قدلة على تحفيز نف ي لتحقيق أهدافي.  1

      أواصل التدليب حتى لو شعرت بالإحباط.  2

      أسعى دااماً لتطوير ذاتي دلاسياً ولياضياً.  3

      أضو أهدافاً واضحة وأسعى لتحقيقها.  4

      الفشل المؤقت يزيدني إصرالاً على النجاح.  5

      أتمتو بروح التحد  عند مواجهة الصعوبات.  6
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 : الشعول بالأمن والطمأنينة النف ية: استبانة لقياس ثانيا 

 

 

 

 

 

 

 :التوافق النف ي والاجتماعي: استبانة لقياس ثالثا

 

 

 

 

 

 

 

 :الرضا عن الءات: استبانة لقياس لابعا

أوافق   الفقرات    ت

 بشدة 

لا أوافق   لا أوافق  محايد  أوافق 

 بشدة 

      قدلة الطالبة على التحكم بمشاعرها. 1

      عدم التقلب المزاجي الحاد.  2

      الهدولا عند مواجهة المواقف الضاغطة. 3

ضبط القلق والتوتر أثنالا الدلاسة أو النشاط   4

 الرياضي. 

     

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

      الإح اس بالراحة داخل البيئة الجامعية. 1

      الثقة بالنفس وبالم تقبل.  2

      الابتعاد عن مشاعر الخوف والتهديد. 3

      الإح اس بالقبوا من الآخرين.  4

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

       

      الان جام مو الزمي ت والمدلسات.  1

      القدلة على تكوين ع قات إيجابية.  2

      العمل بروح الفريق. 3

      تجنب الصراعات والمشك ت ال لوكية. 4

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

      تقبل الطالبة لءاتها وإمكاناتها. 1

      الشعول بالإنجاز.  2
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 :الاستقرال المزاجي: استبانة لقياس خام ا

 

 

 

 

 

 

 

 : الدافعية للحياة والدلاسة: استبانة لقياس سادسا

 

 

 

 

 

 ههد علفتههخر  لجههخي صجكههحن عصلتختههت جههت   هه جا عيتههف خ  ل مجهها  تههدا :  طريقررة التصررحيح وتف ررير الرردلجات

 : عصار خن اتخ يي ت

 (   ( ي غرعجق لشاا1) - ( ي غرعجق2) - (   خيا 3) - ( غرعجق4) - ( غرعجق لشاا5)) -

 يفد ميخب عصار   عصكيج  صكل   ار لمتع رر خن جلحع مل  د عتفلحعج عصاتو عص يخلت   -

 (  يهههفا   فاتهههو67 3 – 34 2 ههه  ) - (  يهههفا   هههدل   33 2 – 00 1 ههه  ): )  تف رررير الأوسررراط الح رررابية

   (  يفا   ح  ع00 5 – 68 3   ) -

 

 

      النظرة الإيجابية للنفس.  3

      الابتعاد عن جلد الءات أو الشعول بالنقص. 4

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

      ثبات الحالة النف ية أغلب الوقت.  1

      التفاؤا الن بي. 2

      قلة العصبية الزاادة.  3

      عدم التأثر ال ريو بالمثيرات الخالجية.  4

لا أوافق  لا أوافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة  الفقرات    ت

 بشدة 

      وجود أهداف واضحة.  1

      الحماس للتعلم والتدليب. 2

      الإقباا على الأنشطة دون تردد.  3

      الشعول بمعنى لما تقوم به الطالبة.  4
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 استمالة عر  الاستبانة على الخبرالا )الصدق الظاهر (( 2ملحق )

 ال يد/ة الخبير المحترم:  

  تحية طيبة...

 لجههخي عيتههفلحعر رص لههحعن  لجههخي عصهه اخن عي  رههخصت ةعتههف خ    نضررو بررين أيررديكم هررءن الاسررتبانة الموسررومة بررر:

   ةعصتحمي  عصحعلر  جت ايج  عصفحلج  عص ا ج  رليا  عصحيخض  ج  خ ر  لخلل  خص خن طصا  عصد يت 

رلصهه  صغههحض  لههايد جلحع  ههخ  هه  مجهها عص ههجخغ  عصريتجهه ل رعصاضههاحل ر ةن ف ههخ صيت ههار عصهه ي  دفتههت  صجههمل ر هها  

 دةمجف خ صلجخي  خ رضرب    غ يمل آ يج  عصف ضل لالاعن رغيكد عصريتتل رصكد  زيل عصشكح رعصفلايح 

 بيانات الخبير -

 عيتد:

 عصيله عصريتت:

 عيخف خص عصاتجق:

     عصرتل:

 تداعن عصل حا:
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 تعليمات التقويم -

 ( جت عصلخ   عصتدخت  ل ر لاعن عصتةميخن  ر ر ان:✓يح ب رضع لة   )

 ✓ دخت   

 ✓غجح  دخت   

 ✓  فخج  صب  رايل 

 الخبرالا  ( أسمالا ال ادة 3ملحق )

 التخصص   الأسمالا  ت

 طرااق التدليس / ال باحة  ح نين عبد الواحد شعيلة  1

 الاختبالات / كرة الصالات  ا.م.د علي فيصل ضايف  2

 طرااق التدليس / كرة الصالات  ا.م.د محمد موسى محمد  3

 طرااق التدليس  ا.م.د واال صباح موسى  4

 الاختبالات / كرة الصالات  وهب لزاق جبر  5

 


