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 ٝه٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًسك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س 

 د فلح عحُْ ٓكٔذ ّ . أ .

 جُطشذ٤س جلاعحع٤سؾحٓؼس د٣ح٠ُ /٤ًِس 

basica42te@uodiyala.edu.iq 

 جُِٔخـ: 

ك٢ ضكق٤َ هِرس جلاهغحّ ؿ٤ش ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) ٓؼشكس جغش جعطشجض٤ؿ٤س ٛذف جُركع جُكح٢ُ ج٠ُ جُطؼشف )

(، ُٝطكو٤ن ٛذف ٝه٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًسجلاخطقحؿ ك٢ ٤ًِحش جُطشذ٤س جلأعحع٤س ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س 

( ذ٤ٖ ٘ٓ.ٓجُلشم٤س )لا ٣ٞؾذ كشم دجُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) جُركع فحؿص جُرحقػس جُلشم٤ط٤ٖ جُقلش٣ط٤ٖ

ٝٓطٞعو ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )ٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س 

ك٢ جُطكق٤َ جُٔؼشك٢ ُٔحدز جُِـس جُؼشذ٤س   طش٣وس جُطو٤ِذ٣سدسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ذحُ

( ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ ٘ٓ.ٓلا ٣ٞؾذ كشم دجُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ))    جُؼحٓس (،

ٝٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ  (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )٣ذسعٕٞ ذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س 

ذؾٌَ هقذ١ ٤ًِس ك٢ ٓو٤حط جُغشػس جلادسج٤ًس(، ُٝطكو٤ن ٛذف جُركع جخطحسش جُرحقػس   ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س

جُطشذ٤س جلاعحع٤س /ؾحٓؼس د٣ح٠ُ، ٝجخطحسش ػؾٞجت٤حً هغْ جُِـس جلإ٤ٌِٗض٣س، جُذسجعس جُقرحق٤س ٖٓ ذ٤ٖ جهغحّ 

ركػٜح، كٌحٗص ؽؼرس )أ( ضٔػَ ( جهغحّ ٓح ػذج هغْ جُِـس جُؼشذ٤س ، ٤ٌُٞٗٞج هِرس جُٔشقِس جُػح٤ٗس ػ٤٘س 8ُج٤ٌُِس)

( ٖٕذٞجهغ ) (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جعطشجض٤ؿ٤س جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُط٢ ضذسط ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذأٗٔٞرؼ 

هحُرحً ٝهحُرسً، أٓح ؽؼرس )خ( ضٔػَ جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُط٢ ضذسط ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذحُطش٣وس جلاػط٤حد٣س 

( هحُرحً ٝهحُرسً، ٝجػطٔذش جػطٔذش جُرحقػس ٢ٗٗ ٓؿٔٞػط٢ جُركع )كوذ  ذِؾ ػذد هِرس ك (، ٝذٜزجٕٔذٞجهغ)

( ٓٗ)ٌٕٓٞ ٖٓ ٝأػذش جخطرحس جُطكق٤َ ُو٤حط ضكق٤َ جُطِرس ذحُٔحدز  جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ُططر٤ن جُطؿشذس ،

ًَ ٝ ٝٛٞ ٓوٖ٘ ػح٤ُٔحً، كوشز، (2ٕ)ٌٕٓٞ ٖٓ  كوشز ٖٓ ٗٞع جخط٤حس ٖٓ ٓطؼذد، ٝٓو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس

ضكط١ٞ ػ٠ِ أسذؼس جؽٌحٍ ٝك٤ٚ ٣طِد ٖٓ ًَ هحُد ٝهحُرس جٕ ٣كذد جُؾٌَ جُٔؾحذٚ ُِؾٌَ جلأف٢ِ ٖٓ كوشز 

( ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ، t-testجُٞعحتَ جلإققحت٤س : )جلاخطرحس جُطحت٢ )، ٝجعطؼِٔص ذ٤ٖ جلاؽٌحٍ جُط٢ ضؼشك ػ٤ِْٜ

، (، قؿْ جلأغش( Spearman – Brown(، ٓؼحدُس عر٤شٓحٕ ـ ذشجٕٝ ) Pearsonٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ )

ٝذؼذ ضك٤َِ جُر٤حٗحش ئققحت٤ح، جعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ ضلٞم جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س 

 جُؼحٓس ػ٠ِ هِرس جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ جُِـس جُؼشذ٤س (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جعطشجض٤ؿ٤س ػ٠ِ ٝكن 

ٝضلٞم جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ٓحدز جُِـس  ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س ك٢ جخطرحس جُطكق٤َ جُٔؼشك٢ ،

ذ٤س ػ٠ِ هِرس جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ جُِـس جُؼش (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جعطشجض٤ؿ٤س جُؼشذ٤س ػ٠ِ ٝكن 

ُط٢ ضٞفِص ج٤ُٜح جُرحقػس ٝمؼص ذؼل ٝك٢ مٞء جُ٘طحتؽ ج، ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س ك٢ ٓو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس 

 جلاعط٘طحؾحش ٝجٝفص ذرؼل جُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش.
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Abstract 

The current research aims to identify the effect of the Robinson (SQ3R) strategy on 

the achievement of non-specialized students in the College of Basic Education in 

Arabic language and cognitive speed. To achieve this aim, the researcher 

formulated two null hypotheses: (There is no statistically significant difference at 

the 0.05 level between the mean scores of the experimental group, who studied 

using the Robinson (SQ3R) strategy, and the mean scores of the control group, who 

studied using the traditional method, in general Arabic language cognitive 

achievement; and there is no statistically significant difference at the 0.05 level 

between the mean scores of the experimental group, who studied using the 

Robinson (SQ3R) strategy, and the mean scores of the control group, who studied 

using the traditional method, on the cognitive speed scale.) To achieve this 

objective, the researcher intentionally selected the College of Basic Education at 

Diyala University and randomly selected the English Language Department 

(morning program) from among the college's eight departments (excluding the 

Arabic Language Department) to serve as the research sample. Section (A) 

represented the experimental group. The experimental group, which studied Arabic 

using the Robinson strategy (SQ3R), consisted of 23 students. Section (B) served 

as the control group, which studied Arabic using the traditional method, and 

consisted of 21 students. Thus, the total number of students in both groups was 44. 

The researcher adopted the experimental method for the experiment. An 

achievement test was developed to measure student learning in the subject, 

consisting of 40 multiple-choice items. A cognitive speed scale, consisting of 29 

items, was also developed. The scale is internationally standardized. Each item 

contained four shapes, and each student was asked to identify the shape that most 

closely resembled the original from among the presented shapes. Statistical 

methods were used: the t-test for two independent samples, Pearson's correlation 

coefficient, Spearman-Brown rank correlation coefficient, and effect size. After 

statistically analyzing the data, the results showed that the experimental group, 

which studied Arabic according to the Robinson strategy, outperformed the 

experimental group. The experimental group, studying Arabic using Robinson's 

strategy (SQ3R), outperformed the control group, which studies general Arabic 

using the traditional method, on the cognitive achievement test. The experimental 

group, which studies Arabic using Robinson's strategy (SQ3R), outperformed the 

control group on the cognitive speed test. Based on these findings, the researcher 

drew some conclusions and offered several recommendations and suggestions. 

Keywords: Robinson's strategy (SQ3R), perceptual speed. 

 يشكهح انثؽس:

جٕ جُِـس جُؼشذ٤س ٝقذز ضحٓس ك٢ جلاعطؼٔحٍ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز ،ُزُي لاذذ ٖٓ سذو جُلشٝع ٓغ ذؼنٜح جُرؼل 

ك٢ٜ ضؼذ ًِٜح ك٢ خذٓس جُطؼر٤ش كطذس٣ظ جُوٞجػذ ٝع٤ِس ٤ُٝغص ؿح٣س ٝضذس٣ظ جلآلاء ٝجلادخ ٝجُ٘قٞؿ 
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ْ جُغحٕ ٖٓ جلاػٞؾحؼ ٝجُضَُ ٝعلآس ٝعحتَ ُقكس جلاعِٞخ ٝعلآس جُطشج٤ًد ٖٓ جُِكٖ ٝجُخطأ ٝضو٣ٞ

نؼق جُطِرس ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذقٞسز ػحٓس ٖٓ جُٔؾٌلاش جُشت٤غس جُط٢ ضإغش عِرحً ك جٌُطحذس ٖٓ جُخطأ،

ضطٞس ضؼ٤ِْ جُِـس جُؼشذ٤س ذلشٝػٜح ٝٓغ ضطٞس جُك٤حز ٝ،  جلاخشٟ جْٛ جُذسجع٢ ك٢ جُٔٞجد جُذسجع٤سػ٠ِ ٓغطٞ

ك٢ أؿِد  جٗقشجف جُطِرس ٖٓ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ٓؾٌلاش ٜٓ٘ح ٓح صجٍ ٣ؼح٢ٗ ٖٓجُٔخطِلس جلا إٔ ضؼ٤ِٜٔح 

 جُطِرسمؼق سذو ٓحدز هٞجػذ جُِـس جُؼشذ٤س ذحُٔؼ٠٘ ٝجلاٛطٔحّ ذحُؾٌَ ٓٔح ٣ؿؼَ ذغرد  جُٔشجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس

ٖ ٝجُطِرس ، ، ٝهِس جُؼ٘ح٣س ذحُوشجءز جُطؼر٤ش٣س ٖٓ هرَ جُٔذسع٣٤٘ظشٕٝ ج٠ُ جُوٞجػذ ك٢ خحسؼ ئهحس ٝظ٤لطْٜ

ًٝزُي ؽ٤ٞع جُطٌِْ ًٝػشز جلاؿلاه جُ٘ك٣ٞس ُِطِرس ٝػذّ هذسضْٜ ػ٠ِ جُشذو جُغ٤ِْ ٌُِِٔحش ٗطوح ًٝطحذسً ، 

ٝػذّ ئقحهطْٜ  جُٔذسع٤ٖ،ٝمؼق ذؼل جُوذسجش جلادجت٤س ُذٟ ذؼل  جُطِرس ٝجُٔذسع٤ٖ،ذحُؼح٤ٓس ذ٤ٖ أٝعحه 

 ،)ػط٤س ذؾٌَ ػحّ ضذ٢ٗ جُطكق٤َ جُذسجع٢ٓٔح ٣إد١ ج٠ُ  ذحعطشجض٤ؿ٤حش ٝهشجتن جُطذس٣ظ ٝأعح٤ُرٜح

ًزُي لا٣ضجٍ ذؼل جُٔذسعٕٞ ٣ؼطٔذٕٝ ػ٠ِ هشجتن جُطذس٣ظ جُطو٤ِذ٣س جُط٢ لا ضغح٣ش  ،(88ٔ ،ؿٕٙٓٓ

ٓططِرحش جُؼقش ٝلا قحؾحش جُذجسع٤ٖ ٝلا ضؿؼَ ٖٓ جُٔطؼِْ ٓكٞس جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝلا ضكلضٙ ػ٠ِ جُٔؾحسًس 

ذسجعحش ُجٝهذ أؽحسش ، (٘ٙ،ؿٕ٘ٔٓجُلؼحُس ك٢ جُذسط لأٜٗح ضؼطٔذ ػ٠ِ جُكلع ٝجُطِو٤ٖ) صج٣ش ٝعٔح ،

ٝدسجعس  (2ٕٔٓ،جُٔٞع١ٞ،ٝعٞعٖدسجعس )ٜٓ٘ح:  ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذلشٝػٜحركٞظ ئ٠ُ مؼق جُطِرس ك٢ جُٝ

جُٔإضٔشجش جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ؼوذز دجخَ جُؼشجم ػ٠ِ مشٝسز ، ًٔح جًذش ػذد ٖٓ (8ٕٔٓ)جُض٣ذ١،

جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ  ٖٝٓ ٛزٙ جُٔإضٔشجش:، ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤سجعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤حش ضذس٣غ٤س  قذ٣ػس ك٢ ضذس٣ظ 

جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ  ٝ، ّ( ٕٕٔٓ) ك٢ ػحّجُغ١ٞ٘ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س / جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س جُز١ ضْ ػوذٙ 

ذطٞؾ٤ٚ ٖٓ رُي هحٓص جُرحقػس  ُِٝطأًذ، ّ( ٕٕٗٓجُػح٢ٗ ٤ٌُِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س ؾحٓؼس د٣ح٠ُ جُز١ ػوذ ك٢ ػحّ )

حضزز جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ٓحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس ك٢ جلأهغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ ك٢ ؾحٓؼس د٣ح٠ُ/ ٓلطٞقس ُلأعجعطرحٗس 

ك٢ ٓحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس ُطوق٢ آسجتْٜ ٝجكٌحسْٛ قٍٞ ٤ًِس جُطشذ٤س جلاعحع٤س ، ُطكذ٣ذ جعرحخ مؼق جُطِرس 

 ٣ٞجؾٜٜٞٗحجُط٢  جُقؼٞذحشُٔؼشكس  عطرحٗٚ ٓلطٞقس ُِطِرسٝ ج ،ٝهشجتن جُطذس٣ظ جُٔطرؼس ك٢ ضذس٣غٜح جُٔحدز

 ج٠ُ : ، ٖٝٓ خلاٍ جلاعطرحٗس ضٞفِص جُرحقػسجغ٘حء دسجعس ٛزٙ جُٔحدز 

جًذٝج جعرحخ مؼق جُطكق٤َ ػذّ ضٞكش جُٞعحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُلاصٓس  جُِـس جُؼشذ٤س جعحضزز٪( ٖٓ 8ٓٗغرس ) جٕ

،ٝجٗوطحع جُطِرس ك٢ جُذٝجّ ، ئمحكس ج٠ُ جٕ ذؼل جُطذس٣غ٤٤ٖ لا ٣غطؼِٕٔٞ جُٞعحتَ جُكذ٣ػس ك٢ جُطذس٣ظ ٝلا 

 ٣ذسعٕٞ ذحلاعطشجض٤ؿ٤حش ٝجُطشجتن جُكذ٣ػس.

ٕ ٖٓ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذحػطرحسٛح ٖٓ ٝؾٜس جٓح ك٤ٔح ٣خـ جعطرحٗس جُطِرس كوذ ضر٤ٖ جٕ جؿِد جُطِرس ٣٘لشٝ

ٓٔح  ٝذؼل جُطذس٣غ٤٤ٖ لا ٣غطؼِٕٔٞ جُٞعحتَ ٝجلاعطشجض٤ؿ٤حش جُكذ٣ػس ذحُطذس٣ظ ٗظشْٛ ٓحدز فؼرس ٝؾحكس ،

ٓحدز  ك٢ ضذس٣ظعطشجض٤ؿ٤س قذ٣ػس جُزج جسضأش جُرحقػس ضٞظ٤ق  ،٣إغش ػ٠ِ دجكؼ٤طْٜ ٝٓغطٟٞ ضكق٤ِْٜ جُذسجع٢

ضغحػذ ػ٠ِ سكغ ٓغطٟٞ  ُؼِٜح (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )٢ٛٝ جعطشجض٤ؿ٤س  ؿ٤ش جلاخطقحؿ جُِـس جُؼشذ٤س ُلأهغحّ

 .جُطِرس ك٢ ٓحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓسضكق٤َ 

 ٝٓٔح ضوذَّّ ٣ٌٖٔ ذِٞسز ٓؾٌِس جُركع جُكح٢ُ ذحلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ ج٥ض٢:

ك٢ ضكق٤َ هِرس جلاهغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ ك٢ ٤ًِحش جُطشذ٤س ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) ٓح جغش جعطشجض٤ؿ٤س 

 ٝه٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس   جلأعحع٤س ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س 

 اًْٛح انثؽس:

جُطشذ٤س ٤ُغص ٗؾحهحً ٓغطولاً ػٖ جُؼَٔ جُز١ ٣ٔحسعٚ جلاٗغحٕ ، ذَ ٢ٛ ؾضء لا ٣طؿضأ ٖٓ ضوذٓٚ ٝضطٞسٙ ج٢ُٜ٘ٔ 

ضؼ٢ٔ٤ِ لا ٣ٌطل٢ ذحُٔذجسط أٝ ج٤ٌُِحش أٝ جُؿحٓؼحش كوو ٝجٗٔح ٣ؾَٔ ٓشجكن ، ُزج ٣شجٛح جُر٘حت٤ٕٞ ذحٜٗح ٗظحّ 

جُك٤حز ؾ٤ٔؼٜح ًحٌُٔطرحش ٝٗظْ جُٔشجعِس ٝٝعحتَ جلاضقحٍ ذحُؿٔح٤ٛش ٝٓؿَٔ جلاٗؾطس جُط٢ ُٜح فِس ذؼحُْ 

ضطر٤غ جؾطٔحػ٢ ٣٘طؽ ػ٘ٚ جًغحخ جُلشد ج٣ُٜٞس جلاٗغح٤ٗس جُط٢ ٣ط٤ٔض ذٜح ٖٓ عحتش جُٔخِٞهحش ػ٤ِٔس ك٢ٜ  ،جُؼَٔ

ططأغش ذحُؼٞجَٓ جُػوحك٤س جُط٢ ٣طنف كٝضخطِق ٖٓ ٓؿطٔغ ئ٠ُ آخش جلأخشٟ ، كحُطشذ٤س ػ٤ِٔس غوحك٤س ٝجؾطٔحػ٤س، 

ٛذجكٜح ك٢ جُٔؿطٔغ ئلا ذٞع٤ِس ػ٤ِٔس ٓغطٔشز، ٝلا ضغطط٤غ ضكو٤ن أك٢ٜ  جرٕ أغشٛح ك٢ ٛزج جُٔؿطٔغ أٝ رجى ،

جُؼ٤ِٔس، ألا ٢ٛٝ جُِـس ك٢ٜ جُٞع٤ِس جلأعحع٤س جُط٢ جعطؼِٜٔح  جضقحٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ هش٣وٜح ضطر٤ن جُ٘ظْ جُطؼ٤ٔ٤ِس
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أدجز جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ،  جٜٗح (19-8ٔ، ؿ ٖٕٔٓ) صج٣ش ٝعٔح، جلاٗغحٕ ٓ٘ز جُوذّ ك٢ ػ٤ِٔس جُطلحْٛ ٓغ ج٥خش

٣ؿٍٞ ك٢ فذسٙ ٖٓ أقحع٤ظ ٝأكٌحس ك٢ٜ ٝع٤ِس لإه٘حع ج٥خش٣ٖ ذِـس عِٜس ُِطأغ٤ش أدجز جُٔطؼِْ ُِطؼر٤ش ػٔح ٝ

كحُِـس ٢ٛ ٖٓ أؾَ ضؾ٤ٌَ ٓؿطٔغ ٓطوذّ ٝٝجػ٢،  ئ٠ُ ذ٘حء قٞجس ع٤ِْ ٝٗوحػ ٛحدف ٝٗوذ ذ٘حء، ٝضٜذف ، ك٤ْٜ

جف أع٠ٔ، ًاػذجد ، ئر لا ضذُسط جُِـس ُزجضٜح  ذَ ضغُطؼَٔ ًأدجز ُطكو٤ن أٛذجُطِرسك٢ ضؼ٤ِْ  جُٞع٤ِس جُٔؼطٔذز

ٝضشٟ جُرحقػس جٕ ُِـس مشٝسز جٗغح٤ٗس ٗؾأش (، 8ٗ،ؿٕٙٔٓجلأؾ٤حٍ ٝضأ٤ِْٜٛ  ُِك٤حز جُٔؼحفشز )خٞجُذز،

ٝرُي لاقطٞجتٜح ػ٠ِ جُٜٔحسجش جُِـ٣ٞس  ز ض٤ٌٖٔ جُلشد ٖٓ جُطٞجفَ ٝذع جُك٤حز ٝد٣ٔٞٓطٜح،ٓغ جلإٗغحٕ لأٜٗح أدج

ط٢ ضٔػَ ًَ ٝجقذز ٖٓ ٛزٙ جُٜٔحسجش ٗحكزز ٜٓٔس ُِٔؼشكس، ) جلاعطٔحع، ٝجُطكذظ، ٝجُوشجءز، ٝجٌُطحذس( ٝجُ

 .ٝجٗطوحٍ جُخرشجش جُك٤حض٤س ػرش جُؼقٞس

جٕ ٗزًش ٌٓحٗس جُِـس جُؼقٔحء جُط٢ ضؼُذّ ٖٓ أدم ُٔح ًحٗص ُِـس أ٤ٔٛس ذشصش ك٢ ٓؿحلاش جُك٤حز ػحٓس، كلاذذ ٝ

لاؽطوحم، ٝجُطش٤ًد)أذٞ كنلاً ػٖ  ؿ٘حٛح ذح، ٓط٤ٔضز ذر٤٘طٜح جُو٣ٞس، ٝٓؼح٤ٜٗح جُؼ٤ٔوس، جُِـحش ٝجًػشٛح ٓشٝٗس

جُِـس جُط٢ جٓطحصش ٖٓ ذ٤ٖ  ٢ٜ٢ٛٝ جُشًٖ جلأعحع٢ ك٢ ذ٘حء جلآس جُؼشذ٤س، ، ك (37،ؿ2ٕٓٓجُنرؼحش،

ُـحش جُؼحُْ ذطأس٣خٜح جُط٣َٞ جُٔطقَ، ٝغشٝضٜح جُلٌش٣س ٝجلأدذ٤س ٝقنحسضٜح جُط٢ ٝفِص هذ٣ْ جلاٗغح٤ٗس 

)هٞجػذ، ٝجلأدخ، ٝجُطؼر٤ش،  ض٘وغْ جُِـس جُؼشذ٤س ج٠ُ كشٝع ٓخطِلس ٜٓ٘حٝ ،(ٖٔؿ ،ٖٕٔٓذكذ٣ػٜح )ػرذ ػٕٞ ،

جُٜذف ٖٓ ضذس٣غٜح ض٤ٌٖٔ جُطحُد ٖٓ جُغ٤طشز ػ٠ِ جلادجز جُطؼر٤ش٣س جُٜٔٔس ٝجُـح٣س ٖٓ جعطؼٔحُٜح  ٝجلإٓلاء(

ٝقذز ٝٛ٘حُي فِس هر٤ؼ٤س ؾٞٛش٣س ذ٤ٖ جُِـس جُؼشذ٤س ٝجُ٘قٞؿ جلأدذ٤س، ٝضإُق ؾ٤ٔؼٜح ك٢ ضؼر٤شٙ ٝكٜٔٚ 

ٌَّ هٞجػذ جُِـس جُؼشذ٤س جلأعحط   ، (ٖٓ،ؿٕ٘ٓٓ، ٖٝٓ كشٝع جُِـس جُؼشذ٤س )جُغحٓٞى ٝٛذٟ،ٓطٔحعٌس ٝضؾُ

جُز١ ضر٠ُ٘ ػ٤ِٚ  جُِـس جُؼشذ٤س، ك٢ٜ مشٝس٣س  ُلْٜ ٓؼ٠٘ جُؿِٔس جُؼشذ٤س، ئر لا ٣ٌٖٔ  جٌُطحذس  أٝ جُطؼر٤ش ػ٠ِ 

ٍٞ ع٤ِْ  ٖٓ دٕٝ ٓؼشكس هٞجػذٛح جلأعحع٤س، ٢ٛ جُذسع جُكح٢ٓ ُقٕٞ جُِغحٕ ٖٓ جُخطأ، ٝأدجز ضنٖٔ  ٗك

ؼر٤ش؛ ك٢ٜ ضنرو هٞج٤ٖٗ جُِـس جُقٞض٤س، ٝضشج٤ًد جٌُِٔس ٝجُؿِٔس، ٢ٛٝ مشٝسز  ٝمٞـ جُٔؼ٠٘ ٝعلآس جُط

لا ؿ٠٘ ػٜ٘ح، ٌُٜٞٗح ضؼٞدُ جُطِرس ػ٠ِ جعطؼٔحٍ ٓلشدجش فك٤كس ٝع٤ِٔس، كنلًا ػٖ فوِٜح ُِٜٔحسجش جُِـ٣ٞس 

٤ٔ٘س جُطل٤ٌش ُذ٣ْٜ، ٝضؼٞدْٛ ػ٠ِ فكس جُكٌْ، ٝجُذهس ك٢  جُٔلاقظس، ٝٗوذ جُطشج٤ًد، ٝ ضغُْٜ جُوٞجػذ ك٢ ض

جُٔغطٔش ٝجُٔ٘ظْ ذ٤ٖ جُطِرس، ٝض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ جُؿَٔ ٝجُطش٤ًد جُٔؼوذز ٝجُـحٓنس)جُذ٢ٔ٤ُ، 

٣كظ٠ ذأ٤ٔٛس خحفس، ذغرد جُؼلاهس جُط٢ ضشذطٚ ذحُِـس جُؼشذ٤س ٖٓ كاٗٚ  (، أٓح جلأدخٕ٘ؿ ،ٕ٘ٓٓٝعؼحد،

لٞط ٝض٣ٌٖٞ جُؾخق٤حش، ٝضٞؾ٤ٚ ؾٜس، ٝجُك٤حز ٖٓ ؾٜس أخشٟ، ٝضظٜش أ٤ٔٛس جلأدخ ٖٓ آغحسٙ ك٢ ض٤ٜثس جُ٘

جُغِٞى جلإٗغح٢ٗ، ٝضٜز٣د جُنٔحتش، ٝض٘و٤س جُٔؾحػش، ٝضٜز٣د جُزٝم، كحلأدخ ٣ـز١ جُكٞجط ٣ٝـز١ جُ٘لٞط، 

، ٝ ٣رشص (ٕٕٔ،ؿٕ٘ٓٓ،عؼذٕٝ)جُؾٔش١ ٝ ئٜٗح ٗٞع ٖٓ جُغ٤حقس جُؿ٤ِٔس، ٝضشك٤ٚ ٓٔضٝؼ ذحُػوحكس ٝجُطؼ٤ِْ.

د جلإٓلاء جُٔطؼِْ فلحش ضشذ٣ٞس ٗحكؼس، ٜٓ٘ح جُطٔؼٖ ٝدهس جلإٓلاء ٖٓ ذ٤ٖ كشٝع جُِـس جُؼشذ٤س ك٢  ّٞ أٗٚ ٣ؼ

ؾضء ْٜٓ ٖٓ جٌُطحذس  جُٔلاقظس، ٝجُ٘ظحّ ٝجُ٘ظحكس ٝجُططر٤ن جُغش٣غ ج٤ُوع ُِوٞجػذ جُٔخطِلس جُٔلشٝمس ،كٜٞ

 جُؼشذ٤س، كٜٞ ٖٓ جلأعظ جُٜٔٔس ك٢ جُطؼر٤ش جٌُطحذ٢ ٝئرج ًحٗص هٞجػذ جُ٘كٞ ٝجُقشف ٝع٤ِس ُقكس جٌُطحذس

ٝئٕ جُ٘ؿحـ ك٢  ( ٓٗٗ،ؿ ٕ٘ٔٓ)جُؿرٞس١، ٗك٣ٞح ٝجؽطوحه٤ح، كحلإٓلاء ٝع٤ِس ُٜح ٖٓ ق٤ع جُقٞسز جُخط٤س

جُٔذسط لاعطشجض٤ؿ٤حش ٝهشجتن جُطذس٣ظ ٝجلأعح٤ُد  جخط٤حسضذس٣ظ جُِـس جُؼشذ٤س ٝكشٝػٜح ٣طٞهق ػ٠ِ قغٖ 

ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ، ك٢ٜ جُٞع٤ِس  جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘حعرس ٝضؼذ جعطشجض٤ؿ٤حش جُطذس٣ظ ٝهشجتوُٚ جُشًٖ جُشت٤ظ ك٢

أدجز ٜٓٔس ٖٓ أدٝجش ض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش ٝضق٤٘لٜح خطس ٓٞعؼس ٝ جلأؾذٟ ُ٘وَ جُٔؼِٞٓحش ج٠ُ جُطِرس ٢ٛٝ

،  ٤ْ ذؾٌِٜح جُؼحّٝضٞظ٤ق جلأٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝ جُطذس٣ر٤س ٝ جعطؼٔحٍ جُٞعحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضو٣ْٞ ػ٤ِٔس جُطؼِ

ػ٠ِ جُٔذسط ج٠ُ ػ٤ِٔس  ٝجلاػطٔحدٗوِص جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ِٔس ٖٓ جُٔحدز جُذسجع٤س  ض٤ؿ٤حشجعطشج قذ٣ػحً  ظٜشش

، ضٜذف ئ٠ُ جُطلحػَ ٝجُٔؾحسًس ٓغ ضؼ٤ٔ٤ِس جٛطٔص ذحُطحُد جُز١ ٣ؼذ ك٢ ٛزٙ جُكحُس ٓشًضجً ُِلؼح٤ُحش جُٔ٘ظٔس

٢ ظ جُلؼحٍ )جُٜحؽٔجُطحُد ك٢ جلاٗؾطس دجخَ جُلقَ جُذسجع٢ ٝخحسؾٚ ٢ٛٝ جعطشجض٤ؿ٤حش جُطذس٣

ضغحػذ جُطحُد ك٢ ضكو٤ن ضؼِّْ  ك٢ جُطذس٣ظ  جعطؼٔحٍ جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُكذ٣ػسٝإٔ  ( ، ٖٙ، ؿ2ٕٓٓٝهٚ،

جكنَ، ٝضغحػذ جُٔذسّط ك٢ ضكو٤ن ؾٞدز جُطؼ٤ِّْ، ٝجلإعشجع ك٢ ٗوَ جُٔؼشكس جُطؼ٤ٔ٤َِّّس ٝجُٜٔحسجش ذطش٣وس ضٌلَ 

٤َِِّس جُطؼ٤ِّْ، ٝ َٔ ٝٛزج ًِٚ ٣غحػذ ػ٠ِ ضشؾٔس س  جُطؼ٤ِْ ذؾٌَ ٓش٣ف ضؼَٔ ػ٠ِ ئدجسز ػ٤ِٔجُطلحػَ ذ٤ٖ هشك٢ ػَ
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ٝضشٟ جُرحقػس (، 2ٕ٘،ؿ ٕٔٔٓ،)جُخضجػِس ٝآخشٕٝ  جلأٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس ئ٠ُ ٝجهغ قو٤و٢ ذٌَ  عُٜٞس ٣ٝغش

ُٚ دٝس ْٜٓ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٌُٞٗٚ ٣ٔػَ جُٞع٤ِس جلأعحع٤س ُطكو٤ن  ٝهشجتن قذ٣ػس جعطشجض٤ؿ٤حشإٔ جعطؼٔحٍ 

دز ٝجُطـِد ػ٠ِ أ١ خَِ ك٢ ػ٘حفش جُٜٔ٘ؽ ٝضغحػذ جُطحُد ػ٠ِ كْٜ جُٔحدز جُؼ٤ِٔس ذؾٌَ أدم جلأٛذجف جُٔ٘ؾٞ

ٝجٓح جعطشجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُ٘ؾو ك٢ٜ ذٔػحذس كِغلس  ضط٣ٞش ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ. ٝجػٔن، ٝٛز ذذٝسٙ ٣إد١ ج٠ُ

ك٢  ئ٣ؿحذ٤طٚ ٝ  حف جُٔؼشكسؾٜذ لاًطؾ ضشذ٣ٞس ضؼطٔذ ػ٠ِ ؾؼَ جُطحُد ٣ذخَ ك٢ ػ٤ِٔس ٗؾطس ٣رزٍ ذٜح ػوِٚ

ِٚ ك٢ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف ٝؾٜٞدٙ أغ٘حء جُطؼِْ ضؼضص دٝسز  جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجػطٔحدٙ ػ٠ِ رجض

ٝضشٟ ، (ٕٔٔٓ،ؿٖٕٗ)ػ٢ِ ،  ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضغحػذٙ ػ٠ِ ضكو٤ن جلأٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ؾٞدز

إٔ جُٔؼِْ ٤ُظ ٗحهلاً ُِٔؼشكس ٝئٗٔح ٓٞؾٚ ٝٓشؽذ ك٢ ق٤ٖ إٔ جُٔطؼِْ ٛٞ ٓكٞس جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُز١  جُرحقػس

َّٔغ، سجؾغ( ٖٓ (SQ3R)ٝضؼذ جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ  ،٣ؼَٔ ٤ُطؼِْ ٣ٝؾحسى صٓلاتٚ )جٓغف، جعأٍ، جهشأ، ع

دكس، ٝضططِد جٌُػ٤ش ٖٓ جُطش١ٝ جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُكذ٣ػس جلأًػش ؽ٤ٞػحً، جُط٢ ضط٤ٔض ذقلحضٜح جُؿحدز ٝجُٜح

( ٝضٜطْ ٔٗ، ؿٕٓٓٓٝجلإػحدز ٝجُطٌشجس قط٠ ٣غطط٤غ جُطحُد كْٜ جُٔحدز ٝجعط٤ؼحذٜح.)قر٤د الله، 

جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ذوذسز جُطحُد ٌُٜٞٗح ض٢ٔ٘ هذسجش جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ُذٟ جُطحُد، ٝضؿؼِٚ ذحقػحً 

ُٔؼشك٤س ؾ٤ٔؼٜح، ٝجلاعطلحدز ٖٓ جُخرشجش جُغحذوس ٝٓٞجءٓطٜح ٗؾطحً ػٖ جُٔؼشكس ػٖ هش٣ن ضكش٣ي ٗؾحهحضٚ ج

ٓغ جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز ٝضٞظلٜح ك٢ ق٤حضْٜ جُؼ٤ِٔس جُؼ٤ِٔس، ٝضغٔف ُْٜ ذطكَٔ جُٔغإ٤ُٝس ٝجُطكٌْ ك٢ جُؼ٤ِٔحش 

جُٔؼشك٤س جُٔشضرطس ذحُطؼِْ ٝضغَٜ جُر٘حء جُ٘ؾو ُِٔؼشكس ًٔح ضؾؿغ جُطِرس ػ٠ِ جُطل٤ٌش، ٝجلآغحى ذضٓحّ 

ل٤ٌشْٛ ٝجُطأَٓ ك٤ٚ ذش٣ٝس ٝجُطكٌْ ك٤ٚ، ٝجُطٞهق ٖٓ ق٤ٖ ٥خش ك٢ جغ٘حء ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٖٓ جؾَ ٓشجؾؼس ػ٤ِٔس ض

ضل٤ٌشْٛ، ٝضؼذ٣َ خططْٜ ٝٓؼشكس ٓح جرج ًحٗص جلاعطشجض٤ؿ٤س جُط٢ جػطٔذٝٛح ك٢ جُطل٤ٌش ضغ٤ش ٗكٞ جُٜذف أٝ 

لس ٣ؼذ جُٜذف أؽٌحُٚ ٝأُٞجٗٚ جُٔخطِجُطكق٤َ ذأٓح  (8ٖ، ؿ2ٕٓٓ، ٝصٛش٣س  ضكطحؼ ئ٠ُ ضـ٤٤ش.)جذٞ س٣حػ

؛ ٝرُي لأ٤ٔٛطٚ جُطشذ٣ٞس ك٢ ق٤حز جُطِرس، كل٢ جُٔؿحٍ جُطشذ١ٞ ٣ٌحد جلأعحع٢ ٝجُـح٣س جٌُرشٟ ٖٓ ػ٤ِٔس جُطؼِْ 

٣ٌٕٞ جُطكق٤َ ٛٞ جُٔؼ٤حس جُٞق٤ذ جُز١ ضطوذّ ذٚ جُلشد ك٢ دسجعطٚ ٣ٝ٘طوَ ذٚ ٖٓ فق دسجع٢ ئ٠ُ آخش، 

 ،ؿٕٓٔٓ)جُٔؾٜذج٢ٗ، جُطشذ٣ٞس جُٔخطِلس أٝ هرُٞٚ ك٢ ج٤ٌُِحش ٝجُؿحٓؼحش.ًٝزُي ضٞص٣ؼٜح ك٢ جُطخققحش 

ُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔكذدز ٣ٞكش ٓإؽشجش قو٤و٤س ضر٤ُّٖ ٓذٟ جُطوذّ جُز١ أقشصضٚ جُطِرس ك٢ مٞء جلأٛذجف جكٜٞ  (8ٖ

ٞجٗد غحػذ ػ٠ِ ضكذ٣ذ جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ أدجء جُطِرس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضؼض٣ضٛح، ٝضؾخ٤ـ جُؿعِلحً، ٌُٞٗٚ ٣

إٔ ٓٞهق جُطؼِْ ٣ؼذ ٓٞهلحً ئدسج٤ًحً ذكذ رجضٚ ، ٝ (ٔٗ،ؿٖٕٓٓجُنؼ٤لس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼحُؿطٜح.)أذٞ ؾحدٝ ،

كوذسز جُٔطؼِْ ػ٠ِ جعط٤ؼحخ ٝكْٜ ٓح ٣وذّ ٣شضرو ذغلآس ٝفكس ٝدهس جُؼ٤ِٔحش جلإدسج٤ًس ُذ٣ٚ، ٝإٔ جُٞسجغس لا 

٤س ػ٘ذ جُلشد، ٝئٗٔح ٖٓ جٌُٖٔٔ ضكغ٤ٜ٘ح ػٖ ضإد١ ٝقذٛح جُذٝس جلأعحط ك٢ ضكذ٣ذ ٓغطٟٞ جُغشػس جلإدسجً

هش٣ن جُطؼِْ ٝجُطذس٣د، كٔغط١ٞ جُغشػس جلإدسج٤ًس ٤ُظ غحذطحً ذَ هذ ٣وَ ٣ٝضدجد ٝكوحً ُِطلاهس جلإدسج٤ًس ٝعشػس 

جُوشجس ٝجلاعطؼذجد ٝجُطزًش جلإدسجى جُلٞس١ ُذٟ جُلشد، ،ٝجٛطٔحّ جُركٞظ ك٢ ٓؿحٍ جُو٤حط جُ٘لغ٢ ذحُغشػس 

جلأدجء ػ٠ِ ذؼل جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س ًحُطل٤ٌش ٝ جُطزًش ٝجلإدسجى ٝجلاٗطرحٙ، ٣ٝؾ٤ش  ٢ضأغ٤شٛح ك جلإدسج٤ًس ئ٠ُ

، ضؼذ جُغشػس جلإدسج٤ًس ئ٠ُ ٝؾٞد ٛزج جُؼحَٓ ك٢ ؾ٤ٔغ جُوذسجش جُؼو٤ِس ٌُٖٝ ك٢ ٓغط١ٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ًَ هذسز 

لأدجء ٖٓ جُٔشز جلأ٠ُٝ غْ ٣رذأ سد ٢ٛ جُوذسز ػ٠ِ جلاعطؿحذس جُغش٣ؼس ٓغ ٓح ٣طِوحٙ ٖٓ جُٔك٤و جُخحسؾ٢ ٤ُلْٜ ج

ٝضشٟ ، (ٗ،ؿ8ٕٔٓٓكٔذ ٝآخشٕٝ،)جُلؼَ أٝ جُطقشف جُٔ٘حعد ػ٠ِ ٓح ؾشٟ ضِو٤ٚ ذأهق٠ عشػس ٌٓٔ٘س 

جٕ جُغشػس جلإدسج٤ًس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُٔؼشك٤س جُٜٔٔس جُز١ ٣ؼطٔذ ذٜح جُطِرس ػ٠ِ ضقشكحضْٜ ػ٘ذٓح  جُرحقػس

٣شضرو قِٜح ذحُغشػس جلإدسج٤ًس ُذٟ جُطِرس ٝذوذسضْٜ ػ٠ِ جُطل٤ٌش  ٌِس٣ٞجؾٜٕٞ ٗؾحه أٝ ٓٞهق ع٢ًِٞ أٝ ٓؾ

، ُٜٝح أغش ًر٤ش ك٢ ضكذ٣ذ جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ جُطِرس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٝٓغطٟٞ كْٜٜٔ ُِٔحدز ذؾٌَ ٓرحؽش 

 جُؼ٤ِٔس.

 ْذف انثؽس:

ك٢ ضكق٤َ هِرس جلاهغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ ك٢ ٤ًِحش جُطشذ٤س ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) ٓؼشكس جغش جعطشجض٤ؿ٤س  

 ٝه٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس.جلأعحع٤س ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س 

 فشضٛرا انثؽس:
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 ُطكو٤ن ٛذف جُركع فحؿص جُرحقػس جُلشم٤ط٤ٖ جُقلش٣ط٤ٖ ج٥ض٤ط٤ٖ :  

ش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ( ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾح٘ٓ.ٓجُلشم٤س جلأ٠ُٝ :لا ٣ٞؾذ كشم دجُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

ٝٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س 

 ك٢ جُطكق٤َ جُٔؼشك٢ ُٔحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس   ٣ذسعٕٞ ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س

( ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٘ٓ.ٓجُلشم٤س جُػح٤ٗس: لا ٣ٞؾذ كشم دجُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

ٝٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ  (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س 

  .ٓو٤حط جُغشػس جلادسج٤ًسك٢   ٣ذسعٕٞ ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س

 

 جؾشجءجش جُركع جُكح٢ُ ذح٥ض٢:: ضطكذد ؼذٔد انثؽس

-ٕٕ٘ٓهِرس جُٔشقِس جُػح٤ٗس هغْ جُِـس جلإ٤ٌِٗض٣س ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س ؾحٓؼس د٣ح٠ُ ُِؼحّ جُذسجع٢ )

ٕٕٓٙ.) 

 (.ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓجُلقَ جُذسجع٢ جلأٍٝ )

٣ق جُٔٞمٞػحش)جُوشإٓ جٌُش٣ْ )عٞسز جلاعشجء ( ،جُكذ٣ع جُ٘ر١ٞ جُؾش٣ق) جُؼَٔ(،جلأدخ جُؼشذ٢) جُؾش

، جذ٤حش جُؿٞجٛش١ ، جُغ٤حخ ٓوحهغ ٖٓ جٗؾٞدز جُٔطش، جُ٘ػش دج٤ُس أذ٢ ػلاء جُٔؼش١ ، جُشم٢ ك٢ سغحء ٝجُذضٚ 

ٝك٘ٞٗٚ( ، جُ٘كٞ)جُلؼَ جُٔنحسع ٗقرٚ ٝؾضٓٚ ، جُٔ٘قٞذحش، جُٔؿشٝسجش( ، جُٜٔحسجش جُِـ٣ٞس )جقٌحّ ًطحذس 

 غٚ ُٔحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس.جُطحء، ٝجلأُق، ًطحذس جُنحد ٝجُظحء( ٖٓ جُٜٔ٘ؽ جُٔوشس ضذس٣

 ذؽذٚذ انًصطهؽاخ:

ك٢ِ جلأغش ُـسً : َٝ  ِٙ خَشَؾْصُ ك٢ِ ئغْشِ َٝ ِٕ جُؼشخْ ذأُٗٚ : "ذو٤َّسُ جُؾ٢ّءِ ٝجُؿٔغُ آغحسٌ ٝأغُٞس  "ػشّكُٚ جذٖ ٓ٘ظٞس ك٢ ُغح

 ِٓ ح ذو٢ََِ  َٓ ًًزج أ١ جضْرؼَُٚ ٝجلَأغشَُ ذحُطكش٣يِ :  زج  ًَ ٍُ أغشُِ  ِٙ أ١َْ ذؼَْذَُٙ ٣ٝوُحَ ِْ جُؾ٢ّءِ ، ٝأغَشَّ ك٢ جُؾ٢ّءِ ضشََىَ ك٤ِْٚ ئغْشِ ْٖ سَعْ

 (.ٕ٘،ؿٕ٘ٓٓأغَشََجً" ) جذٖ ٓ٘ظٞس،

جلأغش جفطلاقحً: "ٓكقِس ضـ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٚ أٝ ؿ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٚ ٣كذظ  ك٢ جُٔطؼِْ ٗط٤ؿس ُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ" . 

 ( ٖٓ،ؿٖٕٓٓ)ؽكحضٚ ٝص٣٘د ،

جلأغش جؾشجت٤حً: جُوذسز ػ٠ِ ضكو٤ن جُ٘طحتؽ ٝجُٔشجد ضكو٤وٜح ٓوذجس جُطـ٤ش جُز١ ٣طشأ ػ٠ِ جُٔطـ٤ش جُطحذغ ذؼذ 

ضؼشمٚ ج٠ُ ضأغ٤ش جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ" ٛٞ جُطـ٤ش جُز١ ٣طشأ ك٢ ضكق٤َ هِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٗط٤ؿس ضؼِْٜٔ 

سٝذ٘غٕٞ ّ ؿ٢ جلاخطقحؿ ٖٓ هش٣ن جعطؼٔحٍ ٓٞمٞػحش جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس جُذجخِس ك٢ جُطؿشذس ُلأهغح

(SQ3R) .                                                                                                                                                 

ُطكشًحش جُٔػح٤ُس جُط٢ ٣إد٣ٜح ك٢ جغ٘حء جلاعطشجض٤ؿ٤س جفطلاقحً: "ٓؿٔٞػس جُوشجسجش جُط٢ ٣طخزٛح جُٔؼِْ ذؾإٔ ج

 (2٘ٔ، ؿ ٕٔٔٓض٘ل٤ز ٜٓحٓٚ جُطذس٣غ٤س ، ذـ٤ُس ضكو٤ن أٛذجف ضؼ٤ٔ٤ِس ٓكذدز عِلحً" ) ػ٢ِ ،

جلاعطشجض٤ؿ٤س جؾشجت٤حً: خطس ٓٞعؼس ضطنٖٔ ٓؿٔٞػس جُطشجتن ٝجلاعح٤ُد ٝجُرشجٓؽ جُٔغطؼِٔس  جُط٢ ضطرؼٜح 

 .جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س )ػ٤٘س جُركع( لإ٣قحٍ جُٔحدز جُؼ٤ِٔس ُْٜ جُرحقػس دجخَ قؿشز جُقق ػ٘ذ ضذس٣غٜح هِرس

ٖٓ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ضغحػذ ػ٠ِ جُٔؾحسًس جُؿذ٣س ُِطِرس  (:SQ3R)  جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ

( جُطغ٤ٔغ Read(، جُوشجءز )Question(، جُغإجٍ )surveyضطٌٕٞ ٖٓ )خٔظ( خطٞجش ٢ٛٝ جُٔغف )

(Recite( جُٔشجؾؼس )Review ٝغلاظ ٓشجقَ جعحع٤س ٢ٛ جُ٘ظشز جُؼحٓس جُط٤ٜٔذ٣س ، جُوشجءز جُلؼ٤ِس، )

 (.8ٕٕ،ؿٕٕٓٓ،ٝجُٔشجؾؼس.) جُغحػذ١ ،

 ِرسه ضكق٤َ( ك٢ SQ3R) جعطشجض٤ؿ٤س جُطـ٤٤ش جُز١ ضكذغٚ( جؾشجت٤حً: SQ3R)جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ  

ُِٔشقِس جُػح٤ٗس ضؿشذس جُرحقػس ك٢  جُؼحٓس جُٔكذدجُٔحدز جُؼشذ٤س جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذخطٞجضٜح جُخٔظ رجض٤ح ٓغ 

 .جُؼ٤ِٔسأكنَ ُِٔحدز  ج٠ُ كْٜ ٖٓ أؾَ جُطٞفَ ، هغْ جُِـس جلا٤ٌِٗض٣س  ُلأهغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ

رَٛدَ ٓح عِٞجُٙ قَقَ  جُطكق٤َ ُـسً: َٝ َِّ ؽ٢ء : "ٓح ذو٢ََِ ٝغرَصََ  ًُ  ٖٓ َُ حٍ  جُكحفِ َٔ َٖ جُكِغحخ ٝجلاػ ٓ ُٕ ٌٞ٣

ٗكٞٛح، َُ قُقٞلاً  جُؾ٢َءُ  ََ قَقَ  َٝ َُ  ٣كقُ " )جذٖ ٓ٘ظٞس،ٝجُطكق٤ َُ  (.ٗٗٔؿ،ٗؼ،ٕ٘ٓٓ: ض٤٤َٔضُ ٓح ٣كََقُ
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جُطكق٤َ جفطلاقحً: " ٓح ٣كقَ ػ٤ِٚ جُطحُد ٖٓ أعِٞخ جذشجص هذسجضٚ ك٢ ٓذٟ ضكو٤ن جلأٛذجف جُط٢ جًطغرٜح 

 ( ٖ٘ٔ،ؿ ٖٕٖٔٓٓ خلاٍ ضطر٤ن ك٢ جلاخطرحسجش" )صج٣ش، ٝعٔحء، 

ذؼذ هغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطِرس ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس ُلأجُطكق٤َ جؾشجت٤حً: 

ك٢ جلاخطرحس  ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطِرس٣ٝؼرش ػ٘ٚ ذحُذسؾحش جُط٢ ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جعطشجض٤ؿ٤س ٝكن  ْضذس٣غٜ

 جُٔؼذ ٖٓ هرَ جُرحقػس . جُٔؼشك٢ جُطكق٢ِ٤

ضطغْ ذٞؾٞد خحف٤ط٤ٖ ست٤غ٤ط٤ٖ ٛٔح )جُطكذ٣ذ ٝجُٔوحسٗس(،  : " عشػس ٓؼشك٤سجفطلاقحً  جُغشػس جلإدسج٤ًس

جٌُِٔس...( أٓح جُٔوحسٗس ك٤وقذ ذٜح ضكذ٣ذ  -جُؾٌَ -ق٤ع إٔ جُطكذ٣ذ ٣وقذ ذٚ ضكذ٣ذ جُٜذف جُٔشجد ضؼ٤٤٘ٚ )جُكشف

 .(ٖٕٙ،ؿٕٕٗٓ) جُرغ٢ٔ٤ ،"جلاخطلاكحش ذ٤ٖ جُٜذف ٝجلأٗٔحه جُٔطؾحذٜس لاضخحر جُوشجس

٣ططِد جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطرس ػ٠ِ ٓو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس جُز١  جفطلاقحً:جُغشػس جلادسج٤ًس 

 .جُٔغطؼَ ك٢ جُركع جُكح٢ُ جُغشػس ٝجُذهس ك٢ ٝهص ٝجقذ ػ٘ذ جلإؾحذس،

 انفصم انصاَٙ: إطاس َظش٘ )انرؼهى انُشظ(:

٣طغْ ذحُؾ٤ُٞٔس ٝجُغؼس  جُطؼِْ جُ٘ؾو ٛٞ جُطؼِْ جُز١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ جُٔطؼِْ ٓؾحسًحً كحػلاً ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ

جلافطلاق٤س ئر لا ٣وطقش ػ٠ِ جعِٞخ أٝ هش٣وس أٝ جعطشجض٤ؿ٤س ك٢ جُطؼ٤ِْ ئٗٔح ٣طغغ ٤ُؾطَٔ ػ٠ِ جٌُػ٤ش ٖٓ 

جلاعطشجض٤ؿ٤حش ٝجلأعح٤ُد جُط٢ ض٘وَ ٓغإ٤ُٝس جُطؼِْ ج٠ُ جُٔطؼِْ ذذلاً ٖٓ دٝسٙ جُغِر٢ جُز١ ٣وطقش ػ٠ِ جُطِو٢ 

ؼّحٍ ، ٝهذ قُظ٢ جُطؼِْ جُ٘ؾو ذحٛطٔحّ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؼ٤٤ٖ٘ ذحُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ٝجُكلع ج٠ُ جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُ٘ؾو ٝجُل

، ٣شٕٝ أٗٚ جُغر٤َ (8ٕ،ؿ 8ٕٔٓقط٠ فحس أٓش جلاٛطٔحّ ذٚ ظحٛشز عحتذز ك٢ جُٞعو جُطشذ١ٞ .)ػط٤س، 

ٝ جعطؼٔحٍ جُٞق٤ذ ُلاٗطوحٍ ذحُطؼِْ ٖٓ جُطشجتن ٝجلاعح٤ُد جُوذ٣ٔس ٝجُذٝس جُغِر٢ ُِٔطؼِْ ج٠ُ دٝسٙ جلا٣ؿحذ٢ 

جعطشجض٤ؿ٤حش جُطذس٣ظ جُكذ٣ػس جُط٢ ضشًض ػ٠ِ دٝس جُٔطؼِْ جُلحػَ ذحُطؼِْ ٝؾؼِٚ جُٔكٞس جلأذشص ٝجُ٘ؾو لإذذجع 

فَ ذأٗٚ : " أٗٞجع ؾذ٣ذز ٖٓ جُٔؼشكس ٣كقِٜح جُٔطؼِْ ػٖ هش٣ن ؾٜذٙ جُٔرزٍٝ ٝضلحػِٚ  ك٢ جغ٘حء جُطؼ٤ِْ ٝ ػشِّ

ذسط أٝ خحسؾٜح كٜٞ أًػش ٖٓ ٓؿشد ؾِٞعٚ عحً٘حً فحٓطحً أٓحّ ئؾشجء ضؼ٢ٔ٤ِ ٣وّٞ ذٚ جُٔطؼِْ دجخَ هحػس جُ

جُٔؼِْ  ئر ٣طشضد ػ٤ِٚ ضؼذ٣َ ك٢ أقذ ؾٞجٗد عًِٞٚ ٝكوحً ُٜذف ٝجضؿحٙ رُي جلاؾشجء") جٓرٞ عؼ٤ذ١ 

 (.ٕ٘،ؿٕٙٔٓٝٛذٟ،

ٌَّ انرؼهى لا تذَُّ أٌ ::فهضفح انرؼهى انُشظ   ٌَّ فهضفح انرؼهى انُشظ ذؤكذ أ  إ

 جُٔطؼِْ ٝٝجهؼٚ، ٝجقط٤حؾحضٚ، ٝجٛطٔحٓحضٚ.. ٣شضرو ذك٤حز ٔ

ُٓؿطٔؼٚ.ٕ طؼِْ ٝضٞجفِٚ ٓغ صٓلاتٚ ٝأِٛٚ ٝأكشجد  ُٔ  . ٣كذظ ٖٓ هش٣ن ضلحػَ جُ

. جُطؼِْ ٣طٔشًض قٍٞ جُٔطؼِْ جُز١ ٣وّٞ ذأٗؾطس ٝٓٔحسعحش ضططِد ٗؾحهحً كٌش٣حً ضأ٤ِٓحً ذٔٞؾد جعطشجض٤ؿ٤حش ٖ

 ٤س.ضذكؼٚ ج٠ُ جُطل٤ٌش ٝجُطأَٓ ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ِٔ

 . ٣٘طوَ جُٔطؼِْ ٖٓ جُذٝس جُغِر٢ ج٠ُ جُذٝس جلا٣ؿحذ٢ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.ٗ

هذ ٝئذذجػ٢ . ٣ؼَٔ جُٔطؼِْ أًػش ٓٔح ٣غٔغ كٜٞ ٣ٔحسط ٣ٝغطٌؾق ٣ٝغطوق٢ ٓغطؼٔلاً ػ٤ِٔحش ضل٤ٌش ٗح٘

 .(ٖ٘-ٖٗ،ؿ 8ٕٔٓ)ػط٤س،ٜٝٓحسجش ضل٤ٌش ٓؼشك٢

جلإؾشجءجش جُط٢ ضطؼِن ذطأَٓ جُطحُد ك٢ ػ٤ِٔحضٚ جُؼو٤ِس، ٢ٛ ٓؿٔٞػس ٖٓ  جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس

(، ٖٝٓ ٓططِرحش ضؼِْ 2ٙ، ؿٕٔٓٓٗؿحقٚ. )ػرذ جُغلاّ:  ٝضٞظ٤لٜح ك٢ جُظشٝف جُٔ٘حعرس، ٝٓشجؾؼس دسؾس

 جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ٢ٛ:

جُطؼِْ جُلؼحٍ ٝٓط٠  ض٤ؿ٤حشجُٔؼشكس: ٝضطنٖٔ ٓؼشكس جُٔطؼِْ ُطر٤ؼس جُطؼِْ ٝػ٤ِٔحضٚ ٝأؿشجمٚ ٝٓؼشكس جعطشج

 .ضغطؼَٔ

جُٞػ٢: ٣ٝؼ٢٘ ٝػ٢ جُٔطؼِْ ذحلإؾشجءجش جُط٢ ٣٘رـ٢ جُو٤حّ ذٜح ُطكو٤ن ٗط٤ؿس ٓؼ٤٘س ٣ٝطنٖٔ غلاظ أذؼحد جُٞػ٢ 

 ذٔطـ٤شجش جُؾخق٤س ٝجُٞػ٢ ذٔطـ٤شجش جُٔٞهق جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُٞػ٢ ذٔطـ٤شجش جلاعطشجض٤ؿ٤س جُٔلاتٔس.

، ٕٔٓٓس جُط٢ ٣طخزٛح جُٔطؼِْ ذ٘حء ػ٠ِ ٓؼشكطٚ ٝٝػ٤ٚ )ٓقطل٠، جُطكٌْ: ٣ٝؾ٤ش ئ٠ُ هر٤ؼس جُوشجسجش جُٞجػ٤

 (.ٓٔؿ
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ضؼذ أًػش جلاعطشجض٤ؿ٤حش ؽ٤ٞػحً جلاعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ٢ٛ جقذٟ ( SQ3Rجعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ )

 ، 2ٗٙ٢ٛٝٔ(. ٝمغ ٛزج جُ٘ظحّ كشجٗغ٤ظ سٝذ٘غٕٞ ك٢ ػحّ SQ3Rٗظحّ جُخٔظ خطٞجش ) ضؼشف

ٝٛزٙ جُطش٣وس  حػذ جُطِرس ػ٠ِ هشجءز جٌُطد ٝجُ٘قٞؿ جُؼ٤ِٔس ذطش٣وس كحػِس،ٓ٘ظٔس، ضغ جعطشجض٤ؿ٤س

ٝجُطشجتن جلأخشٟ جُٔطؾحذٜس ضنٔ٘ص ًِٜح جعطشجض٤ؿ٤حش  ك٢ غلاظ ٓشجقَ جعحع٤س ٢ٛ جُ٘ظشز جُؼحٓس جُط٤ٜٔذ٣س 

  -ًح٥ض٢:، ٣ٌٖٝٔ ضٞم٤ف خطٞجش ٛزٙ جلاعطشجض٤ؿ٤س   ، جُوشجءز جُلؼ٤ِس ،ٝجُٔشجؾؼس

S (Survey جعططِغ أٝ ضقلف ) ك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣ط٠ُٞ جُطِرس ضلط٤ؼ جُ٘ـ ذؾٌَ جؾٔح٢ُ أٝ ذغشػس ػح٤ُس:

 ٣ٝنؼٞج جؽحسجش ػ٠ِ جٌُِٔحش جُٜٔٔس أٝ جُؿذ٣ذز ٝهذ ع٤ٔس ٛزٙ جُخطٞز ذحُ٘ظشز جُلحققس

Q (Questionٔجعأٍ ٢ٛٝ غٔشز جُوشجءز جُقحٓطس جُط٢ ضٔ٘ف ُطِرس ،ٝضطٔػَ ذط٣ٌٖٞ أعثِس ٖٓ جُٔطؼِْ ػ ) ح ٣وشأ

، ًٝطحذس ٛزٙ جلأعثِس ٢ً ٣رو٠ جُٔطؼِْ ٓطزًشجً ٓح ٣ش٣ذ جُطغحؤٍ ػ٘ٚ ، ٝضٌٕٞ ٛزٙ جلأعثِس ك٢ جُرذج٣س ذق٤ـس 

 ذغ٤طس ٝذأدٝجش جعطلٜح٤ٓس ٓأُٞكس ، ًإٔ ٣رذأ ذـ ٓحرج؟  ُٔحرج؟ ٤ًق؟ ٌٝٛزج ذحُطذس٣ؽ.

R (Readجهشأ )  ٝضأض٢ ٛزٙ جُخطٞز ذؼذ ًطحذس جلأعثِس ،ٝضٌٕٞ جُوشجءز ٛ٘ح ُٞهص أهٍٞ ٝجُوقذ ٜٓ٘ح جُركع

 ػٖ جؾحذس جلأعثِس جُط٢ عؿِٜح .

R (Recite جعطزًش أٝ جعطٔغ ٛ٘ح ٣أض٢ دٝس جُٔطؼِْ ك٢ جٕ ٣ؼِٖ جلإؾحذس جُط٢ ؽخقٜح ك٢ جُخطٞز جُغحذوس )

 ٝأكحدٙ ٖٓ جُخطٞجش أٗلٚ جُزًش. جُط٢ ذذٝسٛح ضٌٕٞ ٓإؽشجً ُٔذٟ ٓح كٜٔٚ ٖٓ جُٔٞمٞع

R (Review ًسجؾغ ٝك٤ٜح ٣وّٞ جُٔطؼِْ ذحُوشجءز ٓشز جخشٟ هشجءز ػ٤ٔوس ٝذآؼحٕ ُِ٘حط قط٠ ٣لْٜ ٓح ك٤ٚ كٜٔح )

 ًحٓلاً .

( ٖٓ أْٛ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓح ٝسجء جُٔؼشكس ٌُٜٞٗح ض٢ٔ٘ جُوذسز ُذٟ جُٔطؼِْ ك٢ SQ3Rسٝذغٕٞ )ضؼذ جعطشجض٤ؿ٤س 

ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٣ٝشٟ جُرؼل جٕ ٛزٙ جلاعطشجض٤ؿ٤س ضقِف ُٔؼظْ جُٔٞجد جُذسجع٤س ، هذ ػذ  جلاػطٔحد ػ٠ِ ٗلغٚ

جُرؼل خطٞجش جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ جُخٔظ ذأٜٗح ٓرحدب ٗلغ٤س ضوٞد ج٠ُ كْٜ جُٔوشٝء ذقٞسز ؾذ٣ذز ٓٔح 

 ( ، 2ٕٕ-8ٕٕ،ؿٕٕٓٓضغحػذ جُٔطؼِْ ُِطـِد ػ٠ِ جُقؼٞذحش جُذسجع٤س.)جُغحػذ١ ،

( ذاضرحع جُخطٞجش جُخٔظ SQ3R) جعطشجض٤ؿ٤سط ٓح ضوذّ كاٗٚ ٣طْ جعط٤ؼحخ جُٔوشٝء ذحعطؼٔحٍ ػ٠ِ أعح   

  ج٥ض٤س:

ك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣ؿش١ جُوحسب ٓغكحً جعططلاػ٤ح عش٣ؼح ُِ٘ـ ذٔؼ٠٘  -ضقلف جُٔٞمٞع أٝ جُ٘ـ ٝجعططلاػٚ:

٣وشأٙ هشجءز عش٣ؼس جُـشك ٜٓ٘ح ض٣ٌٖٞ كٌشز ػحٓس ػٖ جُ٘ـ ٝجُلٌشز أٝ جُون٤س جُط٢ ٣ذٝس قُٜٞح جُٔٞمٞع 

جٕ ٣طغحءٍ ٝٛٞ ٣طقلف ػ٠ِ جكطشجك جٕ جُوحسب ٣إعظ ُلْٜ جُٔٞمٞع جرج ٓح ػِْ ػٖ أ١ ؽ٢ء ٣ذٝس ػ٠ِ 

 ػ٘ح٣ٖٝ كشػ٤س .ذك٤ع ٣ؼرش ًَ ػ٘ٞجٕ ػٖ كٌشز ٖٓ جكٌحسٙ. ئػطحتٚجُٔٞمٞع ػٖ جٌٓح٤ٗس 

  -ك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣غأٍ جُوحسب رجضٚ ػٖ:-ٓغحءُس جُزجش:

 جُط٢ ٣طنٜٔ٘ح جُٔٞمٞع ُلأكٌحسئٌٓح٤ٗس ئػطحء ػ٘ح٣ٖٝ كشػ٤س 

 جلأعثِس جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ؿ٤د ػٜ٘ح جُٔٞمٞع.

جُٔٞمٞع ذؼذ ٓغكٚ ٝجعططلاػٚ، ٝٓح ٣ش٣ذ جُٞفٍٞ ج٤ُٚ، ػ٠ِ جٕ ٣ذٕٝ جُطغحؤلاش جُط٢  ٓح ضؼِٔٚ ػٖ

 ٣طشقٜح .

ك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣وشأ جُطحُد جُٔٞمٞع هشجءز كحققس ٣ركع ك٤ٜح ػٖ ئؾحذحش ،هشجءز جُ٘ـ هشجءز كحققس 

َ كوشز ٣غًٔغ ٗلغٚ جلأعثِس جُط٢ هشقٜح ٓكحٝلا هشجءز ًَ ٓح ٣طنٔ٘ٚ جُ٘ـ ٖٓ ذ٤حٗحش ٝؾذجٍٝ ٝذؼذ هشجءز ً

 ٓح جعطٞػرٚ ٜٓ٘ح.

جُطغ٤ٔغ ٝجلاعطشؾحع: ك٢ ٛزٙ جُخطٞز ٣وّٞ جُطحُد ك٢ ضِخ٤ـ أكٌحس جُٔٞمٞع ٝجُشذو ذ٤ٜ٘ح ٝف٤حؿطٜح 

ذأعِٞذٚ جُخحؿ ٣ٝغٔؼٜح ُ٘لغٚ غْ ٣ذٕٝ جُِٔخـ ذأعِٞذٚ أ٣نح ٓإؽشج ضكص جلأكٌحس ٝجُونح٣ح جُٜٔٔس ك٢ 

 جُٔٞمٞع. 

ٝجعطشؾحع جكٌحسٙ ٣رذأ ػ٤ِٔس جُٔشجؾؼس ُٔح ضْ ٖٓ هشجءز ًٝطحذس ٝأعثِس  ذؼذ هشجءز جُٔٞمٞع جُٔشجؾؼس:

ٝجعطشؾحع ٝئؾحذحش ػٖ جلأعثِس ٝٓوحسٗس ٓح ضْ أٗؿحصٙ ٝضكق٤ِٚ ذٔح ٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ ضأؽ٤ش ؾٞجٗد جُوٞز 

  -ػ٤ِٔس جُٔشجؾؼس: ٝجُوقٞس ك٢ ضؼِْ جُٔٞمٞع ٝجعط٤ؼحذٚ ضطنٖٔ
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 حسب ٜٓٔس .ًطحذس أعثِس ػٖ جُؿٞجٗد جُط٢ ٣شجٛح جُو -أ

 ًطحذس أعثِس ػٖ جُٔلاقظحش ٝجلاكٌحس جُلشػ٤س جُط٢ ٝسدش. -خ

 جلاؾحذس ػٖ جلأعثِس جُط٢ هذ ٝسدش ك٢ ٜٗح٣س جُٔٞمٞع أٝ ٛٞجٓؾٚ. -ؼ

 ئؾحذحضٜح ُٔشجؾؼطٜح ػ٘ذ جُكحؾس. ٝمغ جلأعثِس جُط٢ ٣ؼطوذ ئٜٗح فؼرس ُٜٝح أ٤ٔٛس ك٢ ذطحهحش ٣كطلع ذٜح ٓغ -د

 (.2٘ٔ، ؿ2ٕٓٓ)ػط٤س، 

 جُذسجعحش جُغحذوس: ٓخطو ضٞم٤ك٢ ُِٔخقحش جُذسجعحش جُغحذن

عنننننننننن٘س  جُرحقع ش

 جُذسجعس

جُٔطـ٤نننننننننننش  ٛذف جُذسجعس

 جُٔغطوَ

جُٔطـ٤نننننش 

 جُطحذغ

قؿنننْ 

 جُؼ٤٘س

ؾ٘ظ 

 جُؼ٤٘س

جُٔشقِنننننس 

 جُذسجع٤س

جُٔنننننننحدز 

جُذسجعنننن

 ٣س 

 جُ٘طحتؽ أدجز جُركع

جغنننننننننننننننننننننننننش   ٕٔٔٓ جُؿرٞس١ ٔ

جعنننننطشجض٤ؿ٤ط٢ 

ٗٔزؾس جُطل٤ٌنش 

ٝSQ3R  كننن٢

جلاعننننننننننط٤ؼحخ 

جُوشجتننننننننننننننننن٢ 

ٝجُطل٤ٌش جُ٘حهذ 

ُنننذٟ هحُرنننحش 

جُقق جُشجذنغ 

جلأدذنننننن٢ كنننننن٢ 

 ٓحدز جُٔطحُؼس

جعننننننطشجض٤ؿ٤

ضننن٢ ٗٔزؾنننس 

جُطل٤ٌننننننننننننش 

ٝSQ3R 

جلاعننننط٤ؼح

خ 

جُوشجتننننن٢ 

ٝجُطل٤ٌنننش 

 جُ٘حهذ

جُقننننننننق  جٗحظ ٗ٘ٔ

جُشجذننننننننننغ 

 جلأدذ٢

جُٔطننحُؼ

 ز

جخطرنننننننننحسج 

كننننننننننننننننننن٢ 

جلاعنط٤ؼحخ 

 جُوشجت٢

ضلننننننننٞم هحُرننننننننحش  -

جُٔؿٔننننٞػط٤ٖ جُِطنننن٤ٖ 

حدز جُٔطحُؼننس دسعننطح ٓنن

ذاعننطشجض٤ؿ٤ط٢ ٗٔزؾننس 

( SQ3Rجُطل٤ٌننننننش ٝ)

ػِنننننننن٠ جُٔؿٔٞػننننننننس 

جُنحذطس جُط٢ دسعص 

ٓننننننننننحدز جُٔطحُؼننننننننننس 

ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣نس كن٢ 

جلاعننننط٤ؼحخ جُوشجتننننن٢ 

 ٝجُطل٤ٌش جُ٘حهذ

 كحػ٤ِننننننننننننننننننننس ٕٕٓٓ جُؾ٘و٤ط٢ ٕ

 جعننننننننطشجض٤ؿ٤س

 سٝذ٘غنننننننننٕٞ)

SQ3R)  كنننن٢

ض٤ٔ٘ننننننننننننننننننننننس 

جلاعننننننننننط٤ؼحخ 

جُوشجت٢ ُٔوشس 

ُـطننن٢ جُخحُنننذز 

ُنننذٟ هحُرنننحش 

جُقننق جُػننح٢ٗ 

 ٓطٞعو

جعنننطشجض٤ؿ٤س 

سٝذ٘غننننننٕٞ  

 (SQ3R) 

ض٤ٔ٘ننننننننننس 

جلاعننننط٤ؼح

خ 

 جُوشجت٢

جُػنننننننننننح٢ٗ  جٗحظ ٕٗ

 ٓطٞعو

جخطرننننننننننحس  هشجءز

ٜٓنننننننحسجش 

جلاعنط٤ؼحخ 

 جُوشجت٢

ضلنننننننٞم جُٔؿٔٞػنننننننس 

جُطؿش٣ر٤ننننننننس جُننننننننز٣ٖ 

دسعننننننننننننٞج ٝكننننننننننننن 

 جعننننننننننننننننننننننننننطشجض٤ؿ٤س 

سٝذ٘غنننننننننننننننننننننننٕٞ  ) 

SQ3R ) ػِنننننننننننننننننن٠

هحُرنننننحش جُٔؿٔٞػنننننس 

جُننننننننننحذطس جُنننننننننز٣ٖ 

دسعنننننننٞج ذحُطش٣ونننننننس 

س كن٢ جخطرنحس جلاػط٤حد٣

ٜٓننننحسجش جلاعننننط٤ؼحخ 

 جُوشجت٢.

أغنننننننننننننننننننننننننننش  ٕٕٗٓ جُرذس١ ٖ

جعننننننننطشجض٤ؿ٤س 

جُؿُٞنننننننننننننننننننس 

جُغنننش٣ؼس )ٓنننح 

صُنننص أكٌنننش ( 

كنننن٢ ضكقنننن٤َ 

ك٢ ٓنحدز جُِـنس 

جُؼشذ٤نننننننننننننننننس  

ٝه٤نننننننننننننننننننحط 

جُغننننننننننننننننشػس 

جلإدسج٤ًننننننننننننس   

ُننننذٟ هننننلاخ 

جعنننطشجض٤ؿ٤س 

جُؿُٞنننننننننننننس 

جُغنننننننننش٣ؼس 

)ٓننننح صُننننص 

 أكٌش (

ضكقنننن٤َ 

عنننننننشػس 

 جدسج٤ًس

جلأٍٝ  رًٞس  ٕٙ

 ٓطٞعو

جُِـنننننننننس 

 جُؼشذ٤س

جخطرننننننننننحس 

جُطكقنننن٤َ 

جُٔؼشكنننننن٢ 

ٓو٤ننننننننننحط 

جُغنننننننشػس 

 جلإدسج٤ًس

هننننننننننننلاخ ضلننننننننننننٞم 

 جُٔؿٔٞػننس جُطؿش٣ر٤ننس

 جخطرننحس جُطكقنن٤َكنن٢ 

 ٝجُغنننشػس جلإدسج٤ًنننس 

ػِنننننننن٠ جُٔؿٔٞػننننننننس 

 جُنحذطس
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 ؾٞجٗد جلاكحدز ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس:    

 ضكذ٣ذ ٓؾٌِس جُركع ٝذِٞسضٜح . -

ضكذ٣ننذ ٓطـ٤ننشجش جُطٌننحكإ جُطنن٢ ضٌننحكة ذٜننح جُرحقػننس ذنن٤ٖ دسؾننحش هِرننس ذنن٤ٖ ٓؿٔننٞػط٢ جُركننع )جُطؿش٣ر٤ننس   -

 ٝجُنحذطس(. 

 جخط٤حس جُطق٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ جُٔ٘حعد. -

 ضؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤س ئػذجد أدجز جُركع ٝآ٤ُس ضطر٤وٜح. -

 جخط٤حس جُٞعحتَ جلإققحت٤س جُٔلاتٔس ُِركع جُكح٢ُ.   -

                                جُلقَ جُػحُع:           

 يُٓعٛح انثؽس ٔإظشاءاذّ :

ك٢ ٛزج جُلقَ عطؼشك جُرحقػس ٝفلحً ُٜٔ٘ؿ٤س ذكػٜح ٝجلإؾشجءجش جُٔطرؼس جُط٢ ضنْ ضكذ٣ذ جُطق٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ 

ٝمرو جُٔطـ٤شجش جُذخ٤ِس، ٝف٤حؿس جلأٛذجف  ،ٝضٌحكإ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ،ٝٓؿطٔغ جُركع ٝػ٤٘طٚ ،ُِركع

ٝ ٝٓططِرحضٚ، ٝضطر٤ن جُطؿشذس  دجز جُركعخطٞجش ئػذجد أٝضٞمف  ،ٝئػذجد جُخطو جُطذس٣غ٤س ،جُغ٤ًِٞس

 .  جُٞعحتَ جلإققحت٤س جُٔغطؼِٔس ك٢ ػ٤ِٔس ضك٤َِ جُر٤حٗحش

، لأٗٚ جُٜٔ٘ؽ جُز١ ٣لاتْ هر٤ؼس جُركع  ٢ضكو٤ن ٛذكجضرؼص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٖٓ أؾَ يُٓط انثؽس :

ئر ئٕ جُركٞظ جُطؿش٣ر٤س  ،ُطش٣ن جُز١ ٣إد١ ئ٠ُ جٌُؾق ػٖ جُكو٤وس ك٢ جُؼِّٞ جُٔخطِلسٜٞ جك، جُذسجعس جُكح٤ُس

ٝضشضو٢ ئ٠ُ ٓؼحُؿس ٓطـ٤شجش ٓؼ٤٘ٚ ضكص ؽشٝه ٓنرٞهس ُِطػرص ٖٓ  ،ضطؿحٝص قذٝد جُٞفق ج٢ٌُٔ ُِظحٛشز

ْ ك٢ ٓخطِق جُطكٌٝهذسضٚ ػ٠ِ  ٤طشز ػ٤ِٜح ك٢ جُٔٞجهق جُطؿش٣ر٤س،كٜٞ مرو ُِٔطـ٤شجش ٝجُغ ،٤ًل٤س قذٝغٜح

(، ٝػشف ج٣نح ٛٞ 2ٗٗ، ؿ2ٕٓٓػرذ جُشقٖٔ، ٝصٌٗ٘ٚ، جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ك٢ جُظحٛشز جُٔشجد دسجعطٜح)

"جُطش٣وس جُط٢ ٣طرؼٜح جُرحقع ك٢ جلإؾحذس ػ٠ِ كشم٤حش جُركع، أ١ جٜٗح خطس ضكذد هشم ٝجؾشجءجش ؾٔغ 

      (.8ٔ، ؿ2ٕٓٓٝضك٤َِ جُر٤حٗحش ٝٓؼحُؿطٜح جققحت٤حً" )جُ٘ؿحس ٝآخشٕٝ ،

 ذشٗنحٓؽ ػٔنَ ٣وقنذانثؽثس انرعشٚثثٙو ٔ  انرصًٛى انرعشٚثٙ : ًٚصم انرصًٛى انرعشٚثٙ انثُٛح الاصاصٛح-أٔلا:

٣ٝنطكٌْ جُرحقنع كن٢ جُغن٤طشز ػِن٠  ٓوقنٞدز٣ٞمف ٤ًل٤س ض٘ل٤ز جُطؿشذس ٖٓ خنلاٍ ٓلاقظنس  أٝ ضق٤ْٔ ٓخطو

، 2ٕٓٓ، ِننٞخ دسجعننطٜح . )ػرننذ جُننشقٖٔ ٝصٌٗ٘ننٚجُظننشٝف جُٔك٤طننس ذحُطؿشذننس أٝ جُٔننإغشز ذننحُٔطـ٤شجش جُٔط

جُطقن٤ْٔ جُطؿش٣رن٢ ر١ جُننرو جُؿضتن٢ لأٗنٚ جُطقن٤ْٔ جُٔ٘حعنند  ػِن٠ جخط٤نحس جُرحقػنس ُنزج قشفنص(، 82ٗؿ

 ، ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ ؽٌَ جدٗحٙ.، ُطكو٤ن ٛذف جُركع

 جلادجز جُٔطـ٤ش جُطحذغ  جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ جُٔؿٔٞػس

 جُطكق٤َ       (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جُطؿش٣ر٤س

 ٓو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس   

جلاخطرننننحس جُطكقنننن٢ِ٤ 

 جُرؼذ١.

ٓو٤نننننننننحط جُغنننننننننشػس 

 جلإدسج٤ًس
 ــــــــــــــ جُنحذطس

 ( ٣ر٤ٖ جُطق٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ ُٔؿٔٞػط٢ جُركع) جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس(ٔؽٌَ )           

ؾ٤ٔغ جُؼ٘حفش رجش جُؼلاهس  أ١: ٛٞ ؾ٤ٔغ جلاؽخحؿ جُط٢ ضذٝس قُْٜٞ ٓؾٌِس جُركع، غح٤ٗح/ ٓؿطٔغ جُركع

٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ، (2ٕٔ،ؿٕٕٔٓ)ػرحط ٝآخشٕٝ ،ْٜ ٗطحتؽ جُركع ٣ٌٖٝٔ جٕ ضؼْٔ ػ٤ِ ركع،ذٔؾٌِس جُ

ك٢ ٤ًِحش جُطشذ٤س جلاعحع٤س ك٢ جُؿحٓؼحش جُؼشجه٤س ُِؼحّ ُلأهغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ  ٖٓ هِرس جُٔشقِس جُػح٤ٗس 

 .(ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓجُذسجع٢ )

جُقنننق جلأٍٝ 

 جُٔطٞعو(.
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  ئٕ ضكذ٣ذ جُٔؿطٔغ جلأف٢ِ ُِذسجعس أٓش ْٜٓ ك٢ جُركٞظ جُطشذ٣ٞس، لأٗٚ مشٝسز لاصٓٚ : غحُػح / ػ٤٘س جُركع

ؾضء ٖٓ ٓؿطٔغ جُذسجعس ُٝٚ خقحتـ ذأٜٗح  جُؼ٤٘س٣ٌٖٝٔ ضؼش٣ق  جُؼ٤٘س جُٔٔػِس ُٚ ضٔػ٤لا فك٤كح،لاخط٤حس 

ُؼ٤٘س ػ٠ِ جُٔؿطٔغ جؽ ٓؾطشًس ٖٓ جُٔؿطٔغ جلأف٢ِ ،٣ٝٔػَ جُٔؿطٔغ ضٔػ٤لاً ده٤وحً ٣ٌٖٝٔ جٕ ضغحْٛ ذطؼ٤ْٔ ٗطحت

ُزج جخطحسش جُرحقػس ذؾٌَ هقذ١ ٤ًِس جُطشذ٤س جلاعحع٤س /ؾحٓؼس د٣ح٠ُ،  ،( (8ٕٔ، ؿٕٕٔٓ)ػرحط ٝآخشٕٝ،

( جهغحّ ػذج هغْ جُِـس 8ٝجخطحسش ػؾٞجت٤حً هغْ جُِـس جلا٤ٌِٗض٣س، جُذسجعس جُقرحق٤س ٖٓ ذ٤ٖ جهغحّ ج٤ٌُِس)

ُركػٜح، كٌحٗص ؽؼرس )أ( ضٔػَ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُط٢ ضذسط  جُؼشذ٤س ، ٤ٌُٞٗٞج هِرس جُٔشقِس جُػح٤ٗس ػ٤٘س

( هحُرحً ٝهحُرسً، أٓح ؽؼرس )خ( ضٔػَ ٕٔذٞجهغ ) ((SQ3Rذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س

 كوذ  ذِؾ ػذد هِرس (، ٝذٜزجٖٕجُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُط٢ ضذسط ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذحُطش٣وس جلاػط٤حد٣س ذٞجهغ)

 جُطؿش٣ر٤سػذد هِرس ٓؿٔٞػط٢ جُركع )( ٣ٞمف 1ؾذٍٝ )  ( هحُرحً ٝهحُرسً،ٗٗك٢ ٓؿٔٞػط٢ جُركع )

 ٝجُنحذطس(  هرَ جلاعطرؼحد ٝذؼذٙ.

 جُؾؼرس جُٔؿٔٞػس ش
ػذد جُطحُرحش هرَ 

 جلاعطرؼحد

ػذد جُطحُرحش 

 جُشجعرحش

ػذد جُطحُرحش ذؼذ 

 جلاعطرؼحد

 ٖٕ ٔ ٕٗ أ جُطؿش٣ر٤س -ٔ

 ٕٔ ٖ ٕٗ خ جُنحذطس -ٕ

 ٗٗ جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ

 ساتؼا/ ذكافؤ يعًٕػرٙ انثؽس:

هحٓص جُرحقػس هرَ جُؾشٝع ذحُطؿشذس ػ٠ِ إٔ ضٌُحكةِ ذ٤ٖ أكشجد ٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس( ئققحت٤حً 

 ك٢ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُط٢ ٣ؼطوذ أٜٗح هذ ضإغش ك٢ علآس جُطؿشذس ٝدهس ٗطحتؿٜح ٝٛزٙ جُٔطـ٤شجش ٢ٛ: 

 ٓكغٞذح ذحلأؽٜش. جُؼٔش جُض٢٘ٓ -ٔ

 (. ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓدسؾحش جُطِرس ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ُِؼحّ جُذسجع٢ جُكح٢ُ )  -ٕ

 ) جُزًحء (. جُطِرس جخطرحسدسؾحش  -ٖ

ققِص جُرحقػنس ػِن٠ جػٔنحس جُطِرنس ٓنٖ خنلاٍ جعنطٔحسز ٓؼِٞٓنحش جػنذضٜح  جُؼٔش جُض٢٘ٓ ٓكغٞذحً ذحلأؽٜش: -ٔ

ذؼنذ قغنحخ ٓطٞعنو أػٔنحس هِرنس ٓؿٔنٞػط٢ جُركنع ، جُط٢ ضنْ ٓؼِٞٓحش ضخـ جُركنعٝٝصػطٜح ػ٠ِ جُطِرس 

( ؽنٜشج، ٝذِنؾ ٓطٞعنو أػٔنحس 233.43ٓطٞعو أػٔحس هِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤نس ))جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس(، ذِؾ 

( ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ُٔؼشكس t-test( ؽٜشج، ٝػ٘ذ جعطؼٔحٍ جلاخطرحس جُطحت٢ )232.85هِرس جُٔؿٔٞػس جُنحذطس )

(، ئر ًحٗننص جُو٤ٔننس ٘ٓ.ٓدلاُننس جُلننشٝم جلإققننحت٤س، جضنننف إٔ جُلننشم ُنن٤ظ ذننز١ دلاُننس ئققننحت٤س ػ٘ننذ ٓغننطٟٞ)

( ٝٛزج ٣نذٍ ػِن٠ ٕٗ(، ٝذذسؾس قش٣س )ٓٓٓ.ٕ(، أفـش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس)1.681جُطحت٤ـس جُٔكغٞذس )

جُؼٔنش (ٕؾنذٍٝ)(.  2ًٔنح ٓرن٤ٖ كن٢ ؾنذٍٝ )٤ش جُؼٔنش جُضٓ٘ن٢ ٓطـإٔ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ٓطٌحكثطحٕ ئققحت٤ح ك٢ 

 .جُض٢٘ٓ ُطِرس ٓؿٔٞػط٢ جُركع ٓكغٞذحً ذحُؾٜٞس
ػذد أكشجد  جُٔؿٔٞػس

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعننننننننو 

 جُكغحذ٢

جلاٗكننننننننشجف 

 جُٔؼ٤حس١

دسؾننننس  جُطرح٣ٖ

 جُكش٣س

 ٓغطٟٞ جُذلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

سجُطؿش٣ر٤  
ٕٖ 233.43 ٙ.ٔ2 37.80 

ٕٗ 
0.336 

 
ٕ.ٓٓٓ 

٤ُغص ذز١ دلاُس 

ئققحت٤س ػ٘ذ 

٘ٓ.ٓٓغطٟٞ   
 جُنحذطس

ٕٔ 232.85 ٘.ٔٗ 26.52 

 ( :ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓدسؾحش جُطِرس ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ُِؼحّ جُذسجع٢ ) -2

)جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس( ُِؼحّ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُط٢ ققَ ػ٤ِٜح هِرس ٓؿٔٞػط٢ جُركع  ٣وقذ ذٜح دسؾحش  

، ٝػ٘ذ  جلأ٠ُٝ /هغْ جُِـس جلإ٤ٌِٗض٣س ؟ٓحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس ( ك٢ جُٔشقِسّٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓجُذسجع٢ جُغحذن )
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( ك٢ ق٤ٖ ذِؾ 2٘.8ٕٙٝؾذش جٕ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س )جُكغحذ٢،  قغحخ جُٔطٞعو

طؼِٔص جُرحقػس جلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ (، ٝهذ جعٖٖٖ.28جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِٔؿٔٞػس جُنحذطس)

( ٢ٛٝ جهَ ٖٓ جُو٤ٔس 82ٔ.ُٓٔؼشكس دلاُس جُلشم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع، كٌحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس )

ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ جٕ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ، (ٕٗ( ٝذذسؾس قش٣س )٘ٓ,ٓ(ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )ٓٓٓ,ٕجُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )

 ( ًٖٔح ٓر٤ٖ ؾذٍٝ) ّ جُغحذن ُٔحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓسك٢ دسؾحش جُؼحٓطٌحكثطحٕ 

 (ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓدسؾحش جُطِرس ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ُِؼحّ جُذسجع٢ ) (ٖؾذٍٝ)        
ػذد أكشجد  جُٔؿٔٞػس

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعننننننننو 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

دسؾننننس  جُطرح٣ٖ

 جُكش٣س

 ٓغطٟٞ جُذلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 جُطؿش٣ر٤س

ٕٖ 
75.826 

 
2.ٓ88 

82.604 

 

ٕٗ 
0.891 

 
ٕ.ٓٓٓ 

٤ُغص ذز١ دلاُس 

ئققحت٤س ػ٘ذ 

٘ٓ.ٓٓغطٟٞ   جُنحذطس 

ٕٔ 
78.333 

 
2.٘ٙ2 

91.533 

 

 -اخرثاس انزكاء: -3

ػ٤٘س  ُطِرسٓؿٔٞػط٢ جُركع ذغرد ٓلاءٓطٚ هِرس ( ُِٔقلٞكحش ػ٠ِ Ravenهروص جُرحقػس جخطرحس)سجكٖ 

ٝذؼذ ضقك٤ف جلإؾحذحش ذِؾ ٓطٞعو (، ٓٙ، ؿ28ٖٔثس جُؼشجه٤س )جُذذحؽ، جُركع، كنلا ػٖ جٗٚ ٓوٖ٘ ػ٠ِ جُر٤

ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓطٞعو دسؾحش هحُرحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس  ( ،48.086) هِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤سدسؾحش 

نف جٕ جُلشم ٤ُظ ذز١ دلاُس ( جضT-Testٝػ٘ذ جعطؼٔحٍ جلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ) ،(49.194)

( جفـش ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس ٕٓٗ.ٓ( ئر ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس )٘ٓ,ٓئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

ّٕ جُٔؿٞػط٤ٖ ٓطٌٕٗ(، ٝذذسؾس قش٣س )ٓٓٓ,ٕجُرحُـس ) حكثطحٕ ئققحت٤ح ك٢ جخطرحس جُزًحء، ( ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ أ

 رس ك٢ جخطرحس جُزًحءدسؾحش جُطِ (ٖ( ؾذٍٝ)ًٗٔح ٓر٤ٖ ؾذٍٝ )
ػذد أكشجد  جُٔؿٔٞػس

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعننننننننو 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

دسؾننننس  جُطرح٣ٖ

 جُكش٣س

 ٓغطٟٞ جُذلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

سجُطؿش٣ر٤  
ٕٖ 48.086 8.2ٓٔ 

75.712 

 
ٕٗ 

 

0.420 

 

ٕ.ٓٓٓ 

٤ُغص ذز١ دلاُس 

ئققحت٤س ػ٘ذ 

٘ٓ.ٓٓغطٟٞ   
 جُنحذطس

ٕٔ 49.194 8.2ٓٗ 
75.761 

 

: اٌ انًرغٛشاخ انذخٛهح ْٙ َٕع يٍ انًرغٛشاخ ًؤششج فٙ صلايح انرصًٛى انرعشٚثٙضثظ انؼٕايم ان -خحٓغحً 

 ك٢ جُٔطـ٤ش جُطحذغ ُِذسجعسو ٔنكَٕٓا ذؤشش ذخضغ نشلاتح انثاؼس ى انثؽسو ٔلاانًضرمهح انرٙ لا ذذخم فٙ ذصًٛ

ئ٠ُ ضأغ٤ش جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ أٝ ٓلاقظطٚ  ه٤حط جُٔطـ٤ش جُذخ٤َ ذؾٌَ ؿ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٚ ٝلا ٣غطط٤غ جُرحقع

 ،(2ٖ، ؿٕٓٔٓ)ِٓكْ،  ٤ُٝظ ئ٠ُ ٓطـ٤شجش أخشٟ ًٝزُي ضو٤َِ جُخطأ جُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣كذظ أغ٘حء جُطؿشذس

جء جُطٌحكإ جلإققحت٢ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس( ك٢ جُٔطـ٤شجش جُط٢ رًشش ذؼذ ئؾشُزج 

ٓغروحً، هحٓص جُرحقػس ذنرو ذؼل جُٔطـ٤شجش جُذخ٤ِس جُط٢ سأش أٜٗح هذ ضإغش ك٢ ع٤ش جُطؿشذس ٝدهس ٗطحتؿٜح؛ 

ـ٤شجش جُذخ٤ِس لإٔ مرطٜح ع٤إد١ ئ٠ُ جُكقٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ أًػش دهس ٝٓٞمٞػ٤س. ٝك٤ٔح ٣أض٢ ذؼل جُٔط

 ٤ًٝل٤س مرطٜح
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ذطحس٣خ  ػطِس ٝجقذُْٝ ضطؼشك جُذسجعس جُكح٤ُس ئ٠ُ ٛزج جُؼحَٓ هٞجٍ ٓذز جُطؿشذس ػذج : الاَذشاس انرعشٚثٙ -ٔ

قحلاش جُـ٤حخ جُط٢ ضطؼشك ُٜح ٓؿٔٞػطح جُركع ٝذ٘غد مث٤ِس ٝكوحٓص جُرحقػس ذطؼ٣ٞنٜح، ،  ٕٕ٘ٓ/ٔٔ/ٖٔ

 ٝٓطغح٣ٝس ضوش٣رح.

ش جُكحفَ ك٢ ٓغطٟٞ ضكق٤َ ٌُلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُو٤حط جُطـ٤ ٝجش ٗلغٜحدجلأجعطؼِٔص جُرحقػس  أداج انمٛاس -ٕ

، ٝجعطؼٔحٍ جخطرحس ٓ٘ظٞٓس ك٤٘ح ُو٤حط جُغشػس  ٝجعطخشؾص ُٚ جُقذم ٝجُػرحش جُطِرس ك٢ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س

 جلإدسج٤ًس . 

ك٢  أٝ ٣إغش  ٣ؼشهَ ع٤شٛحظشف هحسب  ئ٠ُ أ١ُْ ضطؼشك جُطؿشذس ك٢ ٛزج جُركع  :انؽٕادز انًصاؼثح -ٖ

 خلاٍ ٓذز ضطر٤ن جُطؿشذس.جُٔطـ٤شجش جُطحذؼس ئ٠ُ ؾحٗد جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ، 

ع٤ش جُطؿشذس هذس قشفص جُرحقػس ػ٠ِ ؾؼَ ٛزج جُؼحَٓ ؿ٤ش ٓإغش ك٢  :اشش الإظشاءاخ انرعشٚثٛح  -ٗ

 جُٔغططحع

 : دسعص جُرحقػس ٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس(.صشٚح انرعشتح -٘

، ئر ذذأش جُطؿشذس ػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس (جُطؿشذس : هروص ضؿشذس جُركع ػ٠ِ هِرس ٓؿٔٞٓذز  -ٙ

 .ٕٕ٘ٓ/ٕٔ/8ٔٝجٗطٜص ٣ّٞ جُخ٤ٔظ جُٔٞجكن  ٕٕ٘ٓ/٣ٕ٘/2ّٞ جُخ٤ٔظ جُٔٞجكن

 -صادصاً / يضرهزياخ انثؽس:

ُطؿشذس ،ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ٓذز ج قذدش جُرحقػس جُٔحدز جُؼ٤ِٔس جُط٢ عطذسط ك٢ جغ٘حء:ذؽذٚذ انًادج انؼهًٛح  -1

)جُوشإٓ جٌُش٣ْ )عٞسز جلاعشجء ( ))جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس(، ػ٠ِ ٝكن جُٔٞمٞػحش جُٔوشس ُٔحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس

،جُكذ٣ع جُ٘ر١ٞ جُؾش٣ق) جُؼَٔ(،جلأدخ جُؼشذ٢) جُؾش٣ق جُشم٢ ك٢ سغحء ٝجُذضٚ ، دج٤ُس أذ٢ ػلاء جُٔؼش١ ، 

جُٔطش، جُ٘ػش ٝك٘ٞٗٚ( ، جُ٘كٞ)جُلؼَ جُٔنحسع ٗقرٚ ٝؾضٓٚ ، جذ٤حش جُؿٞجٛش١ ، جُغ٤حخ ٓوحهغ ٖٓ جٗؾٞدز 

 جُٔ٘قٞذحش، جُٔؿشٝسجش( ، جُٜٔحسجش جُِـ٣ٞس )جقٌحّ ًطحذس جُطحء، ٝجلأُق، ًطحذس جُنحد ٝجُظحء((

أٛذجكح ع٤ًِٞس ك٢ مٞء ٓكطٟٞ جُٔحدز جُؼ٤ِٔس جُٔوشس ضذس٣غٜح  جُرحقػس فحؿص: صٛاغح الأْذاف انضهٕكٛح -ٕ

( جُغنص ٓنٖ جُٔؿنحٍ جُٔؼشكن٢، ُغنُٜٞس ٓلاقظطٜنح Bloomٝؽِٔص ٓغط٣ٞحش ضقن٤٘ق ذِنّٞ ) ك٢ أغ٘حء جُطؿشذس

ٝهنذ ػشمنطٜح ػِن٠ ػنذد ٓنٖ جُٔكٌٔن٤ٖ ٝجُٔطخققن٤ٖ كن٢ جُِـنس  ،( ٛذكح عن٤ًِٞح٘٘ٔٝذِؾ ػذدٛح ) ،ٝه٤حعٜح

ٝهشجتنننن ضذس٣غنننٜح ؛ ُٔؼشكنننس آسجتٜنننْ كننن٢ عنننلآس فننن٤حؿس جلأٛنننذجف جُغننن٤ًِٞس، ٝٓنننذٟ ٓلاءٓطٜنننح ُٔكطنننٟٞ 

حش، ٝكنن٢ مننٞء آسجتٜننْ ِٝٓكٞظننحضْٜ أؾننشش جُرحقػنس ذؼننل جُطؼننذ٣لاش جُلاصٓننس، ٝ أػ٤ننذش فنن٤حؿس جُٔٞمنٞػ

ٝذنزُي (، 8ٓ%( أٛذجف ُْ ضرِؾ ٗغرس جلاضلحم جُط٢ جػطٔنذش ػ٤ِٜنح جُرحقػنس ٝٛن٢ ٗغنرس )٘ذؼل ٜٓ٘ح، ككزكص )

 ( ٛذكحً ع٤ًِٞحً.ٓ٘ٔأفرف ػذد جلأٛذجف جُغ٤ًِٞس ذق٤ـطٜح جُٜ٘حت٤س )

جٕ ئػذجد جُخطو جُطذس٣غ٤س ٝجقذج ٖٓ ٓططِرحش جُطذس٣ظ جُ٘حؾف كوذ أػذش جُرحقػس :  انخطظ انرذسٚضٛح -3

( SQ3R) جعطشجض٤ؿ٤سٓؿٔٞػط٢ جُركع ػ٠ِ ٝكن جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس ُطِرس خططحً ضذس٣غ٤س ُطذس٣ظ ٓحدز 

جُٔؿٔٞػس جُنحذطس، ٝهذ  ِرسجُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ٝػ٠ِ ٝكن جُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س ك٤ٔح ٣خـ ه هِرسك٤ٔح ٣خـ 

ػشمص جُرحقػس أٗٔٞرؾ٤ٖ ٖٓ ٛزٙ جُخطو ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخرشجء جُٔطخقق٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُٔ٘حٛؽ 

ٝؾؼِٜح ع٤ِٔس ضنٖٔ ٗؿحـ جُطؿشذس، ٝك٢ ٝهشجتن جُطذس٣ظ لاعططلاع آسجتْٜ ُطط٣ٞش ف٤حؿس ضِي جُخطو 

 ٝجفركطح ؾحٛضض٤ٖ ُِططر٤نمٞء آسجتْٜ ٝٓلاقظحضْٜ أؾشش جُرحقػس جُطؼذ٣لاش جُلاصٓس ػ٤ِٜح، 

 انثؽس أداذا  -صاتؼا

ٔؼشكس جغش جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ش فٔٔص جُرحقػس جخطرحسج ٓٞمٞػ٤ح ذؼذ٣حً، ُالاخرثاس انرؽصٛهٙ:  -ٔ

٣ط٤ٔض ذحُقذم ٝجُػرحش ٝجُٔٞمٞػ٤س،  ،ٖٓ ٗٞع جلاخط٤حس ٖٓ ٓطؼذد جخطرحس٣س ( كوشز٣ٗٓطأُق ٖٓ ) ،جُطحذغ

 ٝجػطٔذش جُرحقػس جلأٛذجف جُغ٤ًِٞس جُٔكذدز ٝٓكطٟٞ جُٔحدز جُذسجع٤س٣ٝطلاءّ ٓغ ٓغطٟٞ ػ٤٘س جُركع ، 

،كوذ جػذش ؾذٍٝ ٓٞجفلحش ٣ؾَٔ جُٔحدز جُط٢ ضْ جُٔٞمٞػحش جُٔوشسز ُِٔشقِس جُػح٤ٗس ُٔحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس 

ضذس٣غٜح ُطِرس جُٔشقِس جُػح٤ٗس/هغْ جُِلس جلا٤ٌِٗض٣س جُٔطٔػِس ذٔٞمٞػحش ٓحدز جُؼشذ٤س ُؼحٓس ، ٝك٢ مٞء 

جلاٛذجف جُغ٤ًِٞس ُِٔغط٣ٞحش جُغطس ٖٓ جُٔؿحٍ جُٔؼشك٢ ُطق٤٘ق ذِّٞ ٢ٛٝ ) جُٔؼشكس ، جُلْٜ ، جُططر٤ن ، 



 

847 
 

ن فذم جُٔكطٟٞ ُلاخطرحس ،ًٔح ، جُطو٣ْٞ ( ٝئٕ ٛزٙ جلاؾشجءجش ضؼذ ٖٓ ٓططِرحش ضكو٤جُطك٤َِ ، جُطش٤ًد 

 ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ جدٗحٙ:

 

 

 

 

 

 

  

 ( ؾذٍٝ جُٔٞجفلحش٘ؾذٍٝ)                                        

جػطٔذش جُرحقػس جلاخطرحسجش جُٔٞمٞػ٤س ٖٓ ٗٞع جلاخط٤حس ٓنٖ ٓطؼنذد جُطن٢ ضون٤ظ : صٛاغح فمشاخ الاخرثاس -1

 جُرحقػنس ٝجعنطؼِٔص ، ضك٤ِنَ ،ضش٤ًند ،ضون٣ْٞ(،كٜنْ، ضطر٤نن ،)ٓؼشكنس (Bloomٖٓ ضق٤٘ق )جُغص جُٔغط٣ٞحش 

كرِننؾ ػننذد كوننشجش ، ٤ننس ٓننٖ جُقننذم ٝجُػرننحش ٝجُٔٞمننٞػ٤سضطٔطننغ ذذسؾننس ػحُجلاخطرننحسجش جُٔٞمننٞػ٤س ٌُٜٞٗننح 

( كوشز، ، قذدش جُرحقػس جُطؼ٤ِٔنحش جُلاصٓنس ُلاخطرنحس، ٤ًٝل٤نس جلإؾحذنس ػنٖ كوشجضنٚ ٤ُطغن٠٘ ضوذ٣ٔنٚ ٓٗجلاخطرحس)

س جلاعننططلاػ٤س، كنننٔص ضؼ٤ِٔننحش جلاخطرننحس ٓؼِٞٓننحش ػحٓننس ػ٘ننٚ، ٝجُٜننذف ٓ٘ننٚ، ٝػننذد كوشجضننٚ، ٝضٞص٣ننغ ُِؼ٤٘نن

 ش
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2 

 ٗٔ ٔ ٔ ٔ ٗ ٖ ٗ ٙٗ ٓٔ 8 ٘ 2 8 8 %3ٖ 8 جُ٘كٞ ٕ

 ٔٔ ٔ ٔ ٔ ٕ ٖ ٖ ٗٗ ٘ ٘ 8 2 8 2 %3ٖ 8 جلادخ ٖ

ٗ 

جُٜٔحسجش 

جُِـ٣ٞس 

 )جلآلاء(
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جُذسؾحش ٌَُ كوشز ك٢ ًَ عإجٍ، ٝأػذَّش جُرحقػس ٓلطحقحً ُِطقك٤ف، كٞمؼص )دسؾس ٝجقذز( ئرج ًحٗنص جلإؾحذنس 

، ٝذنزُي ضٌنٕٞ جُذسؾنس جُؼ٤ِنح ضحٓس ٝ)فلشجً( ئرج ًحٗص جلإؾحذس خطأ أٝ ضكَٔ أًػنش ٓنٖ ئؾحذنس أٝٓنٖ ؿ٤نش ئؾحذنس

 ( ٝجُذسؾس جُذ٤ٗح )فلشجً(. ُٓٗلاخطرحس)

٣وقذ ذحلاخطرحس جُقحدم ٛٞ جلاخطرحس جُز١ ٣و٤ظ ٓح ٝمغ لأؾَ ه٤حعٚ، ٣ٌٕٝٞ جلاخطرحس : صذق الاخرثاس  -2

،كحعطؼِٔص جُرحقػس جُقذم  جرج ضٌٖٔ ٖٓ ه٤حط ٓذٟ ضكون جلأٛذجف ُِٔحدز جُط٢ ٝمغ ٖٓ جؾِٜح فحدهحً 

ػشمص جُرحقػس كوشجش جلاخطرحس جُطكق٢ِ٤، ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخرشجء ٝجُٔطخقق٤ٖ ك٢ ٝ جُظحٛش١

ذٜذف ٓؼشكس آسجتْٜ ك٢ فلاق٤س كوشجش جلاخطرحس  ،ٝجُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ جُِـس جُؼشذ٤س ، ٝهشجتن ضذس٣ظ ،جُٔ٘حٛؽ

ِس جُػح٤ٗس ُلأهغحّ ؿ٤ش جلاخطقحؿ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س هِرس جُٔشقٝعلآس ف٤حؿطٜح، ٝٓذٟ ٓلاءٓطٜح ُٔغط٣ٞحش 

ٝقشفص جُرحقػس إٔ ضِطو٢ ذـحُر٤س جُٔك٤ٌٖٔ، ٝٓ٘حهؾطْٜ ك٢ كوشجش جلاخطرحس، ٝجلاضلحم ، ػ٤٘س جُركع جلأعحع٤س 

%( ٖٓ جضلحم ج٥سجء ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ فلاق٤س جُلوشز ًكذ 8ٓػ٠ِ جُطؼذ٣لاش، ٝهذ جػطٔذش جُرحقػس ٗغرس )

ٝذزُي جعططحػص جُرحقػس ٖٓ جُطػرص ٖٓ جُقذم جُظحٛش١ ُلوشجش جلاخطرحس  ،ُلوشز مٖٔ جلاخطرحس أد٠ٗ ُورٍٞ ج

ٝككقٜح خطرحس ٖٓ فذم جُٔكطٟٞ ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس كوشجش جلاون ٣طْ جُطك صذق انًؽرٕٖ، جٓح ٝفلاق٤طٜح

ٖٓ حً ٝضٔػَ ؾحٗر وجُٔشجد ه٤حعٜحٛذجف ًَ كوشز ٖٓ ضِي جُلوشجش ضغْٜ ذو٤حط ٛذف ٖٓ جلأإٔ ٖٓ طأًذ ٝجُ

ُٝططأًذ جُرحقػس ٖٓ فذم جُٔكطٟٞ ،جػذّش جلاخطرحس  (،2ٓٔ،ؿ2ٕٓٓجُؿٞجٗد جُط٢ ٣شجد ه٤حعٜح)ػط٤س،

، ػٖ ُِطِرسجُز١ ٣ؼط٢ فٞسز فحدهس ُر٘حء كوشجش جلاخطرحس جُطكق٢ِ٤ جُطكق٢ِ٤ ك٢ مٞء ؾذٍٝ ٓٞجفلحش 

 هش٣ن جُؼ٘ح٣س ذحُٔٞمٞػحش ؾ٤ٔؼٜح ٝٓغط٣ٞحش جلأٛذجف ًحكس.

 ضؼ٤ِٔحش جلاخطرحس ًٔح ٓٞمف أدٗحٙ:ٝمؼص جُرحقػس : هًٛاخ الاخرثاسذؼ -3

 جعٔي، ٝؽؼرطي، ك٢ جٌُٔحٕ جُٔخقـ ُٜٔح ك٢ ٝسهس جلإؾحذس. ًطدا -ذؼهًٛاخ الإظاتح: - أ

 جُٔطِٞخ جلإؾحذس ػٜ٘ح ؾ٤ٔؼٜح دٕٝ ضشى أ٣س كوشز ٜٓ٘ح . كوشز، ٓٗ أٓحٓي جخطرحس ٣طٌٕٞ ٖٓ ػذز -

ٓطؼذد ق٤ع خققص جُرحقػس دسؾس  ٗٞع جلاخط٤حس ( كوشز، ٖٖٓٓٗٓ ) ٣طٌٕٞ جلاخطرحسذؼهًٛاخ انرصؽٛػ:  - ب

ٝجقذز ُِلوشز جُط٢ ضٌٕٞ ئؾحذطٜح فك٤كس، )ٝفلشج( ُِلوشز جُط٢ ضٌٕٞ ئؾحذطٜح ؿ٤ش فك٤كس ٝػحِٓص جُلوشز 

 .جُٔطشًٝس أٝ جُط٢ ضكَٔ أًػش ٖٓ ئؾحذس ٝجقذز ٓؼحِٓس جُلوشز ؿ٤ش جُقك٤كس

ُِطكون ٖٓ ٝمٞـ كوشجش جلاخطرحس َٔ جُططر٤ن جلاعططلاػ٢ ُلاخطرحس ٣غطؼ: جُططر٤ن جلاعططلاػ٢ ُلاخطرحس -

ِٚ، ق٤ع ضْ ضطر٤وُٚ ػ٠ِ ػ٤٘س جعططلاػ٤س جخط٤شش ػؾٞجت٤حً ذِـص )  إٔ ذؼذ  ، ( هحُرحً ٝهحُرس ٓٓٔٝضؼ٤ِٔحض

ّٕ جُطِرس هذ دسعٞج  ٓلشدجش ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس جُط٢ دسعطٜح ُطِرس ٓؿٔٞػط٢ جُركع،  ضأًذش  ٖٓ أ

 جُٜذف  ٖٓ رُي:ٝ

 ضكذ٣ذ جُضٖٓ جُٔلاتْ ُلإؾحذس ػٖ جلاخطرحس. -ٔ

 جُطكون ٖٓ ٝمٞـ كوشجش جلاخطرحس ٝضؼ٤ِٔحضٚ  -ٕ

 -ضك٤َِ كوشجش جلاخطرحس ٝجقطغحخ ج٥ض٢: -ٖ

  ٓغطٟٞ فؼٞذس جُلوشجش - أ

 هٞز ض٤٤ٔض جُلوشجش  - خ

 كحػ٤ِس جُرذجتَ ؿ٤ش جُقك٤كس  - ش

 ٝك٤ٔح ٣أض٢ ضلق٤َ رُي: قغحخ ٓؼحَٓ غرحش جلاخطرحس - ظ

ُٔؼشكس جُضٖٓ جُز١ ضغطـشهٚ جلإؾحذس ػٖ جلاخطرحس  -قغحخ جُضٖٓ جُٔ٘حعد ُلإؾحذس ػٖ كوشجش جلاخطرحس:

هحُرحً ٓٓٔجُطكق٢ِ٤، ُِٝطكون ٖٓ ٝمٞـ كوشجضٚ، هروص جُرحقػس جلاخطرحس ػ٠ِ ػ٤٘س جعططلاػ٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )

نس ُذٟ جُطِرس  ٝئٕ جُضٖٓ جُٔغطـشم ك٢ جلاؾحذس ػٖ ٝهحُرس( ٝ أضنف إٔ جُلوشجش ًحٗص ٝجمكس ٝؿ٤ش ؿحٓ

ٓطٞعو جُضٖٓ جُٔغطـشم ك٢ جلاؾحذس ػٖ كوشجش جلاخطرحس ( ده٤وس ، ضْ جعطخشجؼ ٘ٗكوشجش جلاخطرحس ٛٞ )

 جُطكق٢ِ٤ ذحػطٔحد جُٔؼحدُس ج٥ض٤س:  
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 صٖٓ جُطحُرس جلا٠ُٝ+ صٖٓ جُطحُرس جُػح٤ٗس+ صٖٓ جُطحُرس جُػحُػس+....                            

 ٓطٞعو صٖٓ جلاؾحذس=  __________________________________________

 .جُؼذد ج٢ٌُِ ُِطحُرحش                                            

٣وقذ ذٚ جٌُؾق ػٖ جُخقحتـ جُغ٤ٌٞٓطش٣س ُلاخطرحس  ئٕ ضك٤َِ جُلوشجش:ُطك٤َِ جلإققحت٢ ُلوشجش جلاخطرحس ج

كغ٤ٖ ػرحسز ػٖ ػ٤ِٔس ككـ أٝ جخطرحس جعطؿحذحش جلأكشجد ػٖ ًَ كوشز ٖٓ كوشجش جلاخطرحس، ُـشك ضكٜٞ 

( هحُرس، سضرص جُرحقػس ٓٓٔٝذؼذ ضقك٤ف ئؾحذحش جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س جُرحُـس )جلاخطرحس ٝفلاق٤طٚ ُِططر٤ن، 

% ٖٓ 2ٕ ِرسٝأخزش ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ دسؾحش جُط ،ض٘حص٤ُح ٖٓ أػ٠ِ دسؾس ئ٠ُ أد٠ٗ دسؾس  جُطِرس حش دسؾ

هحُرس، أ١ هحُرحً ٝ( 2ٕك٢ ًَ ٓؿٔٞػس ) ِرسٝذزُي ذِؾ ػذد جُط، % ٖٓ أد٠ٗ جُذسؾحش  2ٕأػ٠ِ جُذسؾحش، ٝ

ّٕ ػذد  لوشجش، ٝهٞز ض٤٤ٔضٛح، ( هحُرس، غْ ضْ قغحخ فؼٞذس جُٗ٘ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح ) جُطِرسأ

 ًٔح ٣أض٢ٝكحػ٤ِس جُرذجتَ ؿ٤ش جُقك٤كس ػ٠ِ 

جُرحقػس هحٕٗٞ ٓؼحَٓ جُقؼٞذس ػ٠ِ ًَ كوشز ٖٓ جُلوشجش جلاخطرحس٣س  اصرؼًهديضرٕٖ صؼٕتح انفمشج:  -أ

 (، ٝٛزج ٣ؼ٢٘ إٔ كوشجش جلاخطرحس ؾ٤ٔؼٜح ضؼذ ٓورُٞس .    ٓ ,68-. ,23)ٝٝؾذش جٕ ه٤ٔطٜح ضطشجٝـ ذ٤ٖ 

( جٕ جلاخطرحسجش ضؼذ ؾ٤ذز ٝفحُكس ُِططر٤ن ئرج ًحٕ ٓؼحَٓ فؼٞذطٜح ٣٘كقش ذ٤ٖ ٣ٝBloomشٟ ذِّٞ )    

(ٕٓ%-8ٓ                         .)%(Bloom& others,1977,p66 ). 

جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ٌَُ كوشز ٖٓ كوشجش جلاخطرحس، جضنف إٔ جُلوشجش  قغحخ: تؼذ  يؼايم لٕج ذًٛٛز انفمشاخ -ب

ٝذٜزج ضؼذ كوشجش جلاخطرحس جُطكق٢ِ٤ ( 0,62-0,31ؾ٤ٔؼٜح ُٜح جُوذسز ػ٠ِ جُط٤٤ٔض، ئر جٗكقشش جُو٤ْ ٓح ذ٤ٖ )

 ؾ٤ٔؼٜح ؾ٤ذز ٝفحُكس ُِططر٤ن. 

 ,Brown 1972%( كأًػش )30)( جٕ كوشجش جلاخطرحس ضؼذ ؾ٤ذز ئرج ًحٗص هٞز ض٤٤ٔضٛح ٣ٝBrownؾ٤ش )    

p:112) 

ٝذؼذ جعطؼٔحٍ ٓؼحدُس كؼح٤ُس جُرذجتَ ؿ٤ش جُقك٤كس ُلاخطرحس ضر٤ٖ ُِرحقػس ئٕ كؼح٤ُس جُرذجتَ )جُٔٔٞٛحش(   –ش 

ه٤ٔطٜح ضكَٔ جلاؽحسز جُغحُرس ٝذزُي ٣طنف جٕ جُرذجتَ ؾزذص هِرس جُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح  أًػش ٖٓ هِرس جُٔؿٔٞػس 

 س ػ٠ِ جُرذجتَ ٖٓ دٕٝ ضـ٤٤شجُؼ٤ِح ُزج جذوص جُرحقػ

 ٣ٝٔػَ ٣ؼرش جُػرحش ػٖ دهس جلاخطرحس ك٤ٔح ٣ضٝدٗح ذٚ ٖٓ ذ٤حٗحش ػٖ جُظحٛشز جُط٢ ضوحطشثاخ الاخرثاس:  –ز 

ئرج ٓح أػ٤ذ ضطر٤وٚ  ٗطحتؽ ٓوحسذسجُ٘طحتؽ ٗلغٜح أٝ  أػط٠ جرج ؾ٤ذغرحش جلاخطرحس  ٣ٝؼطرش ضٔحعي ذ٤٘س جلاخطرحس،

(، لاعطخشجؼ غرحش جلاخطرحس ٔٔٗ، ؿ28٘ٔٗلغٜح )كحٕ دج٤ُٖ،  ٓشز غح٤ٗس ػ٠ِ جلأكشجد جٗلغْٜ ٝك٢ جُظشٝف

هش٣وس جُطؿضتس جُ٘قل٤س ًٜٞٗح هش٣وس ٣٘قف ذٜح جُخرشجء ك٢ هشجتن ضذس٣ظ جُِـس  جعطؼِٔص جُرحقػسجُطكق٢ِ٤ 

ُٞهص ٝجُؿٜذ كرؼذ ضطر٤وُٚ ػ٠ِ جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س ٝػ٘ذ جُؼشذ٤س ٝأَٛ جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ًٜٞٗح ضوطقذ ك٢ ج

ضقك٤كٚ ٗوغْ كوشجش جلاخطرحس ػ٠ِ هغ٤ٖٔ ٓطغح٤٣ٖٝ ذك٤ع ٣كط١ٞ جُوغْ جلأٍٝ ٓ٘ٚ ػ٠ِ جُلوشجش جُلشد٣س ُٚ، 

٣ٝكط١ٞ جُوغْ ج٥خش ػ٠ِ جُلوشجش جُضٝؾ٤س ُلاخطرحس، ٝذؼذ جؾشجء جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س  ُِوغ٤ٖٔ ٝذحعطؼٔحٍ 

ذشجٕٝ ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش ) -رحه ذ٤شعٕٞ ٖٝٓ غْ ٓؼحدُس جُ٘ط٤ؿس ذحعطؼٔحٍ ٓؼحِٓس عر٤شٓحٕٓؼحَٓ جسض

( 82،ؿ22ٓٔ( كأًػش ٣ؼذ ؾ٤ذجً . )جلآحّ ٝآخشٕٝ ،2ٓ.ٓ( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ؾ٤ذ ؾذجً ٝئرج ذِؾ ) 82.ٓ

 .ٝذزُي أفرف جلاخطرحس جُطكق٢ِ٤ ؾحٛضجً ُِططر٤ن

، كأػطص ) فككص  جلاخطرحسٝمؼص جُرحقػس ئؾحذحش ئٗٔٞرؾ٤س ُلوشجش جلاخطرحس ؾ٤ٔؼٜح، ٝ ضقك٤ف جلاخطرحس:

دسؾس ٝجقذز( ُلإؾحذس جُقك٤كس ٌَُ كوشز ٖٓ كوشجش جلاخطرنحس ،ٝ)فنلش( ُلإؾحذنس جُخحهثنس ٝجُٔطشًٝنس، ٝذٜنزج 

٢ِ ػِنن٠ هِرننس هروننص جلاخطرننحس جُطكقنن٤( دسؾننس ٝجُذسؾننس جُننذ٤ٗح فننلشجً، غننْ ٓٗكننحٕ جُذسؾننس جُؼ٤ِننح ُلاخطرننحس)

 (.ٕٕ٘ٓ/ٕٔ/2ٔجُٔٞجكن)  جُػلاغحءٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس( ك٢ ٝهص ٝجقذ ك٢ ٣ّٞ 

جخطرننحسجش ٓ٘ظٞٓننس ك٤٘ننح ( جػطٔننذش جُرحقػننس ٓو٤ننحط جُغننشػس جلإدسج٤ًننس  جُننز١ ضننْ يمٛثثاس انضثثشػح الإدساكٛثثح)

ِٚ ٖٓ ٓ٘ظٞٓس جخطرحسجش ك٤٘ح )جخطرحسجش جُقنٞس جُٔطؾنحذٜس(  كن ٢ ٤ًِنس جُطشذ٤نس جلأعحعن٤س / ؾحٓؼنس جُكقٍٞ ػ٤ِ

( 2ٕد٣ح٠ُ ُو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس ُطِرس ػ٤٘س جُركع جُٔؿٔٞػس )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس(، ٣طٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ )

ًَ كوشز ضكط١ٞ ػ٠ِ أسذؼس جؽٌحٍ ٝك٤ٚ ٣طِد ٖٓ ًَ هحُد ٝهحُرنس جٕ ٣كنذد جُؾنٌَ ٝ كوشزً ٝٛٞ ٓوٖ٘ ػح٤ُٔحً،
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)دسؾنس ٝجقنذز (  ، أٓح هش٣وس جُطقك٤ف ٢ٛ ئػطنحءْجلاؽٌحٍ جُط٢ ضؼشك ػ٤ِٜجُٔؾحذٚ ُِؾٌَ جلأف٢ِ ٖٓ ذ٤ٖ 

هرونص جُرحقػنس جلاخطرنحس جُٔو٤نحط ػِن٠ هِرنس ٓؿٔنٞػط٢ جُركنع ، ُلإؾحذس جُقك٤كس، ٝ )فلش( ُلإؾحذنس جُخطنأ

 .( ٕٕ٘ٓ/ٕٔ/8ٔك٢ ٣ّٞ جُخ٤ٔظ جُٔٞجكن) )جُطؿش٣ر٤س ٝجُنحذطس( ك٢ ٝهص ٝجقذ

(، Pearson( ُؼ٤٘طنن٤ٖ ٓغننطوِط٤ٖ، ٓؼحٓننَ جسضرننحه ذ٤شعننٕٞ )t-testجُٞعننحتَ جلإققننحت٤س : )جلاخطرننحس جُطننحت٢ )

 (، قؿْ جلأغش  (  Spearman – Brownٓؼحدُس عر٤شٓحٕ ـ ذشجٕٝ ) 

 انفصم انشاتغ

 ػشض انُرائط ٔذفضٛشْا

ك٢ مٞء جُلشم٤حش جُٔؼطٔذز  ُِ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفِص ج٤ُٜح جُرحقػس ٣طنٖٔ ٛزج جُلقَ ػشمحً  -َرٛعح انثؽس:

 .ٝضلغ٤ش جُ٘طحتؽ ذحلإمحكس ئ٠ُ جلاعط٘طحؾحش ٝجُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش، ًٔح ٓٞمف جدٗحٙ

  -ػشض انُرٛعح:  -أٔلا:

( ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٘ٓ.ٓجُلشم٤س جلأ٠ُٝ :لا ٣ٞؾذ كشم دجُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

ٝٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ ( SQ3R٘غٕٞ )سٝذجُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س 

ك٢ جُطكق٤َ جُٔؼشك٢ ُٔحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس ، ذؼذ جٕ ذ٘ص جُرحقػس جلاخطرحس   ٣ذسعٕٞ ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س

 سرضْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ هُِِططر٤ن  ؾحٛضجَ  جلاخطرحسأفرف ٝجُطكق٢ِ٤ ٝجعطخشؾص جُخقحتـ جُغح٣ٌٞٓطش٣س 

 نحذطس(، ٝذؼذ ضك٤َِ جُ٘ط٤ؿس، ضر٤ٖ إٔ ٓطٞعو دسؾحش ضكق٤َ هِرسٓؿٔٞػط٢ جُركع )جُطؿش٣ر٤س ٝجُ

( ذِؾ SQ3R) جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞذحعطؼٔحٍ  جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓسٓحدز ٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ دسعٞج جُٔؿ

 جُؼشذ٤س جُؼحٓسجُز٣ٖ دسعٞج ٓحدز جُٔؿٔٞػس جُنحذطس  ، ٝذِؾ ٓطٞعو دسؾحش ضكق٤َ هِرس(ٓٓٓ,ٖٖ)

 ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ُطكذ٣ذُؼ ( Te-test)  جلاخطرحس جُطحت٢ صِٝجعطؼٔ(، 26,666ذحُطش٣وس جلاػط٤حد٣س )جُطو٤ِذ٣س( )

( ٘ٓ,ٓرج دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس ) ٝؾٞد كشمحضنف ، كذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ك٢ جُطكق٤َ جُلشم 

( أًرش ٖٓ 3,244جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ئر ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ) هِرس( ُقحُف ٕٗذذسؾس قش٣س )

 أدٗحٙ: ( ٙ)، ًٔح ٓٞمف ك٢ جُؿذٍٝ (2,000جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )
ػذد أكشجد  جُٔؿٔٞػس

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

دسؾس  جُطرح٣ٖ

 جُكش٣س

 ٓغطٟٞ جُذلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 ٓٓٓ.ٖٖ ٖٕ جُطؿش٣ر٤س

 

ٙ.ٔٓ٘ 37.272 

 

ٕٗ  

3.244 

 

دلاُس ئققحت٤حً   ٓٓٓ.ٕ  

 26.666 ٕٔ جُنحذطس

 

ٙ.8ٖٗ 46.833 

 

ٝٗغط٘طؽ ٓٔح عرن ضشُكل جُلشم٤س جُقلش٣س جلأ٠ُٝ، ٝهرٍٞ جُلشم٤س جُرذ٣ِس أ١ )٣ٞؾذ كشم رٝ دلاُس جققحت٤س 

دسؾنننحش جُٔؿٔٞػنننس جُننننحذطس ُٝقنننحُف جُٔؿٔٞػنننس ذننن٤ٖ ٓطٞعنننو دسؾنننحش جُٔؿٔٞػنننس جُطؿش٣ر٤نننس ٝٓطٞعنننو 

 جُطؿش٣ر٤س(.

ٓؼحدُنس قؿنْ  (Cohen)( dذطش٣نن ) ر٤حٕ قؿْ جلأغش ُِٔطـ٤نش جُٔغنطوَ كن٢ جُٔطـ٤نش جُطنحذغ جلأٍٝ)جُطكقن٤َ(ُٝ

( ٝٛن٢ ه٤ٔنس ٓ٘حعنرس ُطلغن٤ش قؿنْ 2ٕٓ.ٓرِنؾ ٓونذجس قؿنْ جلأغنش ) كجلاغش ُِٔطـ٤ش جُٔغطوَ كن٢ جُٔطـ٤نش جُطنحذغ، 

كن٢ جخطرنحس جُطكقن٤َ ُٝقنحُف  (SQ3Rسٝذ٘غنٕٞ )جلأغش ٝذٔوذجس ًر٤ش ُٔطـ٤ش جُطذس٣ظ ذحعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤س 

 ( ٣ر٤ٖ رُي: 2جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝؾذٍٝ )

 

 

 



 

851 
 

 ٓوذجس قؿْ جلاغش ه٤ٔس قؿْ جلاغش جُٔطـ٤ش جُطحذغ جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ

 جعننننننننننننننننننننننننطشجض٤ؿ٤س

 (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )
 ًر٤ش 2ٕٓ.ٓ جُطكق٤َ

 

( ذ٤ٖ ٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٘ٓ.ٓجُلشم٤س جُػح٤ٗس: لا ٣ٞؾذ كشم دجُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ ) -

ٝٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ  (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س 

 .ك٢ ٓو٤حط جُغشػس جلادسج٤ًس  ٣ذسعٕٞ ذحُطش٣وس جُطو٤ِذ٣س

ٝذؼذ ضك٤َِ ، يعًٕػرٙ انثؽس ) انرعشٚثٛح ٔانضاتطح ( يمٛاس انضشػح الإدساكٛح ػهٗ طهثح طثمد انثاؼصح 

إٔ ٓطٞعو دسؾحش ضكق٤َ هِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ دسعٞج ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس  جُ٘ط٤ؿس، ضر٤ٖ

ضكق٤َ هِرس جُٔؿٔٞػس  (، ٝذِؾ ٓطٞعو دسؾحش21.304( ذِؾ )SQ3Rذحعطؼٔحٍ جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ )

(، ٝجعطؼِٔص جُرحقػس ٙٙٙ.ٙٔجُنحذطس جُز٣ٖ دسعٞج ٓحدز جُؼشذ٤س جُؼحٓس ذحُطش٣وس جلاػط٤حد٣س )جُطو٤ِذ٣س( )

ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢  ( ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ُطكذ٣ذ جُلشم ك٢ ٓو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس Te-testجلاخطرحس جُطحت٢ ) 

( ُقحُف هِرس ٕٗ( ذذسؾس قش٣س )٘ٓ,ٓرج دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذلاُس ) ى كشمجُركع، كحضنف إٔ ٛ٘ح

 (.ٓٓٓ,ٕ( أًرش ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )2ٔ2.ٕجُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ئر ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس )

س ذ٤ٖ ٓطٞعو جرجً ضشُكل جُلشم٤س جُقلش٣س جلأ٠ُٝ، ٝهرٍٞ جُلشم٤س جُرذ٣ِس أ١ )٣ٞؾذ كشم رٝ دلاُس جققحت٤

دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝٓطٞعو دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُنحذطس ُٝقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س(،ًٔح ٓٞمف 

 (8ك٢ جُؿذٍٝ )
ػذد أكشجد  جُٔؿٔٞػس

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

دسؾس  جُطرح٣ٖ

 جُكش٣س

 ٓغطٟٞ جُذلاُس جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

سجُطؿش٣ر٤  ٕٖ 21.304 

 

ٗ.ٖٓ8 16.312 

 

ٕٗ  

2.919 

 

دلاُس ئققحت٤حً   ٓٓٓ.ٕ  

 16.666 ٕٔ جُنحذطس

 

ٙ.ٖٕٗ 40.233 

 

 d) ٝكننن ٓؼحدُننسر٤ننحٕ قؿننْ جلأغننش ُِٔطـ٤ننش جُٔغننطوَ كنن٢ جُٔطـ٤ننش جُطننحذغ جُػح٢ٗ)ٓو٤ننحط جُغننشػس جلادسج٤ًننس( ُٝ

)(Cohen) ( ٝٛن٢ ه٤ٔنس 2ٓ2.ٓٓونذجس قؿنْ جلأغنش )  ذِنؾئر ُٔطـ٤نش جُٔغنطوَ كن٢ جُٔطـ٤نش جُطنحذغ، ُٔؼشكس جغنش ج

كن٢ جخطرنحس  (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )ٓ٘حعرس ُطلغ٤ش قؿْ جلأغش ٝذٔوذجس ًر٤ش ُٔطـ٤ش جُطذس٣ظ ذحعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤س 

 ( ٣ر٤ٖ رُي: 2جُطكق٤َ ُٝقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝؾذٍٝ )

 ٓوذجس قؿْ جلاغش ه٤ٔس قؿْ جلاغش جُٔطـ٤ش جُطحذغ جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ

سٝذ٘غنننننننٕٞ  جعنننننننطشجض٤ؿ٤س

(SQ3R) 

 جُغشػس جلإدسج٤ًسٓو٤حط 

 
 ًر٤ش 2ٓ2.ٓ

 

    -شاَٛا / ذفضٛش انُرٛعح:

ذؼذ ػشك ٗطحتؽ جُركع ضر٤ٖ ضلٞم هِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُز٣ٖ دسعٞج ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س جُؼحٓس ذحعطؼٔحٍ 

ػ٠ِ هِرس جُٔؿٔٞػس جُنحذطس جُز٣ٖ دسعٞج جُٔحدز ٗلغٜح ذحُطش٣وس جلاػط٤حد٣س ( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ )جعطشجض٤ؿ٤س 

ضلٞم هِرس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س  جٕ سشٟ جُرحقػٝضك٢ جلاخطرحس جُطكق٢ِ٤ جُرؼذ١ ٝٓو٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس، 

 ٣ٌٖٔ ػضٝ رُي ئ٠ُ ٝجقذ أٝ أًػش ٖٓ جلأعرحخ ج٥ض٤س،  جُٔؿٔٞػس جُنحذطس ػ٠ِ هِرس
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( ٣ػ٤ش ك٢ جُطِرس جُشؿرس ك٢ جُٔؾحسًس جُقل٤س ، ٝضطٔشًض SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤سجٕ جُطؼِْ ٝكن  .1

ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ قٍٞ جُطحُد ٓٔح ٣ٞكش ُْٜ قش٣س جُطؼِْ دجخَ جُوحػس جُذسجع٤س ٖٓ دٕٝ ضذخَ جلاعطحر ئلا ُِطٞؾ٤ٚ 

 كوو

ٝسكغ ٓغطٟٞ  قطلحظ ذحُٔؼِٞٓحشص٣حدز جلا ( ُٜح دٝس ج٣ؿحذ٢ ٝكؼحٍ كSQ3R٢سٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤س .2

 . ضكق٤َ جُطِرس

ض٢ٔ٘ جُوذسز جُطحُد ػ٠ِ جُطل٤ٌش ٝجًطغحخ ٓؼِٞٓحش ؾذ٣ذز ٝٓٞجصٗطٜح  (SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤س .3

 . ص٣حدز أكٌحسْٛ جُٔؼشك٤س ٜٓ٘ح ض٘ظ٤ٜٔح ُلاعطلحدزٝ ذحُٔؼِٞٓحش 

ؾو ، جُز١ ٣شًض جُكلع ج٠ُ جُطؼِْ جُ٘( جلاٗطوحٍ ٖٓ جُطؼِْ جُوحتْ ػ٠ِ SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤سضغحػذ  .4

 جُذسط ٝض٘ظ٤ْ ٓؼشكطْٜ جلإدسج٤ًسؽذ جٗطرحٙ جُطِرس ُٔٞمٞع ػ٠ِ 

(  ٖٓ جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُلؼحُس ك٢ ضكغ٤ٖ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ،جر ضغحْٛ ك٢ SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤سضؼذ  .5

 ٝجلاعطؿحذس ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔض٤ٔ٘س جُلْٜ جُؼ٤ٔن ُِٔحدز جُؼ٤ِٔس ، ٝضٌؾق جُلشٝم جُلشد٣س ك٢ جُلْٜ 

 انفصم انخايش

 أٔلا: الاصرُراظاخ

ك٢ ٓحدز جُِـس  ْٜغحػذ ك٢ سكغ ضكق٤ِضض٣ذ ٖٓ جٗطرحٙ ٝضش٤ًض جُطِرس ض( SQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤سجٕ  -1

 .أغ٘حء جُكقس جُذسجع٤سجُ٘ؾو  جُؼشذ٤س جُؼحٓس ٖٓ خلاٍ ضلحػِْٜ 

ؾؼَ جُطِرس جًػش هذسز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش ك٢  ( جغرطص كحػ٤ِطٜحSQ3Rسٝذ٘غٕٞ ) جعطشجض٤ؿ٤سجٕ  -ٕ

جُؿذ٣ذز ٝض٤غ٤ش جٗطوحُٜح ٖٓ جُزجًشز جُوق٤شز جُٔذٟ ج٠ُ جُزجًشز ه٣ِٞس جُٔذٟ، ٝض٢ٔ٘ ُذ٣ْٜ ٜٓحسجش جُطؼِْ 

 جُزجض٢.

 شاَٛا: انرٕصٛاخ

سٝذ٘غٕٞ  ك٢ جُطذس٣ظ ٜٝٓ٘ح جعطشجض٤ؿ٤س ػ٠ِ جعطؼٔحٍ جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُكذ٣ػسجٌُٞجدس جُطؼ٤ٔ٤ِس ضؾؿ٤غ  .ٔ

(SQ3R،)  ٤ُٝس جُؾخق٤س ُِطؼِْ ٝضغحػذْٛ ػ٠ِ ضكَٔ جُٔغإ ٌُٜٞٗح ضؿؼَ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٓكٞس جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس

 . ٝضؼضص جُػوس ذحُ٘لظ ٝجُؾؼٞس ذحلإٗؿحص ُذ٣ْٜ، ٝضكون ٓرذأ جُطؼِْ ٖٓ جؾَ جُلْٜ

ٜٝٓ٘ح جعطشجض٤ؿ٤س   جعطشجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُ٘ؾو ػ٠ِ ضطر٤ن٣ر٤س، ٌُِٞجدس جُطذس٣غ٤س ئؾشجء دٝسجش ضذس .ٕ

 . ك٢ ضذس٣ظ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ذلشٝػٜح( SQ3R) سٝذ٘غٕٞ

٤ًس ذٔح ٣غحْٛ ك٢ سكغ هذسضْٜ ػ٠ِ قَ سجضغحْٛ ك٢ ض٤ٔ٘س عشػطْٜ جلاد سرجػذجد دٝسجش ضذس٣ر٤س ُِطِ .ٖ

 ٌلاش جُذسجع٤سجُٔؾ

 و ًٚكٍ الرشاغ اٜذٙ: انؽانٙ اصركًالا انثؽسشانصا: انًمرشؼاخ : 

 ٓٔحغِس ُِذسجعس جُكح٤ُس  ك٢ ٓطـ٤شجش أخشٟ ًط٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جُطشجذو أٝ جُطخ٢ِ٤ ٝؿ٤شٛح.ئؾشجء دسجعس  .1

 .ٝؿ٤شٛح ؾشجء دسجعس ٓٔحغِس ُِذسجعس جُكح٤ُس ك٢ ٓشجقَ دسجع٤س أخشٟ ًحُٔشقِس جُٔطٞعطس أٝ جلاػذجد٣س .2

 .جلأخشٟ ُطؼِْ جُ٘ؾوجٝجعطشجض٤ؿ٤حش ( SQ3Rجعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ )ئؾشجء دسجعس ٓٞجصٗس ذ٤ٖ   .3

 ( ك٢ ضكق٤َ ٓٞجد أخشٟ. SQ3R)جعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ  جؾشجء دسجعس ٓوحسٗس أغش جُطذس٣ظ ذحعطؼٔحٍ  .4

 جُٔقحدس:

 ّ. ؾٔحٍ جُذ٣ٖ ٓكٔذ ذٖ ٌٓشّ. ُغحٕ جُؼشخ، دجس فحدس ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ، ُر٘حٕ.ٕ٘ٓٓجذٖ ٓ٘ظٞس ، -ٔ

 ج٤ُٔغشز، ػٔحٕ.، دجس ػهى انُفش انرشتٕ٘(، ٖٕٓٓأذٞ ؾحدٝ، فحُف ٓكٔذ ػ٢ِ ) -ٕ

ػهى انُفش انرشتٕ٘ نهطانة انعايؼٙ ٔانًؼهى (، 2ٕٓٓجذٞ س٣حػ، قغ٤ٖ ٓكٔذ ٝصٛش٣س ػرذ جُكن) -ٖ

 . دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ.انًًاسس

 جلاسدٕ. –،دجس جُلٌش ،ػٔحٕ ٔ.ه انًُاْط اصضٓا ٔيكَٕاذٓا(،2ٕٓٓأذٞ فرـحش، صًش٣ح جعٔحػ٤َ ) -ٗ
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 181اصرشاذٛعٛاخ انرؼهى انُشظ  (،ٕٙٔٓٝ ٛذٟ ذ٘ص ػ٢ِ جُكٞع٤٘س) أٓرٞ عؼ٤ذ١ ، ػرذالله ذٖ خ٤ٔظ -5

 .دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ٝجُطرحػس ، جلأسدٕصرشاذٛعٛح يغ الايصهح انرطثٛمٛح. 

جُؿُٞس جُغش٣ؼس )ٓح صُص أكٌش ( ك٢ ضكق٤َ هٞجػذ  (،  أغش عطشجض٤ؿ٤سٕٕٗٓجٗٞس ؾٔؼس خِق) جُرذس١، -ٙ

 سصانح ياظضرٛش غٛش يُشٕسجوجُِـس جُؼشذ٤س ٝه٤حط جُغشػس جلإدسج٤ًس   ُذٟ هلاخ جُقق جلأٍٝ جُٔطٞعو، 

 ؾحٓؼس د٣ح٠ُ ،٤ًِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س ،جُؼشجم.

 ُذٟ جُٔؾٌلاش قَ ٠ػِ ذحُوذسز ٝػلاهطٜح جلادسج٤ًس جُغشػس ( ،ٕٕٗٓجُرغ٢ٔ٤، ك٢ء ذ٘ص ػرذ جُشقٖٔ) -7

 انًًهكح انؼشتٛح انضؼٕدٚح.و يعهح انؼهٕو الاَضاَٛح ٔانطثٛؼٛح.ػ٤٘ضز ٓكحكظس ك٢ جُػح٣ٞٗس جُٔشقِس هلاخ

ك٢ جلاعط٤ؼحخ جُوشجت٢  SQ3R( ،جغش جعطشجض٤ؿ٤ط٢ ٗٔزؾس جُطل٤ٌش ٕٝٔٔٓجُؿرٞس١، سؿذ عِٔحٕ ػِٕٞ) -8

اطشٔؼح دكرٕساِ. ظايؼح تاتم وكهٛح ذشتٛح ٝجُطل٤ٌش جُ٘حهذ ُذٟ هحُرحش جُقق جُشجذغ جلأدذ٢ ك٢ ٓحدز جُٔطحُؼس، 

 صفٙ انذٍٚ انؽهٙو انؼشاق.
( ،ٓذسط جُِـس جُؼشذ٤س ٝجدٝجسٙ جُٔغطور٤ِس ك٢ ؾٞدز جُطؼ٤ِْ . دجس ٕ٘ٔٓجُؿرٞس١، كلاـ فحُف قغ٤ٖ ) -2

 ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ، جلاسدٕ.جُشمٞجٕ ُِ٘ؾش 

أصش انمشاءج ٔفٓى انًمشٔء تٍٛ انُظشٚح ٔانرطثٛك "انًذخم فٙ ( ، ٕٓٓٓقر٤د الله، ٓكٔذ،) -ٓٔ

 ". دجس ػٔحس ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ.ذطٕٚش يٓاساخ انفٓى ٔانرفكٛش ٔانرؼهى

، ٝخحُذ ػرذ الله جُخضجػِس ٝػغحف جُؾ٢ًٞ، ٝقغ٤ٖ جُخضجػِس ،ٓكٔذ عِٔحٕ ك٤حك، ٝٓ٘قٞس قٔٞدٕ -ٔٔ

 . دجس فلحء ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ.طشائك انرذسٚش انفؼّال( ، ٕٔٔٓجُغخ٢٘)

. دجس جُكحٓذ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، انهغح ٔانرفكٛش الاصرذلانٙ(، ٕٙٔٓ (جُخٞجُذز، أًشّ فحُف ٓكٔٞد  -ٕٔ

 جلأسدٕ.

انهغح انؼشتٛح يُاْعٓا ٔطشائك (،ٕ٘ٓٓجت٢ِ )جُذ٢ٔ٤ُ، هٚ ػ٢ِ قغ٤ٖ، عؼحد ػرذ جٌُش٣ْ جُٞ -ٖٔ

 . دجس جُؾشٝم ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ.ذذسٚضٓا

،جُذجس ٔ. هاذعاْاخ ؼذٚصح فٙ ذذسٚش انهغح انؼشتٛح(، ٕ٘ٔٓصج٣ش، عؼذ ػ٢ِ، ٝعٔح ضش٢ً دجخَ) -ٗٔ

 جُٜٔ٘ؿ٤س ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ،ػٔحٕ ،جلاسدٕ.

لإٓلات٤س ُذٟ هِرس هغْ جُِـس جُؼشذ٤س ك٢ ( ،جلأخطحء جُ٘ك٣ٞس ٝج8ٕٔٓجُض٣ذ١، ج٣ٔحٕ ػذٗحٕ ٓكٔذ) -٘ٔ

، ٤ًِس جُطشذ٤س جلأعحع٤س، ؾحٓؼس سصانح ياظضرٛش غٛش يُشٕسج٤ًِس جُطشذ٤س جلاعحع٤س دسجعس ٝفل٤س جسضرحه٤س. 

 د٣ح٠ُ ،جُؼشجم.

، ٌٓطرس ٕ،هانًؼهىُ انفؼال ٔاصرشاذٛعٛاخ ًَٔارض ذذسٚضّ(، ٕٕٓٓجُغحػذ١، قغٖ ق٤حٍ ٓكغٖ )  -ٙٔ

 ذؼوٞذس. –ؾش ،٤ًِس جُطشذ٤س جلاعحع٤س، د٣ح٠ُ جُؾشٝم ُِطرحػس ٝجُ٘

( ، ٓ٘حٛؽ جُِـس جُؼشذ٤س ٝهشجتن ٕ٘ٓٓجُغحٓٞى، عؼذٕٝ ٓكٔٞد ، ٝٛذٟ ػ٢ِ ؾٞجد جُؾٔش١ ) -2ٔ

 ، دجس ٝجتَ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ .ٔضذس٣غٜح.ه

، جُذجس جُٔقش٣س  يؼعى انًصطهؽاخ انرشتٕٚح ٔانُفضٛح(، ٖٕٓٓؽكحضٚ ، قغٖ ٝ ص٣٘د جُ٘ؿحس)  -8ٔ

 قش.جُِر٘ح٤ٗس، ٓ

يُاْط انهغح انؼشتٛح ٔطشق (، ٕ٘ٓٓجُؾٔش١ ، ٛذٟ ػ٢ِ جُؾٔش١، ٝعؼذٕٝ ٓكٔٞد ٝجُغحٓٞى ) -2ٔ

 . دجس ٝجتَ ُِ٘ؾش، ػٔحٕ.ذذسٚضٓا

( ك٢ ض٤ٔ٘س SQ3Rكحػ٤ِس جعطخذجّ ئعطشجض٤ؿ٤س سٝذ٘غٕٞ)  (،ٕٕٓٓجُؾ٘و٤ط٢، أٓحٓٚ ٓكٔذ،) -21

( وظايؼح 82يعهح انفرػ. انؼذد )جلاعط٤ؼحخ جُوشجت٢ ُٔوشس ُـط٢ جُخحُذز ُذٟ هحُرحش جُقق جُػح٢ٗ جُٔطٞعو، 

 دٚانٗ وكهٛح انرشتٛح الأصاصٛح وانؼشاق.

(، جلأٗٔحه جُٜٔ٘ؿ٤س ٝضطر٤وحضٜح ك٢ جُؼِّٞ 2ٕٓٓػرذ جُشقٖٔ، أٗٞس قغ٤ٖ، ٝػذٗحٕ قو٢ صٌٗٚ) -ٕٔ

 جد.جلاٗغح٤ٗس جُططر٤و٤س، ذـذ

. دجس جُلٌش جُؼشذ٢، ُِطرحػس الاذعاْاخ انؽذٚصح فٙ ذذسٚش انؼهٕو(، ٕٔٓٓػرذ جُغلاّ، ٓقطل٠ ) -ٕٕ

 ٝجُ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س.
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. دجس فلحء ُِ٘ؾش  طشائك ذذسٚش انهغح انؼشتٛح ٔاصانٛة ذذسٚضٓا(، ٖٕٔٓػرذ ػٕٞ ، كحمَ ٗح٢ٛ) -ٖٕ

 ، ػٔحٕ .

. دجس جُؾشٝم انرؼهى انُشظ اصرشاذٛعٛاخ ٔاصانٛة ؼذٚصح فٙ انرذسٚشو (8ٕٔٓػط٤س ، ٓكغٖ ػ٢ِ)  -24

 ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ،ػٔحٕ ،جلاسدٕ.

. دجس جُٔ٘حٛؽ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، أصش انرشتٛح انؽذٚصح َٔظى انرؼهٛى،(2ٕٓٓٓكغٖ ػ٢ِ)  ػط٤س، -ٕ٘

 ػٔحٕ.

م ُِ٘ؾش ، دجس جُؾشٝ ٔ. هانكافٙ فٙ اصانٛة ذذسٚش انهغح انؼشتٛح(، ٕٙٓٓػط٤س، ٓكغٖ ػ٢ِ) -ٕٙ

 جلاسدٕ. –ٝجُطٞص٣غ، ػٔحٕ 

. دجس جُٔغ٤شز اذعاْاخ ٔذطثٛماخ ؼذٚصح فٙ انًُاْط ٔطشق انرذسٚش(، ٕٔٔٓػ٢ِ، ٓكٔذ جُغ٤ذ) -2ٕ

 ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ٝجُطرحػس، جلأسدٕ.

 ،ؾحٓؼس قِٞجٕ ، ٓقش. يثادئ انمٛاس ٔانرمٕٚى انرشتٕ٘( ، ٕٗٓٓؿ٤ْ٘ ،ٓكٔذ ػرذ جُغلاّ ) -8ٕ

، ضشؾٔس ٗر٤َ ٗٞكَ ٝآخش٣ٖ، يُاْط انثؽس فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفش(، 28٘ٔكحٕ دج٤ُٖ، د٣ٞ٣ُٞذ) -2ٕ

 ٓقش.-، ٌٓطرس جلاٗؿِٞ جُٔقش٣س، جُوحٛشزٕه

 ٝػلاهطٜح جُٔؼِٞٓحض٤س جُشعٞٓحش(، 8ٕٔٓٓكٔذ، جعٔحء جُغ٤ذ، ٝص٣٘د ٓكٔذ ج٤ٖٓ، جدْٛ ًحَٓ ٗقش) -ٖٓ

. ؾحٓؼس ج٤ُٔ٘ح انرشتٕٚح ٔانُٕػٛحيعهح انثؽٕز فٙ انًعالاخ ، جُطؼ٤ِْ ضٌُ٘ٞٞؾ٤ح هلاخ ُذٟ جلإدسج٤ًس ذحُغشػس

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُ٘ٞػ٤س.

(، أغش جعطخذجّ أٗٔٞرؼ ٣ٝط٢ِ ك٢ ضذس٣ظ جُش٣حم٤حش ٕٓٔٓجُٔؾٜذج٢ٗ، ٓكٔذ ذٖ ذشؾظ ٓؾؼَ ) -ٖٔ

اطشٔؼح دكرٕساِ غٛش ػ٠ِ جُطكق٤َ جُذسجع٢ ٝجلاضؿحٙ ٗكٞٛح ُذٟ ضلا٤ٓز جُقق جُغحدط جلاذطذجت٢، 

 جُوشٟ.. ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس أّ يُشٕسج

( ،جعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش ٓحٝسجء جُٔؼشكس ك٢ ضذس٣ظ ج٤ٔ٤ٌُحء ُض٣حدز جُطكق٤َ ٕٔٓٓٓقطل٠، ػلص) -ٕٖ

يعهح انثؽٕز جُٔؼشك٢ ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ٝذؼل ٜٓحسجش ػ٤ِٔحش جُطؼِْ ُذٟ هلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ،

 ( ٤ًِس جُطشذ٤س ذذ٤ٓحه. ٕ. جُؼذد)انُفضٛح ٔانرشتٕٚح

، دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٙ، هيُاْط انثؽس فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفش(، ِٕٓٔٓٓكْ، عح٢ٓ ٓكٔذ) -ٖٖ

 ٝجُطٞص٣غ ٝجُطرحػس، ػٔحٕ.

( ، فؼٞذحش ضذس٣ظ ٓحدز جُِـس جُؼشذ٤س ك٢ ٕ٘ٔٓجُٔٞع١ٞ، ٗؿْ ػرذ الله، ٝعٞعٖ ٛحؽْ جُؿحذش١) -ٖٗ

 (.2ٔؼذد )( جُٖ،جُٔؿِذ ) يعهح دٔاججُٔشقِس جُٔطٞعطس ٖٓ ٝؾٜس ٗظش ٓذسع٢ جُِـس جُؼشذ٤س ٝٓذسعحضٜح، 

(،جعطشجض٤ؿ٤حش قذ٣ػس ك٢ كٖ جُطذس٣ظ. دجس جُؾشٝم 2ٕٓٓجُٜحؽ٢ٔ ، ػرذ جُشقٖٔ ٝهٚ ػ٢ِ قغ٤ٖ ) -ٖ٘

 ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ، جلأسدٕ .

 

-Bloom, B.S. and others,Hand book on Formative New pork Dell,1977. 

   


