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رٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ, ٚرُ رطج١ك ِم١بً 112ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ, ثٍغ لٛاِٙب ) 

( ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ , 1894ِفَٙٛ اٌناد اػلاك ػبكي ػياٌل٠ٓ الأشٛاي )

ٌّؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ  T.testوع اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ افزجبه ٌٍٚزؾمك ِٓ ف

 ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ اٌلاهٍخ       ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ إٌز١غخ اٌزب١ٌخ :

_ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد ٌظبٌؼ 

 اٌؼبك١٠ٓ .

ثؼوٚهح رٛع١ٗ ٔظو اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ روث١خ ٚثٕبءً ػٍٝ ٘نٖ إٌز١غخ ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ 

اٌّزٍؼض١ّٓ ثؼلَ اٌزؼغً فٟ ؽٍت ٍلاِخ ِقبهط اٌؾوٚف ٚاٌّمبؽغ فٟ ٔطك اٌطفً, مٌه لأْ 

اٌزؼغ١ً ٚالإطواه ػٍٝ ٍلاِخ ِقبهط اٌؾوٚف ٚاٌّمبؽغ ٚاٌىٍّبد ِٓ شؤٔٗ أْ ٠ي٠ل رٛرو 

ً ٠ٚغؼٍٗ ٠زٕجٗ ٌؼ١ٛة ٔطمٗ, الأِو اٌنٞ ٠ئكٞ ً ٚع١َّب اٌٝ ى٠بكح اهرجبوٗ ٠ٚؼمل  اٌطفً ٔف١َب

اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٠ٚي٠ل اػطواة اٌىلاَ , ٠ٚمزوػ اٌجبؽش اعواء كهاٍخ رزٕبٚي ِفَٙٛ اٌناد 

 ٚػلالزٗ ثغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزٍؼض١ّٓ .

 انًزحهح انًرٕسطح ,انعادٍٚٛ ,انًرهعصًٍٛ  و انذاخ ,يفٕٓ احٛح :فرانًكهًاخ نا
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Abstract 

The present study aims to find out the differences between 

Stuttering and normals in self-concept in a sample of in middle stage 

students, was strong (112) students, were the application of Self-

Concept / Al-ashoal ,self- concept of scale (1984) was used descriptive 

approach comparative, and check out the imposition of the study test 

was used T. test to learn the differences between Stuttering and 

normals in self-concept, and the researcher to the following result: - 

There are significant differences between Stuttering and normals in 

self-concept in favor of the ordinary. Based on this result the researcher 

recommends the need to draw the attention of those in charge of 

education Stuttering not to rush to seek safety exits letters and syllables 

in a child's pronunciation, because accelerating and insist on safety 
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exits letters and syllables and words would increase the child's tension 

psychologically and physically and it wakes defects uttered, which lead 

to increased confusion and complicate the psychological state and 

increases speech disorder, and suggests researcher conducting a study 

on the self-concept and its relationship to the quality of life in a sample 

of Stuttering. 

Keywords: Self-concept , stutterers , normals , intermediate 

stage 

 

 انفصم الأل  : الاطار انعاو نهثحس : 

َّْ اٌزٍؼضُ ٘ٛ ٔمض فٟ اٌطبلخ اٌٍفظ١خ أٚ اٌزؼج١و٠خ ٠ٚظٙو ف كهعبد ِزفبٚرخ ِٓ ٟ ا

 ػٓ ِزؤفوح ٔٙب٠خ اٌىٍّخ رؤرٝ ثؾ١ش اٌىٍّبد ٚفٝ اٌؼبكٞ  اٌؾل٠ش فٟ ا٠مبع الاػطواثبد

 اٌغٍّخ ِٓ اعياء أٚ ٚاٌّمبؽغ رىواه ٌلأطٛاد فٟ شىً ٠ظٙو لل أٚ ػٕٙب ِٕٚفظٍخ ثلا٠زٙب

 اػطواة ٘ٛ اٌزٍؼضُ أٞ أْ ,اٌشل٠لر١ٓ  اٌّؼبٔبح ٚاٌّغب٘لح ِٓ ثؾبٌخ ِب ٠ظبؽت ٚػبكح

أٚ  ) طّذ( ٚلفخ أٚ اؽبٌخ أٚ رىواه فٟ طٛهح اٌؼضواد ٚرىْٛ ؽلالخ اٌىلاَ اٌّوًٍ ٠ظ١ت

 اٌشقض ٠مٛي , فّضلاً  اٌّٛعٛك ثبٌٕض ػلالخ رؾًّ لا اٌزٟ اٌىٍّبد أٚ ثؼغ اٌّمبؽغ اكفبي

ً  – اٍّٟ محمد اً اً أٔب - ٠مٛي أٚ – محمد أٔب أٍّٝ أٔب أٔب –  اٌزٍؼضُ ٘نا ٠ظبؽت ِب ٚغبٌجب

 اٌىٍّبد لإفواط اٌّجنٚي اٌغٙل أٚ ,ربهح  رؤٌّٗ ػٍٝ فغٍٗ أٚ رلي اٌّزىٍُ ٚعٗ رغ١واد ػٍٝ

ً  اٌىٍّبد فٟ  رىواه ِمبؽغ رزّضً ٌلأػواع الإو١ٕ١ٍى١خ ٚاٌظٛهح أفوٜ  ربهح  ِظؾٛثب

 اٌؼوع اٌَبوٕخ ٚ٘نا اٌؾوٚف فبطخ الأطٛاد ٚاؽبٌخ, إٌفَٟ   ٚاٌغَّٟ  ثبٌزوكك ٚاٌزٛرو

 أزبط ػٍٝ لبكه غ١و اٌّزٍؼضُ ف١ٙب ٠جلٚ ٚاٌزٛلفبد اٌزٟ فٟ ولاَ اٌّزٍؼضُ , ِلاؽظخ أوضو

ً  اٌظٛد  ثلا٠خ ػٕل ِب رىْٛ أوضو اٌؾبٌخ رٍه , ٚرجلٚ ٚاٌّؼبٔبح ِٓ اٌّغب٘لح ثبٌوغُ  اؽلالب

 ِٚٓ الأػواع الأفوٜ اٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٠ٚؼىٌ ٘نا, أٚ اٌغًّ  اٌّمبؽغ أٚ ثبٌىٍّبد إٌطك

 أشىبلاً  ٠ٚؤفن , ٍبهح غ١و ٔزبئظ ِٓ رٍؼضّٗ ػٍٝ ِب ٠زورت رغٕت فٟ اٌّزٍؼضُ هغجخ اٌٍَٛن

رورجؾ ثٙب ٟ اٌز اٌّٛالف رغٕت ٚونٌه , ثؼ١ٕٙب أٚ وٍّبد ِؼ١ٕخ رغٕت ؽوٚف ِضً ِقزٍفخ

ٚاٌشؼٛه ثؼلَ اٌىفبءح   ٚاٌقٛف ٚاٌؼلٚا١ٔخ, ٚاٌزٛرو ٚهكٚك الأفؼبي الأفؼب١ٌخ وبٌمٍك  ,اٌٍؼضّخ 

ثبٌؼغي, ٚاٌقغً, ٚلل ريكاك ؽلح ٘نٖ الأػواع ثلهعخ رؼٛق اٌّزٍؼضُ ػٓ ً ٚالإؽَب, 

٠ٚؼَّل ِفَٙٛ اٌناد اٌغبٔت اٌنٞ ٠ؾلك      .(35ك. د : ,)اٌؼف١ف ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ "اٌزٛاطً 

ٌٍفوك الإَٔبٟٔ فوك٠زٗ اٌقبطخ ثٗ ٌٚؼً الإَٔبْ ٘ٛ اٌّقٍٛق اٌٛؽ١ل اٌنٞ ٠َزط١غ اكهان مارٗ 

ً ٌزؤٍِٗ ٚرفى١وٖ ٚرم٠ّٛٗ , ٌىٓ ٠جلٚ ِٓ اٌظؼت رط٠ٛو  , ثؾ١ش ٠غؼً ِٓ اٌناد ِٛػٛػب

كْٚ رٛافو ٚػٟ اعزّبػٟ  أٞ أْ اٌفوك لا ٠َزط١غ اكهان مارٗ الا ِٓ فلاي  اٌٛػٟ ثبٌناد

أطلالبً ِٓ مٌه ٠ّىٓ اٌمٛي اْ الأفواك  ,اكهان هكٚك أفؼبي ا٢فو٠ٓ رغبٖ أػّبٌٗ ٚرظوفبرٗ 

اٌّئصو٠ٓ فٟ ؽ١بح اٌّزٍؼضُ ٠َزط١ؼْٛ َِبػلرٗ ػٍٝ رى٠ٛٓ طٛهح ِمجٌٛخ ٌٍناد رّىٕٗ ِٓ 

ّطبٌت اٌقبهع١خ , ِٚٓ اٌضبثذ أْ ارغب٘بد ٘ئلاء الأفواك ٔؾٛ اٌّزٍؼضُ إٌغبػ ٚاٌزٛافك ِغ اٌ

ٚأفىبهُ٘ ػٕٗ ٚآهاءُ٘ ف١ٗ رـُؼَّل عيءاً لا ٠زغيأ ِٓ ٔظورٗ اٌٝ مارٗ ؽ١ش ٠ئكٞ اٌّؼٍّْٛ 

ٚاٌيِلاء ٚالأطللبء كٚهاً ِّٙبً فٟ رٛػ١ؼ ِفَٙٛ اٌناد ٌل٠ٗ , ٠ٚمَٛ اٌّزٍؼضُ ثزؼل٠ً رظٛهٖ 

ٜ ٌىٟ ٠زطبثك ٘نا اٌزظٛه ِغ اٌزٛلؼبد اٌزٟ ٠وعٛ٘ب أٚ ٠ٕزظو٘ب ٌنارٗ ِوح رٍٛ الأفو
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ا٢فو٠ٓ ِٕٗ ٚلل رؼبق ػ١ٍّخ رٛافمٗ اما أزملٖ اٌّؾ١طْٛ ثٗ ثشىً َِزّو ٚكائُ أٚ رٛلؼٛا ِٕٗ 

 ( 122:  2003ثبظخ , ا)ارٗ ٚللهارٗ .كأغبىاد رزغبٚى اٍزؼلا

 ثحس :: يشكهح ان ألا

٠ؼَّل اٌزٍؼضُ أؽل طٛه اػطواثبد اٌىلاَ اٌزٟ رظٙو فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ فزؼولً ػ١ٍّخ      

رٛاطً اٌطفً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚرغؼٍٗ ػبعياً ػٓ اٌزؼج١و ػٓ ٔفَٗ , وّب ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت ػ١ٍٗ 

أْ ٠زفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ رفبػلاً ا٠غبث١بً ٠زَُ ثبٌملهح ػٍٝ الأفن ٚاٌؼطبء , ٚاْ اكهان 

ٌطفً اٌّزٍؼضُ ٌؼلَ للهرٗ ػٍٝ إٌطك ثطلالخ ٠غؼٍٗ فٟ ؽبٌخ ِٓ ػلَ الارياْ ٚالإؽجبؽ ٔز١غخ ا

ػلَ للهرٗ ػٍٝ اٌزؾلس وّب ٠وغت , ٚلا ٠ٕزٟٙ الأِو ػٕل مٌه ثً لل رظبؽجٗ ِشبػو ِٓ 

اٌقٛف ػٕل ِؾبٌٚزٗ إٌطك , فبطخ اما ِب ٚاعٗ اٌطفً اٌّزٍؼضُ اٍزغبثبد ٍٍج١خ أٚ ِؼب٠مبد 

٠ٓ ري٠ل ِٓ ػغيٖ ػٍٝ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ , ِٚضً ٘نٖ اٌّشبػو اٌّؾجطخ ِٓ ا٢فو

اٌزٟ رظبؽت ػ١ٍّخ إٌطك ِٓ اٌّّىٓ أْ ري٠ل ِٓ لٍك اٌطفً اٌّزٍؼضُ ٚثقبطخ فٟ اٌّٛالف 

اٌزٟ رزطٍت ِٕٗ أْ ٠زؾلس , ِضً ِٛالف اٌزؾلس كافً اٌظف ِغ ىِلائٗ ٚاٌّله١ٍٓ ِٚٓ صُ 

ٚرزفبلُ ِشىٍخ اٌزٍؼضُ فٟ ؽبٌخ ِؼبٔبح اٌطفً  ,خ رٍؼضّٗ ريكاك رؼم١لا رغؼً ٘نٖ اٌّٛالف ِشىٍ

ً ِٓ ثؼغ الارغب٘بد اٌٍَج١خ ِٓ ا٢فو٠ٓ أٚ اٌٛاٌل٠ٓ ِضً اٌمَٛح ٚالإّ٘بي  اٌّزٍؼضُ أ٠ؼب

ٚاٌٍَٛ اٌلائُ ػٍٝ اٌزٍؼضُ أصٕبء اٌىلاَ ِّب ٠ي٠ل ِٓ اؽَبً اٌطفً اٌّزٍؼضُ ثبٌٕمض ٚالإؽجبؽ  

١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ فٟ إٌّيي أٚ اٌّلهٍخ  ثشىً ٠غؼٍٗ ٠فؼً اٌؼيٌخ ٚاػطواة اٌؼلالخ ث

ٚرغٕت اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت ِٕٗ اٌزؾلس ٚإٌطك ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رئصو ثّوٚه اٌٛلذ ػٍٝ 

فملاْ اٌطفً اٌضمخ فٟ اٌزؾلس ثطلالخ  ٚفٟ علٜٚ اٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚرغٕت اٌؼلالبد 

خ ا١ِٛ١ٌخ ِّب ٠ئصو ػٍٝ رٛافك اٌفوك ِغ مارٗ ِٚغ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚػلَ اٌزفبػً فٟ الأٔشط

 ( 12:  2000.) أ١ِٓ ,  اٌّؾ١طخ ثٗ

 ٚفٟ ػٛء ٘نا ٠ّىٓ رؾل٠ل ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ ِؾبٌٚخ الإعبثخ ػٓ اٌَئاي اٌزبٌٟ : 

 _ ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد ؟            

 ؼض١ّٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد ؟ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ الإٔبس ٚاٌنوٛه اٌّزٍ -

 شاَٛاً : أًْٛح انثحس :  
 ِٓ أ١ّ٘خ ِٛػٛػٙب اٌنٞ ٠زٕبٚي اػطواة اٌزٍؼضُ ٚػٍٝ اٌوغُ جؾشاٌ ارؤرٟ أ١ّ٘خ ٘ن     

ّْ ِشىٍخ اٌىلاَ ػ١ٛة حِٓ وضو  أؽفبي الأوضو أزشبهاً ث١ٓ ٟ٘ الأؽفبي ٌلٜ اٌزٍؼضُ ٚافزلافٙب فب

 . ُــاٌؼبٌ

 الأًْٛح انُظزٚح :  -1

, ِٚؾبٌٚخ اٌزؼوف ػٍٝ  اٌنٞ رٕبٌٚزٗ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّزغ١و رٕجغ - أ

 اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد .

ً ٘نٖ اٌلهاٍخ َِبّ٘خ ٚاصواءً فٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ اٌؼوال١خ ثظفخ  - ة رـُّضَـّ

خ ِٓ اٌّزٍؼض١ّٓ فبطخ  ٚاٌلهاٍبد إٌف١َخ اٌؼوث١خ ثظفخ ػبِخ ثزٕبٌٚٙب ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕ

 ٚاٌؼبك١٠ٓ .

 الأًْٛح انرطثٛمٛح : -2

اْ كهاٍخ اػطواة اٌزٍؼضُ ٠َُٙ فٟ ى٠بكح اٌوط١ل الاٍزىشبفٟ ٚاٌزشق١ظٟ  - أ

اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚونٌه الإهشبك إٌفَٟ ٌٛػغ 

 كػبئُ ثواِغُٙ الإّٔبئ١خ ٚالإهشبك٠خ .
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اٌّزٍؼض١ّٓ ٠ّىٓ أْ ٠ؼيى الارغبٖ الإ٠غبثٟ لأٍو ٘نٖ اْ افز١به اٌجبؽش فئخ   - ة

اٌفئخ ٚاٌؼب١ٍِٓ ِؼُٙ ف١شؼوْٚ ثؤ١ّ٘خ َِبٔلح رٍه اٌفئخ ِٚؼوفخ أٚعٗ اٌّؼبٔبح ٚاٌلػٛح 

 ٌّٛاعٙزٙب .

 شانصاً : أْذاف انثحس : 

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ :

 ل١بً ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌّزٍؼض١ّٓ . -

 ل١بً ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌؼبك١٠ٓ .  -

 _ ا٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد .  

 _ ا٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ الإٔبس ٚاٌنوٛه اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد .

 ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌغلٚك الا١ٔخ .راتعا : حذٔد انثحس : 

ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌؾل اٌّٛػٛػٟ : الزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ كهاٍخ  -1

 اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ .

اٌؾل اٌّئٍَٟ : الزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ ِل٠و٠خ  -2

 ثغلاك  اٌزبثؼ١ٓ ٌزوث١خ ثغلاك اٌىوؿ .

 اٌؾل اٌجشوٞ : ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ اٌّنوٛهح فٟ اٌؾل اٌّئٍَٟ . -3

 اٌؾل اٌّىبٟٔ : ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ . -4

 ١ِلاكٞ .  2018 -2019اٌيِبٟٔ :  اٌؾل -5

 خايسا : ذحذٚذ انًصطهحاخ :  

 _ يفٕٓو انذاخ 1

رى٠ٛٓ ِؼوفٟ  ِٕظُ ِٛؽل ِٚزؼٍُ ِفَٙٛ اٌناد ثؤٔٗ "  (28: ٠1894ؼِوَّف ) الأشٛي ,      

ً  ٠ٚؼزجو٠ٖجٍٛهٖ اٌفوك بٌناد ٌٍّلهوبد اٌشؼٛه٠خ ٚاٌزظٛهاد ٚاٌزؼ١ّّبد اٌقبطخ ث  رؼو٠فب

 ً وّب أٔٗ ٠ؾلك أغبى اٌّوء اٌفؼٍٟ ٠ٚظٙو عيئ١بً فٟ فجواد اٌفوك ثبٌٛالغ ٚاؽزىبوٗ ٌنارٗ   ٔف١َب

ً  ثٗ ,  ؽ١بح فٟ ٔفؼب١ٌخالا الأ١ّ٘خ مٚٞ ِٓ الأشقبص ٠زٍمب٘ب ثبلأؽىبَ اٌزٟ وج١وًا ٠ٚزؤصو رؤصوا

 اٌفوك ٚثزف١َوارٗ لاٍزغبثبرُٙ ٔؾٖٛ " .

اٌناد , ٠ٚـؼَّجـو ػٕٗ اعوائ١بً  ( ٌّفَٙٛ 28: ٠ٚ1894ؤفن اٌجبؽش ثزؼو٠ف )الأشٛي ,     

 .ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ 

 انرهعصى  -2

اٌزٍؼضُ ثؤٔٗ " أؽل اػطواثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٚ٘ٛ اػطواة  (133: 2003, ثبظخؼِوّف ) ر

٠ز١ّي اِب ثبٌزٛلف اٌلااهاكٞ ػٓ اٌىلاَ أٚ اٌزىواه أٚ الاؽبٌخ  فٟ ا٠مبع اٌىلاَ ٚؽلالزٗ

 لأطٛاد اٌىلاَ " .

 انفصم انصاَٙ : الاطار انُظز٘ ٔانذراساخ انساتمح : 

 ألا : الاطار انُظز٘ : 

 انُظزٚاخ انًفسزج نًفٕٓو انذاخ 

 Rogers,1951 َظزٚح انذاخ عُذ رٔجزس -1

" ٠وٜ هٚعوى أْ الأَبْ ٌل٠ٗ ٔيػخ فطو٠خ ٌزؾم١ك اٌناد , ٚرىزَت الأؽلاس اٌزٟ رلٚه     

ؽٛي اٌفوك ِؼٕب٘ب ِٓ فلاي ِب ٠لهوٗ  ٠ٚفّٙٗ  اٌفوك ِٓ رٍه الأؽلاس ِٓ ِؼٕٝ , ٚرؼبًِ 

اٌفوك ِغ ٚالؼٗ ٠ىْٛ ِٓ فلاي و١ف١خ اكهاوٗ ٚفّٙٗ ٌٙنا اٌٛالغ , ؽ١ش اْ اٌفوك ٠ؼًّ ػٍٝ 

ارٗ ً٘ ٟ٘ ماد ل١ّخ ِٛعجخ أٚ ٍبٌجخ ؟ فبٌفوك ٠لهن اٌقجوح اٌزٟ رزّبشٝ ٚرَٕغُ رم٠ُٛ فجو
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ِغ ٔيػزٗ ٌزؾم١ك اٌناد ثبػزجبه٘ب فجواد ماد ل١ّخ ا٠غبث١خ ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ , ٚثنٌه ٠زىْٛ 

 ( . 408:  1888ٌلٜ اٌفوك ؽبعخ اٌٝ اٌزمل٠و اٌّٛعت ٌٍناد" )  وفبفٟ , 

ٌناد رزىْٛ ٚرزؾمك ِٓ فلاي إٌّٛ  الإ٠غبثٟ , ٚرزّضً فٟ وّب رش١و ٘نٖ إٌظو٠خ اٌٝ أْ ا     

ثؼغ اٌؼٕبطو ِضً , طفبد اٌفوك ٚللهارٗ , ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠ىٛٔٙب ثلافٍٗ ٔؾٛ وً ِٓ مارٗ 

ٚا٢فو٠ٓ ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب , ٚونٌه ػٓ فجوارٗ ٚػٓ إٌبً اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ , ٟٚ٘ رّضً 

ُٙ الإَٔبْ ٌنارٗ ٌٗ أصو وج١و فٟ ٍٍٛوٗ ِٓ ؽ١ش طٛهح اٌفوك ٚعٛ٘و ؽ٠ٛ١زٗ , ٌٚنا فبْ ف

اٌَٛاء أٚ الأؾواف , ٌٚنٌـه فـّـٓ اٌّٙـُ ِؼـوفـخ فجــواد اٌفــوك ٚرغــبهثـٗ ٚرظــٛهارــٗ 

 رطٛه ِٓ اٌضب١ٔخ اٌّوؽٍخ ٘ٛ اٌناد ِفَٙٛ أْ هٚعوى ٠ٚؼزجوػــٓ ٔفَــــٗ ٚػــٓ ا٢فو٠ٓ , 

 ؽٌٛٗ , وّب ِٓ الأفواك ثم١خ ػٓ رقزٍف اٌزٟ ٔفَٗ ػٓ ٠ٛ٘زٗ ؽ١ش ٠ىَُّْٛ اٌفوك اٌشقظ١خ , 

 الإَٔبٟٔ اٌٍَٛن ٚأْ ٌل٠ٗ, اٌناد ِفَٙٛ ِغ رَٕغُ اٌفوك اٌٍَٛن اٌزٟ ٠قزبه٘ب أّٔبؽ أْ ٠وٜ

 ِفِٙٛٗ ٠شُىً ثٗ اٌّؾ١طخ اٌج١ئخ ِغ الإَٔبْ رفبػً ٚأْ اٌفوك, اشجبع اٌؾبعبد ػٕل اٌٝ ٠ٙلف

 ِغ رَٕغُ لا فجواد ػٍٝ لاً ِشزّ وبْ اما رؼم١لاً ٠يكاك اٌناد ِفَٙٛ أْ وّـب ٠وٜ ,مارٗ  ػٓ

ي ٚأْ الإَٔبْ اٌناد, ثٕبء ِِ  أٔٙب اػزجبه ػٍٝ ِٙلكح ٌٗ, رىٓ ٌُ اما ثٙب ٠ٚؼزوف فجوارٗ ٠وَُ

 ٌلٜ اٌٛالغ ث١ٓ اٌظواع ٔز١غخ اٌزٛافك ٍٛء ٠ىْٛ ٚثنٌه مارٗ , ػٓ ـٗـــِفِٙٛ ِٓ عيءًا رىُْٛ

 ( .35: 1888) ٍؼ١ل , ٚعٛكد , ٌل٠ٗ اٌناد ِفَٙٛ ٚث١ٓ اٌفوك

 ِٚٓ أُ٘ اٌّلاِؼ اٌوئ١َ١خ اٌّىٛٔخ ٌٕظو٠خ هٚعوى :     

اٌىبئٓ اٌؼؼٛٞ : ٚ٘ٛ اٌفوك ثى١ٍزٗ , ٚاٌنٞ ٠ز١ّي فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ ثؤٔٗ  - أ

٠َزغ١ت وىً ِٕظُ ٌٍّغبي اٌظب٘وٞ ؽزٝ ٠شجغ ؽبعبرٗ , وّب أْ رؾم١ك اٌناد ٚط١بٔزٙب 

 ىبئٓ اٌؼؼٛٞ .ٚرؼي٠ي٘ب ٘ٛ كافغ أٍبٍٟ ٌٙنا اٌ

اٌّغبي اٌظب٘وٞ : ٚ٘ٛ ِغّٛع اٌقجوح فٟ و١ٍزٙب , ٚ٘ٛ ٠ز١ّي ثىٛٔٗ شؼٛه٠بً  - ة

 أٚ لا شؼٛه٠بً ؽَت اِىب١ٔخ رّض١ً اٌقجوح رّض١لاً هِي٠بً ٚرؼج١و اٌفوك ػٕٙب أٚ ػلَ اِىب١ٔخ مٌه.

اٌناد : ٟٚ٘ ِفَٙٛ ٘نٖ إٌظو٠خ الأٍبٍٟ , فٟٙ مٌه اٌغيء ِٓ اٌّغبي  - ط

ٌُ اٌقجوح( اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ أشىبي ِٓ الإكهاوبد ٚاٌم١ُ اٌّزؼٍمخ ثبٌناد أٚ اٌظب٘وٞ      )ػب

الأٔب أٚ ثبٌفوك وّظله ٌٍٍَٛن, ٚفىورٕب ػٓ مارٕب وّب رزّضً فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ ٟ٘ اٌزٟ رؾلك 

ٔٛع شقظ١زٕب ٚو١ف١خ رظوفٕب اىاء اٌّٛالف ٚالأفواك , ثً ٚو١ف١خ اكهاوٕب ٌٙب    ) ٍؼ١ل , 

 .( 39: 1888ٚعٛكد ,

 :ذفســــٛز انرهعصى 

َّْ أوضو الأٍئٍخ رىواه ٘ٛ : ِب ٍجت اٌزٍؼضُ ؟  ِٚؼظُ الأفواك ٠ؼزملْٚ أْ ٘نا ٍئاي      " ا

ًٍٙ ِٚجبشو , لأُٔٙ ٠ؼزملْٚ أٔٗ رٛعل ػلالخ ِجبشوح ٍٍٚٙخ ث١ٓ اٌَجت ٚإٌز١غخ , ٌٚىٓ 

ثبٌَٕجخ ٌٍزٍؼضُ فبٔٗ ِٓ اٌّف١ل أْ ٔفىو ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأٍجبة اٌؼوٚه٠خ ٚاٌفؼبٌخ َِٚز٠ٛبد 

َجج١خ  فّضلاً اٌؼغٛؽ اٌج١ئ١خ الارظب١ٌخ لل رىْٛ ػوٚه٠خ فٟ ر١ّٕخ اٌزٍؼضُ , ٌٚىٓ ٘نا ٚؽلٖ اٌ

لا ٠ؼزجو وبف١بً  ٚلل ٠زؼؼ أْ ثؼغ اٌّشبوً اٌف١ٌَٛٛع١خ أٚ اٌّوػ١خ رئصو فٟ اٌزؾىُ اٌٍغٛٞ 

اٌؾووٟ ػٍٝ أٔٙب ظوف ػوٚهٞ أٚ َِجت ٌٍزٍؼضُ , ٌٚىٓ أ٠ؼبً رٍه اٌؾبٌخ لل لا رىْٛ وبف١خ 

ٌّٕٛ اٌزٍؼضُ  ٚمٌه لأٔٗ لا ٠ٛعل ٍجت ٚاؽل ٌٚىٕٗ رٛعل ػلح أٍجبة , أٞ لا ٠ٛعل ٍجت ٚاؽل 

وبف ٌٚىٓ ػلح ػٛاًِ ِشزووخ , ٠ٚؼَُّل اٌزٍؼضُ ظب٘وح ِوَػ١خ غب٠خ فٟ اٌزؼم١ل ؽ١ش اْ ٌٙب 

اٌؼل٠ل ِٓ الأٍجبة  فٟ ػٍُ الأِواع ؽ١ش ٠زؼّٓ ػٛاًِ رى١ٕ٠ٛخ ٚو١ّ١بئ١خ , ٚػظج١خ , 

( . ٚ ٠ؾبٚي اٌجبؽش اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ أُ٘  31:  2000,  أ١ِٓٚث١ئ١خ اعزّبػ١خ" ) ٚٔف١َخ , 



 م.م ثامر حسن ريحانِ      

 م.م عماد ابراهيم فزع        
 

 مفهوم الذات لدى المتلعثمين والعادوين
 

)368 ) 
 

إٌظو٠بد اٌزٟ رطولذ  ٌظب٘وح اٌزٍؼضُ فٟ ِؾبٌٚخ ٌّؼوفخ عٛأت ٘نٖ اٌظب٘وح ٚالأٍجبة 

 اٌّئك٠خ ا١ٌٙب .

 ذفسٛز انرهعصى ذثعاً نهعٕايم انٕراشٛح :  -1

الأثؾبس اٌقبطخ ثبػطواثبد اٌىلاَ ٚاٌزٟ روُعغ ؽلٚس ظب٘وح اٌزٍؼضُ  " اما رطولٕب اٌٝ    

اٌٝ ػٛاًِ ٚهاص١خ , ٔغل أٔٗ وبْ ٠ؼزمل أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ رٍه اٌظب٘وح ٚاٌغ١ٕبد اٌٛهاص١خ , 

ً أظٙود اٌلهاٍبد ػلَ  أٞ أٔٙب رٛعل ث١ٓ أوضو ِٓ ع١ً فٟ الأٍوح اٌٛاؽلح , ٌٚىٓ ؽل٠ضب

ٌٛهاص١خ رئول ٘نٖ اٌؼلالخ , وّب أُٔٙ ٌُ ٠غلٚا ع١ٕبً ِؼ١ٕبً َِئٛلاً ٚعٛك أكٌخ فٟ لٛا١ٔٓ ِٕلي ا

ً ثمَُ اٌغ١ٕبد الإَٔب١ٔخ فٟ  ثبٌناد ػٓ اػطواة اٌزٍؼضُ . ٚفٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعُو٠ذ ؽل٠ضب

اٌطج١خ , ٌلهاٍخ أصو اٌغ١ٕبد اٌٛهاص١خ فٟ اٌزٍؼضُ , ٌٚمل   Yale Universityعبِؼخ ١٠ً

ك اهرجبؽ ث١ٓ اػطواة اٌزٍؼضُ ٚاٌغ١ٕبد اٌّزٕؾ١خ أٚ اٌغ١ٕبد أٍفود إٌزبئظ ػٓ ػلَ ٚعٛ

أْ  Espire&Glifordاٌَبئلح أٚ ٌٙب ػلالخ ثغ١ٕبد اٌغٌٕ , ٠ٚوٜ وً ِٓ اٍج١و ٚع١ٍفٛهك 

%( فبطخ ث١ٓ الألبهة 65% ( اٌٝ )36ؽلٚس اٌزٍؼضُ رجؼبً ٌلأصو اٌٛهاصٟ ٠زواٚػ ِب ث١ٓ )

ِٚغ مٌه فّٙب ٠ؼزملاْ أْ اٌؼبًِ اٌٛهاصٟ ٕ٘ب لا   ِٓ اٌلهعخ الأٌٚٝ  ِضً اٌٛاٌل٠ٓ ٚالأفٛح

٠ىْٛ ثبٌؼوٚهح لبئُ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌغ١ٕ١خ , لأْ ٕ٘بن ػبِلاً أُ٘ ٚ٘ٛ ػبًِ اٌج١ئخ اٌّزّضٍخ فٟ 

ػٕظو اٌزم١ٍل , ٚمٌه لأْ الأؽفبي ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زؼٍّٛا اٌزٍؼضُ ػٓ ؽو٠ك اٌزم١ٍل اٌنٞ ٠ىْٛ 

الأش١بء اٌزٟ رلػٛ ٌٍل٘شخ أْ ظب٘وح اٌزٍؼضُ أوضو ش١ٛػبً  ما أصو لٛٞ فٟ ظٙٛه اٌزٍؼضُ , ِٚٓ

ث١ٓ اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ ثبٌّمبهٔخ ثبٌزٛائُ غ١و اٌّزّبصٍخ , ثغغ إٌظو ػٓ ٔٛع اٌغٌٕ ) ؽ١ش ِٓ 

 ( . Espire&Gliford,1983:94( " ) الإٔبساٌّؼوٚف أْ اٌنوٛه أوضو اطبثخ ثبٌزٍؼضُ ِٓ 

  َظزٚح انسٛطزج انًخٛح : -2

اٌؼٍّبء اٌن٠ٓ أهعؼٛا ظب٘وح اٌزٍؼضُ اٌٝ أٍجبة ف١ٌَٛٛع١خ رواف١ي                           ِٚٓ     

Travis  اٌنٞ ٠ؼَُّل هائلاً فٟ ٘نا الارغبٖ , ؽ١ش للَ ٔظو٠زٗ اٌمبئّخ ػٍٝ أٍبً أْ اٌزٍؼضُ ٠وعغ

 اٌٝ ػغي فٟ ا١ٌَطوح اٌّق١خ , ٌٚمل ثٕٝ ٔظو٠زٗ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌؾمبئك ِٕٙب :

 ٌّـ اٌضٕبئ١خ ٌلٜ اٌّزٍؼضُ رزَُ ثبٌزَبٚٞ فٟ اٌشىً ٚاٌَؼخ .ِٛعبد ا -1

أظٙو هٍُ ِٛعبد اٌّـ أْ ٕ٘بن أَغبِبً فٟ ٔشبؽ اٌّـ ) فٟ وِلا إٌظف١ٓ  -2

 ( أصٕبء اٌزٍؼضُ ٠ٚؾلس ػىٌ مٌه أصٕبء اٌىلاَ اٌطج١ؼٟ .

 ى٠بكٖ وٙوثبئ١خ فٟ ؽبلخ اٌّـ اٌىبِٕخ أصٕبء اٌزٍؼضُ .  -3

٘نٖ اٌؾمبئك ثمٌٛٗ أْ اٌفوك ػٕلِب ٠زٍؼضُ فبْ ِٛعبد اٌّـ فٟ وِلا  (Travis ,رواف١ي )٠ٚٛػؼ

إٌظف١ٓ رجلٚ ِزشبثٙخ , ٚاما رىٍُ ثطو٠مخ ؽج١ؼ١خ ) ِٓ كْٚ رٍؼضُ ( فبٌّٛعبد رجلٚ ِقزٍفخ  

وّب أْ ِٛعبد اٌّـ اٌّزشبثٙخ فٟ وِلا إٌظف١ٓ رؼزجو غ١و ؽج١ؼ١خ , ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ وُلاً ِٓ 

 ً فٟ ٚلذ ٚاؽل رمو٠جبً , ِغ أْ اٌىلاَ اٌطج١ؼٟ ٠زطٍت ٔشبؽبً ِزيا٠لاً  ٔظفٟ اٌّـ ٠ٕشطبْ ِؼب

أْ اٌغيء اٌقبص   (Williams, ١ٌٚبِي)ِٓ ٔظف ِؼ١ٓ ػٓ إٌظف ا٢فو , وّب ٠ٛػؼ 

ثب١ٌَطوح ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌىلاَ ثبٌّـ ِورجؾ ثبٌغيء اٌنٞ ١َ٠طو ػٍٝ ؽووبد ا١ٌل , ٌٚنٌه 

فً ػٍٝ اٍزقلاَ ا١ٌل اٌزٟ ٌُ ٠َزقلِٙب ِٓ لجً رئكٞ فٕٙبن لبػلح ؽج١خ روٜ أٔٗ اما أهُغُ اٌط

اٌٝ اػطواة اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌقبص ثبٌىلاَ ِّب ٠َبػل ػٍٝ ظٙٛه اٌزٍؼضُ , ٠ٚزقن أطؾبة 

 ٘نٖ إٌظو٠خ ِٓ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ رؤ١٠لاً ٌٛعٙخ ٔظوُ٘ :

 أزشبه ظب٘وح اٌزٍؼضُ اٌٝ ؽل وج١و ث١ٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ ا١ٌل ا١ٌَوٜ . - أ
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وح اٌزٍؼضُ ث١ٓ اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ ا١ٌل ا١ٌَوٜ , ِّب ش١ٛع ظب٘ - ة

أكٜ اٌٝ اػزمبك أْ ٕ٘بن ػلالخ ٚهاص١خ ث١ٓ اٌزٍؼضُ ٚاٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ ٚاٍزقلاَ  ا١ٌل ا١ٌَوٜ          

 .    (  233:  2004)أَٔٝ , 

 ذفسٛز انرهعصى ذثعاً نهعٕايم انثٕٛكًٛٛائٛح : -3

 ٛح :انُظزٚح انثٕٛكًٛائ -

اؽلٜ إٌظو٠بد اٌزٟ روُعغ أطً اٌزٍؼضُ اٌٝ الأٍجبة (  West,1956)رؼَُّل ٔظو٠خ ٠َٚذ      

اٌؼؼ٠ٛخ , ؽ١ش ٠ؼزُمل أْ ظب٘وح اٌزٍؼضُ رظٙو فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ثبلإػبفخ اٌٝ أٔٙب أوضو 

ثٛعٛك اػطواثبد فٟ  West) , ٠َٚذ)أزشبهاً ث١ٓ اٌنوٛه ِٕٙب ث١ٓ الإٔبس , ٌٚنٌه ٠ؼزمل 

١ٍّخ الأ٠غ ) ٟٚ٘ ػ١ٍّخ اٌٙلَ ٚاٌجٕبء اٌقبطخ ثبٌزوو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍلَ ( ٌلٜ اٌّزٍؼضّــ١ٓ , ػ

ٌٚنٌـــه فٙٛ ٠ؼزجو اٌزٍؼضُ ٔٛػبً ِٓ الاػطواثبد اٌزشٕغ١خ اٌشج١ٙخ ثٕٛثبد اٌظوع لاشزواوّٙب 

 فٟ ػلح أِٛه ِٕٙب :

 أّٔٙب ِٓ الأِواع اٌزشٕغ١خ . - أ

 ث١ٓ الإٔبس . أّٔٙب أوضو ش١ٛػبً ث١ٓ اٌنوٛه ِٕٗ - ة

 ولاّ٘ب ٠زؤصو ثبلأفؼبلاد اٌشل٠لح . - ط

 أ١ّ٘خ اٌؼبًِ اٌٛهاصٟ ٚالأٍوٞ ثبٌَٕجخ ٌى١ٍّٙب . - ك

 ولاّ٘ب أؼىبً اٌقٛف ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ؽلٚس الاػطواة . -٘ـ

اؽزّبي ل١بَ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ثلٚه ِب فٟ ؽلٚس ٘نا  Westِٚغ ٘نا ٌُ ٠َزجؼل ٠َٚذ      

الاػطواة , لأٔٗ ٠ؤفن ثٛعٙخ إٌظو اٌمبئٍخ ثؤٔٗ ٠ّىٓ ثبٍزّواه رٛػ١ؼ اٌَّججبد إٌف١َخ 

 ( . 49:  1899,  ٍبٌُ (ٌلاػطواثبد اٌؼؼ٠ٛخ 

 شاَٛا  : انذراساخ ساتمح :

 دراساخ ذُأند يفٕٓو انذاخ نذٖ انًرهعصًٍٛ :

( كهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ رمجً اٌناد ٌلٜ  Hagiwar&Ohashi,1984أعوٜ )      

اٌّزٍؼض١ّٓ اٌنوٛه اٌن٠ٓ رُ شفبإُ٘ ِٓ اٌزٍؼضُ كْٚ َِبػلح , ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ صلاصخ 

( ٍٕخ , اٍزقلَ اٌجبؽضبْ اٌّمبثٍخ الإو١ٕ١ٍى١خ   30 –  23موٛه فمؾ  رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) 

 .ِٚم١بً رمجً اٌناد 

أٔٗ أصٕبء ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رؤص١و ٌظؼٛثبد اٌىلاَ  أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ :     

ػٍٝ ارغب٘بد اٌّزٍؼض١ّٓ  ٌٍزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ , ٌٚنا فمل  رٌٛل ٌل٠ُٙ هغجخ ل٠ٛخ فٟ اٌزغٍت 

,  ػٍٝ اٌزٍؼضُ , وّب أٚػؼ اٌجبؽضبْ أْ اٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ اٌزٍؼضُ ٠ئك٠بْ اٌٝ ػلَ رمجً اٌناد

 أِب اما رمجً اٌّزٍؼضُ مارٗ فمل ٠َبػلٖ مٌه ػٍٝ شفبئٗ ِٓ اٌزٍؼضُ .

( كهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ &Manning,1985 Ornstionأجزٖ )      

( ؽفلاً ِٓ اٌّزٍؼض١ّٓ  20اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد , ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ ) 

اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد , ِٚم١بً ارغب٘بد اٌزٛاطً ( ؽفلاً ِٓ اٌؼبك١٠ٓ ,  20) 

أٔٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ  : أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ ,

 ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد فٟ ارغبٖ اٌؼبك١٠ٓ .

( كهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ  1895,  اؽّلوّب أعود )      

( ؽفً , اٌّغّٛػخ  100ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رورجؾ ثبٌٍغٍغخ , ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) 

( ؽفً  50( ؽفً ِٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ , ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رىٛٔذ ِٓ )  50الأٌٚٝ رىٛٔذ ِٓ ) 

( ٍٕخ , اٍزقلِذ اٌجبؽضخ , ِم١بً ِفَٙٛ  12 – 10ِٓ اٌؼبك١٠ٓ , رزواٚػ  اػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) 
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, اٍزّبهح اٌَّزٜٛ الاعزّبػٟ ٚالالزظبكٞ , ِمب١٠ٌ اٌمٍك  افزجبه اٌنوبء اٌّظٛهاٌناد ,

الارغب٘بد اٌٛاٌل٠خ, صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼًّ ثؤبِظ اٌزٛافك إٌفَٟ ,,خ ٚالأطٛاء١اٌؼظبث

ؽفبي ِٓ فلاي اٌّؾبػواد ٚإٌّبلشخ اٌغّبػ١خ ػلاعٟ ٌزقف١ف اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٍغٍغخ الأ

 . 

أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ : أٔٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ      

ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ارغبٖ الأؽفبي اٌّزٍغٍغ١ٓ فٟ , اٌمٍك , الأطٛاء , اٌزٛافك إٌفَٟ, ٚاٌؼظبث١خ  

 فٟ ِفَٙٛ اٌناد , ٚثؼغ الارغب٘بد اٌٛاٌل٠خ  . وّب لا رٛعل  فوٚق ث١ٓ اٌّزٍغٍغ١ٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ

( كهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ  Mizurmachi,1986وّب أعوٜ )      

( ِٓ  101الإطواه ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ اٌزٍؼضُ ٚرمجً اٌناد , ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) 

اٌنوٛه اٌّزٍؼض١ّٓ اٌجبٌغ١ٓ ,اٍزقلَ اٌجبؽش لبئّخ الإطواه ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ اٌزٍؼضُ , ِٚم١بً 

 رمجً اٌناد . 

ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ الإطواه ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ : أٔٗ رٛعل      

اٌزٍؼضُ ٚرمجً اٌناد , فىٍّب رؼٍُ اٌّزٍؼضُ أْ ٠ظجؼ أوضو اطواه ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ رٍؼضّٗ وبْ 

 أوضو رمجلاً ٌنارٗ .  

( ثلهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ  Denill&Bruttan,1991وّب لبَ )      

فَٙٛ اٌناد ٚاٌٍَٛن اٌّظبؽت ٌٍىلاَ , ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ  اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ  ِ

( ؽفلاً ِٓ اٌؼبك١٠ٓ , اٍزقلَ اٌجبؽضبْ  ِم١بً ِفَٙٛ   30(  ؽفلاً ِٓ اٌّزٍؼض١ّٓ , )  30)

 اٌناد , ِٚم١بً الارظبي اٌٍغٛٞ  .

ؼبك١٠ٓ فٟ أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ : أٔٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌ     

رغبٖ اٌؾل٠ش ػٕل الأؽفبي ااٌؼبك١٠ٓ , ٚونٌه ٠يكاك اٌٍَٛن اٌَبٌت  فٟ ارغبٖ ِفَٙٛ اٌناد

 اٌّزٍؼض١ّٓ ػٕٗ ٌلٜ اٌؼبك١٠ٓ .

( كهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ  1882وّب أعوٜ  ) لطجٟ ,      

(  28, ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ )   ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد , اٌنوبء , ٚاٌمٍك , ٚالاوزئبة

( فوكاً ِٓ اٌؼبك١٠ٓ , ٚوبٔذ ِغّٛػخ اٌّزٍؼض١ّٓ رؼبٟٔ ِٓ اٌزٍؼضُ  28فوكاً ِٓ اٌّزٍؼض١ّٓ  , ) 

( ٍٕٛاد لجً اٌلهاٍخ , ٚرُ رغبٌٔ  اٌّغّٛػز١ٓ  فٟ اٌغٌٕ , ٚآٌَ   5 -3ِٓ ػّو ) 

َٙٛ اٌناد , ِٚم١بً اٌنوبء  ٚاٌَّزٜٛ الاعزّبػٟ ٚالالزظبكٞ , اٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً ِف

 ِٚم١بً اٌمٍك ٚالاوزئبة . 

أٔٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ  ث١ٓ  اٌّزٍؼض١ّٓ  أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ :     

ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد اٌّضب١ٌخ , ِٚفَٙٛ اٌناد اٌغ١َّخ , ِٚفَٙٛ اٌناد الأٍو٠خ , ِٚفَٙٛ 

ق فٟ َِزٜٛ اٌنوبء ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ , ث١ّٕب ظٙود اٌناد الاعزّبػ١خ , ونٌه لا رٛعل فوٚ

 فوٚق فٟ الاوزئبة ٚاٌمٍك فٟ ارغبٖ اٌّزٍؼض١ّٓ . 

( كهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ك٠ٕب١ِبد الاؽفبي  1882,  أثٛ ؽن٠فخوّب أعود )      

(  50اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌّظبث١ٓ ثبٌفيع ا١ٌٍٍٟ ٚاٌزجٛي اٌلااهاكٞ , ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ ) 

ً , اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد , ٚكهاٍخ اٌؾبٌخ , ٚافزجبه رفُٙ  ؽفلاً ِزٍؼضّب

 اٌّٛػٛع .

أْ اٌّزٍؼض١ّٓ أرَّذ اٌناد ٌل٠ُٙ ثبلإؽَبً ثبٌل١ٔٚخ ٚاٌؼآٌخ  أٚػؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ :     

واع ٚاٌٍَج١خ ٚالأَؾبة , ٚأْ أٍجبة اٌزٍؼضُ روعغ اٌٝ ػٛاًِ ٔف١َخ ػ١ّمخ ِزّضٍخ فٟ اٌظ
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ث١ٓ اٌوغجبد اٌشؼٛه٠خ ٚاٌلاشؼٛه٠خ ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ هغجبد َِزٙغٕخ رؾبٚي اٌٙٛ اشجبػٙب 

 ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌلاشؼٛهٞ ٚوفٙب ػٓ اٌَّزٜٛ اٌشؼٛهٞ .

 انفصم انصانس  : يُٓج انثحس ٔإجزاءاذّ : 

أْ ِٕٙظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ , ؽ١ش ٠زُ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ 

 اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد .

 عُٛح انثحس :

ً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ 112رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )  - أ ( ؽبٌجب

 ؽبٌجبً ػبك٠بً (  30ؽبٌجخ ػبك٠خ ,  26ؽبٌجبً ِزٍؼضّبً ( )  30ؽبٌجخ ِزٍؼضّخ ,  26) ِمَّْٛ اٌٝ  

( ٚلل رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ  5.2±للهح )( ٍٕخ , ٚأؾواف ِؼ١بهٞ 14ثّزٍٛؾ ػّوٞ للهح )

 ػشٛائ١خ ِٓ ِقزٍف ِلاهً ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ الأٌٚٝ .

 الأدٔاخ انًسرخذيح فٙ انثحس  :

 ( . 1894اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد اػلاك ) الأشٛي , 

 انخصائص انسٛكٕيرزٚح نًمٛاص يفٕٓو انذاخ : 

ؼبِلاد اٌظلق ٚاٌضجبد       ُِ ّمب١٠ٌ ٌرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ اٌزٟ أعُو٠ذ ػ١ٍٙب 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ ِل٠و٠خ روث١خ ثغلاك اٌىوؿ  30اٌلهاٍخ ِٓ )

 الأٌٚٝ , ٌُٚٙ ٔفٌ فظبئض ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ . 

 :ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً ثبٌطوق اٌزب١ٌخ 

 طلق اٌّؾى١ّٓ : ؽ١ش أفن اٌجبؽش ثَٕجخ ارفبق رمله ثزَؼ١ٓ ثبٌّبئخ . -

طلق الارَبق اٌلافٍٟ : ؽ١ش ؽَجذ ل١ّخ " ه" ث١ٓ كهعبد اٌّفؾٛط١ٓ  -

ػٍٝ اٌؼجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً , ٚلل رُ ؽنف اٌؼجبهاد اٌزٟ لٍذ ل١ُ ِؼبِلاد اهرجبؽٙب 

 ػٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ . 

وّب رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ػٓ ؽو٠ك اٌزغيئخ إٌظف١خ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ  -

(  0.33( ِٚؼًّ اهرجبؽ عزّبْ ٚلل ثٍغذ ) 0.99اهرجبؽ ٍج١وِبْ _ثواْٚ ٚلل ثٍغذ )

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ِمجٛي , ٚلل اطجؼ 0894ِٚؼبًِ اهرجبؽ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚلل ثٍغذ ل١ُ أٌفب )

( ػجبهح , رظؾؼ ِٓ فلاي ١ِياْ صٕبئٟ 55بد ٠زىْٛ ِٓ )اٌّم١بً ثؼل ؽَبة اٌظلق ٚاٌضج

 ِىْٛ ِٓ )ٔؼُ( ٚرؼطٝ كهعز١ٓ ٚ )لا( ٚرؼطٝ كهعخ ٚاؽلح . 
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 ( 1جذٔل ) 

 لٛى يُعايلاخ الارذثاط تٍٛ درجح انًفحٕصٍٛ عهٗ انعثارج  ٔانذرجح انكُهٛح نلأتعاد انفزعٛح 

 

 خ درجاخ يمٛاص يفٕٓو انذاخ :حساب شثا

٠مخ ٠طجك اٌّم١بً ِوح ٚاؽلح ػٍٝ ر٘لٖ اٌؾ فٟانرجشئح انُصفٛح :  -

اٌّفؾٛط١ٓ صُ ٠مَُ الافزجبه عيئ١ٓ ِزىبفئ١ٓ ٠ٚؾَت ِؼبًِ ِؼبًِ اهرجبؽ اٌغيئ١ٓ , ٚلل رُ 

 ؽَبة اٌزغيئخ إٌظف١خ ٌّم١بً ِفَٙٛ اٌناد ػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ اٌّؼبكلاد ا٢ر١خ :

 ثواْٚ . –ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْ  -1

 ِؼبًِ عزّبْ . -2

 ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ . -3

 

 

 

 

 

 

 

لٌم مُعامل  م
 الارتباط

لٌم مُعامل  م
 الارتباط

امل لٌم مُع م
 الارتباط

لٌم مُعامل  م
 الارتباط

 ** 3561 57 ** 3550 85 ** 3553 75 البعُد العملً والأكادٌمً

7 3546 ** 88 3530  86 3553 ** 53 3545 ** 

21 3530 ** 77 3544 ** 87 3553 ** 67 3551 ** 

 ** 3540 72 ** 3533 75 البعُد الجسمً ** 3550 28

 ** 3551 71 الاجتماعً البعُد ** 3540 7 * 3525 21

23 3540** 1 3524 * 2 3520 ** 78 3553 ** 

12 3560 ** 27 3540 ** 1 3534  77 3553 ** 

15 3563 ** 17 3556 ** 5 3524 * 71 3561 ** 

16 3540** 13 3544 ** 8 3540 ** 81 3544 ** 

18 3553** 62 3552 ** 3 3542 ** 87 3533 * 

17 3545** 65 3540** 22 3544** 83 3566 ** 

57 3535** 68 3540** 26 3526* 72 3533  

55 3540** 67 3544** 27 3533** 71 3543 ** 

61 3524* 76 3533 11 3536 78 3536  

67 3546 ** 77 3541** 17 3552** 71 3536 ** 

63 3530 ** 87 3540** 51 3540** 17 3524 * 
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( يعايلاخ شثاخ درجاخ يمٛاص يفٕٓو انذاخ ٔأتعادِ انفزعٛح تاسرخذاو انرجشئح 2جذٔل )

 انُصفٛح تًعايلاخ ارذثاط سثٛزياٌ _ تزأٌ , جرًاٌ , أنفا كزَٔثاخ .

  انرجشئح انُصفٛح انًمٛاص

يعايلاخ ارذثاط 

سثٛزياٌ _ 

 تزأٌ

يعايلاخ ارذثاط 

 جرًاٌ
يعايلاخ ارذثاط 

 أنفا كزَٔثاخ

انثعذ انعمهٙ 

 ٔالاكادًٚٙ

1..1 1..3 1... 

 3..1 6..1 6..1 انثعذ انجسًٙ

 17.6 2..1 2..1 انثعذ الاجرًاعٙ

 4..1 ...1 ...1 انذرجح انكهٛح

_ ثواْٚ ِٚؼبًِ اهرجبؽ عزّبْ  ( أْ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِب٠2ْزؼؼ ِٓ علٚي )      

ِٚؼبًِ اهرجبؽ أٌفب ووٚٔجبؿ رؼل ل١ُ صجبد ِمجٌٛخ ِّب ٠طّئٓ اٌجبؽضبْ اٌٝ اٍزقلاَ مٌه 

 اٌّم١بً فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ .

 : ذصحٛح يمٛاص يفٕٓو انذاخ 

٠ظؾؼ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ِٓ فلاي ١ِياْ صٕبئٟ ِىْٛ ِٓ ) ٔؼُ( ٚرؼطٝ كهعز١ٓ ٚ )        

لا ( رؼطٝ كهعخ ٚاؽلح , ٚمٌه ٌٍؼجبهاد ِٛعجخ الارغبٖ , أِب اٌؼجبهاد ٍبٌجخ الارغبٖ فزؼطٝ 

كهعخ ٚاؽلح ٌلاٍزغبثخ رؾذ ٚىْ ) ٔؼُ ( ٚكهعزبْ ٌلاٍزغبثخ رؾذ ٚىْ ) لا ( ٚرش١و 

ِفَٙٛ ماد ِٛعت , ٚرش١و اٌلهعخ إٌّقفؼخ اٌٝ ِفَٙٛ ماد ٍبٌت )  اٌلهعخ اٌّورفؼخ اٌٝ

 ( . 6:  1894الأشٛي , 

 ٔصف يمٛاص يفٕٓو انذاخ فٙ انذراسح انحانٛح فٙ صٕرذح انُٓائٛح :

( ػجبهح , ٚ٘لٖ اٌؼجبهاد ِٛىػخ ػٍٝ صلاس  ٠55زىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 أثؼبك ٟ٘ :

: ٚ٘ٛ ِلٜ رفُٙ اٌطبٌت لإِىبٔبرٗ اٌؼم١ٍخ ِٓ ؽ١ش  اٌجؼل اٌؼمٍٟ ٚالأوبك٠ّٟ -1

للهرٗ ػٍٝ اٍزنوبه كهٍٚٗ , ٚشوػ اٌلهًٚ أِبَ ؽلاة طفٗ , ِٚلٜ اػغبة اٌّلهً ثٗ , 

 ( ػجبهح . 13ٚللهرٗ ػٍٝ الاٍز١ؼبة , ِٚلٜ شؼٛهٖ ثؤ١ّ٘زٗ وؼؼٛ فٟ اٌفظً , ٠ٚزؼّٓ ) 

طٛهح ٚعٙٗ , اٌجؼل اٌغَّٟ : ٚ٘ٛ ِفَٙٛ اٌطبٌت ػٓ ِظٙوٖ اٌغَّٟ , ٚ -2

 ( ػجبهح. ١٘ٚ15ئزٗ اٌؼبِخ ِٚلٜ الزٕبػٗ ثّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ِٓ فظبئض ع١َّخ , ٠ٚزؼّٓ ) 

اٌجؼل الاعزّبػٟ : ٚ٘ٛ فىوح اٌفوك ػٓ مارٗ كافً اٌغّبػخ ٍٛاء وبٔذ  -3

الأٍوح أٚ اٌّلهٍخ أٚ اٌّغزّغ ثظٛهح ػبِخ , أٚ ِلٜ الزٕبع اٌفوك ثٕفَٗ , ً٘ ٠شؼو ثؾت 

رٗ ػٍٝ رى٠ٛٓ طلالبد , ِٚلٜ ِب ٠شؼو ثٗ ِٓ ثٙغخ ِٚوػ ٚ٘ٛ فٟ ا٢فو٠ٓ ٌٗ , ِٚلٜ لله

ٍٚؾ ىِلائٗ فٟ اٌّلهٍخ أٚ افٛأٗ فٟ إٌّيي , ِٚلٜ اؽَبٍٗ ثزمجً ا٢فو٠ٓ ٌٗ , ٠ٚزؼّٓ 

 ( ػجبهح . 23) 

 الأسانٛة الإحصائٛح انًسرخذيح فٙ انثحس :

 ٌؾَبة كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد .  T.testافزجبه  (1

 ؽ ٍج١وِبْ _ ثواْٚ ِٚؼبًِ اهرجبؽ عزّبْ ِٚؼبًِ اهرجبؽ أٌفب ووٚٔجبؿ.ِؼبًِ اهرجب (2

لإعواء  spss٘نا ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ اٌؾيِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  (3

 اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ .
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 انفصم انزاتع :

 ذفسٛز ٔيُالشح َرائج انثحس  : 

بئٟ كاي ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّزٍؼض١ّٓ ٠ٕض اٌفوع الأٌٚٝ ) ٠ٛعل فوق اؽظ -1

ثؾَِبة ل١ّخ "د"  بٌٍْٚزؾمك ِٓ طِؾخ اٌفوع لبَ اٌجبؽضٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد ( 
(1)

 t 

– test ( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ 3, ٠ٚٛػؼ علٚي ) ٟزٍؼض١ّٓ , ٚاٌؼبك١٠ٓ ف ُّ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌ

 ِفَٙٛ اٌناد  .

 ( 3جذٔل ) 

رهعصًٍٛ ٔانعادٍٚٛ فٙ يفٕٓو انذاخدلانح انفزٔق تٍٛ  ًُ  يرٕسطٙ درجاخ ان

الانحراف  المُتوسط الحسابً العدد العٌنة
 المعٌاري

 لٌمة " ت "

 المُتلعثمون
 ذكور وإناث

56 33.66 
3.. 

9.93** 

  العادٌون
 ذكور وإناث

56 91.04 
5.1 

ٌَّ  (٠3زؼؼ ِٓ علٚي )       ً ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ أ ِزٍٛطٟ كهعبد ٕ٘بن فوٚلب

زٍؼض١ّٓ , ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد   ُّ , فٟ ارغبٖ اٌؼبك١٠ٓ , ٚ٘نا ٠لَيُ ػٍٝ رؾمك طؾخ اٌ

                                  وً ِٓ ٚرزفك ٔز١غخ ٘نا اٌفوع ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاٍخ , اٌفوع

 (Manning&Ornstion,1985  ؛Denill&Bruttan,1991 , اٌلثًٛ ؛1883؛ٕ٘ل٠خ 

ِزٍٛطٟ ( فمل أٚػؾذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍبد ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  2004,

زٍؼض١ّٓ , ٚاٌؼبك١٠ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد   ُّ  , فٟ ارغبٖ اٌؼبك١٠ٓ . كهعبد اٌ

لهوٙب اٌفوك اٌؼبكٞ ػٓ ٔفَٗ ٚػٓ ٍّبرٗ ٚفظبئظٗ ٠أْ اٌفىوح اٌزٟ ٠ىٛٔٙب ٚ ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ

زٍؼضُ ػٓ ٔفَٗ , ٠ٚاٌشقظ١خ رقزٍف ػٓ اٌفىوح اٌزٟ ٠ىٛٔٙب ٚاٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ  ُّ لهوٙب اٌفوك اٌ

ً ٌنارٗ , ٚأٔٗ غ١و لبكه ػٍٝ  زٍؼضُ كائّب ُّ ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ إٌظوح اٌل١ٔٚخ اٌزٟ ٠ٕظو٘ب اٌ

رٛط١ً هٍبئٍٗ ٚوٍّبرٗ اٌٍفظ١خ ثشىً طؾ١ؼ ِّب ٠َُجت ٌٗ ِشبػو اٌؼ١ك ٚاٌمٍك ٚالأٌُ اٌيائل 

زٍؼضُ لأٔٗ ٚاٌؾوط أصٕبء  ُّ اٌزؾلس أِبَ ا٢فو٠ٓ , ٚثبٌزبٌٟ فبٌفوك اٌؼبكٞ أوضواً رمجلاً ٌنارٗ ِٓ اٌ

٠شؼو ثبٌوػٝ ػٓ َِزٛاٖ اٌؼمٍٟ ٚل١ّزٗ ٚأ١ّ٘زٗ ث١ٓ ا٢فو٠ٓ ٠ٚزّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ 

اٌّضبثوح ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ , , ٚشؼٛهٖ ثبٌوػب ٚاٌمٕبػخ ٌّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ِٓ طفبد ٚللهاد 

 ع١َّخ .

ْ اٌفوك اٌؼبكٞ ٠زىْٛ ٌل٠ٗ ِفَٙٛ ماد ا٠غبثٟ لأٔٗ ٠َزط١غ أْ ٠زفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ا     

ً ٚرىْٛ ػلالبرٗ ِغ ا٢فو٠ٓ ِشجؼخ ثبٌؾت ٚاٌمجٛي ٚاٌضمخ , ث١ّٕب  ً ١ٍٍّب ٠ٚزى١ف ِؼُٙ رى١فب

اٌفوك اٌّزٍؼضُ ػٕلِب رؼزوػٗ اٌّشىلاد اٌقبطخ ثبٌزؼج١و ٚاٌطلالخ اٌٍفظ١خ  رئصو فٟ رفبػٍٗ 

ً ٔف١َٗ ف١فؼً اٌٙوٚة ِٓ ثؼغ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ أٚ ِغ اٌّؾ ١ط١ٓ ثٗ ٚرّضً ٌٗ ػغٛؽب

٠زغٕجٙب ِّب ٠ئكٞ اٌٝ طؼٛثخ فُٙ ا٢فو٠ٓ ٌٗ ٍٛاء فٟ ِغبي الأٍوح أٚ اٌّغزّغ أٚ اٌّلهٍخ 

. 

                                                 

  . 2.66ذسُأٖ  1.11, ٔعُذ يسرٕٖ  2.11ذسُأٖ  1.15" خ " انجذٔنٛح عُذ يسرٕٖ ( 1)
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وّب أْ اٌفوك اٌؼبكٞ اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌطلالخ فٟ اٌىلاَ  ٠زفبػً ِغ ألوأٗ ثشىً ؽج١ؼٟ ؽ١ش      

ػخ الألواْ ػٍٝ إٌّٛ اٌغَّٟ ػٓ ؽو٠ك اربؽخ اٌفوطخ ثّّبهٍخ الأٔشطخ رَبػلٖ عّب

اٌو٠بػ١خ  ٚإٌّٛ اٌؼمٍٟ ػٓ ؽو٠ك ِّبهٍخ اٌٙٛا٠بد , ٚإٌّٛ الاعزّبػٟ ػٓ ؽو٠ك إٌشبؽ 

الاعزّبػٟ ٚرى٠ٛٓ اٌظلالبد , ٚإٌّٛ الأفؼبٌٟ فٟ ِٛالف لا رزبػ فٟ غ١و٘ب ِٓ اٌغّبػبد 

ا٠غبثٟ , ٚػٕلِب ٠مَٛ اٌفوك اٌؼبكٞ ثّمبهٔخ ٔفَٗ ثب٢فو٠ٓ ٠ٚوٜ ٌنٌه ٠زىْٛ ٌل٠ٗ ِفَٙٛ ماد 

أٔٗ أوضو للهح ُِٕٙ أٚ ٠َب٠ُٚٙ ثبٌملهاد فبْ مٌه ٠ي٠ل ِٓ ل١ّخ اٌناد ٌل٠ٗ , ٚفٟ اٌّمبثً 

ػٕلِب ٠مَٛ اٌفوك اٌّزٍؼضُ ثّمبهٔخ ٔفَٗ ثغّبػخ للهارُٙ رفٛق للهارٗ ٠ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ رم١ًٍ 

ؼو اٌّزٍؼضُ ثبٌل١ٔٚخ ػٕلِب ٠ورجؾ ثغّبػخ ِٓ الألواْ َِزٛاُ٘ ل١ّخ اٌناد ٌل٠ٗ , ٚلل ٠ش

الاعزّبػٟ أٚ اٌؼٍّٟ أٚ الالزظبكٞ أػٍٝ ثىض١و ِٓ َِزٛاٖ , ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ فبْ اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ ٌٍفوك اٌؼبكٞ ِٓ فلاي الأكٚاه الاعزّبػ١خ إٌّٛؽخ ثٗ ٚاٌزٟ ٠زؾون ِٓ فلاٌٙب 

 لأصو اٌىج١و فٟ ِفَٙٛ ّٚٔٛ طٛهح اٌناد ٌل٠ٗ .ػّٓ اؽبه اٌجٕبء الاعزّبػٟ ٌٙب ا

ْ ِفَٙٛ اٌناد ِفَٙٛ ك٠ٕب١ِىٟ ِىزَت ِٓ فلاي رفبػً اٌفوك فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ا     

اٌّقزٍفخ ٌٚٗ كٚه فٟ رٛع١ٗ ٍٍٛن اٌفوك , ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اريأٗ , ٚاٌؼًّ ػٍٝ ارَبلٗ 

ٍٍٛن اٌفوك وٍٗ لأْ فىوح اٌفوك ٚرىبٍِٗ ٌنا فبْ اػطواة ٘نا اٌّفَٙٛ ٠ئكٞ اٌٝ اػطواة 

ػٓ ٔفَٗ ٟ٘ إٌٛاح اٌوئ١َ١خ اٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب شقظ١زٗ , ٌٚٙب رؤص١و وج١و ػٍٝ عٛأت 

 اٌشقظ١خ ,اٌؼم١ٍخ ٚاٌغ١َّخ ,ٚالاعزّبػ١خ  ٚاٌٍغ٠ٛخ .

ْ الأٍب١ٌت اٌقبؽئخ اٌزٟ لل ٠زجؼٙب آثبء اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ رٕشئخ أثٕبئُٙ ِٓ رؼبهة فٟ ا     

ٚ رل١ًٌ ِفوؽ , أٚ طواِخ ىائلح اٌٝ ؽلٚك اٌمَٛح , وً مٌه ٠غؼً اٌطفً ٠شؼو اٌّؼبٍِخ , أ

ً ػٍٝ ِفَٙٛ  ثؼلَ الأِٓ ٚالاٍزمواه , ٚاٌمٍك , ػجو ِواؽً ّٖٔٛ اٌّززبثؼخ , ِّب ٠ئصو ٍٍجب

اٌناد ٌل٠ٗ ٚفٟ ظً ِغزّغ الأ٠ٍٛبء اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌّزٍؼضُ ِٚب ٠فوػٗ ػ١ٍٗ ِٓ ِٛالف 

١خ ٚػلَ اٌضمخ ٚاٌطّؤ١ٕٔخ ِغ اٌشؼٛه اٌؼبَ ثؼلَ اٌىفبءح أٚ اٌملهح ػٍٝ اٌشؼٛه ثبٌٕمض ٚاٌلٚٔ

اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ِغ ا٢فو٠ٓ ؽ١ش ٠شؼو اٌّزٍؼضُ ثبٌقغً ٚػلَ اٌوغجخ فٟ اعواء ؽٛاهاد 

ولا١ِخ فٛفبً ِٓ ٍقو٠زُٙ أٚ اٌزؼ١ٍك ػ١ٍٗ ثؼجبهاد لل رىْٛ عبهؽخ الأِو اٌنٞ ٠لفؼٗ اٌٝ أفن 

لأؼياي اٌزبَ ػٓ ِظبؽجخ ا٢فو٠ٓ ٚػلَ اٌلفٛي ِؼُٙ فٟ ػلالبد أؽل اٌَج١ٍ١ٓ , اِب ا

رفبػ١ٍخ , أٚ اٌزؼبًِ ِؼُٙ فٟ أػ١ك اٌؾلٚك , ٌٚنٌه ٔغل أٔٗ فٟ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ فبْ كائوح 

ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ رظبة ثٕٛع ِٓ الاػطواة , الأِو اٌنٞ ٠ئصو ػٍٝ ِفَٙٛ اٌناد ٌل٠ٗ 

 ٍٍجبً .

٠ٕض اٌفوع اٌضبٟٔ ػٍٝ ) لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد  -2

الإٔبس ٚاٌنوٛه اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد ( ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع لبَ اٌجبؽضبْ ثؾَبة 

( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد الإٔبس ٚاٌنوٛه ٠ٚ4ٛػؼ علٚي ) t-testل١ّخ " د" 

 . اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد
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 (4جذٔل )

 دلانح انفزٔق تٍٛ يرٕسطٙ درجاخ الإَاز ٔانذكٕر انًرهعصًٍٛ فٙ يفٕٓو انذاخ .

الاَحزاف  انًرٕسط انحساتٙ انعذد انعُٛح

 انًعٛار٘

 لًٛح "خ"

 ..1 6.4 4.45. 31 انذكٕر انًرهعصًٍٛ

 4.3 5... 26 الإَاز انًرهعصًاخ

ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ( أٔٗ لا رٛعل فوٚق ٠4زؼؼ ِٓ علٚي )      

 الإٔبس ٚاٌنوٛه اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد , ٚ٘لا ٠ش١و اٌٝ رؾمك طؾخ اٌفوع .

( ٚاٌزٟ أٚػؾذ 1883ٚلا رزفك ٔز١غخ ٘لا اٌفوع ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ كهاٍخ ) ٕ٘ل٠خ ,

١ٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد أٔٗ ٠ٛعل فوق كاي اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد الإٔبس ٚاٌنوٛه اٌّزٍؼضّ

 فٟ ارغبٖ اٌنوٛه .

٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ فٟ ػٛء ٔزبئظ ٘لا اٌفوع أٔٗ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد        

الإٔبس ٚاٌنوٛه اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِفَٙٛ اٌناد , ٚلل ٠ؼيٜ مٌه اٌٝ أْ اٌنوٛه اٌّزٍؼض١ّٓ 

وْٚ ثم١ّزُٙ الاعزّبػ١خ ٚالإٔبس اٌّزٍؼضّبد ػبِخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِفَٙٛ ماد ٍٍجٟ ٚأُٔٙ لا ٠شؼ

ً ِٓ ا٢فو٠ٓ ٠ٚشؼوْٚ ثبٌٕمض ٠ٚغلْٚ طؼٛثخ فٟ اٌزؼج١و ػٓ  ٠ٚؼزجوْٚ أٔفَُٙ ألً شؤٔب

أٔفَُٙ , وّب أْ ِوؽٍخ ٔٙب٠خ اٌطفٌٛخ اٌّزؤفوح  ٚثلا٠خ اٌّوا٘مخ رئصو ثبٌفوك ثشىً ِجبشو 

ؼف َِزٜٛ ؽ١ش رز١ّي ثبٌشه ٚاٌقٛف ٚاٌمٍك ِّب ٠َُٙ فٟ روككُ٘ ٚأَؾبثُٙ ٚثبٌزبٌٟ ػ

 ِفَٙٛ اٌناد ٌل٠ُٙ .

٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ أْ ٔٙب٠خ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزؤفوح  ٚثلا٠خ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِٓ أُ٘          

ً اٌّزٍؼضُ ِٚٓ اٌَّبد اٌزٟ رزؤصو ثنٌه ِفَٙٛ  اٌؼٛاًِ اٌّئصوح  فٟ شقظ١خ اٌفوك ٚفبطزب

ٌشؼٛه ثبٌزغ١واد اٌناد لأْ فٟ ٘لٖ اٌّوؽٍخ  رزّب٠ي اٌناد ؽ١ش ٠جلأ اٌّوا٘ك فٟ ا

اٌف١ٌَٛٛع١خ  اٌزٟ رشؼوٖ ثؤٔٗ ِقزٍف ػٓ مٌه اٌطفً فٟ اٌّوؽٍخ اٌَبثمخ اٌلٞ وبْ فٟ وٕف 

ٚاٌل٠ٗ ٚرؾذ هػب٠زُٙ ؽ١ش ٠شؼو اٌّوا٘ك ثزفوكٖ  ث١ٓ ا٢فو٠ٓ ٠ٕٚظو ٌنارٗ ٔظوح رفؾض 

 ٚرم١١ُ فٟ ِغبٌٙب الاعزّبػٟ ٠ئصو ف١ٙب فظبئظٗ اٌؼؼ٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌشقظ١خ فبٌّوا٘ك

ٌؼلَ للهرٗ ػٍٝ اٌزٛاطً ثطلالخ ِغ ا٢فو٠ٓ فبٔٗ ٠ٍَٛ  ٠َؼٝ اٌٝ اٌىّبي ٚؽ١ٓ ٠ؼغي ػٓ مٌه

 ٔفَٗ ٠ٚؾزمو مارٗ ِّب ٠غؼٍٗ ػوػٗ ٌجؼغ الاػطواثبد إٌف١َخ .

 انرٕصٛاخ  :

هَاٍخِ ِٓ  ٔزبئظ   ثّب ٠ٍٟ : بْٛطٟ اٌجبؽض٠ِٓ فلاي ِب أزٙذ ا١ٌٗ ٘نٖ اٌلِّ

زٍؼض١ّٓ .  (1 ُّ  اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌ

زٍؼض١ّٓ , ١ٌزّىٕٛا ِٓ  (2 ُّ ػوٚهح أشبء ِواوي لإػبكح اٌزؤ١ً٘ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍ

غزّغ , وٟ لا ٠زون اٌزٍؼضُ آصبه ٔف١َخ وج١وح رئصو ػٍٝ ؽ١برُٙ ثشىً  ُّ اٌزى١ُّف ٚاٌزٛافك ِغ اٌ

 .  ٍٍجٝ فٟ اٌَّزمجً

زٍؼض١ّٓ , ٚمٌه ِٓ أعً اٌزَّقف١ف ِٓ شؼٛهُ٘  (3 ُّ اٍزؾلاس ثواِظ روث٠ٛخ ٚاهشبك٠خ ٌٍ

اٌؼًّ ػٍٝ البِخ ٔلٚاد ِٚؾبػواد كافً اٌغبِؼبد ٚ اٌّلاهً , ثٙلف , ٚ ثبٌمٍك إٌفَٟ

 . اٌزؼو٠ف ثبٌزٍؼضُ , ٚأٍجبثٗ ٚأػواػٗ ٚػلاعٗ ٚؽوق اٌزؼبًِ ِؼٗ

 

 :  ًمرزحاخان
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هاٍبد  بْٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠مزوػ اٌجبؽض ٝػٍ ثٕبءً  ثؼغ اٌّٛػٛػبد لإعواء اٌلِّ

 : ٟٚاٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ ػ١ٍٙب , ٚ٘

زٍؼض١ّٓ . (1 ُّ  فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌ

ثبٌؼواق ُ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهشبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌقفغ ؽلح اٌزٍؼض (2

زٍؼض١ّٓ . ِفَٙٛ . ُّ  اٌناد ٚػلالزٗ ثبٌٍَٛن اٌزٛافمٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌ

زٍؼض١ّٓ . (3 ُّ  ِفَٙٛ اٌناد ٚػلالزٗ ثغٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌ
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( ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ٌلأؽفبي , ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ 1894الأشٛي , ػبكي ػياٌل٠ٓ )   -1
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( ِملِخ فٟ ١ٍىٌٛٛع١خ اٌٍغخ , و١ٍخ ه٠بع الأؽفبي ,  2004أَٔٝ , محمد أؽّل لبٍُ )  -3

 عبِؼخ اٌمب٘وح .
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 يهحك

 يمٛاص يفٕٓو انذاخ " فٙ صٕرذّ انُٓائٛح "

 ػي٠يٞ اٌطبٌت ػي٠يرٟ اٌطبٌجخ 

٘نٖ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌزٟ ٔظبكفٙب فٟ ؽ١برٕب ثوعبء لواءح وً ػجبهح لواءح ع١لح  فبما 

( رؾذ فبٔخ " ٔؼُ "  √وٕذ روٜ أْ اٌؼجبهح رٛافك ػ١ٍٙب ٚرٕطجك ػ١ٍه رّبِبً فؼغ ػلاِخ ) 

( رؾذ فبٔخ "  √وٕذ روٜ أْ اٌؼجبهح لا رٕطجك ػ١ٍه ٚلا رٛافك ػ١ٍٙب فؼغ ػلاِخ     ) ٚاما 

 لا " ٘نا ِغ اٌؼٍُ ثؤٔٗ : 

لا رٛعل اعبثخ طؾ١ؾخ ٚأفوٜ فبؽئخ اٌُّٙ أْ رؼجو ػٓ ٚعٙخ ٔظون أؽَٓ  -

 رؼج١و .

ث١بٔبد ٘نٖ الاٍزّبهح ٍٛف رؼوع فٟ ػٛء ٚعٙبد ٔظو ػبِخ كْٚ  -

 اٌزؼوع ٌٛعٙبد إٌظو اٌشقظ١خ . 

 فؼلاً لا رزون ػجبهح ثلْٚ اعبثخ . -

 ٚشىواً ٌؾَٓ رؼبٚٔه     

 بْاٌجبؽض                                                                            

 

 اٌظف                                 اٌّلهٍخ                          آٌَ     

                                                        

 اٌزبه٠ـ       اٌغٌٕ : موو                 أٔضٝ                        
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 ًهحكنهذاتع                                        

 لا  ٔؼُ     اٌؼجبهح                         اٌولُ

   ٠َقو ِٕٟ ىِلائٟ فٟ اٌّلهٍخ .  1

   ِٓ اٌظؼت ػٍِّٟ رى٠ٛٓ أطللبء .  2

   وض١واً ِب أوْٛ ؽي٠ٕبً .   3

   ِظٙوٞ ع١ًّ .  4

5 
أشعر بالضٌك عندما ٌطلب منً المدرس الاجابة على 

 سؤال معٌن 5
  

   ٌضاٌمنً مظهري 5  6

   عندما أكبر سأصبح رجلاً مُهماً 5  3

   أشعر بالملك أثناء الامتحانات 5 9

   زملائً لا ٌحبوننً 5 8

   أتصرف بطرٌمة حسنة داخل المدرسة 5  10

   عادة ما أكون سبب حدوث بعض الاشٌاء الخاطئة 5  11

   أسبب المتاعب لأسرتً 5  12

   أنا شخص لوي 5  13

   لديَّ كثٌر من الأفكار الجٌدة 5  14

   أنا شخص مهم داخل أسرتً 5  15

   عادة ما أثابر لتحمٌك أهدافً 5  16

   عٌناي جمٌلتان 5  13

   استطٌع شرح الدرس بصورة جٌدة أمام زملائً بالصف5  19

   كثٌراً عندما أكون بالمدرسة 5  احلم 18

   أضاٌك أختً أو أخً 5  20

   ٌعُجب أصدلائً بأفكاري 5  21

                                      

 ًهحك نهذاتع                                         

 لا     ٔؼُ    اٌؼجبهاد اٌولُ

   ٌضاٌمنً التلامٌذ الآخرون 5  22

   وجهً جمٌل 5 23

24 
عندما أحاول عمل شًء ما , عادة ما أنفذه بطرٌمة خاطئة 

5 
  

   أشعر بالضٌك من المنزل 5 25

   أنا رئٌس بعض الفرق الرٌاضٌة 5  26

   غالباً ما أتورط فً المشكلات 5  23

   أنا شخص مطٌع داخل المنزل 5  29

   أنا شخص سعٌد الحظ 5  28

   ٌتولع والدي منً أشٌاء فوق طالتً 5  30
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   تعجبنً الطرٌمة التً أتبعها فً التعامل مع الآخرٌن 5  31

   أشعر بالفتور ) عدم الحماس ( نحو الأشٌاء 5 32

   شعري جمٌل 5  33

   غالباً ما أكون مسروراً عند ذهابً إلى المدرسة 5  34

   أتمنى إذا كنت مختلفاً عما أنا علٌه 5  35

   أنا آخر من ٌخُتار فً المبارٌات الرٌاضٌة 5  36

   كثٌراً ما أكون مرٌضاً 5 33

   أنسى ما أتعلمه 5 39

   أنسجم مع الآخرٌن بسهولة 5 38

   أنا محبوب من الفتٌات 5 40

   أنا لارىء جٌد 5 41

   أفضل العمل بمفردي عن العمل فً الجماعة 5 42

                                     

 ًهحك نهذاتع                                        

 لا     ٔؼُ     اٌؼجبهاد اٌولُ

   ٌمكننً تكوٌن كثٌر من الأشكال الجمٌلة بٌدي 5  43

   أشعر بالتعب بسهولة 5 44

   أنا جٌد فً أعمالً المدرسٌة 5  45

   السٌئة 5 فعلت كثٌر من الأشٌاء 46

   أنا بطًء فً الانتهاء من الواجبات المدرسٌة 5  43

   أنا شخص مهم داخل صفً المدرسً 5  49

   أنا شخص عصبً 5  48

   كثٌراً ما أضاٌك ) أزعج ( الاشخاص الآخرٌن 5  50

   ٌعتمد زملائً داخل الصف بأن لديَّ أفكار جٌدة 5  51

   أنا شخص غٌر سعٌد 5  52

   أحب أخً 5 53

   غالباً ما أشعر بالخوف 5 54

   كثٌرا ما أكسر الأشٌاء 5 55

 

 


