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 الملخص
 اثافاظ على اثفشتتت  للأ ايستتتورلأ اثاوريلأ اثف   ف تتت    ا  استتتف هذ  ال اث ال اثم الأ ايستتتور   تتتو ه     استتت  

ماتاظ تلأ اثتهنيا وتلأ   اوى اثى اث  تهر اي وه  اي ا ث تاا اثم تالأ الإ   ي الرمتا  اثوش    الإ شتتتتتتتتتتتتتت تا   تاثف ملي وتا 
اثاهنثلأ ايمو اثار ا اه اظوار ايستتتتو  عض  ااتتتت ا اث اك م ا  وه ظ يل   ي  نه و    م ا  اا تتتت     اتتتت     

الآ  لأ الإخ و  ثف تتتت د   هنها ياواوات ثلف استتتتو ايستتتتور  ا ا استتتتا    ى اهل اثاتتتتلهولأ على ن  مض اث     اث   لأ  ظ   
 اي ماء .  شه استتتتتتتتتتتفا   اث ايثا  مم    اث اتتتتتتتتتتتد الإ ف اع   اث ياه  ن ا استتتتتتتتتتتفاا  اث ايثا  ظ      اثهوا ا  

ااج  اثف  ا   ا ا  ايظواط ظ  استتتفا ا  اثوش ملأ  يستتتاا  الإستتتفهوا   اث يا للأ   يحتتت  اث ال اثى م  يعلأ مض اثمف
 استتتتفههاث ا  يستتتتاا  ال  تتتتا  اثفيل ه لأ  ث ا ى اه ستتتتلهولأ على ايستتتتو  مض خة   ن  و ا على اثوايلأ اثمفاتتتتولأ  ع    
اث    ض اثيظوف   اثه    اثفمشتتتتتتتملأ الإ ف انولأ ثك ماء  ناثو  ن  و ا على ه ة اث ا لأ  اثفاتتتتتتتامد   ض اظوار ا ن ا 

 و على اثاةشا  راخ  ايستو   خاه  ا  اثاةشا    ض ايحتهشاء ايمو اثار نؤرر اثى هة لأ اظوار ايستو   اهلأ  ؤ 
اثفياح  سياء  ظ  راخ  اث م   ا  ظ  ار  س للأ      ا ف انولأ مفااهذ عل  ا سا يات  باثفاث  نما س  اا على  

يواه اث  ف   اثهنيا    ر هر  اثفف و ايستتتتتتتتتور . ايستتتتتتتتتو   ر ال ا ة و ماتتتتتتتتتفيو  ايمو اثار نؤرر اثى عهلأ استتتتتتتتتف
  اتتتتتتتتت ض اث ال  ا ه ضر  ا ا   ور   ا ا م ها  ج  اتتتتتتتتت ض اث ا ا اث  ها   الإ واءا  اث  ها ولأ ثل ال م   
 ال   اثهوا ا  اي ثولأ  اثمفااج  اثفيحتتتتتوا   اث يفويا ج تو ا  اتتتتت ض اث ا ا اثم ور مانولأ االرما   شتتتتت   عالأ  

 شتتتت   خاي  بوا  ى اهل اثاتتتتلهولأ ظاتتتتةت عض مماششتتتتلأ ا ا استتتتا   على ايستتتتو  ظ  م ف   مهنملأ    الرما  اثوش  
 ي ل ا  ظا و  الرما  اثوش   ظا و  يهنثلأ إثى يه ما   ض اظوار م ف   اثههاستتتتتتتتتلأذ  ثا  نخا الإ ف الأ اثهنيا ولأ.  

اث اظ    ا نفماستتتتتتاذ  ا فشتتتتتتاه ا اث اتتتتتتاورذ خ تتتتتتيحتتتتتتات   ض ظما  اثشتتتتتت ا   يفى اي فا ذ اثانض   اه    اي ثو 
استتتفا ا   ال اثفيمولأ على   هى ا ا اسماستتتفا الإت ثر فو  ذ ثاثو استتتف هظ   ال اثههاستتتلأ   شتتت   عالأ إثى ماوظلأ 

 م    اثاةشا  الإ ف انولأ يظوار م ف   اثههاسلأذ سياء راخ  ماوط ايسو  ا  ايشوباءذ  يفى   ض ايحهشاء.
Abstract 
   This study targeted the family system and the necessity of its cohesion and the preservation of the 

ancient family structure that characterizes the Diwaniyah Governorate. It addressed the most prominent 

and important threat to this system, which is digital addiction and preoccupation with modern technology, 

which has distanced family members from each other, leaving a large gap and chasm between them that 

has grown and expanded recently to become a real threat to family cohesion and its negative 

repercussions and effects on the husband, wife and children. 

     The researchers used the social and comparative survey methodologies. The researchers also used 

questionnaires and interviews to collect data. The research reached a set of results, the most important of 

which is that the excessive use of digitization and its replacement of traditional means of communication 

has negative effects on the family through its impact on psychological comfort, the work of the spouses, 

the home, and the socialization of children, as well as its impact on the spirit of love and tolerance among 

its members. It also affects relationships within and outside the family and relationships between friends, 

which leads to the desire of family members not to communicate, whether inside the home or in any 

previously known means of social gathering. Consequently, this is reflected on the family and makes it 

unstable, which leads to the instability of the Diwaniyah community and threatens family disintegration. 

    The research comprised two parts: a theoretical aspect and a field aspect. The field aspect included the 

research procedures, the analysis of primary data, results, recommendations, and suggestions. The 

theoretical aspect addressed the nature of addiction in general and digital addiction in particular, outlining 

its negative effects and discussing its repercussions on families in the city of Diwaniyah . 
     Given that digital addiction is a relatively recent phenomenon among the study population and has 

not received sufficient attention commensurate with its increasing prevalence, especially among youth 

and even children, who are the most frequent internet users, this study aimed to understand the impact of 

this technology on the overall social relationships of the study population, whether within the family, 

among relatives, or even among friends. 
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 التعريف بالبحـــــــــث 

 مشكلة البحث:
ا ا  ا  إ   يفى  مفوط  ما  اوذ  اثوش ملأ   ش    اثاهنثلأا   اثفيموا   اثف ملي وا  سفا ا  

اح ا    ء لإ نف  ا مض يوا  اث  ف اا     اح د ايظوار  يهلي  على اسفا ا   لو اثف ملي وا  
ثهه لأ شه     إثى الرما  ظ   اك اييوا ذ  لإ شو ا   لو اثوش ملأ  ا    لاا ر هتا  اما ظ   

اثفياح  الإ ف اع  مث   يوا  اي اثار  ييلأ    مياش   اثفن  و  سو سل ات  إ  ا تاذ  لإ   فى مهى 
ظ    اثا ورلأ  اثفما   مض  اثاهنه  اثف    ا   اث ياش   مض  ا اف والأ"  ة و ا  "اثفوس  يهذ  يرفوذ 
 اث  ف اا  اث  فلفلأ  خاحلأ اثش ا  مض ظملأ اث وا ي ض   ا اي ثو مفا الأ  ايش  إرها تا    ورا  

ايميه ظ ا لإ  افاواي  هسا حيه  نامللأ    يه شام  ث ا نفا اي   ظ ا لإ ن اثي  ماه رر 
اث هو   رل م ا اث ث و ثلا ا اث ااا على ايميهج  باثفاث  ظ ا  ياي  ظورالأ ظ   وا ض العةلأ  
ظ  ا سياء نؤ و  ما  نفااملي   ايا ف ا  رمهظاي   اي  اث وا ي ض ي  ا  نؤ و ظ  ش  ولأ   اثار 

  اثالا ا   ال  ا  ر   ا ار  ف  و. 
مهى الرما  اثوش   على يوا   مافيه  ا ماء ا سياء   رهاسلأ ظ   اثما مش للأ   ما و

 ا يا ا فالإت الأ موا ي ض‘ ظ    ا   على ا ااع اثف ي    ض الآ اء  اي ماء   يا  على ن  اش ا  
يواه  اث شاعو  حهى الإياسوس   ا  مال ا  لو الإ  ا  ايسورج ظف فف  اثاةشلأ اثياا لأ على  

اثف   فاا  اث  ير  اثم اعا ج  ثالما  اا ا ظ  ذثو ي م ا  ااعه   ش   ا ماء ا على اسفا اث ا  
 اثه ي     ض  ه و  عةشلأ  ماه  ا  اثههاسا     م    شه  ر   اثفا ا  ظ   ساا  اثف ميثي وا اثاهنثلأ

وظ ض مض   لأ  الإسفا ا  ة و اثاية   ثش  ا  اثفياح  اث ما اييهاث  مش ة    ب ض اث ف هعلأ
   ي   ا   اه  ظة على اثفواغ اثاا ف   عهلأ   ير  فاع  اسور  اثاف  نمشن إذ  مض   لأ اخوىذ

 ظ  ظ   ايما   شايه  فا  اسفيواه اثى  افا   شن   مما  اي ض ي  ث اج قو لأ لإ  ااالأ يوا  
الآ اه  ج    يله ا اثاوا  ا اوا ا   مض  روعال  ا و       مش لف ا  ههاستلأ  اثههاسلأ    اهر  ال 

الإ ف انولأ لإسفا ا  اثف ملي وا اثاهنثلأ  الرما  عل  ا )مياش  اثفياح  الإ ف اع ( على اثاةشا   
الإ ف انولأ ثهى ايسو ظ  مااظ لأ اثهنيا ولأ(ذ متض ي ل اثفياح  تو ا   م ا ا  م  ايسو  ايخوى 

 اء  ايحهشاءذ  ذثو مض مم يه سوا يثي  .  ايشوب
 أهمية البحث 
اثففاع     مض اث  ف  ذ اسفيواه ظ  ايساس  ر ه ا ايسو  مض ا  ولأ  اا اث ال  ا  ولأ  م  

اث   ولأذ  ناثو عةشلأ   اثاةشا   اث  ا  على اسفيواه اسفيواه ا ظ  ماف ه   اسو  ثفنسوس  ايسور 
اي احو ايسورلأ  اثف  مض شمم ا ا   ؤسس اثى م ف   مف ام   الإ ماء تو ا   م ا  اثافاظ على  

ثل ش  عض ا ا اسا  الإسفا ا  ة و اثاية   ثلف ملي وا اثاهنثلأ   اث ال   مثاث  اثى يه ماج  ر ه 
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 اث   لأ ا  اث    على سياء ايسو   على  ا ا اسا  ا  ى اه ا  ا  اثوش ملأ على ايسو  ظاةت عض  هوا 
اث ي يع  يي   فااج اثى  اثيحي  ي   اث اكج   اا ا م  ايسو   اظوار  شلأعة اي ماء  على ا 

 اسفيواه اث  ف     ظ   اا ا  مافيو  سا ه  اسو     ير   ؤمض شه  اثف   اث يفويا   اثفيحوا       
 اميه اثماس   ي ود  ميرو مض لإ ه  اذ  ا ف اع   ايل      ي هل اثار ايساس اث هذ   ي

 اث ماس لأ ث اا ا  ا. اثالي         بنه ا  اذ اسو ا  نظوار  عةشا  ا   ال   يوا  ا
  اف ه  اث  ف    اسفيواه   ومف   ا  اث  ف   عل  ا  نو    اثف  ايساسولأ  اثون    ايسو     اه 

 على شاا لأ اثاةشلأ  ا      ض اظوار ا ظاذا اثاةشلأ على  اف ه  ايسو   اسفيواه اسفيواه ايسو ج على
 ايسو  اسفيواه  اثى ذثو ارى   ها اث ةظا    اثففا ا  اثفاامد  اثفيهنو  الإيفوالأ   اثوي لأ اث ير 

 ظإ   ذثوذ ة و على شاا لأ اثاةشلأ  ا    إذا  ث ض . على اث  ف   إ  ا ات  ذثو ا ا س  ا  مض
 ما   ي ا  مض        لي   لإ. اث  ف     على ايسو  على سل ات   ذثو نما س اثا س   ي   سيذ  يف ات 

مض ش  ا  اي فو     اثف   ها   مفشو  ش   ة و    خاحلأ   يه   اثهنيا ولأ عاملأ   يه  اثاواقولأ
اثفايه  ا  ا وا   اا  مض  اثوةا  الإ ف انولأ  ايسورلأ  على  اثاوا   على  ا و ا  ماهيى  اهرار 
اثف ملي   ث م  لإ   لي مض اثالهوا  ظ  يا  عهلأ شهه  اث اف هم ض على ارهاه اث  ا و اثما  لأ  

 عض الإسفا ا  اثا ء ث . 
 :بحث الحالي في النقاط التاليةوتتجلى أهمية ال

 فما    ال اثههاسلأ ظا و   املأ مض ظيا و اثا و اثاهنل     الرما  اثوش    اثف   
  اه شل للأ ثاه ما لإسو ا ظ  اث  ف اا  اثاواقولأ   ش   عالأ  م ف   اثهنيا ولأ  ش   خاي   وات  

 ثاها لأ  ال اثش  ا    ميع ا.
 ذ مض ي ل إ واه اثفن  وا  الإ ف انولأ اث فو  لأ عض   ال    اش  ظا و  اسفا ا  ال فو 

 اسفا اث  على ايسو  مض    لأ   و ع ملأ مض اث  اي  ضذ  بنسلي  اثههاسلأ اث  ها ولأ.
عةشا  ا   على  ذ   ن  وا    اثوش ملأ  مهمم   ثاليه  اثااملأ  اث  ااص  ا ا  عض  اث ش  

 ا شا   عهر ساعتا  الإسفا ا ذ    الإ ف انولأذ مض ي ل ماوظلأ مهى إق ا  اثش ا  على اسفا اث اذ
  متيا و  اثهوامجذ  م الإ  اث ياش ذ  اثفاهويا  اي ثو اسفا الإت ث . 

الإسففار  مض  فااج  ال اثههاسلأذ  ظفد اثاورق امالأ إ واء رهاسا  اخوى ظ    ما  عواقولأ  
 اخوى  ناثو   ما  مشا    ثله ملأ اثاواقولأ. 

ا  ا  فاا  اثاهنه مض  إثى  الإ ف اع   اثفياح   ث ياش   ال  ا ولأ  الآ اه  اثوةا مض  على 
 الآ اه اثالهولأ شهنه  اثفن  و على اث  ف    ايسو ج  اثف  لإ ه مض اثيشيذ عل  ا.
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شه  ااعه اث ف    ض ظ  اث  الإ  اثمفاولأ  اث اولأ على  يه ا اث ااعه   اث اا ه   

 اه اثالهولأ ث ال اث ا و   اثفي و   اي الإسفا ا  ال  ا   اثفاا  ثش  ا  اث   ملأ ثلف فوف مض الآ
 اثفياح  الإ ف اع . 

" الإ   ي  اث ال  خة   اا  مض  اث او ة  اث ي يع  ي  ولأ  الرقمي      فو لأ  الإدمان 
" نا  لإ ه مض اثفاوى إثو  وانعكاساته على التماسك الأسري دراسة ميدانية في محافظة الديوانية

اث ي يع  مماششف ا     ش ء اث احلأ  اثو  اث يا ا  مض  اثاهنه  خة   ما    مض  ا ثو  ف  ةت 
  اثفيح  إثى  اك اثفيحوا  اث املأ  اثف  سمييلأ  او  ا ظ    ا لأ اث ال. 

 أهداف البحث :
  اف هذ اث ال اثااث  ال ا لأ عض اثفااؤلإ  الآ ولأر

 ما مهى ا ا اس الرما  اثوش   على ايسو  ظ   مهنملأ اثهنيا ولأ 
اث ش  عض ا وه  اث  ااص اثااملأ ثاليه مهمم  مياش  اثفياح  الإ ف اع  ظ  م ف   مااظ لأ  

 اثهنيا ولأ؟ 
عتةشا  ا   على  ايسو  شه   مض  اث ياش   ث ال  عية    اث فوط  اث  و  الإسفا ا   ا و  على   اوذ 

اث ف ثل ثل ه   الإ ف انولأذ  اثاةشا  ايسورلأذ  هراه  ايشوباء  ايحهشاء؟      ي ه عةشلأ  لأ ظ  
 اث ممولأ ثةسفا ا  على اثاةشا  الإ ف انولأ؟ 

اثفيح  اثى  اك اثفيحوا  اثف  شه  اا ا ظ      ي  ث ش للأ  ية  اثف ملي وا اثاهنثلأ ظ   
 .  ا   ثفلو اثيساا يوا  اسو ا  اثاه مض ى اه ا اثالهولأ.  ماا ثلأ  ا ر  اي و ال

 حدود البحث:
اثاه ر اث شورلأر ايسو اثف   ا ض ظ  مون  مااظ لأ اثهنيا ولأ ظاةت عض ميا   اي فو    اث ي ير   

 ظ  مون  اث هنملأ.
 اثاه ر اث  ا ولأر   ي  اثههاسلأ ظ  مهنملأ اثهنيا ولأ. 

 لأ. 2025اثاه ر اث ممولأر   ي  اثههاسلأ ظ  اثش ورض اث امس  اثاارس مض عالأ  
 :  منهجية البحث

 اث ايث  ظ  اث افا للأ اث ما ج ا ا مض إعف ه اث ايثا  على مم ج اث اد الإ ف اع ذ  راه 
   فا و ا   ال ل ا اث ا و  عض اث اليما   اثا ي  على ظ  اث ايل   ااعه  ظ ي الإ ف انولأذ

 (.212ر 1971 ا و ا   شن  ا )اثااضج  اثى ثليحي 
اث ايثا    اسفا    مياش    ا  مهمم   ايظوار  اثم و   ض  ث ياه لأ    ا   اث ياه   اث م ج 

 (. 112ر  2004اثفياح  )ياظظ ج 
  شه  اَّ  ايرو اسف ا لأ ث ا ا      اثهوا ا    ال ل ا إي ااوات ثر ا لأ على اسمللأ اثههاسلأ. 



 

 

 الأسري )دراسة ميدانية في مركز محافظة الديوانية(الإدمان الرقمي وانعكاساته على التماسك 
 حلا يحيى عباس   . أ.م|      حليم صخيل العنكوشي  .أ.م.د

 

453 

 مجتمع البحث وعينته:  
ض ايسو اثف   ا ض  على شهه لإلم ا ولأ اث فيا الأ ثل ايث ض ظيه   ي  م ف   اث ال م 

 اث ايثا  ث نمهنملأ اثهنيا ولأ  باك ميا   اي فو    اث ي ير  ظ  ا  اث فواو اثيحي  اث  اج  شه 
 ا  ا  روى  ش هر  ش   اث ايل    فاه ا اثف  اثا ملأ "     اثي ه لأ )اثا ه لأ(اثا ملأ   اسلي   اثى

 (229ر 1980)اي هج  اثههاسلأ"  ظ  ما خاحولأ   ث 
 اث ياهر   شللأ اث مض ث اه ر لأ  شه ث ن اث ايثا  اثى  اا ايسلي  ظ  اخفواه اثا ملأ  ذثو

( اسو    فلو  60) اثا ملأ ي ا  لغ إذ اث ال   م ف   حفا   ث ا ا م ثللأ ع ملأ  اخا  ار اث فايلأذ
 اث ايثا     و    لأ  مض      ( مي ى ثك فو    راخ  مهنملأ اثهنيا ولأ.20 )  مم يملأ ا فو     

 . اث ال  ث  ف   م ثللأ
 أدوات جمع البيانات :

  فالق  اثف   اث اليما   اثهوا ا   ث    اثةهملأ   لو اير ا   ا ا   اهنه  اثى اث ايثا  را  
 . اث هه س  اث ي يع
ا   ياسالأ حايا اث ي ى  اثما لأ    مفا  اث ايل   يهم ا ف اه اسعلى   م فيبلأ ر اسمللأالاستبيان

ثو ار ميا   اي فو    مم  لأ يي  ماوظلأ ا ياع مياش  اثفياح   ا ثو ا ش يعات  ا وه ى اه ا مض  
   لأ   و اث اف  اج  شه  ا إعهار م  يعلأ مض ايسمللأ  عو   على م  يعلأ مض اث ا   ض  

 ظ  م ا  علا اثمفس ل واء اثفاهنة  عل  ا. 
  : اثا ملأ  اثف   ف          المقابلة  اظوار  ا   اث اف  ا  مض  اث اليما   اثهوا ا   ث     وريلأ 

 . (65ر 1981 الإ  ا     ات ثي   )اثااض ج 
نف  ض اث ايل   إذ اثاهوعولأج    ظ اظو    ظق  ثاذ عض اثههاسلأ ما  اث ا و  مشا ه    الملاحظة :

( اث  اي  ضج  بااا  اث ةي لأ   اه  Freyمض   وظا   فاعة   ظإ   اير ا  (  ا ثو  مض   ض 
اسفا الإت ظ  رهاسا  الإ  ا  ث ا  يظول مض م        عهر نه و مض اثهوا ا   اث اليما  )ا  وسج 

 .  (107ر 2006
 تحديد المصطلحات :

 ر عو ظ  ن  مضرالإدمان الرقمي -ا لإت 
  باوريلأ ش   ماف و   اثوش ولأ  اثش  ا    النفور   على اثفور  ر اق ا (2022 ومسافر )الضو

ا وا   ة و سير  م ا نؤ و سل ا على   ياثلأ ظ  اثفور  اثمفا   تو  د اثاياء ماان و  ففق م   
 ( 2022  مااظو اثاي(   ي  اثمفا   الإ ف اع 

ر ياثلأ  مض الإسف هالأ اث و   ير ا  اثف ميثي وا م ا نؤرر اثى ظ يه ا اوا  (2016)سهام ,
 ( 7ر 2016ظ  اثاليه اثاالأ .) )س الأ ج
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ر إ  ا م  يعلأ مض اثيساا   افا   ثهماء عةشا  راخ  م ف اا   د عرّفها الباحثان على أنهاوق 

م ا نؤرر اثى ياثلأ مض اثفايره اث و     اظفوا ولأ على ش  لأ الإ فو      اهل عض اثااثا اثياشا 
 اثار  اا ا ظ      و اثاليه اث ماي  ثلفور.

 ر   الأسري: عرفه كل منالتماسك   -ثانيا  
ر م  يعلأ مض اثاةشا  ال  ا ولأ  اثاييى ايسورلأ   ض اعااء ايسو   اثف   (2020)صميلي،  

  ال ا شارهرض على اراء سلوا ثليظاا  اث  فلفلأ    ا  ايسو  ارا   ا  يعااا اذ ا  على  
 (287ر 2020مافيى  هوالأ  فا  ايسو  مض اي ماء" )ح  ل ذ 

اثشايه  الإ ف اء  شايه اث  اعلأ ظ  ا   لا على اثشايه    ر    ايسو  اثف   اير ا(2014فرج ,)
 اثفور لأ ن ا  اير ا اثفاا    ا ف الأ الإظوار ظ  ا ثوس مي  ا اثى ذ ا  ا  يهه ما  ي مي لأ اثى 

 ( 230ر  2014اث   يع  اثاةشلأ   م ا  اير ا اثفاا    اثفاا   )ظو  ج 
 المبحث الثاني 

 لمتاحة ماهية الإدمان لرقمي وأبرز وسائله ا
 الإدمان الرقمي: 

اثف     على   اثش ا   اث وا ي ض  ثفملأ  اسف هاظلأ  ظ   اثوش    ف لى  الرما   ا  خايه  
ظ   اك  اثفشيى  الإ ه اه  مض  ث ا  ا للأ  ماثيذ  اثم و  ما ي  ن   على  ثلف ور  رااا  اسفاهار 

ال اي     على اثهخي  اييوا   ال اظلأ ثة فشاه اث ه و ثل هما  اثوش ولأ  اي     اثوش ولأ  شهه   
ثة فو     الإ   اس ظ  ن  اث يار اث مشيه  ياا م ي  اثفور  هة ا لأ  ا ها عض اثفا  و ا  اثوشا لأ  

 ( 2024) ارهرا  .
( اثى ا  الرما  اثوش   شه نؤرر لإظفياه الإظوار 2024 شه اشاه  ثاوش  ياما ر )

  ث او ا هو مض الرما  اثوش   ي ل  ثة  ا  الإ ف اع  اث اظ   اثهعا الإ ف اع   رفاو ي 
نل ؤ   ثلاةشا  الإظفوا ولأ  اثهعا ثلف فوف مض  يه  ا   ظ  اثياش  ا ثو اثفاهويا  ا فشاها   ض  
اث همم  ض اثوش    ض    ةوذ اثههرشلأ ا  ايثاا  اثففاعلولأ ا  اثوساا  اثفيهرلأ ا   ساا  اثفياح  

 الإ ف اع  . 
ذنو  ا  الرما  اثوش      ض ا  نؤرر الرما  اثوش    روى اث ايثا  مض خة  مامو  

إثى إ ااذ اثاةشا  الإ ف انولأ )ةوا   الأ ا  ش    الأ ظ  اثفياح (   ض ايظوارذ  لإ    ض  
  ا    ثلففاعة  عهو اي     اثوش ولأ ا   ا  م ا  اثفياح  اث  اشو  شه  شاو اثفور  اثييه 

 اثف اسو ايسور . 
إ  مياش  اثفياح  الإ ف اع   ش   م اط    ع لولأ  ااعه ايظوار عل  اثفياح  م  
عهر نث و مض اثماس )اشاه ذ همةءذ احهشاء  ايث ضذ...( عض  ورق مياش   خهما  اث فو  ولأ  
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 يظو سوعلأ  يح   اث اليما     ار  ثلآهاء  ايظ اه  اثفال ق عل  اذ    ار  اثف مملأ ظ  اث ماس ا   
لأ  اث احلأ على  ااى  اس ج  ظ   مياش  لإ  ااوو ماليما  ظيط     ف امض   ففاع  ماو  اثاام

ا ماء إمهاره  فلو اث اليما  ظ   ااى ش  فو  باثو   ي  اسلي  ثف ار  اث اليما   ش   ظيهر  
 ت  عض  ورق ش  لأ الإ فو    ج   اوذ على ا  ا اث ياش  الإث فو  ولأ اثف   يظو ظ  تا  اهويا  الإ فو  

خهمتا  ث اف هم  ا  فود ث ا إ شاء حفالأ ش  ولأ ماو  لأ ثلااملأ   ض ميش  ا    الأ ما ضذ  
  يظو  س للأ ا  ا  م  مااهذ ممشئ اث فالأ ا  م  ة ول مض ماف هم  اثم الأذ   يظو خهما   

 ثف ار  اث اليما    ض ماف هم  ذثو اث يش  ا  اثم الأ عهو الإ فو   . 
( TWITTER(  اثفيرفو )face bookاع  اثفوس  يه )  اه ش  ا  اثفياح  الإ ف 

 لإ ف    ((HI5  ار ظار    (MY SPACE)(  مار س  س   (GOOGLE PLUSE  ي   +  
(  ة و ا مض اش و اث ياش  اثف   يهلأ خهما   LINKED IN ث م ه ا   )  (LIFE BOON) يه   

اح  م  احهشاا ا  ثل اف هم ضج     اث ياش  اثف   ا د  إ شاء حفاا  خاحلأ  ايش اي  اثفي 
  مااهظ اذ   اوذ  ااا مم اج     نالآ  ر 

 اثف   مم لأ  ياح  ا ف اع   ون  على ميا   اثفهني اثي  و ج  :  (Tik Tokالتيك توك)    -أولا  
 فود ثكظوار اث اف هم ض إ شاء ميا   اثف هني اث احلأ   ا   اهنل ا  ا مشاهنف ا  ا يثلأ م  اظا   

ج  رش   عام   ا  شير  مفوط ثكش اي مهمم   رض يي  اثااثااحهشاا ا  اث اف هم ض الآخو 
 اثف ملي وا اثوش ولأ. 

ر  نفود عهول ثكش اي اثاارن ض  الإعف اهر ض ) اثشونا ( ا  (face bookالفيسبوك)-ثانيا   
ه م ا ف  عهو ار ا  اث يش  ثلفياح  م  اش اي ىخورض   ض  ااى ذثو  نهوه  فا   ا   ا  

 اح  م  مياش   ياح  اخوىذ  إ شاء ه ا ط  ياح  م  الآخورض. اث يش  ا  عهو اثفي 
اخا ) يرفو( اس   مض م الد " ير " اثار  ام  "اثف وره"  ا  ا TWITTER): )التويتر-ثالثا  

لإ   ش  و   هساا    ولأ  إهسا   ثل  ورنض  م  و   ا د  خهملأ  ث ذ   ي  هم ا  اثا فيه   مض 
ثل وء ا   ا   ا   اذ  ر  ض ث ض ثه   ياا  ظ   ( يوظات ثلوساثلأ اثيايه ذ  ر يه  140 فاهى) 

ميش  ) يرفو( ا  نف ار  م  احهشاا   لو اثف ورها  مض خة  ظ يه ا على حفاا  ا اثش  ولأ  
اثفه رض   اثوساثلأذ   فود ش  لأ  يرفو خهملأ  اث اف هلأ حايا  ا  ظ  ياثلأ رخيث ا على حفالأ 

لإث فو    ذ ناثو ا ا اييهاث مض خة  خهملأ اث   و ذ  إم ا ولأ  اثور ر  اثفاهنثا  عهو اثهوره ا
« RSS »  عهو اثوساا  اثم ولأ« SMS » 

 video »      اك الآهاء إثى اعف اهل ميش  مشاهنلأ اثف هني  : YouTube )اليوتيوب) -رابعا  
sharing site »   ذ ة و ا    موف  نميع مض مياش  اثفياح  الإ ف اع    وا لإشفوا   ما ا ظ

عه  مض اث  ااص  الما  فاهث عم  نن ا  ال اث ياش    وا ثك  ولأ اث ه و  اثف   ييلأ   ا ظ   



 

 

 

 456 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة

 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
ميش     اث ي  ي   ا   ار  عل  ا   شو ا  ش    اس .  اثفالويا   اثف هني ا   اسفا ا   م ا   شو 

خلوفلأج  اث فو     ا د  ره  عالأ  م ا  ..)  ايظةلأ  ش    عا  شاط  ا       م ر   مشاهنلأ 
 ( 114ر 2016

 مض ا وه اثمشا ا  اث اف هملأ على مياش  اثفياح  الإ ف اع   اثف   اا ا اثى يه 
 ه و ظ  ا اةخ ايظوار عض  اشا ا الإ ف اع   ايسور اثااوي   ا  وا  ا ظ   اش  اظفوا   ما  

  ن  ر
 : (Open Ness) تاح الانف  -أولا  

 يهلأ خهما  مففييلأ ثور ر اثفا   اث شاهنلأذ ا  ال شاء  اثفاهن  على اث فاا  ي ل ا  ا  
 ش   اثف ير   اثفالويا     ار  اث اليما ذ     ارها ما  ي ه ا لأ ييا   امالأ اثيحي   الإسففار  مض  

 اث افيى. 
 : (Participation)المشاركة  -ثانيا  

ا  ا  ا س اث ط إ  ا  ش     اث  ف  ضذ ي ل  اثفا  مض ايش اي  اث اا  ا   هر ر 
 اثفاح    ض  ساا  العةلأ  اث   يه.

 ( : conversation المحادثة ) -ثالثا  
إذ  ف    مياش  اثفياح  الإ ف اع  عض اثفيل ه لأ مض خة  إ ايف ا ثل اار لأ ظ  ا  ا  ضذ  

 ( 24ر 2011اث هو ا  اث اليملأ اث او  لأ. ) واهج ار اث شاهنلأ  اثففاع  م  اثاهث ا  
 : (friands-connections )العلاقات  -الأصدقاء -رابعا  

ايش اي اثانض نفا اثفاوذ عل  ا ث وض ما ضذ إذ  الق اث ياش  الإ ف انولأ ما ى 
"حهنق" على اثش ص اث ااذ ثياا لأ ايحهشاء   م ا  الق  اك اث ياش  الإ ف انولأ اث احلأ  

 على اثش ص اث ااذ ثلياا لأ. « contacte »افوظ ض ما ى "ا  ا " ا  "عةشلأ"  اث 
 إرسال الرسائل: -خامسا  

 فود  ال اث احولأ إم ا ولأ إهسا  هساا  م اشو  ثلش ص سياء نا  ظ  شاا لأ ايحهشاء 
 الأ ثا   ض. 

 (:  Albums ألبومات الصور ) -سادسا  
اث يه عل  اذ  إ ايلأ مشاهنلأ  ال اث يه  إ شاء عهر لإ  اا  مض ايثهيما   هظ  مما   

 .  م  ايحهشاء ثة اةع  اثفال ق عل  ا
 : (commuait)المجتمع  -سابعا  

 ا د ثل  ف اا  اث الولأ ثفش    مياشا ا اث احلأ  اوعلأ  اثفياح   ش   ظاا ذ  مض  ا  
اثف يرو   ا  ا ف اما  مشفونلأ مث  يا  اثااثا ا    يي  م اثد  اث  ف اا  ظ    و  ط  لو 
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اثفي يةواظ ذ ا  شاولأ سواسولأ ا   و امج  لف ري   مفا ذ  ر  د اثااثا  اثفا  شورلأ ح  و   اير  
 فو  وا مفياهبا م ف اا اث 

 (:  groups المجموعات ) -ثامنا  
    خاحولأ إ شاء م  يعلأ ا ف الأذ إذ    ض إ شاء م  يعلأ   ا ى ما ض  ا هاذ ماهر ذ  
 ريظو اث يش  الإ ف اع  ث اثو اث   يعلأ  اث ما  ض إث  ا مض سايلأ اش   ما   ي    مفهى يياه  

الإ خاحولأ  ما ق  ن ا  فود  م  وذ  حيه  ما  اوذ  م  و  اثهيلأ  عض  ورق   ف اعا  
(avents) .ذ ا  اييهاث  رعي  اعااء  لو اث   يعلأ ث    اهنه عهر اثاا ورض  اث ااه ض 

 : (connecte Ness)الترابط  -تاسعا  
مفوا الأ  اا ا م    ا ف انولأ  الإ ف اع   ن  ا ن اه  عض ش  لأ  اثفياح    ف    مياش  

حفاا   لو اث ياش   اثف   وباو   ياش  اخوى     اكذ  ذثو عهو اثيحة   اثو ا ط اثف   يظو ا
ثلفياح  الإ ف اع  ا اا مث  خهو ما على مه  لأ توا  و ظفوسلو إثى مااهظو على تواهيهذ 

 ( 2009)ام ض ج      اا م ا  ا    راوع مض ع لولأ ا فيا  اث اليما .
 : ( pages )الصفحات  -عاشرا  

 ا     ماليما  عض اث مفج ا  اثش  ولأ  إذ  ييلأ ظ و  اث فاا  على إ شاء حفالأ نفا ظ 
ا  اثاهثذ  رييلأ اث اف همي   اه ذثو  ف فد  لو اث فاا  عض  ورق  ياو ا  ماهر ذ  ا إ   
  ه ا ا ف اما  فلو اث فالأ  ييمي   إ اظف ا إثى ملف ا اثش   .  شه ا فهع  ال اثف و  ميش   

 .)اثفواهيه(ذ  اسفا ل ا   اهرا  اوريلأ ظااثلأ
اثياش ذ  ن   ماه   رةيظ   اثالينولأ الإ ف انولأ على اهض  مض خة  مشا ه  اي  اط 

ثر فو  ذ   اث اف هم ض  اث  ف    ظما   م فل   اثماسذ  مض  مو فاات يعهار  ماف و   إق الإت  هرار  
 ب احلأ ظملأ اثش ا  ظ  اذ شه     اسفا اث اذ إثى ره لأ الرما ذ م ا شه نؤ و على اثاليه 

ثاةشا  الإ ف انولأذ   وى اثفف  و ظ  اثفاام  م  مف  وا  اثاوا ذ  اثار مض  ال اا  ذ  ش  لأ ا
اثار   ث   اث شفوه  اث  اع   اثا    اثاوا الإ ف انولأذ  قوا  اثفور لأ  هلإت مض  اثاوا  شن    ا ر  

اث  ف    ظ   ياظلأ   (.(Sleek, Scott ,1998  عم وات  امات 
http://www.apa.org/monitor/sep98/isolat  html. 
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 المبحث الثالث  

 انعكاس الإدمان الرقمي على التماسك الأسري  
 أسباب الإدمان الرقمي : 

  الآ  ر    ا ر  اثفال ق اث فوط  اثااثا اثوش      ض ا  اه ايس ا  اثف   ؤرر اثى
النفسية الناحية  من   : اثانض  اولا  ظايش اي  ج  ر هتا  اههتا  الإ ف اع   ا   اثاا ف   اثفواغ  نلاا  ر 

ا ي  مض اثييه  ا  اثشايه  الإ ا ا  ةاث تا ما نل ؤ   إثى ال فو   نيس للأ ل  ار  ياح   هن   ا
ض ةوا  اثو ا ط اثياشعولأج ن ا ا  ا اوا ا  اث  ا ذ مث  الإ فما  ا  اثيلقذ شه  هظ  ايظوار    اي 

 إثى اسف هالأ ال فو   ثل و   مض اثياش  .
 اوالأ  لاا ر هتا نه وتاذ إذ   ا    إم ا ولأ اثيحي  إثى ال فو    ر اثه ملأ اثثانيا: الجانب الاجتماعي

 ا فشاه اي     اثانولأ ع لولأ الإسف هالأ اث فوط. ن ا ار ى اهر ار الإعف ار على اثف ميثي وا ظ   
م الإ  اثههاسلأذ اثا  ذ  يفى اثفوتو ذ إثى   ورس   ط يوا   اف ه  ش   نه و على الإ  ا   

ذثو  ا  اثهعا الإ ف اع  ا    ير   ملأ اسورلأ مااوبلأذ م ا  فاشا اث       اثوش  .  ر ااذ إثى
 .إثى اثا ثلأ  اثل يء إثى ال فو   ن ةذ  هن 

ر  ا  اثل يء اثى اثااثا الإث فو    شه   مد اثفواغ اثاا ف  اثار  اا   مملأ  ثالثا :الفراغ العاطفي
  ي   اا اثميع مض الرما    ثا لأ مةذ  الإظوار ا  ثلفاام  م  اثشايه  اثييه  ي ل    ض ا   

 مؤشفا نل ا اثولأ اثفور ثفايرك  اا اثفواغ. 
 ماهية الرقمنة: 

  اهُّ ش  لأ ال فو   إيهى  ساا  الإ  ا  اثاهنثلأ اثف  ظ و    فلأ   ا  ورلأ ظ  اثايه       
ظ  ا لأ   ايخ و مض اثيو  اث ا  ذ       فاه    ا ا  خ ااص ا  اثولأ نمهه   ير مث   ث ا

اثاواش     فل    اث  ف    اثش ا  ظ   ا ف الأ  نه و مض  اسفايذ  على ي     س للأ اخوىذ  شه 
لإظفلأ   اث يمولأ  اوريلأ  يوا  ا  ظ   علو   مف انهذ  الإعف ار  الإ ف انولأذ  اسفا اث   ش    س ا  ا 

 ثلم و.
اعة  اثالينولأ ثيه ارخل  ش  لأ ال فو  ذ نيس للأ ا  ا  مفايه   هاتذ ما ا   للأ مض اثفف     

اثفورر  ايسور   اث ا ه  اثياسالأ على  ا ا اسا  ا  ى اه ا  ث ا  نا   اث و  الأ   اذ  اثف   اثثياتولأ 
 اث  ف ا ذ  شه ارى  اا إثى ش يع ا  اط  هنه   مف انه  مض اثالتين تا   اثاوا الإ ف انولأ اثف   

الإ ف اع ذ اثففاع   ع لولأ  ظ   اث اف ا و ذ  بش    اس ذ  على  ا  سياء  اثفورر  يى 
 ( 18ر 2001اث  اع .)اث مههر  ي يرج 
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 التماسك الاسري : 
  اه الإسو  اثم الأ ال اا   اي    مض  ظااف ا ايساسولأ اسف واه اثميع  اث ااظ لأ علولأ  
 مض  ايولأ اخوى  او  اثم ا الإ ف انولأ ايخوى   ا ه ا ظ  يوا  الإسو  ظاثمشاط الإشف ارر 

فوبولأ  ة و ذثو مض اي  اط اث احلأ  اثاليه الإ ف اع  نا  ا   ظ يه ا   اثا ط الإ ف اع   اث
 (( 1ر 1967ظ  ا اه الإسو  )  ياض ج

 راه اثف اسو الإسور  ي اساس اثف اسو الإ ف اع  ظاثاةشا  الإسورلأ اثال ولأ   ي  
ظاثف  اث  ف    فااثولأ  م   ثلفاام   اث ماس لأ  اثالينولأ  اث  ااص  اي ماء  ا فاا   اسو  ي ار ا 

 ا ض  اهنه اير اه اثفااثلأ ثكسو  راخ  اث  ف    رهوه ايسس اثفوبيرلأ اثالو لأ اثف   افا  ا  
 ( 31ر  2013م ف اا ما ظ  اثيش  اثاا و )اث  هاررج 

 شه  ا   اثف ميثي وا اثوش ولأ   ءات لإ نف  ا مض يوا ما اث يمولأذ  ا و  على   و   يا ا 
فوتو   اثفياح  الإ ف اع .  م   اا الإ فشاه اثاور ذ ظ و  اثاوا ذ مض اثفالوا  اثا   إثى اث

ظا و  “الرما  اثوش  ”ذ اثف   ف ث  ظ  الإ   اس اث فوط ظ  اسف هالأ اي     اثانولأذ ال فو  ذ  
 اثاا  اثف هنيذ  ش   نفاها ظ  اخفةلإ  على مافيى اثاةشا  ال اا ولأ. ايسو ذ  اعف اه ا  

 ذ ثا  الا مض  اا اثفن  و؛ ي ل إ   اا الرما  اح د عامةت اساسوات ظ  اثميا  ايساسولأ ثل  ف  
     و رنمامو وا  اثاةشا  ايسورلأذ سياء   ض الآ اء  اي ماء ا    ض ايه ا . 

إ  ا ا اسا  الإرما  اثوش   على الإسو     ض ظ   يل   اثففاع  الإ ف اع  ما   ض اظوار  
الإظوار   ا   ن ا  اث  اشو   اثلياءا   مض  اثشاشا   هلإت  عهو  اثفياح   الإظوار  الإسو ذ ي ل  فا  
اح ايا  اولأ  اا اثميع مض الإرما  مض خة  شللأ اثففاع  الإ ف اع  م  الإسو   فو لأ هرار   

 ش  اثلاا على اث يا   اثانولأ  اثاا  اثف هني م ا ا و على  م  ف ا الإ ف انولأ  اثاا تتفولأ   
مهظيع  ميص  اثا    عض  ا ف ا   فا   ياثلأ  ظ   اثفور  اثوش     ا   الرما   ا   اذ 
الإسفية   رشاو اثفور مض خةث   اث اه عض م ف الأ  ا   ةورا لإ نمف   اثولأ  لإ  اا الإخفةط  

اثماس   اثااواولأم   ثاا    هة ا    اثثيلأ  اثمفس  اث يرلأ    ث ا ظ   فالأ مض عيام   واع   ا اهالأ 
اثش  ولأ اثفور لأ  رهه  اثااثا  الإشواء نل ا  الإيهاث ةورا عملأ  مفماشالأ تو ا  الا      ي  

 ( 2019.83  فل  ما ا  روظا ا   ايرل مشاعو اثا ثلأ  اثييه   اثوظك )ث لى شاو ه.
 تائج البحث(المبحث الرابع )ن

 ااويات ي هاذ اث ال اثااث  شالأ اث ايثا   فاه ق ار ا  اث ال على اثا ما  اث  فاه   
  شه  يحة اثى ما  ن  ر 

 ما مدى انعكاس الإدمان الرقمي على الأسرة في  مدينة الديوانية   -أولا  
 رلأر إ  مض ا وه الآ اه  اثالهولأ اث اف للأ  اثررما  اثوش   على اثاةشا  ايسو 
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 ا ا  ساا  اثفياح  الإ ف اع ذ ظ  نث و مض اييوا ذ  تقليل التواصل المباشر بين أفراد الأسرة:   

إثى  يل   اثفياح  اث  اشو   ض اظوار ايسو . شه   لس ن  ظور مض اظوار اثاااللأ ظ  ةوظلأ ممف للأ  
ج نؤرر  اا إثى  نففاع  م    اهلذ م ا  يل  مض اثيش  اثار    ض ا   ياو  اظوار ايسو  ماات 

 . وا    ير  اثفياح  اث  اشوذ اثار  اه اساس اثاةشا  ايسورلأ اث ف ملأ
ن ره الرما  اثوش   مض اثف ي    ض اي وا ذ إذ ا  الآ اء شه لإ   ي ي   خلق فجوات بين الأجيال:   

حايبلأ    على رها لأ نامللأ   م ا   ار ا  اثفياح  اثف   اف هم ا ا ماؤ ا.  ؤرر  ال اثف ي  إثى
ظ  اثففا ا   ض اي وا ذ ي ل  شاو اي ماء  الإسفيةثولأ اثفاملأ ظ  يوا  ا اثوش ولأ ر   إشواذ ا   

 .ظ ا ناذٍ مض اي  
شه نؤرر الرما  اثوش   إثى هرار  اثشايه  اثا ثلأ   ض  زيادة الشعور بالعزلة بين أفراد الأسرة:   

لولأ ا  اث و   مض اث شا   اثاوا ولأ اث يمولأج شه  اظوار ايسو ذ خاحلأ إذا نا    اف هلأ نيس للأ ثلفا
 شاو ايظوار  الإ ف ا  عض ايسو   فو لأ ا ش اث ا اثهااا   فا الأ الآخورض  مياه لأ يوا  ا  اوا   

 .الآخورض على ال فو   
والأسرية:    الزوجية  والمشاكل  التوتر  ظ   زيادة  مشا    إثى  الإ ف اع   اثفياح    ؤرر  ساا  

ولأذ مث  اث  و  ا  ا اهالأ اثثيلأج ظيه  يا  ايه اثشور  ض  شفات  يرةت على  ال اثيساا ذ  اثاةشلأ اث   
م ا نث و اسفواء اثشورو الآخوج ظاة عض ا فشاذ سلينوا  ة و مفيشالأ مث    ار  اثوساا  ة و  

 .اثةايلأ ا  اثفياح  م  اش اي ةوباءذ م ا ن ره مض اثفي و راخ  اثاةشلأ اث   ولأ
 ؤ و  ساا  اثفياح  الإ ف اع   ش   نه و على  ئل التواصل على تربية الأطفال:  تأثير وسا 

اي فا   اث وا ي ضذ إذ    اي  ا ثو عو لأ ث يانوس اث  ا  اث اافلأذ اث ياه ا  اثالهولأذ  اثا يط  
نوفولأ   يي   ا ماا ا  اثاله    ي و   اثفن  و  مواق لأ  اا  ظ   حايبلأ  الآ اء  الإ ف انولأج  شه   ه 

ايسو  اسف ه  اثاله   ا ه مض  و ه   يا ه  اثفن  و  ىمض  حا .  اا  اثيساا   ش    الأ  ال 
    هه رعا   ي و  ثك فا .

العامة لسلوك مدمني مواقع التواصل الاجتماعي في مجتمع    الكشف عن أبرز  الخصائص-ثانيا  
 محافظة الديوانية؟ 

مثل ا ني ه ى اه ا  ا ولأ ث ياش  اثفياح  الإ ف اع  ظإ   ث ا ا اه سلهولأ ا اات ظ   سةة 
 ذ  يهنضذ  مض  لو الآ اه اثالهولأ ما  ن  ر 

ياش  ظإ  ذثو سويل  مض ظ   س يثلأ اثفياح  عهو  ال اث يقلل من مهارات التفاعل الشخصي:  
همض اثففاع  على اث ا ه اثش    ثكظوار  اث  اعا  اث اف هملأ ث ال اث ياش ذ  ن ا  ي ماو ذ 
ظإ  م اها  اثفياح  اثش      فل  عض م اها  اثفياح  الإث فو   ذ ظف  اثاوا  اثاهوعولأ لإ  
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ام ض ذ ه ا  )   الأ هه. افاو  ا    لق ماار لأ ش ص ما ظيها  ا   لغو  مض رااو   ياحلو    
  ).536 –  511ر   2009عهه اثيايهج 

ي ل ا  ا م  خهما  ا اثفوظ  ولأ اثف   يظو ا ثل شفون ضذ شه   ي   اا لأ  ها ثهه لأ  إضاعة الوقت:   
  ماى ما ا اثيش .

-   ال  إ  اسفا اث ا خاحلأ مض شه  هبا  اثه ي   اث فياعهنضذ  الإدمان على مواقع التواصل:   
ايه اثمشا ا  اثواواولأ ظ  يوا  اثفور اث يمولأذ   ي ما   ا   وه  اا اثمشاط ا     -  اها اثفواغ

 اسفههاث  اموا حع ا ثل ا لأ خاحلأ  ا  ا  اه مثاثولأ مض  ايولأ اثفوتو  ث  ء  ش  اثفواغ اثاير .
التواصل:   لمواقع  العالمية  بالهوية  واستبدالها  العربية  الثقافية  الهوية  اثايث لأ  ضياع  ا   ي ل 

 اثثياتولأ    مض الآ اه اثالهولأ ث ياش  اثفياح  الإ ف اع   م و اث ث ورض. 
 يا   اةلهولأ اث ياش  الإ ف انولأ مش للأ ا اهالأ اث  يحولأ م ا  فاها  اث ث و  انعدام الخصوصية:   

اه اث اميرلأ  اثمفاولأ على اثش ا   شه     ظ   اك اييوا  ي واه مار لأذ ظ ل  مض اي و 
اث اف هلأ على  ال اثش  لأ  افير على   و  ماليما   اثش  ولأ إ اظلأ إثى ما نهث  مض   يلأذ  

  مشا   شه      ا يثلأ إثى نه اش اي شه  اف لي  ا   وض الساء   اثفش  و. 
ظ  و  ايش اي اثانض  اوظ ا  أو طاغية في بعض الأحيان:    الصداقات قد تكون مبالغا فيها 

عهو مياش  اثفياح  الإ ف اع   اوف ا ننحهشاء   ي ثيا ة و رش قذ ي  اث هاشلأ  فش   م   
 اث مض  ثوس ظيهاتذ ظفو   يع مض اثمفاى.

  يى م  يثلأ اث  هه اثااوي  خل  ماف هم  ش  ا  اثفياح  الإ ف اع   انتحال الشخصيات:   
اث الللأ   شير   را اث اليما   اثش  ولأ   شو  الإ ف اه  ا فاا   ظ   إثى ماف هم  ا  ايوا ا  ظاا 

 اثا الأذ ا  ظ  اث ور لأ ناثهعاه  ا  اثاوشلأ ا  الإخفااذ.
العامية:    لصالح  الفصحى  العربية  اللغة  استعمال  اثاو ذ تراجع  مض  م رج  اسفا ا   ا اى 

ف اى خاحلأ على ش  ا  اثفااهذ  اث اار لأ ظفايث    ايهشالأ اثة  مولأ  ه  اثاو ذ اثاوبولأ اث
"   اا ما ا ه   رهاسلأ عل  حةة  3"  اثا ض "7يو ذ اثل لأ اثاوبولأ إثى هميه  اهشالأ  ا   اثااء "

 ما ير  اميا  " ياظلأ اثش ا  اثاوب . 
على   -ثالثا   الأسر  قبل  من  المواقع  لهذه  عقلاني  والغير  المفرط  الاستعمال  أثر  على  تعرف 
توجد عـلا وهل  والأصدقاء؟  الأقرباء  وزيارة  الأسرية،  العلاقات  في  المتمثلة  الاجتماعية،  قاتهم 

 علاقة للمدة الزمنية للاستعمال على العلاقات الاجتماعية؟ 
إ  اث واشا ثك  اع الإ ف انولأ اثاااه ذ نههه  ن  اسفا ا   ساا  الإ  ا  اثاهنثلأ  

مماموا خاحاذ  بها نف   ظ   وري  ثلفن  و على اثهماء    عهو ش  لأ اث اليما  )ال فو  (  ها  نخا 
الإ ف اع  اث  ف اا  ال اا ولأ  ش   عالأ.  ثا  اث  ف   اثاواش   ي ايه  ال اث  ف اا  اثف   
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اثااث   بها    اثايه  خة   اثاهنثلأ  اثف ميثي وا  اثثياظ    ال  اثام و  اسف ه   اسفااه   اا 

ل   ال اثف ميثي وا مض ا س  ا يا  ا ظ  اث  ف اا  اث الولأ   اسفا اث ا  ش   مف انه  ماور. ظهخ
يامللأ ما ا  اك مض اثفن  وا  الإ ف انولأ  اثمفاولأ نمفو لأ ماف لأ ظو ف ا ع لولأ اثففاع    ض  

 اثاليه الإ ف اع   اثف ميثي وا.   
 ي   ساا  اثفياح  الإ ف اع   هخ    و  اثه ي  ر   ار اسفماا   راف هم ا   و   

إذا اياض  اثفما ارا  شهنه  ال  ا ولأ  إذا اس ء اسفا اث ا  شه   ي   ظفا لأ  ارا      ايع اه ظ   
اثفلفاه ظ ي  افهو  س للأ ما يعلأ   ث ا  خاحلأ  اث فا الأ  اثفما   تو ا   هلأ  اسفا اث ا   ا  يم م ا 

  مواولأ ظ   نف للأ  ن   مي  اثاليه اث  ه  اثا ئ على اثاياء. 
ومن أبرز ما توصل اليه الباحثان حول الانعكاسات لمواقع التواصل الاجتماعي على الأسرة في   

 مدينة الديوانية: 
 ضعف العلاقات الأسرية والعزلة النسبية للأسرة:  -أولا  

ظ   ون هف ا    اح ا   ش ه  افات    ل ةت  اثهنيا ولأ  مهنملأ  ظ   ايسو  مض  اث اك  إ  
ثاااه   ض اظوار ا  اح د  ماه ا  فاض ظ  اثففاع    ض اظوار ايسو   اح د اثاا   اثفورر  ي ا

 هار  اثاةشلأ سيءات   ض اث    ض  ب ض اي ماء  ب ض الآ اء  ذثو  اها اث ليس اما اثااسي   اثاا   
اث  ه ي و  اث يا   اثمياثلأ ثففوا   يرللأج  انوو ع ا  هث   لو اثيساا  مض اظ اه  هاملأ  ما س  

سليه اثفور راخ  اسو   سياء نا  ه   ا  ا  ا  الأ ا  ا ضج   اا ما  ح  إثو      اثالا على 
  اثفا  يا  ايسو اثف  ا   ا   شه  ظ  اسفا ا   لو اثيساا .

 ضعف العلاقة بين الزوجين وعدم مناقشة الأمور الأسرية:   -ثانيا  
ن  ا ش ا   اثاوبولأ  ي  راخ  ايسو   ايه ا   اثاااه    ض  اثا لأ  مم ا    اهل  اح ا     

اث اي سياء نا    اه  لوفي  ما ي  ا  ن ه ي و ا  مفا الأ ايظةلأ اث احلأ    م ا ارى إثى 
يه ث ظ ي  نه و    ض اث    ض ظ   مم  ا مش ي   ااث   اث اي  اثار لإ   ه تو   ش  ث ماششلأ 

لأ ن  مم  ا   ا  اث ش ة  اث احلأ  ايسو   اي ماء   ي ما ارى إثى يه ث  ف و اسور  عهلأ رها 
 ن هر ايسو  مض اخااه ثاهلأ   ير اثيش  اث اظ  ث ماششف ا  يل ا .

 شيوع ثقافة الاستهلاك داخل الأسر وخاصة بين الشباب:   -ثالثا  
  اه ا فشاه اسفا ا   ساا  الإ  ا  اثاهنثلأ مض ا وه ماه ا   هه اث ا   مض الآ اه   

ه  اثفال  إثى ما  فيى شهها  ايسو  اث اثولأ ظ   ظور اثالهولأ اث فو  لأ علو  ش يع  ياظلأ الإسف ة
نوره ا   اهث   اه اث ا   اث ا ي  اث اي      ا ث  ور اثا ي  على   اه ىخو مفايه ذ   
إم ا وا  اعلى ثل ياء راا ا على اسفا ا  مياش  اثفياح  الإ ف اع    ي ما  ف اظ  ثليحي  إثو  

ةواى اثايى ن  ظفو   ن      هنه  ذا   يموا  عاثولأ   هوى شونا  اث ا ي   اثف   ا   على إ 
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ثوييلأ اث اف لو   اا ثلأ اثفاهنل   ي ما نو ق م  ا ولأ ايسو   باثفاث   ي  اث ش ة  الإشف ار لأ  
  اثف  شه  يرر ظ  اثم ا لأ  ايسو    امل ا. 

لوالدين )سواء كان  إن مدمني التكنلوجيا الحديثة المتزايد سجلوا انخفاضا في التفاعل مع ا  -رابعا  
(.   اا  ا س  يعات مض ا ياع الإعفة  ظ  اثاةشا  اثفور لأ راخ   ااى ايسو  اثيايه ج  الأب أو الأم

  ا ش ا  اظوار ايسو     يم ا اثش  ولأ  اثفم   عض ماؤ ثوا  ا ايسورلأ . 
ش  ا  اثفياح  إ  الإظواط ظ  اسفا ا     العزلة الاجتماعية لدى مدمني التواصل الرقمي:  -خامسا  

الإ ف اع  شه نيثه  يعات مض ا ياع اثاليه اثاله  على اثفور ظ  م    عةشا   الإ ف انولأ. ظ ماثو  
عةشلأ   ض اسفا ا  ال فو   اث اف و  ب ض اثا ثلأ الإ ف انولأذ  اثف ج  اثف   اه  اهات مض ا اار  

ر  ما  ع ثف  الإ ف انولأ. إ اظلأ  الإةفوا  الإ ف اع . ظ ل ا هار اثفور مض اسفا اث  ثر فو   ها
إثى ذثوذ ظ ل ا هار عهر اثااعا  ظ  اسفا ا  اثفور ثر فو  ذ نل ا ش  اثيش  اثار  ياو  م   
اش اي ياوي  ض    يرض عةشا  ا ف انولأ م اشو  ما اج ظوؤرلأ  ميا للأ ايحهشاء ا  ايشاه  

 .سيذ  ي  عمه   انه اسفا ا  ثر فو   
ذ تكنولوجيا المعلومات قد سجلوا انخفاضا  في معدلات التفاعل الأسري إن مستخدمي    -سادسا  

 اثهااو  الإ ف انولأ اث اوالأ م  عةشلأ م اشو  ظ  ماه  اثيش  اثار  ياي    اسفا ا  ال فو  .  
ظإذا  ا شااء ن  اث يلأذ على سه   اث ثا ذ ظ  اسفا ا  ال فو  ذ ظإ  اثمفو لأ اثاف ولأ ثاثو  ي  

ا  اثهااو   احهشاء يلص  ر    ثلفور  الحا لأ  اثييه   اثفااسلأذ  اث ياء  ظ   ج  لإ ف انولأ  ظالظواط 
اسفا ا   ال اثفيمولأ سيذ نما س على اثاليه ال اا    عةشا   الإ ف انولأذ  اثار نؤ و  ش    

  ه و على ايسو  اثف  نمف   إث  ا اثفور. 
ر شالأ اث ايثا   فيهر   ل الاجتماعيسلبيات مرتبطة بالإفراط في استعمال مواقع التواص  -سابعا  

اسف ا لأ على عهر مض اث فوررنض على ميا   ال فو   اث ي ير  ظ  مهنملأ اثهنيا ولأذ  ذثو   هذ 
 ما    اك مض اث ش ة  الإ ف انولأ  اثمفاولأ  اث اولأ ث اف هم  ال فو  . ظيه خلص ظ  ا  

اثفما  اثامولأ اث   و  اثف   فوا ة    اث ايثا  إثى ا  اةلهو  اث فوررنض على  ال اث يا    ا مض
(سملأ.  ا   ا لأ اثانيه  ة و اث ف    ض  ا اثفملأ اي ثو  وررات  مماس ات    30  –  16اع اه ا   ض )

اث هخم ض   اعهار  ماو   فالق   ثو   حاولأ  اعوا ات  اث هرذ  ا   ماه  ايحهشاء  م   ثلفااهذ 
ض ا   ماه عةشلأ  فاعلولأ خاحلأ   ض   اسفا ا  اث مه ا   اثما لأ ث اف هم  اث  اهج ظاةت ع

اث اف هلأ    اه اثااسي ج إذ نفيثه  يعات عض الإ ش ا  اثا م  مض شه  اث اف هم ضج  ثيه  ه ض  
ا اا  ن  نث و مض اظوار اثا ملأ      ا   رار  مش ة  ا ايسورلأذ  اح د نث و مم ا ا ثو  ي وات ظ   

ذثوذ إثى  إ اظلأ  اث فد.  اثا ض    ايع ا   ا اام ا  اهلأ  على  اثفن  وا   ا اا  اك  ظ ماه 
  إ  ار ا مض نثو  اسفا ا  ال فو  .
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اثا ملأ  يور ات  اار ي   ر ا هي  اث مس الآخوذ  اثف    اه  ا لأ    ظاةت عض ا      

عاثولأ مياه     اك اث  ف اا ج ن ا ا اد ا   لل اثا ملأ  ييمي   إعااء ماليما  خا ملأ عض  
لآخورض عهو اثش  لأذ إ اظلأ إثى ا   ا لأ نه و  مم ا  افيه    ن   ا فا ا عمهما نفاه ي  م  ا

ال فو   ث   ن  ول اثا ئ على ايخةقوا   اثاليهذ  نث وا مم ا نو    ا  ره ا  اذ   ا  ل ا  
اثههاس  لإ نفااض مض خة  اسفا ا  ش  لأ ال فو  ج ظالإسففار  ما يه  على الإ  ا  ر   

شه لإ نيثه ظااه  مو ي ذ  شه نفااهض م  اثالينوا   ايخةقوا      لا اث اليما    اا الإ  ا 
اثفياح   مياش   لإسفا ا   اثالهولأ  الإ ف انولأ  اث يا ا  اثالينوا   مض  اث ث و  اثااملأ.   ماه 

 الإ ف اع   ش  لأ اي فو     ش   عالأ. 
رابعا : التوصل الى بعض التوصيات التي قد تسهم في وضع حل لمشكلة توغل التكنلوجيا الحديثة 

 في حياة أسرنا والحد من آثارها السلبية. ومحاولة تعزيز الأثر الإيجابي لتلك الوسائل وهي : 
اث فوط        وامج اهشار لأ  ا ه مض اسف هالأ اي     اثوش ولأ  اثاه مض الإ اه اثالهولأ ثةسف هالأ

ثفلو اي    ج   و ه  عيه اثمه ا   اث ؤ  وا  اثف    فا  ايسو  ني  ا اثون    ايساسولأ ثل  ف    
اثاو  ج   وسوخ ن  ماا    م  ا ف الأ  ساا  العةلأ ناثو  اثشؤ   اثف    فا  ايسو   بماا ا 

 الإ اا ولأ   وى اثافاظ على يواه  اثاةشا  الإ ف انولأ  ايسورلأ.
ا شا  عيه  ه  اثوش       وص  الرما   ايسو  اثش ا    ايه   ثفينولأ  خاحلأ   ا  

 ثلفاا ش م  اث  ف    ايسو   ايحهشاء    ار  اث راها  اثااالولأ ثفوسوخ قوا اث  ف   ايح للأ. 
يل اثش ا  على مشا ه  اثهوامج اثف    فا  اث يا و  اثف   اوض خاو الإسفا ا  ة و اثاية    

  وا  مياش  اثفياح  الإ ف اع . ي     اثف ميثي 
 وبولأ اثمش ء على ايفوالأ اثيش   عهلأ  واع  امالأ ا     اث  ه ي و ا  م  اث ا   اثميا   

ا  ظيط ارا  ثفا    اثاوا   ثوس ثليااء عل  ا ا  ثلاواو  على اظ اه ا  سلينوا  ا  .اثلاا   اه 
اش  اثفياح  الإ ف اع  ثلاه مض  و ه  الإ ف ال إثى      يا ط  ماان و ثفيم ض اسفا ا  مي 

 ا فشاه  لو اث ا و    ض اظوار اث  ف  . 
ظفد م ا ا اسفشاهرلأ ثكسو  نهنو ا مف   ي  ظ  علا اثمفس  علا الإ ف اع  بايث ض  
اثاية     ة و  الإسفا ا   عض  اثما  لأ  اث ش ة   مااث لأ  ماؤ ثولأ  ا ف انوا   فيثى   بايثا  

 الإ ف اع       ض ايسو  مض اثف فوف مم ا  مااعه  ا ظ  ي  مشا ل ا ايسورلأ. ث ياش  اثفياح   
 المقترحات : 

 ا واء رهاسلأ عض الرما  اثوش   ثهى اثاا ل ض عض اثا   .
اثفياح   مياش   اسفا ا   على  الرما   ظا و   ا فشاه  مهى  ث اوظلأ  رهاسلأ  ف عولأ  ا واء 

 الإ ف اع . 
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 لإسفا ا  ة و اثاية   ث ياش  اثفياح  الإ ف اع .  ماء  و امج اهشارر ثلاه مض ا
 المصادر: 
 إس مههرلأ ذ اث امعولأ اث اوظلأ راه ذ الاجتماعية البحوث وتنفيذ تصميم ذ (1980)  س هه ما ه اي هج ةورا

 م و.  ذ
 هشلأ  استخدامات الشباب الجامعي لموقع " يوتيوب " على شبكة الإنترنت .   ,  (2009ام ض ذ ه ا عهه اثيايه. )

  اثولأ شهم  إثى اث ؤ  و اي   " العةلأ اث هنه ر   ميثي وا
ج  هشلأ  استخدامات الشباب الجامعي لموقع " يوتيوب " على شبكة الإنترنت  ( ج  2009ام ض ذ ه ا عهه اثيايه. ) 

العةلأ اث هنه ر   ميثي وا  هنه  ... ثااثا  هنه"  اثار عيه ظ  هيا   اثولأ شهم  إثى اث ؤ  و اي   "  
 لأذ ممشيها   امالأ اث اورض. 2009ا ور   9 – 7 امالأ اث اورض ظ  اثففو  ما   ض  

ج  اثي  لأ حاوا رج راه   يهره. و ذ  2 ذ طالإنسانية العلوم في العلمي  البحث , منهجية  ( 2006)ا  وسج ميهرس
 اث  ااو.

ذ مون   و  اث فا  اث اما  نلولأ  الخدمة الاجتماعية في مجال الأسرة والطفولة(ذ  2002   ىخو   ) ورا  هور
 اث هملأ الإ ف انولأذ  امالأ يليا ذ اثيا و .  

المشاركة بموقع الفيس بوك وعلاقته باتجاهات طلبة الجامعات الأردنية نحو العلاقات (ج  2011 واهذ ث لى اي ه )
 . هساثلأ ما اف و ة و ممشيه ذ نلولأ ايعةلأ ذ  امالأ اثشوى اي سط ذ ع ا ج الإهر . الأسرية 

 ذ راه اثمشو  امالأ   هار ذ اثاواى .   مناهج البحث الاجتماعي( ذ 2004ياظظج  ا ه  عهه اث ورا ) 
 و  ج م و. ذ م ف لأ الإ  لي اث  ورلأج اثيا   4ذ ط    أصول البحث الاجتماعي(ج  1971اثااضج عهه اث اسط ما ه )  

"ذ اث   يعلأ اثاوبولأ مواقع التواصل الاجتماعي "أدوات التغيير العصرية عبر الإنترنت(ذ  2016خلوفلأج إن ا  خلوفلأ)
 ثلفههرا  اثمشوذ اثا الأ اي ثى. 

ذ   و  ذ مون  رهاسا  اثييه  اثاوبولأذ  اجتماعية-,الانترنت والمنظومة التكنو(  2007هييملأج عل  ما ه هييملأ)
 ثهما .

ذ اي اث  ثلا   مشكلات اجتماعية راهنة، العولمة وإنتاج مشكلات جديدة(ذ  2004رج ساثاذ خاو هنورا)ساه 
 .ذ سيهرا1 اثمشو  اثفيهر ذ رمشقذ ط

 . اث ير   امالأ ذ الانثروبولوجيا قاموس ، (1981)م افى سلواج شا و
 عةشف    اك اث ف  وا  ثهى  ( الرما  على الإ فو     2016س الأ  ماشو معو    عل  عهه اثااض   وراا)  

  امالأ اثاهنه  جاثو ض .  12 ل لأ اث امالأ .م للأ ا ااث  اثاهر 
(  ساا  اثفياح  الإ ف اع   عةشف ا     مض اثف اسو الإسور   ير  اثاوا   2020ح  ل  . ياض  ض ارهرس  )

 . 346- 271 64الإ ار  ولأ ثهى  ة   امالأ  اها  .م للأ الإهشار اثمفا   امالأ ع ض ش س .اثاهر 
( الرما  اثوش    عةشفلأ  اثا ثلأ الإ ف انولأ ثهى  ل لأ اث ويللأ اثثا يرلأ .م للأ    2022اثايج ظيهر  عل  مااظو )  

 . 202 –  169(  134مافيه  اثفوبيرلأ اثاوبولأ )
  م و اثيا و ج ذ ثل فا  اثااملأ اث  ورلأ اث  ملأ ذ الاجتماع علم قاموس (ذ 1979) عا   ة لج ما ه

 (ر  اثاةشلأ اثانولأ راخ  الإسو  .راه اثاامه .ع ا . 2014عهه اثلاوف يا ض) )ظو  ج
( اثيشاا .  طلاب    علاقة"لأ(ج  2001اث مههرذ  ايي   ي ير  لدى  الاجتماعية  بالعزلة  الإنترنت  شبكة  استخدام 

 . 45–1ذ ا ور . ي 1ذ عهر17. م للأ اثاليلأ ال اا ولأ  الإ ف انولأذ م لهجامعة الكويت"
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