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بكرة الطائرة   الأساسيةمكارثي   في تعلم بعض المهارات   أنموذج  باستخدام  وحدات تعليمية اثر 

 لطالبات المرحلة الثانوية 

 م.د صفاء سعيد محمد 

 ث/ المتفوقات للبنات ـ بسماية 

 المستخلص

اجرت الباحثة دراستها الحالية والموسومة )اثـر وحـدات لعليميـة  باسـت دام  اجمـوار م ـارث    مـ  لعلـ  

بعض المهارات الاساسية ب رة الطائرة لطالبات المرحلة الثاجوية ( , والت  هـدم  منـا التعـرل  لـر اثـر 

ميـة اداء مهـارل  ) الارسـا  التعليمية المعدة من قبلها وباسـت دام اجمـوار م ـارث  مـ  لعلـ  ولن  الوحدات

, وبعـد والاستقبا  ب رة الطائرة ( لدى  ينة من طالبات الصف الرابع ثاجوي م  ثاجوية بسمايا للمتفوقـات  

ا داد الوحدات التعليمية مـن قبـا الباحثـة ولطبيقهـا  لـر  ينـة البحـد , وبعـد اجـراء الالتبـارات القبليـة 

لــــ ثير اســــت دام ا ســــلوبين  .1 باحثة  دة استنتاجات منها :والبعدية للمهارات المدروسة استنتج  ال

التعليميين التقليدي والمحدث من قبا الباحد م  اكتسـا  بعـض المهـارات ا ساسـية ال اصـة بلعبـة كـرة 

يوجد الـتلال ملحـوف مـ  لـ ثير  .2 الطائرة لدى طلا  الصف الرابع ثاجوي م  ثاجوية بسمايا للمتفوقات.

مست دمة، حيـد كـال للسـلو  المعتمـد  لـر جمـوار م ـارث  لـ ثير بـارن و كبـر مـن الطرق التعليمية ال

الطريقة التقليدية م  اكتسا  بعض المهارات ا ساسية م  لعبة كـرة الطـائرة )مثـا اارسـا  والاسـتقبا ( 

لوفيـف  سـلو  التعلـي   .1بعـدة لوصـيات منهـا :  و لر ومق هذه الاسـتنتاجات اوصـ  لدى  ينة البحد.

 ئ   لر جموار م ارث  م  لحسين القدرات الجسدية ولطوير مهارات متنو ة مـ  لعبـة ال ـرة الطـائرة.القا

لنظي  ورش  ما لدريبية ولطويرية للمدرسين بهدل لشـجيعه   لـر لبنـ   سـاليل لعليميـة ولدريسـية   .2

 . مبت رة والت ل   ن الطرق التقليدية

 : وحدات لعليمية ،  جموار م ارث  ، مهارات كرة الطائرة  . الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The researcher conducted her current study entitled "The Impact of Educational 

Units Using McCarthy's Model on Learning Some Basic Volleyball Skills for 

Secondary School Students." The study aimed to identify the impact of the 

educational units she prepared, using McCarthy's model, on learning and 

developing the skills of serving and receiving in volleyball among a sample of 

fourth-year secondary school students at Basmaya Al-Mutafawwiqat Secondary 

School. After preparing the educational units and applying them to the research 

sample, and after conducting pre- and post-tests of the studied skills, the 

researcher concluded several findings, including: 1. The researcher's use of both 

traditional and modern teaching methods had an impact on the acquisition of 

some basic volleyball skills by fourth-year secondary school students at 

Basmaya Al-Mutafawwiqat Secondary School. 2. There is a noticeable 

difference in the impact of the teaching methods used. The McCarthy-based 

model had a more significant and pronounced effect than the traditional method 

in acquiring some basic volleyball skills (such as serving and receiving) among 

the research sample. Based on these findings, several recommendations were 

made, including: 1. Employing the McCarthy-based teaching method to improve 
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physical abilities and develop diverse skills in volleyball. 2. Organizing training 

and development workshops for teachers to encourage them to adopt innovative 

teaching methods and move away from traditional approaches. 

Keywords: teaching units, McCarthy model, volleyball skills. 

 التعريف بالبحث :  -1

 مقدمة البحث أهميته : 1-1

م       التطور  م  منامسالها ولحديالها من  جا  للدو   الحال   داة رئيسية  العصر  م   العلم   التقدم  يعتبر 

التعلي  م  مجا  التربية البدجية و لوم الرياضة,  من للا  متابعة التقدم  جميع مجالات الحياة، بما م  الك  

لذا  ,   العلم  يم ن لعزيز ولحسين  ملية التعل  بش ا شاما، مما ينع س إيجابياً  لر جودة التعلي  والطلبة

جا   من الضروري ل هيا الرياض  والمتعل  بمهارات متقدمة لمّ نا من التعاما مع لحديات العصر م  م

ينبغ   ل ي ول الهدل    , اا  التربية البدجية و لوم الرياضة، بما م  الك  ساليل التدريس والتعل  الحرك 

وق   وم   قا  ب فاءة  الية  للمتعل   اللانمة  والمعارل  المهارات  لقدي   هو  التعليمية  العملية  من  ا ساس 

جحو لحسين طرق التدريس بهدل إلهام  بناءً  لر الك، يسعر معل  التربية الرياضية  بجد    ,  وجهد مم ن

للمعل   يم ن  المثلر،  ا ساليل  ا تماد  للا   من  التعليمية.  ا هدال  إلر  الوصو   من  ولم ينه   الطلا  

      لعزيز مستوى  داء الطلا  م  المهارات الحركية.

. و لر الرغ  من  لعد رياضة ال رة الطائرة واحدة من ا لعا  الشائعة والمنهجية الت  لدُرّس م  المدارس

الجهود المبذولة لتطوير هذه اللعبة ولعليمها للطلا ، إلا  جها لواجا العديد من التحديات الت  لعرقا لقدمها  

يسعر الباحثول وال براء إلر لعزيز مستوى التعلي ، ولحسين ا داء المهاري، واست شال كا  جحو ا مام, 

لع التنامس . حيد  المجا   هذا  م   جديد  بش ا  ما هو  لعتمد  الت   الجما ية  ا لعا   من  الطائرة  كرة  تبر 

الت طيط  إلر  بااضامة  ومهارية،  بدجية  قدرات  لطوير  يستد    مما  المنامسة،  رئيس   لر  نصر 

المعلومات  جقا  كبير  لر  بش ا  معتمدة  والتعل   التعلي   ل ول  ملية  يجل  ل  لذلك،  النفسية.  والنواح  

ال إلر  المعل   من  معالة  المتعل ,بطرق  احتياجات  مع  يتناسل  مست دمين  سلوباً  لنوع   اا  متعل ،  يساه  

التعل   لجربة  ولعزيز  المتعلمين  لدى  بالملا  الشعور  لقليا  م   معاّ   بش ا  التعليمية  والطرق  ا ساليل 

بطريقة إيجابية. ومن بين هذه ا ساليل الحديثة جموار م ارث  الذي يرل ز بش ا  ساس   لر لفضيلات 

بعمليات لبد   بين  ربعة  ساليل  يجمع  حيد  التعل ،  م   المتعل ,    المتعلمين  ب داء  ولنته   الحس     اادراك 

المهارات   بعض  اكتسا   م   حديد  ا تماد  سلو   للا   من  الحالية  الدراسة  لتجلر  همية  هنا  ومن 

ا ساسية م  لعبة كرة الطائرة، مضلاً  ن است شال ل ثيرات وجتائج لطبيق هذا ا سلو  م  لعزيزها لدى  

 المتعلمين.

 مشكلة البحث : 1-2

الطائرة، من         لرياضة كرة  الح ومية وممارستها  المدارس  م   للا  لجربتها كمعلمة لربية رياضية 

بااضامة إلر دراستها للبحاث السابقة ومراقبتها  ساليل  داء طالبالها للا  الدروس العملية م  ثاجوية  

ا س,  للمتفوقات.  بسماية المهارات  اكتسا   مستوى  م   لقلبات  وجود  الباحثة  طالبات لاحظ   لدى  اسية 

لذلك قررت الباحثة دراسة  ,الصف الرابع الثاجوي، لاسيما م  بعض المهارات ا ساسية للعبة كرة الطائرة

مع  الطالبات،  لعلي   م   التعليمية  العملية  معالية  لحسين  بهدل  م ارث   اجموار  واست دام   الموضوع  هذا 

ية الت  لعتمد بش ا كبير  لر المعل  ,  والت  لا يم ن  التركيز  لر الابتعاد  ن ا ساليل التدريسية التقليد

ميها لجاها دور الطالل ومجهوده الش ص  الفعّا  م  التصدي للتحديات التعليمية الت  قد لطر   ليا, وقد  

إلر   الحاجة  مضلاً  ن  بش ا  ام،  المهارات  بعض  صعوبة  إلر  يعود  الك  م   السبل  الباحثة  ل  ر ت 

ولطويرها بش ا لاص,  لذا  مل   لر لطبيق جموار بناء جديد م  مجا  اكتسا    لحسين  ساليل لعليمها

للتغلل   معاّلة  ك طوة  التعل   م   ملية  الاج راط  مرصة  للطالل  يتيح  مما  التطبيقية،  الرياضية  المهارات 

  لر هذه المش لة. 
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 اهداف البحث :  1-3

 . كرة الطائرة لتعل  بعض المهارات الاساسية بلعبة   لر ومق اجموار م ارث  ا داد منهج لعليم   -1

ل ثير   -2 المقترح  التعرل  لر  التعليم   الاساسية    الاجموار  المهارات  بعض  ولطوير  لعل   ب رة م  

 .  طالبات ثاجوية بسمايا للمتفوقات  ينة البحد  لدى الطائرة 

 فرضية البحث :    1-4

بين المجمو ة    ب رة الطائرة لدى الطالبات    رات الاساسيةهنالك مروق اات دلالة معنوية بتعل  بعض المها

 التجريبية  ولصالح المجمو ة التجريبية . المجمو ة الضابطة و

 مجالات البحث :  1-5

 . للمتفوقات بسماية  م  ثاجوية إ داديطالبات الصف الرابع المجال البشري : 

 .  2024 /11 /22الر  2024/ 10 /13من المجال الزماني : 

 . بغداد   –  للمتفوقات القا ة الرياضية لثاجوية بسماية : المجال المكاني 

 تحديد المصطلحات :   1-6

بش ا    وهو  :مكارثي   أنموذج  مت املة  بتركيزه  لر  ربعة  جماط  ويتميز  الحديثة،  التعليمية  ا ساليل  من 

للا   حد   من  والمهارات  المعلومات  يتعلمول  ا مراد  م رة  ل  النموار  لر  هذا  يقوم  النسيج.  يشبا 

المعلومات  لاستقبا   متنو ة  مدالا  النموار  لر  هذا  لطوات  لعتمد  التف ير.  العواطف  و  طريقتين: 

 ( 45: 2015) السال  : معالجتها، حيد لش ا  مليتا اادراك والمعالجة  ملية لعل  شاملة لدى المتعلمين. و

لعتمد  لر  والت   الطائرة  كرة  لعبة  لمثا  الت   المهارات  من  مجمو ة  وه    : الطائرة  كرة  مهارات 

المهارات   العقلية وهذه  القدرات  البدجية والحركية وكذلك  القدرات  استقبا  مجمو ة من   , ه  ) الارسا  

 الارسا  , الا داد , حائط الصد , الضر  الساحق (

 منهجية البحث اجراءاته الميدانية :  -2

 منهج البحث : 2-1

يعد التيار المنهج المناسل  مراً  ساسياً لنجاح البحد، إا يعتمد هذا الالتيار  لر طبيعة المش لة الت          

الذ والهدل  لحلها  الباحد  إليا,  يسعر  الوصو   م   يرغل  المراد وي  والهدل  المش لة  طبيعة  لشما 

للدراسة،   المناسل  المنهج  جوع  لحدد  الت   الرئيسية  العناصر  المنهج لحقيقهما  الباحثة    التارت  لذا 

التجريب    لصمي  المجمو تين ) المجمو ة الضابطة,  والمجمو ة التجريبية( , ومن للا  الالتبارات  

  , التبار  القبلية  القادر  لر إجراء  البحث    المنهج  يُعد هو    " التجريب   مالمنهج    , البعدية  والالتبارات 

 (.217: 1999حقيق  لفرضيات العلاقات المتعلقة بالسبل والنتيجة" . ) لاوي ورالل:

 مجتمع وعينة البحث : 2-2.

 مجتمع البحث : 2-2-1

طالبات الصف الرابع ثاجوي م  ثاجوية يقة العمدية وه   بالطر  ةمجتمع البحد من قبا الباحث  لحديدل       

, وقد بلغ    الصف الدراس   ا من ضمن المنهار المدرس لهذ  كول مادة لعبة كرة الطائرة  ,  بسمايا للمتفوقات  

 ( طالبة .60)ا الصف  هذ لطالباتالعدد ال ل  
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 عينة البحث :  2-2-2

والذين يمثلول مجتمع البحد ل  التيار العينة بالطريقة العشوائية  ن    الصف الرابع    طالبات   من بين     

المجمو ة الضابطة   ه   مجمو تين  مون ين الر     طالبة  (  30طريق  اجراء القر ة والت  كال  ددها )

 . ات( طالب15, كذلك المجمو ة التجريبية وكال  ددها ) بات( طال15 ددها)و

 المستخدمة :الوسائل والأدوات والأجهزة    2-3

 الوسائل المستخدمة :   2-3-1

 وه   : ام  المام بحثه ا الحال  الوسائا الت  لسا ده ام  بحثه ةالباحث  است دم

 . المصادر العربية وا جنبية-

 المقابلات الش صية. -

  لر ومق اجموار م ارث  .  كرة الطائرة وحدات لعليمية لتعلي  بعض المهارات الاساسية بلعبة  -

  (  الارسا  , واستقبا  الارسا  ـ )  وال اصة بمهارات كرة الطائرة  الالتبارات المهارية المقننة-

 استمارة لفريغ البياجات .- 

 الأدوات و الأجهزة المستخدمة :   2-3-2

 است دم الباحد  ا دوات وا جهزة الآلية :

 ملعل كرة طائرة -

 (6 دد) كرات طائرة  -

 شريط قياس معدج  لقياس الطو )س ( -

  طباشير . -

 ( DELLحاسبة  لمية جوع )  -

 سا ة لوقي  -

 .صامرة-

 الواح لعريف وشرح  -

 اجراءات البحث الميدانية : 2-4

 تحديد الاختبارات :  2-4-1

المحددة   المهارات  الباحد  لر  الذي   ده  التعلي   ل ثير  سلو   ومه   الدراسة  إلر  هدال  للوصو  

كمتغيرات م  البحد، كال لزاماً  لر الباحد التيار التبارات مناسبة لتلك المهارات، وهذه الالتبارات 

  :ه .

  (.  1997:209) حسانين ومنعم  :  دقة الارسال اختبار  /اولاً  

 / قياس دقة الارسا  .  الغرض من الاختبار
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 كرات طائرة ،   3/ ملعل كرة طائره قاجوج  ،  الادوات

 

 

 

 

 

من الموقع المعد للإرسا ، يقوم الم تبر بتنفيـذ اارسـا  جحـو جصـف الملعـل المقابـا، /    مواصفات الاداء

حيد يُ صص  شرة إرسالات لمنطقة ) (، و شرة إرسالات  لـرى لمنطقـة ) (، بااضـامة إلـر  شـرة 

 الثة لمنطقة )ر(.إرسالات ث

 ن كـا إرسـا  صـحيح لسـقط ميـا ال ـرة دالـا المربـع المحـدد،  لحصا الطالبة  لر  جقطتين/    التسجيل

 وجقطة واحدة  ن كا إرسا  صحيح لسقط ميا ال رة دالا المربع المجاور للمربع المحدد.

  

 . (1999:18) الدايم وطه :  مهارة الاستقبالاختبار :  ثانياً 

 قياس القدرة  لر الاستقبا  . /الغرض من الاختبار

 ملعل كرة طائرة قاجوج  ، كرة طائرة ./  الادوات

متـر، ويـت  لقسـي  هـذا المسـتطيا  3×9لقُس  منطقة الهجوم ال لف  إلر مستطيا  بعـاده مواصفات الاداء /  

( متـر. وبالتـال ، يصـبح لـدينا مسـتطيلال بحجـ  3× 4.5إلر قسمين، حيد يحتوي كـا قسـ   لـر  بعـاد )

 سماء ) ( و) (.( متر ل ا منهما، يُطلق  ليهما ا 3×4.5)

 محالاوت( من دالا كا منطقة )   ، ( . 5يؤدي اللا ل )

 ( ويقف موقها لا ل )كهدل( .2يم ن وضع منضدة م  مركز ) -

 م3                                                     

 م9م   4.5                                                     

 م4.5                                                     

 

 التسجيل / 

 ( درجات لل رة الت  يت  استقبالها ولوجيهها الر الهدل .3)   

 ( درجتال لل رة الملامسة للهدل .2)   

 لهدل . )صفر( لل رة البعيدة  ن ا   

 الاختبارات القبلية : 2-4-2

الباحث      قبا  المقترح من  التعليم   البرجامج  ل ثير  , والتعرل  لر  المتغيرات  , والذي    ةمن اجا ضبط 

م ارث    باجموار  لعليمية  استراليجية  ,    ةالباحث  تاجر  استند  لر  القبلية  البحد الالتبارات  لعينة 

  20/10/2024, وقد ل  اجراء هذه الالتبارات م  يوم الاحد الموامق  وللمجمو تين الضابطة والتجريبية 

 الوحدات التعليمية :   4-3- 2

م     ا, ومن للا  لبرله  كمدرسة للتربية الرياضية م  ثاجوي بسمايا للمتفوقات    ةمن للا   ما الباحث  

م ارث    ,  مل  امجا   مله اجموار  ومق  لعليمية  لر  وحدات  بناء  مبد    لر  استندت  لر  والت    ,

استغلا  والاستفادة من لفضيلات المتعل  م  التعل  والتدرر م  التعل   لر ومق مراحلها الاربعة , والت    

  ) المحسوسة  المادية  وال برات   , النشط  والتجريل   , المفهوم  وبلورة   , التاملية   )الملاحظة  وقد    ه     ,

)  ةالباحث   قام والبالغ  ددها  البحد  من  ينة  التجريبية  المجمو ة  الاستراليجية  لر  هذه  ( 15بتطبيق 

)  ةطالب وبعدد  وبنفس 12,  التقليدية  الاسلو   طبق  بينما   , الاسبوع  م   وحدلين  وبمعد   لعليمية  وحدة   )

 الوق   لر  ينة البحد الضابطة 

                                                     

 ج

 

                                                    

 ب 

 

                                                    

 أ
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 م  الاسبوع       وحدلين لعليميتين ( اسابيع ,  وبواقع 6التدريب  )استغرق لنفيذ هذا البرجامج 

جزءاً من اجراءات البحد وهو  لنفيذ    ةالباحث  تباشر  2024  /10  /24الموامق      الاربعاءمن لاريخ يوم  

وهن ا طاء الوحدات التعليمية المستندة الر اجموار م ارث  , لعينة البحد المتمثلة بالمجمو ة التجريبية  

للمتفوقات  طال ثاجوية بسمايا  الثاجوية من  الرابع  التدريس والتعلي  هذه    بات الصف  , وقد استمرت  ملية 

,    2024/  12  /11الموامق    الاربعاء( وحدة لعليمية م  الاسبوع ولغاية  يوم  2, وبواقع )  اسابيع(  6لمدة )

 .  لمجمو ة الضابطة بينما ل  لطبيق الاستراليجية او الطريقة التقليدية وبنفس الوق   لر ا

   :الاختبارات البعدية  2-4-4

   الاحد وبتاريخ يوم   امن لدريس المادة و لر ومق البرجامج التعليم  المعد من قبله ةالباحث  بعد ال اكمل   

لعينة البحد ول لا المجمو تين , المجمو ة  الالتبارات البعدية    ةالباحث  ت, اجر2034  /15/12الموامق    

التجريبية   والمجمو ة  الالتبارات  ,    الضابطة  هذه  من  الحصو   ليها  ل   الت   البياجات  لدوين  ,    ول  

 لاجراء المعاملات الاحصائية  ليها وال رور باستنتاجات البحد . 

 الوسائل الاحصائية :   5 -1

 (  من للا  العمليات التالية :   SPSSالباحد الحقيبة الاحصائية الجاهزة )  است دم

 الوسط الحساب  . •

 الاجحرال المعياري . •

 معاما الارلباط البسيط . •

 قيمة ت   •

 

 عرض وتحليل ومناقشة  النتائج :-3

بكرة    (  الاستقبال ,    الارسال  )  تي لمهار  والبعدية    الاختبارات القبلية عرض وتحليل  ومناقشة نتائج    3-1

 الضابطة  وعةللمجم  الطائرة 

الت  البياجات   إلر  الضابطة   استناداً  للمجمو ة  والنهائية  المبدئية  الالتبارات  لنفيذ  بعد  الباحثة  جمعتها 

 (. 1ولحليلها، ل  التوصا إلر النتائج المبينة م  الجدو  )

 

 ( 1جدو  )

 الضابطة .  ة ( للمجموالارسا  , الاستقبا  ) ل لمهاروالبعدية  يبين جتائج الالتبارات القبلية 

وحدة  المهارات 

 القياس 

 Tقيمة   الاختبارات البعدية    الاختبارات القبلية  

 المحسوبة 

  Tقيمة  

 الجدولية

دلالة 

 الفروق  

 ع -+ -س ع -+ -س

 معنوي    2.63 1.13 17.38 1.12 14.22 عدد  الارسال  
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 معنوي  2.48 2.78 1.09 15.93 1.36 12.49 عدد  الاستقبال    

 

(  ل الباحثة جمع  بياجات من الالتبارات القبلية والبعدية للمجمو ة الضابطة، وبعد  1يتضح من الجدو  )

إجراء المعالجة ااحصائية، كاج  النتائج كالتال : حيد سجا الوسط الحساب  للالتبار القبل  للمجمو ة  

نما بلغ الوسط الحساب  لنفس  (. بي1.12( مع اجحرال معياري قدره ) 14.22الضابطة م  مهارة اارسا  )

(. وقد كاج  القيمة المحسوبة  1.13( مع اجحرال معياري قدره )17.38المهارة م  المجمو ة التجريبية )

( ) 2.63)ت(  البالغة  الجدولية  القيمة  لتجاون  إلر  جها  يشير  مما  دالة 2.48(،  الفروق  يعن   ل  مما   ،)

 (. 0.05إحصائياً بمستوى لط  )

المت وصا  حين  )م   إلر  الاستقبا   مرحلة  م   الضابطة  للمجمو ة  الحساب   اجحرال 12.49وسط  مع   )

( مع اجحرال معياري قدره 15.93(، حقق المتوسط الحساب  للمجمو ة التجريبية )1.36معياري قدره )

(1.09 ( المحسوبة  قيمة )ت(  كاج   كما  لبلغ 2.78(.  الت   الجدولية  قيمتها  لتجاون  إلر  جها  يشير  مما   ،)

 (، مما يعن   ل الفروق اات دلالة معنوية. 2.48)

3-2  ( لمهارات  والبعدية   القبلية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  وتحليل   (    الاستقبال  ,    الارسالعرض 

 للمجموعة التجريبية 

استناداً إلى البيانات التي حصلت عليها الباحثة بعد تنفيذ الاختبارات الأولية والنهائية للمجموعة 

التجريبية، وتمت معالجة هذه البيانات، تم التوصل إلى النتائج المعروضة كما هو موضح في الجدول 

 ( 2جدول )(.2)

للمجموعة    بكرة الطائرة  ( الاستقبال  ,  الارساليبين نتائج الاختبارات القبلية  والبعدية لمهارات )

 التجريبية  . 

وحدة  المتغير 

 القياس 

 Tقيمة   الاختبارات البعدية   الاختبارات القبلية  

 المحسوبة 

  Tقيمة  

 الجدولية

 ةدلال

 الفروق 

 ع -+ -س ع -+ -س

 3.75 1.87 19.21 1.04 13.46 عدد   الارسال 

 

 

2,48 

 معنوي  

 معنوي  4.52 1.11 17.66 1.54 12.39 عدد  الاستقبال

الجدو  )  يتبين للمجمو ة  2من  القبلية واللاحقة  الباحثة من الالتبارات  الت  حصل   ليها  البياجات  (  ل 

الحساب   المتوسط  سجا  حيد  التال :  النحو  جاءت  لر  ااحصائ ،  التحليا  إجراء  وبعد  التجريبية، 

(. بينما بلغ  1.04( مع اجحرال معياري قدره )13.46للالتبار القبل  م  مهارة اارسا  ب رة الطائرة )

البعدي ) م  الالتبار  المهارة  لنفس  الحساب   قدره ) 19.21المتوسط  اجحرال معياري  (. وقد 1.87( مع 

المحسوبة ) قيمة )ت(  بـ )3.75 فهرت  المقدرة  الجدولية  القيمة  إلر  ل  2.48(  جها لتجاون  (، مما يشير 

 (. 0.05الفروق اات دلالة إحصائية بمستوى لط  )

(  ل المعلومات الت  جمعتها الباحثة من الالتبارات لشير إلر  ل المتوسط 2تبين من الجدو  )كذلك ي      

( بلغ  قد  الطائرة  كرة  استقبا   م   التجريبية  للمجمو ة  القبل   للالتبار  اجحرال  12.39الحساب   مع   )

( قدره  قيمة1.54معياري  المهارة  لنفس  البعدي  للالتبار  الحساب   المتوسط  بينما سجا  مع 17.66)  (.   )
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(، مما يد   لر  جها  كبر من  4.52(. وقد ل  حسا  قيمة )ت( لتصا إلر )1.11اجحرال معياري قيمتا )

 (، مما يعن   ل الفروقات اات دلالة معنوية.2.48القيمة الجدولية الت  لبلغ )

  , بكرة الطائرة    (  الاستقبال  ,    الارسالالبعدية لمهارات )عرض وتحليل نتائج الفروق للاختبارات    3-3

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية:

 ( 3جدو  )

بين المجمو تين ب رة الطائرة  ( الاستقبال,  الارساللمهارات )جتائج الفروق للالتبارات البعدية  يبين

 الضابطة والتجريبية 

 Tقيمة   المجمو ة التجريبية  المجمو ة الضابطة المتغير 

 المحسوبة

  Tقيمة  

 الجدولية

دلالة  

 الفروق 

 ع-+ -س ع-+ -س

  3.45 1,87 19,21 1,13 17.38  الارسال

2.97 

 معنوي 

 معنوي  3.18 1,11 17,66 1,09 15,93 الاستقبال 

 

من الالتبارات البعدية للمجمو ة الضابطة      ة ليها الباحث   ( ال النتائج الت  حصل 3يتضح من الجدو  )

البعدي   الحساب   الوسط  بلغ  مقد   : كالتال   قيمتا )17,38)الارسا   كاج   معياري  واجحرال    )1,13 ,  )

معياري    وباجحرال(  19,21)   الارسا بينما بلغ الوسط الحساب  للالتبار البعدي للمجمو ة التجريبية   

( مما يد   لر اجها اكبر من قيمتها الجدولية البالغة  3,45)ت( المحسوبة )(  , بينما بلغ  قيمة  1,87بلغ )

 (   .0.05( , اي بمعنر ال دلالة الفروق معنوية بمستوى لط )2,97)

(  واجحرال معياري قيمتا 15,93)  الاستقبا م  حين  بلغ الوسط الحساب  البعدي  للمجمو ة الضابطة   

( وب جحرال 17,66)  الاستقبا   للالتبار البعدي للمجمو ة التجريبية   ( , بينما بلغ الوسط الحساب   1,87)

( بلغ  )1,11معياري  المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغ   بينما   , قيمتها 3,18(   من  اكبر  اجها  يد   لر  مما   )

 (   .. 0.05( , اي بمعنر ال دلالة الفروق معنوية بمستوى لط )2.97الجدولية البالغة )

 مناقشة النتائج :  3-4

( لوحظ وجود مروق اات دلالة إحصائية بين الالتبارات 1,2للا  لحليا النتائج الواردة م  الجداو  ) من

اللاحقة   النتائج  الواضح  ل  ومن  التجريبية.  والمجمو ة  الضابطة  المجمو ة  من  ل ا  واللاحقة  السابقة 

 لر لحقيق لقدم م  لعل  للك  المتعلقة بمهارات ال رة الطائرة )اارسا  والاستقبا ( كاج   مضا، مما يد   

المهارات ل لتا المجمو تين. كاج  الاستنتاجات الرئيسية لشير إلر  ل است دام كا من ا سلو  التقليدي  

 وا سلو  الحديد المبن   لر جموار م ارث  قد  سه  م  هذا التقدم. 

لبحد الحال  يعود إلر ا تماد لعزوا الباحثة الا  ل التطور الملحوف م  اكتسا  المهارات المُتناولة م  ا

جتيجة   است دامها سابقاً.  ل   مثبتة وموثوقة  لعليمية  الضابطة والتجريبية  لر  ساليل  المجمو تين  كا من 

الفه    درجات  المتعل    لر  لحقيق  التعل   ن  يُعبر  حيد  التعل ،  م   ملية  بوضوح  الت ثير  يظهر  لذلك، 

ا إلقاجها،  و  داء  التعليمية  و  التعل  "فاهرة يم ن  للمادة  لعُتبر  ملية  لمهارات بطريقة صحيحة وسلسة. 

إدراكها، ل ن يصعل شرحها بش ا دقيق"، ويرجع جزء من هذه الصعوبة إلر  ل التعل  لا يُلاحظ بش ا 

 ( 47: 1996) احمد : مباشر، با يم ن الاستدلا   ليا من للا   داء الفرد وسلوكيالا. 
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ائج الفروق بين الالتبارات البعدية للمجمو تين الضابطة والتجريبية، حيد  ( جت3كذلك يوضح جدو  )     

الباحد  التجريبية. ويعزى  للمجمو ة  البعدية  النتائج لصالح الالتبارات  م   يتبين وجود التلال ملحوف 

م    ساهم   والت   التجريبية،  المجمو ة  طبقها  لر  الت   الجديدة  التعل   طريقة  معالية  إلر  التطور  هذا 

حسين لعل  بعض المهارات ا ساسية م  كرة الطائرة مثا اارسا  والاستقبا . كما ل  لصمي  الوحدات ل

إلر مصادر  لمية ودراسات سابقة   بالاستناد  دقيق  البرجامج ،  التعليمية ومق منهج  لم   ل  لصمي  هذا 

ساليل ا داء ويعما  لر  ولطويره ومقاً لاحتياجات الطالل م  اكتسا  المهارات، حيد يساه  م  لبسيط  

التعل ،  م   ملية  والبدجية،  العقلية  القدرات  الك  م   بما  الطالبة،  لمتل ها  الت   اام اجيات  جميع  استغلا  

بد   من المعلمة ولوجيهالها. الهدل هو لحقيق إلقال ا داء. وقد ا تمدت الباحثة م  الك  لر استراليجية  

ساه  هذا النموار التعليم  م  لحديد ا م ار الرئيسية م  المادة محا  لقد  ,    لعلي  لستند إلر جموار م ارث 

ا لرى،  والمهارات  ا ساسية  المهارات  بين  التمييز  للطالبات  مما  لاح  المعلومات،  ولنظي   الدراسة 

وبالتال  لحقيق مستوى  اٍ  من الاحترامية م  ا داء. بااضامة إلر الك، ساه  هذا ا سلو  م  لحفيز  

البات وإثارة حماسهن  ثناء لعل  المهارات المطلوبة. مهو يغير  ملية اكتسا  المعرمة من كوجها مجرد الط

 مليات سلبية إلر جشاط اهن  وجسدي، مما يؤدي إلر إلقال  مضا للمعرمة وربط العناصر الم تلفة مع 

 .   (21: 2018اهي   : ) ابربعضها، مما ينع س بش ا إيجاب   لر القدرات الف رية والبدجية للطلا . 

 الاستنتاجات التوصيات :-4

 الاستنتاجات : 4-1

استناداً إلر المعلومات الت  جمعتها الباحثة للا  إلمام لطوات دراستها المتعلقة بتطبيق الاستراليجية      

إحصائ  لوصل   التعليمية الحديثة وإجراء الالتبارات القبلية والبعدية، وبعد معالجة هذه البياجات بش ا  

  إلر النتائج التالية:

المهارات   .1 بعض  اكتسا   م   الباحد  قبا  من  والمحدث  التقليدي  التعليميين  ا سلوبين  است دام  ل ثير 

 ا ساسية ال اصة بلعبة كرة الطائرة لدى طلا  الصف الرابع ثاجوي م  ثاجوية بسمايا للمتفوقات. 

يوجد التلال ملحوف م  ل ثير الطرق التعليمية المست دمة، حيد كال للسلو  المعتمد  لر جموار   .2

م ارث  ل ثير بارن و كبر من الطريقة التقليدية م  اكتسا  بعض المهارات ا ساسية م  لعبة كرة الطائرة  

 )مثا اارسا  والاستقبا ( لدى  ينة البحد.

بي .3 اات دلالة إحصائية  مروق  الضابطة لوجد  للمجمو تين  البعدية  القبلية والالتبارات  ن الالتبارات 

 والتجريبية م  مهارات )اارسا  والاستقبا ( م  كرة الطائرة، لصالح الالتبارات البعدية.

والمجمو ة   .4 الضابطة  المجمو ة  بين  اللاحقة  الالتبارات  م   إحصائية  دلالة  اات  مروق   لوجد 

)اا البحد  متغيرات  م   لصالح التجريبية  النتائج  كاج   حيد  الطائرة،  كرة  م   والاستقبا (  رسا ، 

 المجمو ة التجريبية. 

 التوصيات :   4-2

مهارات   .1 ولطوير  الجسدية  القدرات  لحسين  م   م ارث   جموار  القائ   لر  التعلي   لوفيف  سلو  

 متنو ة م  لعبة ال رة الطائرة. 

يعه   لر لبن   ساليل لعليمية ولدريسية لنظي  ورش  ما لدريبية ولطويرية للمدرسين بهدل لشج .2

 مبت رة والت ل   ن الطرق التقليدية.

الفئات   .3 التعليمية  لر  الاستراليجية  هذه  لطبيق  إلر  الرياضية   التربية  ومعلم   مدرس   د وة 

 والمراحا الم تلفة، مضلاً  ن المهارات وا جشطة ا لرى.

 م  المجا  التعليم  باست دام جموار م ارث . إجراء بحوث إضامية من قبا الباحثين والمت صصين  .4

 المصادر 
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ياضيات  لر لنمية ( م  لدريس الرmat 4لطا  احمد  ل  ابراهي  : اثر است دام اجموار م ارث  ) .4

بعض المهـارات التف يـر الرياضـ  و ـادات العقـا لـدى طـلا  المرحلـة الا داديـة   , مصـر : الجمعيـة 
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