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 انًهخص

رٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ طلٓبد اُطلُٞخ ٝػ٬هزٜب ثبَُِٞى 

ٓوًي ٓؾبكظخ كٛٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٗي٫ء اط٬ؽ٤خ ىهًب ك٢ 

ٗي٬٣ ٓؾٌٞٓب ثبَُغٖ أُئثل اصو اهرٌبثْٜ عو٣ٔخ اُوزَ  ٣64زواٝػ ػلكْٛ ا٠ُ 

أُزؼٔل. ارقن اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞطل٢، َٓزقلٓب ٓو٤بً اصبه ٓب ثؼل طلٓبد 

( اُن١ ٣شَٔ ص٬س ٓغب٫د  57، 4244اُطلُٞخ أُؼل ٖٓ هجَ )ا٤َُل ٝ آفوٝ، 

ٝ اُغ٤َ٘خ، ٝ ٓو٤بً اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ اُظلٓخ: ٜٓ٘ب اُ٘ل٤َخ ٝ اُغَل٣خ 

(. ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ 76- 62، 4245أُوٖ٘ ٖٓ هجَ )أُب٢ٌُ ٝ آفوٕٝ، 

طلم ٝ صجبد ٬ً أُو٤ب٤ٍٖ ُز٬ئْ ث٤ئخ اُجؾش، ٝ رج٤ٖ إ ُٜٔب ك٫٫د 

أُنًٞهح ٝ اٍزٜلاف اُؼ٤٘خ  ثؼل اُي٣بهح ا٤ُٔلا٤ٗخ ٬ُط٬ؽ٤خ .٤ٌٍٞٓزو٣خ ػب٤ُخ

ُغٔغ اُج٤بٗبد، اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ ا٫ؽظبئ٤خ ٓضَ 

ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١، ٝ أُزٍٞؾ اُلوػ٢، ٝأُزٍٞؾ اُؾَبث٢، ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ، 

ٝ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُزؾ٤َِ ث٤بٗبد اُجؾش. ًشق اُجؾش ثؤٕ اكواك اُؼ٤٘خ 

ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٜٓ٘ب ٗل٤َخ ٝ عَل٣خ ٝ ع٤َ٘خ، ٝ رؼوػٞا ُظلٓبد ٓقزِلخ ك٢ 

ًٔب اشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ، ٝ ٛ٘بُي ا٣ؼب ػ٬هخ 

اؽظبئ٤خ كاُخ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ُلٟ اكواك ػ٤٘خ 

اُجؾش. هلّ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزل٤َواد ُطج٤ؼخ ٛنٙ اُؼ٬هخ ػ٠ِ ػٞء 

د ٝ اُلهاٍبد اُز٢ اعو٣ذ ك٢ ٛنا أُؼٔبه، ٝ ثبُزب٢ُ ؽوؽذ اُ٘ظو٣ب
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ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝ أُوزوؽبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب ى٣بكح اُٞػ٢ اُؼبّ 

 ُٝلذ اٗزجبٙ اٍٝغ ُِٔغبٍ أُلهًٝ.

طلٓبد اُطلُٞخ، اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ، ٗي٫ء  انكهًبد انًفزبحُخ:

 ؾبكظخ كٛٞى. اط٬ؽ٤خ ىهًب، اُوزَ أُزؼٔل، ٓوًي ٓ
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imprisonment for committing intentional murder. The 

research adopts a descriptive methodology, using the 

Childhood Trauma Post-Traumatic Scale developed by (Al-

Sayed et al., 2022, p. 95), which includes three areas of 

trauma: psychological, physical, and sexual, as well as the 

Antisocial Behavior Scale standardized by (Al-Maliki et al., 

2023, pp. 40-54). The validity and reliability of both scales 

were verified to fit the research environment, revealing that 

they possess high psychometric significance. After a field 

visit to the aforementioned rehabilitation center and 

targeting the sample to collect data, the researchers utilized a 

variety of statistical methods such as standard deviation, 

hypothetical mean, arithmetic mean, t-value, and Pearson 

correlation coefficient to analyze the research data. The 

study revealed that the sample individuals experienced 

various forms of trauma in childhood, including 

psychological, physical, and sexual trauma. The results also 

indicated the presence of antisocial behavior, and there is a 

statistically significant relationship between childhood 

trauma and antisocial behavior among the research subjects. 

The study provides a range of interpretations regarding the 

nature of this relationship in light of theories and studies 

conducted in this field, and consequently presents a set of 

recommendations and suggestions to raise public awareness 

and attract broader attention to the studied area. 

Keywords:Childhood trauma, antisocial behavior, inmates 

at Zarka Rehabilitation Center, intentional murder, Duhok 

Governorate. 

 . انًمذيخ 1

رؼزجو طلٓبد اُطلُٞخ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ اُز٢ رئصو ك٢ رش٤ٌَ ٍِٞى ا٫كواك. 

٣ٜلف ٛنا اُجؾش ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ ػ٬هزٜب ثبَُِٞى أُؼل١ 

ُِٔغزٔغ، ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ ػ٤٘خ ٖٓ ٗي٫ء اط٬ؽ٤خ ىهًب ك٢ ٓوًي ٓؾبكظخ 
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كٛٞى، اُن٣ٖ اهرٌجٞا عوائْ اُوزَ أُزؼٔل. رش٤و ا٫كث٤بد ا٠ُ إ اُزغبهة 

اَُِج٤خ ك٢ اُطلُٞخ، ثٔب ك٢ مُي اُظلٓبد اُ٘ل٢َ ٝ اُغَل٣خ، رِؼت كٝها ؽبٍٔب 

ك٢ رش٤ٌَ َٓبهاد ؽ٤بح ا٫كواك ٝ ٤ًٍِٞبرْٜ ا٬ُؽوخ. هل أظٜود كهاٍخ 

(Norman, 2022, 200-205 إ ا٫ؽلبٍ اُن٣ٖ رؼوػٞا ) ُظلٓبد اُطلُٞخ

٣ٌٕٞٗٞ اًضو ػوػخ ٬ُطبثخ ثب٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ 

ٛنا أُٞػٞع. ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، كبٕ ا٫ثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد 

اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك اهرجبؽبد ه٣ٞخ رلػْ 

( . ؽ٤ش اشبهد Troisi, 2020, 225اُؾبعخ ُلْٜ ٛنٙ اُظٞاٛو ثشٌَ اػٔن)

( ا٠ُ إ طلٓبد اُطلُٞخ ٣ٌٖٔ إ رئك١ ا٠ُ 55، 4244)ا٤َُل ٝ آفوٕٝ، 

رٜل٣ل آٖ اُطلَ ٝ ٬ٍٓزٚ، ٓٔب ٣ؼٌٌ رؤص٤وٛب اُؼ٤ٔن ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ 

ا٤ًَُِٞبد ك٢ أَُزوجَ. إ ٛنا اُجؾش، ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ ٓٞصٞهخ،  

٤ًل٤خ رؤص٤و اُظلٓبد ػ٠ِ ٍِٞى ا٫كواك، ٓٔب رَؼ٠ ا٠ُ رٞك٤و هإ١ ه٤ٔخ ؽٍٞ 

٣َْٜ ك٢ ر٤ٍٞغ اُٞػ٢ اُؼبّ ٝ ث٘بء اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ك٢ أَُزوجَ ُِزلفَ ٝ 

ا٫ط٬ػ. ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن، ٣ؼزجو ٛنا اُجؾش فطٞح ٜٓٔخ ك٢ ٍل اُلغٞح 

اُجؾض٤خ أُزِؼوخ ثلْٜ اُؼ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ ا٤ًَُِٞبد ا٫عوا٤ٓخ ك٢ 

 بم أُؾ٢ِ.                         ا٤َُ

 :يشكهخ انذراطخ. 2

إ ظبٛوح اُغوائْ اُؼ٤٘لخ، ٝرؾل٣لاً اُوزَ أُزؼٔل، رُٔضَ رؾل٣بً ًج٤واً ١٧ ٓغزٔغ، 

ٝرَزلػ٢ كٜٔبً ػ٤ٔوبً ُغنٝهٛب. ٖٝٓ ف٬ٍ ا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد اُؼ٤ِٔخ 

طخ ثب٤َُبم أُزبؽخ ؽٍٞ اَُِٞى ا٩عوا٢ٓ، ٝا٬ُٔؽظبد اُؼبٓخ أُورج

ا٫عزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢، ٣جوى رَبإٍ عٞٛو١ ؽٍٞ آٌب٤ٗخ ٝعٞك ػٞآَ ٜٓ٘غ٤خ 

رَْٜ ك٢ كْٜ أػٔن َُِِٞى ا٩عوا٢ٓ ك٢ ٤ٍبه٘ب أُؾ٢ِ. كـبُجبً ٓب رش٤و 

اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اُزغبهة اَُِج٤خ ك٢ اُطلُٞخ، ثٔب ك٤ٜب اُظلٓبد، هل رِؼت 

، 4522برْٜ ا٬ُؽوخ )طبُؼ، كٝهاً ك٢ رش٤ٌَ َٓبهاد ؽ٤بح ا٧كواك ٤ًٍِٞٝ

24.) 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ا٧كث٤بد اُؼ٤ِٔخ اُؼب٤ُٔخ هل ر٘بُٝذ ٛنٙ اُؼ٬هخ ثشٌَ ٝاٍغ، 

ا٫ إٔ ٛ٘بى كغٞح ثؾض٤خ ٝاػؾخ ك٢ كهاٍزٜب ػٖٔ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ 

اُقبطخ ثبه٤ِْ ًوكٍزبٕ ٝاُؼوام، ٝرؾل٣لاً ُلٟ كئخ اُ٘ي٫ء أُؾ٤ٌٖٓٞ ثغوائْ 

. ُنا، ٣٘طِن ٛنا اُجؾش ٖٓ شؼٞه ثبُؾبعخ أُِؾخ ٤ٌُ كوؾ َُل ٛنٙ اُلغٞح اُوزَ

أًبك٤ٔ٣بً ٝاصواء أُؼوكخ أُؾ٤ِخ، ثَ أ٣ؼبً ُلْٜ ا٧ثؼبك اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل رلكغ 

ا٧كواك ٗؾٞ اهرٌبة ٌٛنا ٗٞع ٖٓ اُغوائْ. ٣ؼُل ٛنا اُلْٜ فطٞح أٍب٤ٍخ ٗؾٞ ث٘بء 

ؼّبٍ ٝٓج٢٘ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ ك٢ اٍزوار٤غ٤بد ٝهب٣خ أٝ رلفَ اط٬ؽ٢ ك

 أَُزوجَ، ثٔب ٣قلّ اٍزوواه أُغزٔغ ٝأٓ٘ٚ. 
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رزَْ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ثؤ٤ٔٛزٜب اُلبههخ ك٢ ث٘بء ا٣ُٜٞخ اُشقظ٤خ، ام رؼُزجو اُج٤ئخ 

اُز٢ ٣٘شؤ ك٤ٜب اُطلَ ٝرغبهثٚ ف٬ٍ ٛنٙ اُلزوح أٍبً ؽ٤برٚ أَُزوج٤ِخ. ٖٝٓ 

ِخ رِي اُز٢ هل رزورت ػ٤ِٜب طلٓبد اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ أُئصوح ك٢ ٛنٙ أُوؽ

اُطلُٞخ، اُز٢ رٔزِي اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل َٓبه اُزطٞه اُ٘ل٢َ ُِلوك. ٣ظٜو إٔ 

ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طلٓبد ؽلُٞخ،  ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ٗل٤َخ ٓؼولح، ٝهل 

رٌٕٞ ُٜنٙ اُظلٓبد اٗؼٌبٍبد ػ٠ِ ًٍِْٜٞ ٝػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

ؼٌبٍبد ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ُِلوك ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل، ثٔب ك٢ مُي رؼطَ ٛنٙ ا٫ٗ

 (. Kerig & Becker, 2025, 205-207اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ  )

( اُز٢ Meta-analysisك٢ اؽلٟ كهاٍبد اُزؾ٤ِ٤ِخ ماد اُؼ٤٘بد اٌُج٤وح )

ؽلَ، أش٤ُو ا٠ُ إٔ َٗجخ اٗزشبه طلٓبد اُطلُٞخ ث٤ٖ أكواك  4222شِٔذ ؽٞا٢ُ 

 McKay( رش٤و كهاٍخ )Norman, et al, 2022, 200% )52اُؼ٤٘خ رجِؾ 

et al. 2022 ا٠ُ إٔ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ رؼوػٞا ُظلٓبد اُطلُٞخ ٣ٌٕٞٗٞ أًضو )

ػوػخ ُ٪طبثخ ثب٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ثض٬س ٓواد ٓوبهٗخ ث٘ظوائْٜ اُن٣ٖ ُْ 

 ٣زؼوػٞا ُٜنٙ اُظلٓبد. 

لَ ٓٞهلبً ٣ٜلك أٓ٘ٚ ٝاٍزوواهٙ اُ٘ل٢َ، رزشٌَ طلٓخ اُطلُٞخ ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُط 

ٍٞاء رؼوع ُٜب ث٘لَٚ أٝ شٜل شقظًب آفو ٣ؼ٤ش رِي اُزغوثخ، أٝ ؽلصذ رِي 

 (. APA, 2020, 302-323اُزغوثخ اُظبكٓخ ٧ؽل أهبهثٚ )

ٖٓ ٛنا أُ٘طِن، هل رٌٕٞ اُظلٓخ ػ٠ِ شٌَ اػزلاء عَل١ ٓضَ اُؼوة أٝ 

ٝاُشوة، أٝ هل رٌٕٞ اُظلٓخ ٢ٛ  ؽوٓبٗٚ ٖٓ ا٫ؽز٤بعبد ا٧ٍب٤ٍخ ًب٧ًَ

اُزؼوع ٫ػزلاء ع٢َ٘ ٓضَ ٓٔبهٍخ اُغٌ٘ أٝ اعجبهٙ ػ٠ِ اُو٤بّ ثؤػٔبٍ 

ع٤َ٘خ ٓؼ٤٘خ، أٝ هل رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ اػزلاء ٗل٢َ ٓضَ اُزٞث٤ـ ٝا٩ٛٔبٍ أٝ 

ا٫ػزلاءاد اُِلظ٤خ. رقزِق َٗجخ اٗزشبه ٛنٙ اُظلٓبد ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ ٖٓ ؽ٤ش 

% 42ٖ ا٧ؽلبٍ ٣زؼوػٕٞ ُظلٓبد ع٤َ٘خ، ٝ% 47ٓٗٞع اُظلٓخ؛ كٔض٬ً 

% ٖٓ ا٧ؽلبٍ ٣زؼوػٕٞ ُظلٓبد 47ْٜٓ٘ ٣زؼوػٕٞ ُظلٓبد عَل٣خ، ٝ

 ( ٛنٙ اَُ٘ت ثؾل مارٜب ٓئشو ٓق٤ق. Edward et al, 2023, 2443ٗل٤َخ )

ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن، رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُزؼوع ُِظلٓبد 

٣ل ٖٓ ا٫ػطواثبد ٝأُشبًَ اُ٘ل٤َخ، ٜٓ٘ب اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝاُؼل

( ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ ٓضَ Ghanim, 2024,95رؼبؽ٢ أُقلهاد )

(، ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ 455، 4242اُ٘وع٤َخ ٝاٍُٞٞا٤ٍخ )ٓوبر٢ِ، 

(Borderline Personality Disorder - BPD ،46، 4245( )اُقبُل١ ،)

 - Post-Traumatic Stress Disorder)ٝاػطواة اُؼـؾ ٓب ثؼل اُظلٓخ 

PTSD)  (Kampling et al, 2022, 2)  ،ٕٝٝرل٢ٗ رول٣و اُناد )٤ٍل ٝآفو

4242 ،44-66   .) 
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ػ٠ِ عبٗت أُشبًَ ٝا٫ػطواثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَججٜب ٛنٙ اُظلٓبد، ٣ٌٖٔ 

إٔ رئك١ أ٣ؼًب ا٠ُ ػغي ٗل٢َ ُلٟ اُشقض، ٝر٤ٔ٘خ اُشؼٞه ثؼلّ ا٤َُطوح 

ؽبد اُز٢ ٣قزجوٜٝٗب. ٝثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ٔٞ ُل٣ْٜ اَُِٞى ػ٠ِ ث٤ئزْٜ ٝاُؼـٞ

اُؼلائ٢ ٝكٝاكغ ا٫ٗزوبّ ٤ًٍِٞخ ٫ٍزؼبكح ا٤َُطوح ػ٠ِ اُؾ٤بح. ٝكوب ُٜنا اُلْٜ، 

رش٤و ًبه٣ٖ ٛٞهٗب١ ا٠ُ إٔ طلٓبد اُطلُٞخ ر٢ٔ٘ ُلٟ اُطلَ شؼٞهًا ػ٤ٔوبً 

ل ا٥فو٣ٖ ٝرج٢٘ ثؼلّ ا٧ٓبٕ ٝاُقٞف، ٓٔب هل ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ ارقبم ارغبٙ ػ

 (. Horney, 2945, 48ٓٞهق ػلائ٢ رغبْٜٛ ٗز٤غخ ُؼلّ شؼٞهٙ ثب٧ٓبٕ )

( ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ 452-458، 4247ًٔب اشبهد كهاٍخ )هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، 

ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ٝ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ. ٝأ٣ؼب اشبهد 

ا٠ُ ٝعٞك اُؼ٬هخ ث٤ٖ (  Baron & Ford, 2020, 992 -2004كهاٍخ )

 اُزؼوع ا٠ُ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ ٓز٬ىٓخ رطٞه اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِغو٣ٔخ . 

ٝك٢ ػٞء ٓب ٍجن، ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ ا٩عبثخ ػٖ 

 اُزَبإ٫د اُزب٤ُخ:

َٛ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٗي٫ء اط٬ؽ٤خ ىهًب ك٢ ٓوًي ٓؾبكظخ كٛٞى هل 

 ؽ٤برْٜ؟ رؼوػٞا ُظلٓبد اُطلُٞخ ك٢

َٛ ُلٟ اُ٘ي٫ء ٖٓ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٍِٞى ٓؼبك١ ُِٔغزٔغ ك٢ اط٬ؽ٤خ ىهًب 

 اُٞاهغ ك٢ ٓوًي ٓؾبكظخ كٛٞى؟

َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ 

 ُلح اُ٘ي٫ء أُش٤ُٖٞٔ ثؼ٤٘خ اُجؾش؟

 اهًُخ انجحث:  2.2

 ٫ػزجبهاد اُزب٤ُخ:رجوى ا٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ ا

٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ ٛنا اُجؾش ثشٌَ ًج٤و ك٢ رؼ٤ٔن كٜٔ٘ب  الاهًُخ انُظزَخ: 2.2.1

ُِوثؾ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝر٣ٌٖٞ اَُِٞى اُغ٘بئ٢. ٝ رول٣ْ هإٟ ػ٤ِٔخ ؽٍٞ 

٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رِؼت رِي اُزغبهة اُظؼجخ كٝها ك٢ رٞع٤ٚ ٍِٞى ا٧كواك ٗؾٞ 

 ر٣ٌٖٞ ٤ًٍِٞبد اعوا٤ٓخ. 

رط٣ٞو ثوآظ اُزلفَ أُجٌو: ٣لزؼ اُجؾش آكبهبً الاهًُخ انزطجُمُخ:  2.2.2

ُٓٞعّٜخ ٨ُؽلبٍ اُن٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ طلٓبد اُطلُٞخ، ٝمُي هجَ  ُزط٣ٞو ثوآظ 

 ٝطُْٜٞ ا٠ُ ٗظبّ اُؼوٞثبد.

رؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُؽلبٍ: ٣ؼيى اُلْٜ أُجٌو ُظلٓبد اُطلُٞخ ٖٓ كوص 

 ٖٓ اؽزٔب٤ُخ كفُْٜٞ ػبُْ اُغو٣ٔخ َٓزوج٬ً. رؾ٤َٖ طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣وَِ

رو٤٤ْ كه٤ن ُِظلٓبد ُلٟ اُ٘ي٫ء: ٣ولّ اُجؾش أكاح ُزو٤٤ْ َٓزٟٞ طلٓبد 

اُطلُٞخ ثشٌَ كه٤ن ث٤ٖ ٗي٫ء ا٩ط٬ؽ٤بد، ٓٔب ٣َبػل ك٢ كْٜ أػٔن ُِؼٞآَ 

 أُئصوح ػ٠ِ طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ.
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ب ػ٤ِٔبً ُزط٣ٞو ثوآظ رؤ٤ٌٍ ٤َُبٍبد اط٬ؽ٤خ عل٣لح: ٣ٞكو ٛنا اُزو٤٤ْ أٍب ًٍ
٤ٍٝبٍبد كافَ أُئٍَبد ا٩ط٬ؽ٤خ رٜلف ا٠ُ رؾ٤َٖ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ 

 ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُلػْ اُ٘ل٢َ ُِ٘ي٫ء.

 اهذاف انجحث 2.3

ٓؼوكخ َٓزٟٞ طلٓبد اُطلُٞخ ُلٟ ٗي٫ء اط٬ؽ٤خ ىهًب ك٢ ٓوًي ٓؾبكظخ  -

 كٛٞى. 

ٗي٫ء اط٬ؽ٤خ ىهًب ك٢ ٓوًي ٓؼوكخ َٓزٟٞ اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ُلٟ  -

 ٓؾبكظخ كٛٞى.

اُزؤًل ٓٔب اما ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى 

 أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ. 

 حذود انجحث 2.4

٣وزظو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘ي٫ء اُن٣ٖ اهرٌجٞا  انحذود انجشزَخ:

 ٌْ ػ٤ِْٜ ثبَُغٖ أُئثل.عو٣ٔخ اُوزَ أُزؼٔل ٝرْ اُؾ

 اط٬ؽ٤خ ىهًب ثٔوًي ٓؾبكظخ كٛٞى. انحذود انًكبَُخ:

 -4246رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب ث٤ٖ ػب٢ٓ ) انحذود انشيبَُخ:

4247.) 

 رحذَذ انًصطهحبد  2.5

 انصذيخ و صذيبد انطفىنخ 2.5.1

ٝكوب ُوبًٓٞ اًَلٞهك ٢ٛ ٓظطِؼ ٣ش٤و ا٠ُ  (Traumaصذيخ ) 2.5.1.1

ؽلس أٝ رغوثخ رزوى أصوًا ػ٤ٔوبً، ٣ٌٖٝٔ اُ٘ظو ا٤ُٜب ٖٓ عبٗج٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ: 

اُغبٗت اُ٘ل٢َ: ؽبُخ ٗل٤َخ ٗبعٔخ ػٖ طلٓخ شل٣لح، أٝ رٞرو، أٝ فٞف، رٌٕٞ 

آصبهٛب اُؼبهح ؽ٣ِٞخ ا٧ٓل، أٝ ٢ٛ رغوثخ ٓق٤لخ ٝٓيػغخ ُِـب٣خ )ٓضَ اُزؼوع 

ة ٝ ا٫ٛبٗخ اٝ ؽبكس اٝ اٛٔبٍ( ٝ اُغبٗت اُطج٢: اطبثخ عَل٣خ ا٠ُ اُؼو

 Oxford Advanced)ٓضَ، ا٫طبثخ ثؾوٝم اٝ رٔيم اُؼؼ٬د( )

Learner's Dictionary, 2020) 

ٝكوب ُِل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطواثبد  انصذيخ انُفظُخ2.5.1.2 

ٓجبشو ُِٔٞد ( ٢ٛ ؽلس ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ رؼوع ٓجبشو أٝ ؿ٤و DSM-5اُ٘ل٤َخ )

 (.APA, 2020, 302اُلؼ٢ِ أٝ أُٜلك ثٚ، أٝ اطبثخ فط٤وح، أٝ ػ٘ق ع٢َ٘ )

طلٓبد اُطلُٞخ ثؤٜٗب رغبهة اُطلُٞخ  (Troisiَؼزف رزوَشٌ ) 2.5.1.3

اَُِج٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ا٧ؽلبٍ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝرئصو ٍِجب ػ٠ِ ٗٔٞ 

رَجت أمٟ عَل٣ب كؼ٤ِب أٝ اُطلَ، ٝرظ٘ق ا٠ُ ا٩ٍبءح اُغَل٣خ )ا٧كؼبٍ اُز٢ 

ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اؽزٔبٍ ؽلٝس ػوه(، ٝا٩ٍبءح اُغ٤َ٘خ، ٝا٩ٍبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ 

)ا٩ٍبءح اُِلظ٤خ ٝاُ٘ول أَُزٔو ٝاُزق٣ٞق(، ٝا٩ٛٔبٍ ا٫ٗلؼب٢ُ )اُلشَ ك٢ 
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رول٣ْ اُلػْ ا٫ٗلؼب٢ُ أُ٘بٍت(، ٝا٩ٛٔبٍ اُغَل١ )اُلشَ ك٢ رٞك٤و اُ٘ٔٞ 

 (. Troisi, 2025, 225-242اُجل٢ٗ أُ٘بٍت ُِطلَ )

ثؤٕ طلٓبد اُطلُٞخ ٍِٞى ٣ٜلف ا٠ُ اُؾبم اُؼوه  رؼزف انظُذ 2.5.1.4

اُغَل١ ٝاُ٘ل٢َ ثبُطلَ ٣ظله ٛنا اَُِٞى ػٖ أؽل اُٞاُل٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔب، أٝ ػٖ 

اُشقض اُوبئْ ثبُوػب٣خ، ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ رٜل٣ل ٧ٖٓ اُطلَ ٬ٍٝٓزٚ )ا٤َُل ٝ آفوٝ، 

4244 ،52 .) 

طلٓبد اُطلُٞخ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ف انُظزٌ نهجبحث:انزؼزَ 2.5.1.5

اُزغبهة اَُِج٤خ اُؼ٤ٔوخ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُطلَ ف٬ٍ ٓواؽِٚ اُ٘ٔبئ٤خ أُجٌوح، 

ٝاُز٢ رزغبٝى هلهرٚ ػ٠ِ ا٫ٍز٤ؼبة ٝاُز٤ٌق، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ فَِ ك٢ َٓبهٙ 

اُزطٞه١ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢. ٛنٙ اُظلٓبد ٫ روزظو ػ٠ِ ا٧مٟ اُغَل١، 

٢َ٘، أٝ ا٩ٛٔبٍ اُغَل١ كؾَت، ثَ رٔزل ُزشَٔ ا٩ٍبءاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ًبُ٘ول اُغ

أَُزٔو ٝاُزق٣ٞق ٝاُلشَ ك٢ رول٣ْ اُلػْ اُؼبؽل٢ أُ٘بٍت. ٗظو٣بً، رئصو ٛنٙ 

اُزغبهة ثشٌَ عٞٛو١ ػ٠ِ ث٘بء ا٩ؽَبً ثب٧ٓبٕ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٥فو٣ٖ ، 

 ٝريػيع اُؾبعخ ا٧ٍب٤ٍخ ٨ُٖٓ ٝا٬َُٓخ. 

٢ٛ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  انزؼزَف الاخزائٍ نصذيبد انطفىنخ: 2.5.1.6

اُ٘ي٣َ ػ٠ِ ٓو٤بً طلٓبد اُطلُٞخ، ٝ اُن١ ٣و٤ْ ا٫ثؼبك اُض٬صخ اُغَل٣خ ٝ 

 اُ٘ل٤َخ ٝ اُغ٤َ٘خ. 

 انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ: 2.5.2

َؼزف انذنُم انزشخُصٍ انخبيض نلاظطزاثبد انُفظُخ انظهىن  2.5.2.2

ٗٞع ٖٓ اَُِٞى اُن١ ٫ ٣ؼ٤و أ١ أ٤ٔٛخ ُؾوٞم  نهًدزًغ ثأَه:انًؼبدٌ 

ا٥فو٣ٖ، ٣ٝؼبًٌ أُؼب٤٣و أٝ ا٧ػواف أُؼزٔلح ك٢ ٓغزٔغ اُشقض. ٣ؼجو ػٖ 

مُي ػ٠ِ شٌَ ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٓوجُٞخ ٝؿ٤و ٓزلن ػ٤ِٜب ك٢ ٓغزٔؼٚ، ٝهل رشَٔ 

، أٝ ؽز٠ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد اٌُنة، ًَٝو أُٔزٌِبد اُؼبٓخ، ٝا٣ناء ا٥فو٣ٖ ػٔلًا

 (. DSM-5, 2023, 645اُوزَ )

ثؤٕ اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ٛٞ ٗٔؾ ٓزٌوه  َؼزف خبثز ػجذانحًُذ 2.5.2.2

َٝٓزٔو ٖٓ اَُِٞى اُن١ ٣٘زٜي ك٤ٚ اُلوك اُؾوٞم ا٧ٍب٤ٍخ ٦ُفو٣ٖ أٝ اُوٞاػل 

ٝأُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ أُ٘بٍجخ ُؼٔوٙ. ٣ٝشَٔ مُي ٤ًٍِٞبد ٓضَ 

ٙ ا٧شقبص أٝ اُؾ٤ٞاٗبد، رل٤ٓو أُٔزٌِبد، اُقلاع أٝ اَُوهخ، اُؼلٝإ رغب

 (. 472، 4227ٝا٫ٗزٜبًبد اُقط٤وح ُِوٞاػل )عبثو، 

اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ػٖٔ ٤ٍبم  َؼزف حبيذ ػجذ انظلاو سهزاٌ 2.5.2.3

أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ػطواثبد اُشقظ٤خ، ؽ٤ش ٣وًي ػ٠ِ اُغبٗت 

ى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ٛٞ ٍِٞى ٣ز٤ٔي ثؼلّ أُجب٫ح ا٫عزٔبػ٢ ٝاُو٢ٔ٤: اَُِٞ

ثبُٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ف٬ه٤خ ٝاُوب٤ٗٞٗخ، ٝػلّ اؽزواّ ؽوٞم ا٥فو٣ٖ، ٓغ 
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ا٤َُٔ ا٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ٝاُقلاع ٝا٫ٗلكبع، ٝؿ٤بة اُشؼٞه ثبُنٗت أٝ اُ٘لّ رغبٙ 

 (. 22، 4242ا٧كؼبٍ أُئم٣خ )ىٛوإ، 

اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ٛٞ ٗٔؾ ٢ًٍِٞ  ث:انزؼزَف انُظزٌ نهجبح 2.5.2.4

ٓؼطوة َٝٓزٔو، ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ رغبَٛ ٓزؼٔل ٝاٗزٜبى ُؾوٞم ا٥فو٣ٖ 

ا٧ٍب٤ٍخ ٝأُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ف٬ه٤خ ٝاُوب٤ٗٞٗخ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ. ٣زغ٠ِ 

ٛنا اَُِٞى ك٢ أكؼبٍ ؿ٤و ٓوجُٞخ رزَْ ثبُؼلٝا٤ٗخ، اُقلاع، رل٤ٓو أُٔزٌِبد، 

ػ٤خ، ٝؿبُجبً ٓب ٣ظبؽجٚ ؿ٤بة اُشؼٞه ثبُنٗت أٝ اُ٘لّ رغبٙ اُ٘زبئظ ٝا٫ٗلكب

 اَُِج٤خ ُٜنٙ ا٧كؼبٍ ػ٠ِ اُناد أٝ ا٥فو٣ٖ.

٢ٛ اُلهعخ اُز٢  انزؼزَف الاخزائٍ نهظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ: 2.5.2.5

 ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُ٘ي٣َ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ. 

، ٓئٍَخ هؼبئ٤خ ه٤ٍٔخ ك٢ كٛٞى اط٬ؽ٤خ كٛٞى اصلاحُخ سركب: 2.5.3

ثبه٤ِْ ًوكٍزبٕ اُؼوام، رؼ٠ُ٘ ثزؤ٤َٛ اَُغ٘بء. رٞكو ث٤ئخ آٓ٘خ ٝثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ، 

 رله٣ج٤خ، ٝفلٓبد طؾ٤خ، ثٜلف اػبكح كٓغْٜ ث٘غبػ ك٢ أُغزٔغ. 

 انفصم انثبٍَ

 . انخهفُخ انُظزَخ و انذراطبد انظبثمخ: 3

 اولا: انخهفُخ انُظزَخ

 ؼصبثٍ نفظزد يىظىع صذيبد انطفىنخ و انظهىن اانُظزَبد انزٍ  3.1

 َظزَخ كبرٍَ هىرَبٌ:  3.1.1

اشبهد ٛٞهٗب١ ا٠ُ اُوٞح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكٝهٛب ك٢ رش٤ٌَ شقظ٤خ اُطلَ اًضو 

ٖٓ اُوٞح اُجب٣ُٞٞع٤خ، ؽ٤ش اًلد ػ٠ِ كٝه اُظواػبد اُز٢ ر٘شؤ ث٤ٖ اُطلَ 

(. مٛجذ 58: 3525زي، ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، "اُٞاُل٣ٖ ثبُلهعخ ا٫ٍب٤ٍخ" )شِ

ٛٞهٗب١ ا٠ُ إ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫ٓبٕ ُٜب ا٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ر٣ٌٖٞ شقظ٤خ اُطلَ ٝ 

كٝهٛب ُِ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٣ٔبصَ كٝه ا٫ؽز٤بعبد اُل٤َُٞٞع٤خ ًطؼبّ ٝ شواة ٝ ّٗٞ 

ثبَُ٘جخ ا٠ُ ٗٔٞ اُغَْ. اما، كبٕ اُؾبعخ ا٠ُ ا٫ٖٓ ٝ ا٬َُٓخ ٢ٛ اُز٢ رؾلك 

 (. 23: 3522أَُزوجَ )طبُؼ،  اُ٘ٔٞ ا١َُٞ ُِشقظ٤خ ك٢

ثؾَت ٛٞه٢ٗ، اُظواع اُن١ ٣ؾلس ث٤ٖ اُطلَ ٝٝاُل٣ٚ، ثَجت ؿ٤بة اُلفء ٝ 

اُؾ٘بٕ اٝ اُؼ٘ب٣خ اُيائلح اٝ اُزنثت ك٢ اُزؼبَٓ ث٤ٖ ا٫ٍِٞة اُل٣ٔوواؽ٢ ٝ 

ا٫ٍزجلاك١، اٝ اُوكغ ٝ اُوجٍٞ ٝ ا٤َُطوح، ريػيع ؽبعخ اُطلَ ا٠ُ ا٫ٓبٕ ٝ 

(. ٖٓ اُغل٣و مًوٙ إ اُؼ٬هخ أُزٞروح ث٤ٖ اُطلَ 92، ٣1985ٜلكٛب )ا٤ُٜز٢، 

ٝاُل٣ٚ رئك١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ اُوِن ا٫ٍب٢ٍ اُ٘بشئ ػٖ شؼٞه اُطلَ ثبُؼغي ٝ 

هل ٣لوع ٛنا   (.52: 3525)اُلثبؽ، اُؼلٝإ ٝ ا٫ٗؼياٍ  رغبٙ رِي اُؼ٬هخ 

ا٥فو٣ٖ ٝ  اُشؼٞه ثؤٕ ٣بفن اُطلَ اؽل اُ٘ٔبمط اُؼظبث٤خ اُزب٤ُخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ

 ا٫ٗقواؽ ٓغ اُؼبُْ: 
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ا٫مػبٕ ٝ ا٫ؽبػخ (، moving toward peopleانزحزن َحى انُبص )اولا: 

ؽبؿ٤بٕ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٔٞمط، ًطو٣وخ ٬ٍُزغبثخ ٝ اُزقِض ٖٓ اُوِن ا٫ٍب٢ٍ ٝ 

اُؼغي ٝ اُؼيُخ.  ٣ِغؤ اُشقض ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ ٓؾجٞثب ٝ ٣غ٢٘ هػ٠ ا٥فو٣ٖ، ام 

٘ؾظو ك٢ ًَت هػبْٛ. ٤ٔ٣َ ا٠ُ إ ٣ؼغ اؽز٤بعبد إ اؽز٤بعٚ ا٫ٍب٢ٍ ٣

 ا٥فو٣ٖ هجَ اؽز٤بعبرٚ اُشقظ٤خ.

٣زَْ ٛنا  (،moving away from peopleثبَُب: انهزوة يٍ انُبص )

اُ٘ٔٞمط ثب٫ٗيٝاء ٝ اُؼيُخ ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝؽبعزٚ ا٫ٍب٤ٍخ ٢ٛ اُٞؽلح ٝ 

رغ٘ت اُزلبػَ اُ٘لٞه.ٖٓ ف٬ٍ هٔغ ا٫ٗلؼب٫د ٝ اُوؿجبد ٣َؼ٠ اُشقض ا٠ُ 

ا٫عزٔبػ٢ ٝ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثل٫ ٖٓ ا٫رٌب٤ُخ، ؽ٤ش ٣قزبه اُؼيُخ ٤ًٍِٞخ 

 ُِزؼبَٓ ٓغ اُوِن ا٫ٍب٢ٍ ٝ كولإ شؼٞه ا٫ٓبٕ. 

ر٤َطو ػ٠ِ ٛنا  (،moving against peopleثبنثب: انزحزن ظذ انُبص )

. هل ٤ٔ٣َ ٖا٫ٍِٞة ٓشبػو ػلّ اُضوخ ٝ اُوٞح اُز٘بك٤َخ ث٤ٖ اُشقض ٝ ا٥فو٣

٤ًٍِٞخ ُِلكبع ػٖ ٗلَٚ ٝ  اُشقض ا٠ُ اُؼلٝإ ٝ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ

. ٣٘ظو ا٠ُ اُؼ٬هبد ٗظوح ر٘بك٤َخ اٝ اُزؾٌْ ك٢ أُٞاهق ٝ ا٫شقبص ٖٓ ؽُٞٚ

رلٞه٤خ، ؽ٤ش ٣ؼزجو اُو١ٞ ٛٞ ٖٓ ٤َ٣طو ػ٠ِ اُؼؼ٤ق، ٝ ٣ج٢٘ اُؼ٬هبد ػ٠ِ 

شؼٞهٙ ثؼلّ ا٧ٓبٕ ٝرؼج٤وٙ  ًَ مُي ٗبرظ ػٖاٍبً ٗظوح اُظ٤بك ٝ اُلو٣َخ. 

اٌُبٖٓ ػٖ اُوِن ا٫ٍب٢ٍ ا٫شقبص اُن٣ٖ ٣ٌَِٕٞ ٝكوب ُٜنا اُ٘ٔٞمط، ْٛ 

ا٫ًضوػوػخ ُج٘بء اُؼ٬هبد أُزٞروح، ٍٞاء ك٢ أُؾبٍ اُشقظ٢ اٝ ا٢ُٜ٘ٔ، 

ؽ٤ش ٣ظؼت ػ٤ِْٜ ث٘بء اُؼ٬هبد ػ٠ِ اٍبً اُضوخ ٝ ا٫ؽزواّ أُزجبكٍ. هل رٌٕٞ 

٤َُطوح ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٓلوؽخ ا٠ُ ؽل اُؼلٝإ، ٓٔب هل ؽبعزْٜ اُز٘بك٤َخ ٝ ا

 .(Horney, 1945, 48) رئك١ ثْٜ ا٠ُ اهرٌبة اَُِٞى اُغ٘بئ٢

اُشقض اُطج٤ؼ٢ ٛٞ اُن١ ٣َزط٤غ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُ٘ٔبمط اُض٬س ٝ اُِغٞء ا٠ُ 

ٝاؽلا  رـ٤٤وٛب ؽَت ٓب رزِطجٚ أُٞهق، ػ٠ِ ػٌٌ اُؼظبث٢ اُن١ ٣زقن ٗٔٞما

ٝ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رـ٤وٙ ٗز٤غخ ٫ٗلكبػٚ اٌُبَٓ ُِزؼج٤و ػٖ اُوِن ا٫ٍب٢ٍ )ػبهَ، 

1968 ،233 .) 

 John Bowlby's Theory ofَظزَخ خىٌ ثىنجٍ فٍ انزؼهك  3.1.2

Attachment : 

ٝكوب ُجٞثو، رؼل اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٫ ٖٓ ؽ٤بر٘ب ٓوؽِخ اُزؼِن ك٢ ٗٔٞٗب. ف٬ٍ ٛنٙ  

خ اُزلبػَ ٓغ اُؼبُْ ٝ ٖٓ ك٤ٚ. ٝ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد رٞاطَ اُلزوح، ٗزؼِْ ٤ًل٤

شقظ٤خ ٤ٍِٔخ، ٗؾزبط ا٠ُ اُشؼٞه ثب٫ٓبٕ ٝ اُطٔب٤ٗ٘خ ك٢ ػ٬هبر٘ب ٓغ ٝاُل٣٘ب ٝ 

 ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ا٫ٍب٤٤ٍٖ ا٥فو٣ٖ. 

٣َزغ٤ت ا٧ؽلبٍ ُٜنٙ اُؼ٬هبد أُجٌوح ٖٓ ف٬ٍ رط٣ٞو أٗٔبؽ رؼِن ٓج٤٘خ ػ٠ِ 

ؽلك ثُٞج٢ اهثؼخ ٢ٓ اُوػب٣خ. ولا٠ُ رغبهثْٜ ٓغ ٓ ٓياعْٜ اُلطو١، ثب٩ػبكخ



 

1869 
 

اٗٔبؽ ٖٓ اُزؼِن ٓٔب ٣ئصو ك٢ ٗٔؾ اُزؼِن ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼبؽل٢ ُِلوك 

 ك٢ ٓواؽَ ؽ٤برٚ ٝ ٖٓ ٛن ا٫ٗٔبؽ: 

٣زشٌَ ٛنا اُ٘ٔؾ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ  (،Secure Attachment) اولا: انزؼهك اِيٍ

ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ ٓزٞهؼب، ٝٓزَوب، ٝعل٣وا ثبُضوخ. ٣ش٤و ثُٞج٢ ك٢ ٛنا 

اُظلك، ٤ٌُ ثبُؼوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ ٝاُلاىِ ٓضب٤٤ُٖ، ٝ ٛ٘بُي ؽزٔب اٝهبد ٍٞء 

اُزلبْٛ ٝ  ا٫ٗلظبٍ، ٝٓغ مُي، كبٕ ٝعٞك ٝاُل "ع٤ل ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ" ٣ز٤ُؼ  

ا٫ٗلظبٍ، ٓٔب ٣ؼُيى هلهري ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرو.  كوطب ٩ط٬ػ ُؾظبد

اُطلَ اُن١ ٣شؼو ثبُزؼِن ا٥ٖٓ ٣وٟ ٝاُل٣ٚ ٓظلهًا ُِواؽخ، ٣ٝشؼو ثبُواؽخ ك٢ 

ا٫ٍزٌشبف ٝاُزؼِْ ٝاُِؼت، ٧ٗٚ ٣ؼِْ إٔ ُل٣ٚ ٌٓبٗب آٓ٘ب ٣ؼٞك ا٤ُٚ. ًٝشقض 

كخ ٓغ ثبُؾ، ٣زوعْ ٛنا اُشؼٞه ثب٧ٓبٕ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد ٛبك

 ا٥فو٣ٖ، ٓغ اُزؼبَٓ ثٜٔبهح ٓغ اُ٘ياػبد.

 Insecure Ambivalent) ثبَُب: انزؼهك انًزُبلط غُز اِيٍ

Attachment،)  ٣٘شؤ ٛنا اُ٘ٔؾ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ ٓزوِجب

ٝؿ٤و ٓزٞهغ. هل رٌٕٞ ٛ٘بى أٝهبد شؼود ك٤ٜب ثب٫ٛزٔبّ، ٌُٖٝ ٛنٙ ا٧ٝهبد 

ُظواؿ أٝ اُوكغ ُِزؼج٤و ػٖ اؽز٤بعبري. ػبكح ٓب رئك١ ًبٗذ رزقِِٜب رغبهة ا

ٛنٙ اُوٍبئَ أُزؼبهثخ ا٠ُ ٓشبػو ػلّ ا٤ُو٤ٖ ٧ٗي ٫ رَزط٤غ إٔ رضن ك٢ إٔ 

 أؽل اُٞاُل٣ٖ أُؾت ٝاُؼطٞف ٤ٌٍٕٞ ٓٞعٞكًا ػ٘لٓب رؾزبط ا٤ُٚ )ث٤ش٢ ٝ آ٤ٍخ،

هل ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، أُٝئي اُن٣ٖ رؼوػوٝا ُٜنا اُ٘ٔؾ ( 327-356، 4232

٣شؼوٕٝ ثبُقٞف ٖٓ اُٜغو، ث٤٘ٔب ٣شؼوٕٝ أ٣ؼب ثب٫ػزٔبك اُشل٣ل ػ٠ِ 

  .ا٧شقبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝفبطخ اُشوًبء اُؼبؽل٤٤ٖ

 Insecure Avoidance) ثبنثب: انزؼهك انًزدُت غُز اِيٍ

Attachment،)  ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ، ٣ٌٕٞ ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ ٓ٘ؼي٫ ٝؿ٤و

َ ٓولّ اُوػب٣خ اؽز٤بعبد اُطلَ ك٢ إٔ رٌٕٞ ٓؾجٞثبً ٓزبػ. ػبكح ٓب ٣زغبٛ

ٝٓوج٫ٞ ٝظبٛوا ٝٓلٜٞٓب. ٝٗز٤غخ ُنُي، ٣زؼِْ ا٫ٛزٔبّ ثبؽز٤بعبري اُقبطخ ٖٓ 

ف٬ٍ إٔ ٣ظجؼ َٓزو٬ ٝٓؼزٔلا ػ٠ِ ٗلَٚ. ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، اما ًبٕ ُل٣ٚ ٗٔؾ 

، رؼِن ٓزغ٘ت ؿ٤و آٖٓ، كول ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٓٞهق هاكغ رغبٙ ٓشبػوٙ اُقبطخ

ًٝنُي ٓشبػو ا٥فو٣ٖ. ٝٗز٤غخ ُنُي، هل رٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُؼ٬هخ اُؾ٤ٔٔخ، 

 .فبطخ ػ٘لٓب ٣وؿت شو٣ٌٚ ك٢ ارظبٍ أػٔن

، ٣٘شؤ ٗٔؾ (Disorganized Attachment) راثؼب: انزؼهك غُز انًُظى

اُزؼِن ٛنا ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ كٞػ٣ٞب ٤َٓٝئبً. كجل٫ً ٖٓ إٔ 

٣ٌٕٞ ٓظلها ُِؾت ٝاُوػب٣خ، ًبٕ اُٞاُل ٓظلهًا ُِوػت. ٧ٕٝ ُل٣٘ب كاكؼب 

كطو٣ب ٝث٤ُٞٞع٤ب ٗؾٞ اُزؼِن، ٫ ٣ياٍ ا٧ؽلبٍ ٣ورجطٕٞ ثآثبء ػلٝا٤٤ٖٗ ٝهب٤٤ٍٖ 

ٓزؤطَ ث٤ٖ ؽبعز٘ب اُلطو٣خ ُِووة ٝاُؾبعخ  ٝٓورٌج٢ اٍبءح. ٛ٘بى هاثؾ ٓيكٝط
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اُو٣ٞخ ث٘لٌ اُوله ُِٜوٝة ٖٓ اُقطو. ثٔوٝه اُٞهذ، رئك١ ٛنٙ أُؼؼِخ اُز٢ 

٫ ٣ٌٖٔ ؽِٜب ا٠ُ ٓشبػو اُؼغي ٝا٤ُؤً. ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، اما ًبٕ ُل٣ٚ ٗٔؾ 

رؼِن ؿ٤و ٓ٘ظْ، كول رزؤهعؼ ٓشبػوٙ ث٤ٖ ا٩صبهح اُشل٣لح ًبُقٞف أٝ ا٫ٗلؼبٍ 

اُـؼت، ٝث٤ٖ ا٩صبهح أُ٘قلؼخ ًبُٜي٣ٔخ أٝ ا٤ُؤً أٝ ا٫ًزئبة. ٖٝٓ اُشبئغ أٝ 

أ٣ؼًب رٌواه أٗٔبؽ اُؼ٬هبد اُز٢ رؼِٜٔب ك٢ اُطلُٞخ ٖٓ ف٬ٍ اُزشبهى ٓغ 

 .أشقبص ٤َٓئ٤ٖ أٝ ٖٓ ف٬ٍ رظوكبري ا٤َُٔئخ

ا٫ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زِوٕٞ اٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٓ٘خ ٝ ؿ٤و ٓ٘ظٔخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ٓٞاعٜخ 

طواػبد ٗل٤َخ ك٢ ث٘بء ػ٬هبد هبئٔخ ػ٠ِ اُضوخ أُزجبكُخ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ًٔب 

٤ٔ٣ِٕٞ أًضو ا٠ُ ًجذ أُشبػو ٝ ػلّ اُجٞػ ثٜب. ٣غلٕٝ طؼٞثخ ثبُـخ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ٓشبػوْٛ ٝ ث٘بء اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ا٤َُِٔخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُشبػو. ٝ ٛنا 

٠ِ اٗلكبػبرْٜ ا٤ًَُِٞخ. ٝ ٗز٤غخ ثلٝهٙ هل  ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ هلهرْٜ ك٢ ا٤َُطوح ػ

ُنُي، هل ٣ِغئٕٝ ا٠ُ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اٝ  ٣ورٌجٕٞ ًٍِٞبد ع٘بئ٤خ ك٢ ٓواؽَ 

 ٫ؽوخ ك٢ ؽ٤برْٜ

 (Bekker, 2007, 507 -527، Bachrach and Croon.) 

كوطب ٩ط٬ػ ُؾظبد ا٫ٗلظبٍ، ٓٔب ٣ؼُيى هلهري ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزٞرو. 

ا٥ٖٓ ٣وٟ ٝاُل٣ٚ ٓظلهًا ُِواؽخ، ٣ٝشؼو ثبُواؽخ ك٢  اُطلَ اُن١ ٣شؼو ثبُزؼِن

ا٫ٍزٌشبف ٝاُزؼِْ ٝاُِؼت، ٧ٗٚ ٣ؼِْ إٔ ُل٣ٚ ٌٓبٗب آٓ٘ب ٣ؼٞك ا٤ُٚ. ًٝشقض 

ثبُؾ، ٣زوعْ ٛنا اُشؼٞه ثب٧ٓبٕ ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد ٛبككخ ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ، ٓغ اُزؼبَٓ ثٜٔبهح ٓغ اُ٘ياػبد.

 Insecure Ambivalent) اِيٍثبَُب: انزؼهك انًزُبلط غُز 

Attachment،)  ٣٘شؤ ٛنا اُ٘ٔؾ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ ٓزوِجب

ٝؿ٤و ٓزٞهغ. هل رٌٕٞ ٛ٘بى أٝهبد شؼود ك٤ٜب ثب٫ٛزٔبّ، ٌُٖٝ ٛنٙ ا٧ٝهبد 

ًبٗذ رزقِِٜب رغبهة اُظواؿ أٝ اُوكغ ُِزؼج٤و ػٖ اؽز٤بعبري. ػبكح ٓب رئك١ 

٠ُ ٓشبػو ػلّ ا٤ُو٤ٖ ٧ٗي ٫ رَزط٤غ إٔ رضن ك٢ إٔ ٛنٙ اُوٍبئَ أُزؼبهثخ ا

 أؽل اُٞاُل٣ٖ أُؾت ٝاُؼطٞف ٤ٌٍٕٞ ٓٞعٞكًا ػ٘لٓب رؾزبط ا٤ُٚ )ث٤ش٢ ٝ آ٤ٍخ،

ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، أُٝئي اُن٣ٖ رؼوػوٝا ُٜنا اُ٘ٔؾ هل ( 327-356، 4232

٣شؼوٕٝ ثبُقٞف ٖٓ اُٜغو، ث٤٘ٔب ٣شؼوٕٝ أ٣ؼب ثب٫ػزٔبك اُشل٣ل ػ٠ِ 

  .ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٝفبطخ اُشوًبء اُؼبؽل٤٤ٖ ا٧شقبص

 Insecure Avoidance) ثبنثب: انزؼهك انًزدُت غُز اِيٍ

Attachment،)  ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ، ٣ٌٕٞ ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ ٓ٘ؼي٫ ٝؿ٤و

ٓزبػ. ػبكح ٓب ٣زغبَٛ ٓولّ اُوػب٣خ اؽز٤بعبد اُطلَ ك٢ إٔ رٌٕٞ ٓؾجٞثبً 

ٝٓوج٫ٞ ٝظبٛوا ٝٓلٜٞٓب. ٝٗز٤غخ ُنُي، ٣زؼِْ ا٫ٛزٔبّ ثبؽز٤بعبري اُقبطخ ٖٓ 

ٕ ُل٣ٚ ٗٔؾ ف٬ٍ إٔ ٣ظجؼ َٓزو٬ ٝٓؼزٔلا ػ٠ِ ٗلَٚ. ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، اما ًب
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رؼِن ٓزغ٘ت ؿ٤و آٖٓ، كول ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٓٞهق هاكغ رغبٙ ٓشبػوٙ اُقبطخ، 

ًٝنُي ٓشبػو ا٥فو٣ٖ. ٝٗز٤غخ ُنُي، هل رٞاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُؼ٬هخ اُؾ٤ٔٔخ، 

 .فبطخ ػ٘لٓب ٣وؿت شو٣ٌٚ ك٢ ارظبٍ أػٔن

، ٣٘شؤ ٗٔؾ (Disorganized Attachment) راثؼب: انزؼهك غُز انًُظى

ٓب ٣ٌٕٞ ٓولّ اُوػب٣خ ا٧ٍب٢ٍ كٞػ٣ٞب ٤َٓٝئبً. كجل٫ً ٖٓ إٔ اُزؼِن ٛنا ػ٘ل

٣ٌٕٞ ٓظلها ُِؾت ٝاُوػب٣خ، ًبٕ اُٞاُل ٓظلهًا ُِوػت. ٧ٕٝ ُل٣٘ب كاكؼب 

كطو٣ب ٝث٤ُٞٞع٤ب ٗؾٞ اُزؼِن، ٫ ٣ياٍ ا٧ؽلبٍ ٣ورجطٕٞ ثآثبء ػلٝا٤٤ٖٗ ٝهب٤٤ٍٖ 

ُِووة ٝاُؾبعخ  ٝٓورٌج٢ اٍبءح. ٛ٘بى هاثؾ ٓيكٝط ٓزؤطَ ث٤ٖ ؽبعز٘ب اُلطو٣خ

اُو٣ٞخ ث٘لٌ اُوله ُِٜوٝة ٖٓ اُقطو. ثٔوٝه اُٞهذ، رئك١ ٛنٙ أُؼؼِخ اُز٢ 

٫ ٣ٌٖٔ ؽِٜب ا٠ُ ٓشبػو اُؼغي ٝا٤ُؤً. ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، اما ًبٕ ُل٣ٚ ٗٔؾ 

رؼِن ؿ٤و ٓ٘ظْ، كول رزؤهعؼ ٓشبػوٙ ث٤ٖ ا٩صبهح اُشل٣لح ًبُقٞف أٝ ا٫ٗلؼبٍ 

لؼخ ًبُٜي٣ٔخ أٝ ا٤ُؤً أٝ ا٫ًزئبة. ٖٝٓ اُشبئغ أٝ اُـؼت، ٝث٤ٖ ا٩صبهح أُ٘ق

أ٣ؼًب رٌواه أٗٔبؽ اُؼ٬هبد اُز٢ رؼِٜٔب ك٢ اُطلُٞخ ٖٓ ف٬ٍ اُزشبهى ٓغ 

 .أشقبص ٤َٓئ٤ٖ أٝ ٖٓ ف٬ٍ رظوكبري ا٤َُٔئخ

ا٫ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زِوٕٞ اٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٓ٘خ ٝ ؿ٤و ٓ٘ظٔخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ٓٞاعٜخ 

بد هبئٔخ ػ٠ِ اُضوخ أُزجبكُخ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ًٔب طواػبد ٗل٤َخ ك٢ ث٘بء ػ٬ه

٤ٔ٣ِٕٞ أًضو ا٠ُ ًجذ أُشبػو ٝ ػلّ اُجٞػ ثٜب. ٣غلٕٝ طؼٞثخ ثبُـخ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ٓشبػوْٛ ٝ ث٘بء اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ا٤َُِٔخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُشبػو. ٝ ٛنا 

ٗز٤غخ  ثلٝهٙ هل  ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ هلهرْٜ ك٢ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلكبػبرْٜ ا٤ًَُِٞخ. ٝ

ُنُي، هل ٣ِغئٕٝ ا٠ُ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اٝ  ٣ورٌجٕٞ ًٍِٞبد ع٘بئ٤خ ك٢ ٓواؽَ 

 Bekker, 2007, 507 -527، Bachrach and)  ٫ؽوخ ك٢ ؽ٤برْٜ

Croon .) 

 اطجبة صذيبد انطفىنخ: 3.2

 ولا: الاػزذاء اندظذٌ ا

 ٣زؼٖٔ أ١ كؼَ ٣َجت أمٟ عَل١ ُِطلَ أٝ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اؽزٔبٍ ؽلٝس ػوه

 ثبَُب: الإهًبل اندظذٌ
 اُلشَ ك٢ رٞك٤و اُ٘ٔٞ اُجل٢ٗ أُ٘بٍت ُِطلَ 

 ثبنثب:الإطبءح انُفظُخ
 .  رشَٔ اُزٞث٤ـ ٝا٩ٛبٗخ ٝا٫ػزلاءاد اُِلظ٤خ 

 راثؼب: الاهًبل انؼبطفٍ
 اُلشَ ك٢ رول٣ْ اُلػْ اُؼبؽل٢ أُ٘بٍت ُِطلَ. 

 خبيظب: الاػزذاء اندُظٍ
  اُو٤بّ ثؤػٔبٍ ع٤َ٘خ ٓؼ٤٘خٓٔبهٍخ اُغٌ٘ أٝ اعجبه اُطلَ ػ٠ِ 
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(Troisi, 2020, 125) 

 اػزاض انزؼزض انً صذيبد انطفىنخ 3.3

 الأػزاض انًجبشزح:  3.3.1
  شؼٞه َٓزٔو ثبُزٞرو ٝاُقٞف اولا: انمهك، 

 ٓشبػو اُؾيٕ ٝكولإ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٗشطخ.  ثبَُب: الاكزئبة، 

 ؼبئِخ. ا٫ثزؼبك ػٖ ا٧طلهبء ٝاُ ثبنثب: الاَظحبة الاخزًبػٍ،

 :الأػزاض طىَهخ انًذي 3.3.2
ٝ   ٓضَ اػطواة اُشقظ٤خ أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغاولا: اظطزاثبد انشخصُخ، 

 اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. 

 طؼٞثخ ك٢ ث٘بء اُضوخ ٓغ ا٥فو٣ٖثبَُب: يشكلاد فٍ انؼلالبد، 

 ا٤َُٔ ا٠ُ اُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ أٝ أُٔزٌِبد ثبنثب: انظهىكُبد انؼذواَُخ، 

 اُشؼٞه ثؼلّ اُو٤ٔخ أٝ اُلشَ. راثؼب: رذٍَ رمذَز انذاد، 

(Troisi, 2020, 125)  ٝ(Ghanim, 2025, 95 ٝ )(Norman et al., 

 (،36، 4245ٝ)اُقبُل١،  (100 ,2021

 انؼلاج انُفظٍ نصذيبد انطفىنخ:  3.4

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصو طلٓخ اُطلُٞخ ثشٌَ ػ٤ٔن ػ٠ِ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝأُؼوك٢ 

عل اُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٬عبد اُ٘ل٤َخ اُلؼبُخ أُظٔٔخ فظ٤ظًب َُٔبػلح ٝاُغَل١. رٞ

 .ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ ٓؼبُغخ ٛنٙ اُزغبهة ٝث٘بء ٜٓبهاد رؤهِْ طؾ٤خ

 Trauma) اولا: انؼلاج انظهىكٍ انًؼزفٍ انًزركشػهً انصذيبد

Focused-CBT):  ٍٛنا اُؼ٬ط، اُن١ ٣َز٘ل ا٠ُ أكُخ ه٣ٞخ، ٣َبػل ا٧ؽلب

٣ؼِّْ .ْ ٝ اُجبُـ٤ٖ ػ٠ِ ٓؼبُغخ ا٥صبه اَُِج٤خ ُِظلٓبدٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ ُٜ

ٜٓبهاد اُزؤهِْ، ٣ٝؼوّع ا٧ؽلبٍ رله٣غ٤بً ُٔض٤واد اُظلٓخ )اُزؼوع اُؾ٢ اٝ 

اُق٤ب٢ُ اٝ رؼوع اُوظخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوع اَُوك١(، ٣ٝؼبُظ ا٧كٌبه 

 .Cohen et al) أُورجطخ ثبُظلٓخ، ٣ٝشلك ػ٠ِ ٓشبهًخ ٓولّ اُوػب٣خ

2007,15) 

 Eye Movement) ثبَُب: إسانخ حظبطُخ حزكخ انؼٍُ وإػبدح انًؼبندخ

Desensitization Reprocessing): ٣َبػل ػ٬ط EMDR   ٝ ٍا٧ؽلب

اُواشل٣ٖ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُنًو٣بد اُظبكٓخ ثبٍزقلاّ رؾل٤ي ص٘بئ٢ )ٓضَ ؽوًبد 

اٗٚ هبثَ ُِز٤ٌق ٓغ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ هل  .اُؼ٤ٖ( ُزو٤َِ ٝػٞؽٜب ٝرؤص٤وٛب اُؼبؽل٢

ك٤ٜب اُزؼوع اُؾ٢  ٫ ٣ؼجوٕٝ ػٖ أٗلَْٜ ُلظ٤بً ٝ ا٣ؼب ك٢ اُؾب٫د اُز٢ رٌٕٞ

 (Assmann et al. 2024, 19-49) اٝ اُٞاهؼ٢ ؿ٤و ٌٖٓٔ

 ٣َبػل ػ٬ط :نلأطفبل وانًزاهمٍُ (DBT) ذنٍثبنثب: انؼلاج انظهىكٍ اند

DBT  ٖا٧ؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ػ٠ِ اكاهح أُشبػو اُشل٣لح اُز٢ ؿبُجبً ٓب ر٘غْ ػ



 

1873 
 

اُظلٓبد. ٣وًي ػ٠ِ رؼ٤ِْ ٜٓبهاد ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ ٝ اُٞػ٢ ثبُناد ٝ أُشبػو، 

، ٝر٘ظ٤ْ ٝ اكاهح اُؼٞاؽق ٝ رؾ٤َِ أُٞاكن ٝ اُؼـٞؽبد  ٝرؾَٔ اُؼ٤ن

(Leichsenring et al. 2023, 79-670) . 

 أطجبة انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ 3.5

ظبٛوح ٓؼولح ر٘شؤ ٖٓ رلبػَ ػٞآَ ٓزؼلكح، ٫ٝ  انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ٣ؼُل 

٣ٌٖٔ اهعبػٜب ا٠ُ ٍجت ٝاؽل. رزؼٖٔ ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ ٓؾبٝه هئ٤َ٤خ رشوػ 

 :أٍجبة ٛنا اَُِٞى

 اولا: انًُظىر انىراثٍ وانجُىنىخٍ
رش٤ُو اُلهاٍبد ا٠ُ ٝعٞك اٍزؼلاك ٝهاص٢ َُِِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

ه٣ـ ػبئ٢ِ ٫ػطواثبد ٓؼ٤٘خ أًضو ػوػخ ٬ُطبثخ. ػ٠ِ ا٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رب

اُظؼ٤ل اُج٤ُٞٞع٢، رِؼت افز٫٬د اُ٘به٬د اُؼظج٤خ ٓضَ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ كٝهاً 

، فبطخ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح، إصبثبد انذيبؽًٔب إٔ  . ك٢ ا٫ٗلكبػ٤خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ

 َِٞى ٫ؽوبًهل رئك١ ا٠ُ رـ٤واد ك٢ اَُِٞى ٝري٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُ

(Mpran, 1999, 42-231 ٣ش٤و أُ٘ظٞه ا٣ؼب ا٠ُ ؽَب٤ٍخ اُِٞىح ٝ .)

اُلٓبؿ٤خ )أُ٘طوخ أَُئُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ أُشبػو( ُلٟ ا٫شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ 

-٤ًٍِٞKleine Deters al, 2022, 63بد ػلٝا٤ٗخ رغبٙ اٗلَْٜ ٝ ا٥فو٣ٖ )

73.) 

 ثبَُب: انًُظىر انجُئٍ و الاخزًبػٍ 

٤ئخ ػب٬ًٓ ؽبٍٔبً. كبُزؼوع ُِظلٓبد ٍٝٞء أُؼبِٓخ ك٢ اُطلُٞخ، ٓضَ رؼُل اُج

( ٣ي٣ل ثشٌَ ًج٤و ٖٓ Cantürk et al. 2021, 56-60ا٩ٛٔبٍ أٝ اُؼ٘ق )

،  فطو ٛنا اَُِٞى ٓب إٔ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ أُؼطوثخ اُز٢ رزَْ ثبُؼ٘ق أُ٘ي٢ُ

رلبهْ أُشٌِخ. رش٤ُو  أٝ اكٓبٕ اُٞاُل٣ٖ، أٝ أٍب٤ُت اُزوث٤خ اُوَو٣خ، رَُبْٛ ك٢

ا٧كث٤بد اُؼوث٤خ أ٣ؼًب ا٠ُ إٔ اُزلٌي ا٧ٍو١ ٝٗوض اُوهبثخ ا٧ث٣ٞخ ٝػؼق 

 اُوٝاثؾ ا٧ٍو٣خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ا٠ُ رلبهْ ا٤ًَُِٞبد أُ٘ؾوكخ. 

  ثبنثب: انًُظىر انُفظٍ

رؼُل ثؼغ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓئشواً ه٣ٞبً. كـبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ اػطواة اَُِٞى 

ك٢ اُطلُٞخ ٓولٓخ ٫ػطواة اُشقظ٤خ أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ ك٢ اُجِٞؽ، ٣ٝزَْ 

ثبٗزٜبى هٞاػل أُغزٔغ ٝؽوٞم ا٥فو٣ٖ. ٬ُ٣ؽع إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ظُٜوٕٝ ٛنا 

ٞه ثبُ٘لّ، ٣ٝزَٕٔٞ ثب٫ٗلكبػ٤خ اَُِٞى ؿبُجبً ٓب ٣لزووٕٝ ا٠ُ اُزؼبؽق أٝ اُشؼ

 (. Muñoz et, 2005, 73-366أَُزوج٢ِ )ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ؾ 

اػزاض انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ وفمب نهذنُم لاحصبئٍ انخبيض  3.6

 نزشخُص الاظطزاثبد انُفظُخ: 
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؛ ٣ٝظٜو مُي ٖٓ انفشم فٍ الايزثبل نهًؼبَُز الاخزًبػُخ وانمىاٍَُ 3.6.1

ًٍب ٬ُػزوبٍف٬ٍ اهر  .ٌبة أكؼبٍ ٓزٌوهح رؼزجو أٍب

؛ ٣ٝظٜو مُي ٖٓ ف٬ٍ اٌُنة أُزٌوه، اٍزقلاّ انخذاع وانزلاػت 3.6.2

 .أٍٔبء َٓزؼبهح، أٝ ا٫ؽز٤بٍ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ُزؾو٤ن ٌٓبٍت شقظ٤خ أٝ ُِٔزؼخ

 .الاَذفبػُخ أو انفشم فٍ انزخطُط نهًظزمجم 3.6.3

ٖ ف٬ٍ أُشبعواد أُزٌوهح أٝ ؛ ٣ٝظٜو مُي ٓانزهُح وانؼذواَُخ 3.6.4

 .ا٫ػزلاءاد اُغَل٣خ

 .الاطزخفبف ثظلايخ َفظه أو طلايخ اِخزٍَ 3.6.5

؛ ٣ٝظٜو مُي ٖٓ ف٬ٍ اُلشَ ػذو رحًم انًظؤونُخ ثشكم يظزًز 3.6.6

 .أُزٌوه ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٍِٞى ٝظ٤ل٢ صبثذ أٝ اُٞكبء ثب٫ُزيآبد أُب٤ُخ

مُي ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٓجب٫ح أٝ رجو٣و ا٣ناء  ؛ ٣ٝظٜوالافزمبر إنً انُذو 3.6.3

 . (APA, 2013, 325) ا٥فو٣ٖ، أٝ ٍٞء ٓؼبِٓزْٜ، أٝ اَُوهخ ْٜٓ٘

 ػلاج انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ: 3.3

، (Cognitive Behavior Therapy) انؼلاج انظهىكٍ انًؼزفٍ اولا:

٣ؼزجو ٛنا ؽغو اُيا٣ٝخ ُٔؼبُغخ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ٝا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثبُشقض 

اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٤ٍٓٞ ٝ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٓؼبكح ُِٔغزٔغ. ٣َبػل اُؼ٬ط 

ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ا٧كواك ػ٠ِ رؾل٣ل أُؼزولاد أُشٞٛخ ؽٍٞ اَُِطخ 

عواءاد اُز٬ػج٤خ ٝاُؼ٬هبد ٝأُغزٔغ، ٝرط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد ثل٣ِخ ٫ٍزجلاٍ ا٩

 .Cullen et al) أٝ اُؼبهح، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼٞاهت ؽ٣ِٞخ أُلٟ ٤ًَُِٞبرْٜ

2012, 80)  

رْ (، Dialectical Behavior Therapy) ثبَُب: انؼلاج انظهىكٍ اندذنٍ

رط٣ٞوٙ ك٢ ا٧طَ ٫ػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝهل أصجذ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ 

اُغل٢ُ كؼب٤ُزٚ ك٢ اكاهح ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ ٓضَ 

. ٣ٝشَٔ ٌٓٞٗبد ٓضَ ا٤ُوظخ اُن٤٘ٛخ، ٝر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق، ا٫ٗلكبػ٤خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ

 ,Feigenbaum et al. 2012)   ٝرؾَٔ اُؼ٤وٞ ا٫ٍزجظبه ثبُناد ٝ ُٔشبػو

41-121) 

٣زؼٔن ٛنا اُٜ٘ظ ك٢  (Schema Therapy) ثبنثب: انؼلاج انزخطُطٍ

أُؼزولاد اُواٍقخ ثؼٔن ٝا٧ٗٔبؽ اُؼبؽل٤خ اُز٢ رشٌِذ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اُز٢ 

ػٖ ٓٞاهق طبكٓخ هل رؼوع ُٜب اُشقض. ثبَُ٘جخ ٨ُكواك  ٢ٛ ػبكح ٓبٗبعٔخ

أُظبث٤ٖ ثبػطواة اُشقظ٤خ أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼبُظ أُقططبد 

ؿ٤و اُوبكهح ػ٠ِ اُز٤ٌق )ٓضَ "٣غ٢ إ ا٤ٍطو ٝ إًٞ ٓوًي ا٤َُطوح ٫ٗغٞ 

اٝ ٫ٓ٘غ اُظلٓبد ٖٓ ؽلٝصٜب"( ٣ٝزؾلىٜب ٖٓ ف٬ٍ رٔبه٣ٖ رغو٣ج٤خ ُزؼي٣ي 

  (Gibbon et al. 2020, 10 ) طؾ٤خ ُِزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ؽوم
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 ثبَُب:انذراطبد انظبثمخ 

انطفىنخ و انذراطبد انظبثمخ انزٍ رُبونذ طجُؼخ انؼلالخ ثٍُ صذيبد  3.3

 انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ

 (2116 - 2115) دراطخ لىادرٌ و ثىخذَخ 3.3.1

 )انحزيبٌ انؼبطفٍ وػلالزه ثظهىر انظهىن انؼذواٍَ ػُذ انًزاهمٍُ(

ٛلف اُجؾش ا٠ُ ه٤بً اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ٝ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ 

ِٓٞى ك٢ اُغيائو. ؽبُت ٝ ؽبُجخ ك٢ صب٣ٞٗخ ٛبك١ ٓؾٔٞك رب 82ث٤ٜ٘ٔب ُلٟ 

اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ افزجبه اٗٞكب ُو٤بً اُلوٝم ك٢ اُؼلٝإ ؽَت َٓزٟٞ 

اُلها٢ٍ. رٞطِذ اُجبؽضزبٕ ا٠ُ اٗٚ ٛ٘بُي َٓزٟٞ ٖٓ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ٝ 

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُؼ٤٘خ ٓغ ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ 

اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ثٞعٞك ػ٬هخ 

-358، 4237ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش )هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، 

352 .) 

 (2113-2113دراطخ ثُشٍ و أطُخ ) 3.3.2

 )انؼلالخ ثٍُ اًَبط انزؼهك و يظزىي انظهىن انؼذواٍَ(

ٛنٙ ٛلكذ ٛنا اُجؾش ا٠ُ رؾل٣ل اٗٔبؽ اُزؼِن ٝ اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

ؽبُت ٝ ؽبُجخ  343ا٫ٗٔبؽ ٝ َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ ثِـذ ػلكٛب 

ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓلهٍخ ثٍٞؼبكح ك٢ ٤ُج٤ب. ٖٓ اعَ عٔغ اُج٤بٗبد 

أُوعٞح، اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ٓو٤ب٤ٍٖ: ا٫ٍٝ ٣ٌشق ػٖ اٗٔبؽ اُزؼِن ث٤ٖ اكواك 

رؾ٤َِ اُ٘زبئظ اػزٔبكا ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُؼ٤٘خ، ٝ اُضب٢ٗ ٣و٤ٌ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ثؼل 

ٖٓ اٍُٞبئَ ا٫ؽظبئ٤خ ٜٓ٘ب: ا٫ٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ٝاُلوػ٤خ، ٝ ا٫ٗؾواكبد 

أُؼ٤به٣خ، ٝ اُزؾ٤َِ اُزبث٤ٖ ا٫ؽبك١، ٝ ا٫فزجبهاد اُزبئ٤خ، ٝ ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

ث٤وٍٕٞ، رج٤ٖ إ ٓؼظْ أُشبه٤ًٖ ُل٣ْٜ ٍِٞى اُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝ ػلّ ٝعٞك 

بئ٤ب ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤ب كوم كاُخ اؽظ

 (. 356-327، 4232 ث٤ٖ ٗٔؾ  ؿ٤و ا٥ٖٓ ٝ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )ث٤ش٢ ٝ آ٤ٍخ،

 Baron and Forde (2020دراطخ ثبروٌ و فىردٌ ) 3.3.3

 )صذيخ انطفىنخ، وانًخططبد الاخزًبػُخ، واندزًَخ انؼُُفخ(

ٜلف اُجؾش ا٠ُ ٓؼوكخ ٓب اما ًبٗذ ُظلٓخ اُطلُٞخ )ا٣٩ناء اُغَل١، ٣

ٝا٩ٛٔبٍ، ٝا٩ٛٔبٍ اُؼبؽل٢، ٝا٫ػزلاء اُغ٢َ٘(؟. ٓورجطخ ثزطٞه ث٤٘خ 

( 622ث٤ٖ )ٝ   criminogenic knowledge structure (CKS)أُؼوكخ 

ؽ٤ش اٍزقلّ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اٍُٞبئَ ٖٓ شجبة اُشٞاهع أُشوك٣ٖ. 

ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُز٤ََٜ أُوبهٗخ . رٞطِذ ا٠ُ إ ئ٤خ ٖٓ ث٤ٜ٘ب  ا٫ؽظب

رورجؾ اهرجبؽب اكواك اُؼ٤٘خ هل رؼوػٞا ا٠ُ طلٓبد اُطلُٞخ ٝٛنٙ اُظلٓبد 
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 ،Baron & Frode، 991 – 1004)ثبُج٤٘خ أُؼوكخ ا٫عوا٤ٓخ ٓجبشوا 

2020 .)  

 ( 2121دراطخ يىؽ كبَزىرن وربطدبٌ ) 3.3.4

 ذيبد انطفىنخ واندزًَخ()انؼلالخ ثٍُ ص

ا٠ُ ه٤بً ًَ ٖٓ اُظلٓبد اُ٘ل٤َخ ٝ ا٤َُٔ ُِؼ٘ق ٝاُغو٣ٔخ ٝ  ٛلف اُجؾش

( ٍغ٤٘ب ك٢ ٍغٖ اٗبٓٞه ك٢ ٓل٣٘خ ٤ٓو٤ٍٖ 535ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ُلٟ )

(Anamur - Mersin) .رْ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُج٤بٗبد ا٫عزٔبػ٤خ اُل٣ٔٞؿواك٤خ .

ا٤َُٔ ُِؼ٘ق. صْ رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُطلُٞخ ٝٓو٤بً ٝاٍزج٤بٕ طلٓخ 

( ُجوٗبٓظ اُؼِّٞ IBMاُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ك٢ اُجؾش ثبٍزقلاّ اُؾيٓخ ا٩ؽظبئ٤خ )

ُٔوبهٗخ أُؼِٞٓبد ث٤ٖ  Kruskal- Wallis H، Uا٫عزٔبػ٤خ. ٝافزجبه 

 ٓغٔٞػز٤ٖ. ٝرْ رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ.

إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝاَُِٞى اُجؾش ا٠ُ ؽ٤ش رٞطَ 

ا٩عوا٢ٓ ُلٟ اَُغ٘بء ٝأُؼزو٤ِٖ، ٝإٔ اَُِٞى ا٩عوا٢ٓ ٣زؤصو ثبُٔزـ٤واد 

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ.  ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد 

 ،Cantürk، Faraji، and Tezcan، 56-60اُطلُٞخ ٝا٤ٍُٔٞ اُؼ٤٘لخ )

2021.) 

 انزؼمُت ػهً انذراطبد انظبثمخ: 3.5.5

 الاهذاف: 3.5.5.1

ٛلكذ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ أصو ٝاهرجبؽ طلٓبد اُطلُٞخ 

ٝاُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ثبَُِٞى ا٫عوا٢ٓ ٝػ٠ِ رش٤ٌَ اَُِٞى ا٫عوا٢ٓ ٝا٤َُٔ 

 Cantürkٝكهاٍخ )( 352-358، 4237)هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، ُِؼ٘ق ًلهاٍخ 

et all, 2021, 56-60( كهاٍخ ٝ )Baron & Fode, 2020, 991-1004 )

اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ  ( ا356٠ُ-327، 4232 ٝ ٛلكذ كهاٍخ )ث٤ش٢ ٝ آ٤ٍخ،

 ث٤ٖ اٗٔبؽ اُزِؼن ٝ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.                                                                 

 انؼُُبد:            3.5.5.2

رواٝؽذ ؽغْ اُؼ٤٘بد ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ث٤ٖ ػ٤٘بد طـ٤وح ٌٓٞٗخ ٖٓ 

( 352-358، 4237)هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، ( ًٔب ك٢ كهاٍخ 622 -82-535)

 ,Baron & Fode( ٝكهاٍخ )Cantürk et all, 2021, 56-60ٝكهاٍخ  )

( هبر٬ ٖٓ اط٬ؽ٤خ 63آب ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ كزشَٔ ) (991-1004 ,2020

 ٔوًي ٓؾبكظخ كٛٞى. ىهًب ث

 الادواد:  3.5.5.3

اػزٔلد اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ اٍزج٤بٗبد ٝٓوب٤٣ٌ ٝاٍزٔبهاد عبٛيح ٓضَ 

ؽ٤ش اػزٔلد ػ٠ِ اٍزٔبهح ( 352-358، 4237)هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، كهاٍخ 
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اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ٝٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أُؼلح ٖٓ هجَ ا٫ٍزبم ثش٤و 

( اٍزج٤بٕ Cantürk et all, 2021, 56-60ٓؼٔو٣خ. ٝاٍزقلٓذ كهاٍخ )

 ( ُو٤بً أُزـ٤واد.VTS(، ٝٓو٤بً ا٤َُٔ ُِؼ٘ق )CTQطلٓخ اُطلُٞخ )

( ػ٠ِ اٍزج٤بٕ Baron & Fode, 2020, 991-1004) ٝاػزٔلد كهاٍخ

(. آب ثبَُ٘جخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ كبػزٔلٗب ػ٠ِ أُو٤بً CTQطلٓخ اُطلُٞخ )

كٜٞ أكاح كؾض ثؤصو هعؼ٢  (57، 4244)ا٤َُل ٝ آفوٝ، اُغبٛي ٖٓ هجَ 

رَزقلّ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ َُٞء ٓؼبِٓخ ا٧ؽلبٍ ُلٟ اُجبُـ٤ٖ. ٝ ٓو٤بً اَُِٞى 

 (.76- 62، 4245أُؼبك١ ُِٔغزٔغ أُوٖ٘ ٖٓ هجَ )أُب٢ٌُ ٝ آفوٕٝ، 

 انىطبئم الاحصبئُخ: 3.5.5.4

ٜٝٓ٘ب: اٍزقلٓذ اُلهاٍبد اَُبثوخ اٍُٞبئَ ا٫ؽظبئ٤خ اُز٢ رز٬ءّ ٓغ اٛلاكٜب 

ا٫فزجبهاد اُزبئ٤خ ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ )ٓوثغ ًب١، ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، 

افزجبه اٗٞكب، ا٫ٍٝبؽ اُؾَبث٤خ، اُؾيٓخ ا٫ؽظبئ٤خ  ٝرؾل٣ل اَُ٘ت  أُئ٣خ،

IBM  ُجوٗبٓظ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝافزجبهKruskal- Wallis H، U َٓٓؼب .

ثبَُ٘جخ ُِجؾش اُؾب٢ُ كزْ اٍزقلاّ  اهرجبؽ ٍج٤وٓبٕ، ٝ اُلب ًوٝٗجبؿ(. آب

ع٢ ًٞثو ٫ٍزقواط طلم أُو٤بً، ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ اٍُٞبئَ اُزب٤ُخ: )

ٍٝج٤وٓبٕ ثوإٝ ٫ٍزقواط صجبد أُو٤بً، اٍُٞؾ اُؾَبث٢، ا٫ٗؾواف 

ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  ،T. Testأُؼ٤به١، أُزٍٞؾ اُلوػ٢، ٓؼبكُخ 

 .ُٔؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ(

 انُزبئح:  3.5.5.5

اظٜود ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ )طلٓبد اُطلُٞخ ٝاُؾوٓبٕ 

 & Baronاُؼبؽل٢( ٝ )رش٤ٌَ اَُِٞى ا٫عوا٢ٓ ٝا٤َُٔ ُِؼ٘ق( ٓضَ كهاٍخ )

Fode, 2020, 991-1004)  اُز٢ رش٤و ا٠ُ إٔ طلٓخ اُطلُٞخ رورجؾ اهرجبؽب

ٔخ. ٝؽ٤ش إ كهاٍخ )هٞاكه١ ٝثٞفلٗخ ٓجبشوا ثٔز٬ىٓخ اُج٤٘خ اُ٘ؼوك٤خ ُِغو٣

( أظٜود إ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ 4238 - 4237

 ,Cantürk et alٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اكواك ػ٤٘خ كهاٍزٜب. ٝ كهاٍخ )

(ٝعلد إ طلٓبد اُطلُٞخ ًبٗذ ٓورجطخ ثبَُِٞى ا٫عوا٢ٓ 60- 56 ,2021

ئ٤خ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ ٗٔؾ اُزؼِن اُوِن ًٝبٗذ ٛ٘بى ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽظب

 (.352-358، 4237)هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، ٝا٤َُٔ ُِؼ٘ق ًٔب ك٢ كهاٍخ 

 انفصم انثبنث

 . يُهح انجحث و اخزاءاره4

 يُهح انجحث: 4.1

اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، اُن١ ٣ٜلف ا٠ُ رٞص٤ن اُؾوبئن ٝعٔغ 

اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثبُظبٛوح أُلهٍٝخ، ٓغ ٓؾبُٝخ رل٤َوٛب ثشٌَ ػ٢ِٔ. ٣زٔؾٞه 
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ٛنا أُٜ٘ظ ؽٍٞ ٝطق اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ثلهخ ربٓخ ػ٠ِ ؽَت 

ٓزـ٤وٛب ٝٓٞػٞع اُجؾش، ٓغ ٝاهؼٜب، ٝكهاٍخ اُؼ٬هبد أُزجبكُخ ث٤ٖ اُظبٛوح ٝ

اُزؼج٤و ػٜ٘ب ثبٍزقلاّ ا٧ههبّ ٝا٩ؽظبءاد. ًٔب ٣ؼزجو أٍِٞثب ٖٓ أٍب٤ُت 

اُزؾ٤َِ أُوًي ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ، ٝكه٤وخ ػٖ اُظبٛوح، أٝ ٓٞػٞع ٓؾلك 

ٖٓ ف٬ٍ كزواد ى٤٘ٓخ ٓؼِٞٓخ، ًٝنُي ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ٗزبئظ ػ٤ِٔخ صْ 

 (.22، 4222رل٤َوٛب ثطو٣وٚ ٓٞػٞػ٤خ )ػ٘ب٣خ، 

 يدزًغ انجحث:  4.2

رؾلك أُغزٔغ ُِجؾش اُؾب٢ُ ث٘ي٫ء اط٬ؽ٤خ ىهًب ثٔوًي ٓؾبكظخ كٛٞى، ام 

( ٓؾٌٞٓب ػ٤ِْٜ 324( ٗي٬٣ ْٜٓ٘ )3636( )4246 -4245ثِؾ ػلكْٛ ُؼبّ )

 ( ػبٓب.32ثبَُغٖ أُئثل ٝع٤ٔؼْٜ كٞم ٍٖ )

 ػُُخ انجحث:  4.3

٬٣ ٓؾٌٞٓب ػ٤ِْٜ ثبَُغٖ أُئثل ( ٗي73اشزَٔ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػلكٛب )

أصو اهرٌبثْٜ عو٣ٔخ اُوزَ أُزؼٔل. رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ هظل٣خ ػشٞائ٤خ ٖٓ 

(، ٝمُي ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ أٛلاف 324ٓغزٔغ اُجؾش ا٧ط٢ِ اُجبُؾ ػلكٙ )

( اٍزج٤بٗبد ُؼلّ اًزٔبُْٜ، ُزظجؼ ػ٤٘خ 32ٝكوٝع اُجؾش. ٫ؽوب رْ اٍزجؼبك )

 ( ػبٓب. 72-45ٗي٬٣ رزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )( 63اُجؾش ا٫عٔب٤ُخ )

 أداح انجحث: 4.4

 4244عوٟ اٍزقلاّ ٓو٤بً طلٓبد اُطلُٞخ، اُن١ أػلٙ )ا٤َُل ٝآفوٕٝ، ،

كووح رَزوظ٢ اُظلٓبد اُ٘ل٤َخ، ٝاُغَل٣خ،  52(. ٣زؤُق أُو٤بً ٖٓ 57

رٚ ٝاُغ٤َ٘خ اُز٢ هل ٣ٌٕٞ اُوبرَ هل رؼوع ُٜب ك٢ ؽلُٞزٚ، ٍٞاء ٖٓ أكواك أٍو

أٝ ٖٓ آفو٣ٖ، ٝمُي ثؤصو هعؼ٢. رزؼٖٔ ف٤بهاد ا٩عبثخ: "٫ ر٘طجن"، 

ًٔب  .""ر٘طجن ثلهعخ ه٤ِِخ"، "ر٘طجن ثلهعخ ٓزٍٞطخ"، "ر٘طجن ثلهعخ ًج٤وح

كووح، ٝاُن١ عوٟ  42اٍُزقلّ ٓو٤بً اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ، إٌُٔٞ ٖٓ 

ُٔو٤بً (. ٣و٤ٌ ٛنا ا76-62، 4245رو٤٘٘ٚ ثٞاٍطخ )أُب٢ٌُ ٝآفوٕٝ، 

اُغٞاٗت أُقزِلخ ٤ًَُِِٞبد اَُب٣ٌٞثبر٤خ ُلٟ ٓورٌج٢ عوائْ اُوزَ أُزؼٔل، 

٣ٌٕٝٞ اُو٤بً ثؤصو هعؼ٢ أ٣ؼًب. رشَٔ ثلائَ ا٩عبثخ: "٫ ر٘طجن"، "ر٘طجن 

 ."ثلهعخ ه٤ِِخ"، "ر٘طجن ثلهعخ ٓزٍٞطخ"، "ر٘طجن ثلهعخ ًج٤وح

 انخصبئص انظُكىيززَخ:  4.5

ُظلم ثؤٗٚ ٓلٟ رؤك٣خ ا٫فزجبه ُِلوك اُن١ ٣غت ٣ؼوف اصذق انًمبَُض: 4.5.1

إٔ ٣ؾووٚ أٝ ٓلٟ ه٤بٓٚ ثبُٞظ٤لخ أُلزوع ه٤بٓٚ ثٜب ػ٘لٓب ٣طجن ػ٠ِ كئخ ٝػغ 

 (. 52، 4225ُٜب )ر٤َ٤و ًٞاكؾخ، 

ػوػذ اُلوواد ثظٞهرٜب ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  الإخزاءاد: 4.5.2

( ٓؾ٤ٌٖٔ ) اٗظو 2)أُزقظـظ٤ٖ كـ٢ ٓغبٍ اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ اُجبُؾ ػلكْٛ 
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( ٩ثلاء ٬ٓؽظبرْٜ ػ٠ِ ث٘ٞك ٌٝٓٞٗبد أُو٤ب٤ٍٖ ٝمُي ُِزؤًل ٖٓ إٔ 3ِٓؾن 

ٛنٙ ا٧كاح رو٤ٌ ٓب ٝػغ ٖٓ اعِٚ. ػ٠ِ ػٞء آهاء اُقجواء ٝأُ٘بهشبد اُز٢ 

أعو٣ذ ٓؼْٜ، ُْ ٣زْ ؽنف أ١ كووح ٖٓ كوواد ا٫ٍزج٤بٕ ٌُٖ رْ رؼل٣َ ثؼغ 

ًٞثو( ٫ٍزقواط  -ل إ رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ )طا٩شبهاد اُِـ٣ٞخ اُطل٤لخ ٝمُي ثؼ

طلم أُو٤بً ٝثِٞؽ َٗجخ ٓٞاكوخ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػجبهاد أُو٤ب٤ٍٖ ث٤ٖ 

(22 %- 322 .)% 

٣ش٤و اُضجبد ا٠ُ ا٫رَبم ك٢ اُ٘زبئظ، أ١ أٗٚ اما ًوه  ثجبد انًمُبص: 4.5.3

عٞك اُجبؽش اُو٤بً ٝؽظَ ػ٠ِ ماد اُ٘زبئظ، كبٕ مُي ٣لٍ ػ٠ِ اُضجبد، أٝ ٝ

(. ُول رْ اُزؤًل ٖٓ 528 - 527، 4232ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب. )ػو٤َ، 

صجبد ػجبهاد أُو٤بً ك٢ ٛنا اُجؾش ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ 

ا٫ٍزٔبهح ا٠ُ عيئ٤ٖ ٓزٌبكئ٤ٖ، ث٘ٞك كوك٣خ ٝأفوٟ ىٝع٤خ، ٝمُي ٝمُي ثزو٤َْ 

اط٬ؽ٤خ ىهًب، ٝػ٘ل ( كوكا ٖٓ ٍغ٘بء 58ُؼ٤٘خ اطزط٬ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٍٝج٤وٓبٕ ثوإٝ، ثِـذ َٗجخ اُضجبد ُٔو٤بً 

( ٝ 2.27( ٝ ُٝٔو٤بً اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ثِؾ )2.25طلٓبد اؽلُٞخ  )

 رؼزجوه٤ْ ٛنٙ ٓؼب٬ٓد ٓوجُٞخ  ُِضجبد ٝ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

شِٔذ اُؼ٤٘خ أُؾٌٕٞٓٞ ثبُ٘ئثل عواء  نهًمُبص:انزطجُك انًُذاٍَ  4.5.4 

اهرٌبثْٜ عو٣ٔخ اُوزَ أُزؼٔل ك٢ اط٬ؽ٤خ ىهًب ثٔوًي ٓؾبكظخ كٛٞى، رْ 

(. ك٢ ٓ٘بؽن ٓزلوهخ ٖٓ اَُغٖ ٝرؾذ 43/4/4246رطج٤ن ا٫كار٤ٖ ك٢ )

اشواف َٓزٔو. ٝهل شبهى اَُغ٘بء اُن٣ٖ كؼِٞا مُي ؽٞاػ٤خ، ًٝبٗٞا ع٤ٔؼب ٖٓ 

( ػبٓب كوؾ. ػِٔب 32ئٍَخ رَزوجَ اُ٘ي٫ء اُنًٞه ٓب كٞم ٍٖ )اُوعبٍ ٧ٕ أُ

( ػبٓب، ٝرطِت ا٩عبثخ ٗؾٞ هثغ 72 -45إ اػٔبه أُشبه٤ًٖ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )

 ٍبػخ ٖٓ ًَ اكاح ًزول٣و ٓزٍٞؾ ٩ًٔبٍ ع٤ٔغ اُلوواد ثشٌَ ًبَٓ . 

 SPSS (Statisticalرْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ  اطزخزاج انجُبَبد: 4.5.5

Package For Social Sciences ) ٖٓ ُـوع رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب

 اُجؾش. 

ًٞثو: ٫ٍزقواط طلم أُو٤بً(، )ٓؼبَٓ  -)ع٢ انىطبئم الاحصبئُخ: 4.5.6

اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٍٝج٤وٓبٕ ثوإٝ: ٫ٍزقواط صجبد أُو٤بً ٝ ا٣غبك اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

(، ٝ )أُزٍٞؾ أُزـ٤و٣ٖ(، ٝ )اٍُٞؾ اُؾَبث٢(، ٝ )ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١

 (.T. Testاُلوػ٢(، ٝ)ٓؼبكُخ 

 انفصم انزاثغ

 ػزض انُزبئح ويُبلشزهب 

 . َزبئح انجحث و يُبلشزهب5

 ػزض انُزبئح  5.1
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 َزُدخ انهذف الاول:  5.1.1

" يؼزفخ يظزىي صذيبد انطفىنخ نذي انُشلاء فٍ اصلاحُخ سركب ثًزكش 

 يحبفظخ دهىن".

‎ ٖث٘بء ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ٩عبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً طلٓخ اُطلُٞخ، رج٤

( 2.83( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ)55.58إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ هل ثِؾ )

( كهعخ ثبٍزقلاّ ا٫فزجبه 27ٝػ٘ل ٓوبهٗزٚ ثبُٔزٍٞؾ اُلوػ٢ اُجبُؾ ه٤ٔزٚ )

( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 57.2ثخ ٢ٛ )اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞ

( 3( ٝاُغلٍٝ ههْ )2.27( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )4.243اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٣ٞػؼ ٗزبئظ ا٫فزجبه.

نهؼُُخ انىاحذح نهفزوق ثٍُ درخخ انًزىطط  T-TEST: اخزجبر 1خذول

 انحظبثٍ وانًزىطط انفزظٍ ػهً يمُبص صذيبد انطفىنخ

 اػذاد

 افزاد 

 انؼُُخ

 انًزىطط 

 انحظبثٍ

 انًزىطط 

 انفزظٍ

 الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 انمًُخ انزبئُخ
يظزىي 

 اندذونُخ انًحظىثخ انذلانخ

41 33.36 35 3.61 35.1 1.634 1.15 

أُؾَٞثخ  (، ٣زؼؼ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ3ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أُؼوٝػخ ك٢ علٍٝ )

أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك طلٓبد اُطلُٞخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. 

( Cantürk et al, 2021, 56 -60) ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٓب عبء ك٢ كهاٍخ

اُز٢ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك طلٓبد ٗل٤َخ ُلٟ اَُغ٘بء. اماً، رش٤و اُ٘ز٤غخ ػٔ٘بً ا٠ُ 

ٖٓ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ٖٓ هجَ ٝاُل٣ْٜ أٝ اُن٣ٖ  إٔ أكواك اُؼ٤٘خ هل افزجوٝا ٗٞػًب

هبٓٞا ثوػب٣زْٜ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، أٝ هل رؼوػٞا ا٠ُ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ 

 . اُظلٓبد، ٜٓ٘ب اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٝاُغ٤َ٘خ ك٢ ؽلُٞزْٜ

 َزُدخ انهذف انثبٍَ:  2.1.2

يؼزفخ يظزىي انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ نذي َشلاء اصلاحُخ سركب فٍ  "

 " يحبفظخ دهىنيزكش 

ث٘بء ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ٩عبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى أُؼبك١ 

( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 52.53ُِٔغزٔغ، رج٤ٖ إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ هل ثِؾ )

( كهعخ 22( ٝػ٘ل ٓوبهٗزٚ ثبُٔزٍٞؾ اُلوػ٢ اُجبُؾ ه٤ٔزٚ )36.2هلهٙ )

إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٢ٛ  ثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، رج٤ٖ

( ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ 4.243( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )36.2)

 ( ٣ٞػؼ ٗزبئظ ا٫فزجبه.4( ٝاُغلٍٝ ههْ )2.27)
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نهؼُُخ انىاحذح نهفزوق ثٍُ درخخ انًزىطط  T-TEST: اخزجبر 2خذول

 دزًغ:انحظبثٍ وانًزىطط انفزظٍ ػهً يمُبص انظهىن انًؼبدٌ نهً

 اػذاد

 افزاد 

 انؼُُخ

 انًزىطط 

 انحظبثٍ

 انًزىطط 

 انفزظٍ

 الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 انمًُخ انزبئُخ
يظزىي 

 اندذونُخ انًحظىثخ انذلانخ

41 33.31 31 3.61 14.1 2.121 1.15 

أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  ٣زؼؼ ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ اػ٠ِ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

ٓٔب ٣لٍ ا٠ُ ٝعٞك اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔؼٞ رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب عبءد ثٚ 

(اُز٢ رش٤و ا٣ؼب ا٠ُ ٝعٞك ٤ٍٓٞ ٝ Cantürk et al, 2021, 56 -60كهاٍخ  )

رٞاعل ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ أكواك ٤ًٍِٞبد ٓؼبك٣خ ُِٔغزغ ُلٟ أَُغ٤ٖٗٞ. 

ٌ اهرجبؽٜب ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد أُنًٞهح ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ. رش٤و اُؼ٤٘خ ٣ؼٌ

ا٧كث٤بد ا٠ُ إٔ طلٓبد اُطلُٞخ، ٍٞاء ًبٗذ ٗل٤َخ أٝ عَل٣خ أٝ ع٤َ٘خ، رِؼت 

ب ك٢ ظٜٞه ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد. ًٔب إٔ أٗٔبؽ اُزؼِن، فبطخ ؿ٤و  ًٔ كٝهًا ؽبٍ

٣ي٣ل ٖٓ ٤ِْٜٓ  ا٥ٓ٘خ، رئصو ػ٠ِ هلهح ا٧كواك ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد طؾ٤خ، ٓٔب

 .ٗؾٞ اُؼلٝإ

ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، رورجؾ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٓضَ اػطواة اَُِٞى، 

اهرجبؽبً ٝص٤وبً ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ؽ٤ش ٣ظٜو ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنٙ 

 .ا٫ػطواثبد هبث٤ِخ ٓزيا٣لح ُٜنٙ ا٤ًَُِٞبد

اُؼلٝا٢ٗ، ام ٣ٌٕٞ ا٧كواك رَبْٛ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ أ٣ؼًب ك٢ ا٫ٍزؼلاك َُِِٞى 

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ربه٣ـ ػبئ٢ِ ٖٓ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ أًضو ػوػخ ُزط٣ٞو ٛنٙ 

 (Paris, 1996, 75-80)  ا٤ًَُِٞبد

رئصو اُؼٞآَ اُؼظج٤خ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُشبػو، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ا٫ٗلكبػ٤خ ٝاَُِٞى 

اُؼلٝا٢ٗ. أف٤وًا، رِؼت اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ، ٓضَ اُؼ٘ق ا٧ٍو١ ٝاكٓبٕ اُٞاُل٣ٖ، 

ب ك٢ رش٤ٌَ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ اُزلٌي ًٔ ا٧ٍو١  كٝهًا ٜٓ

-Cantürk et al. 2021, 56ٝٗوض اُوهبثخ ا٧ث٣ٞخ ك٢ رلش٢ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد )

60 .) 

 َزُدخ انهذف انثبنث:  5.1.3

انزحمك يٍ وخىد ػلالخ دانخ إحصبئُبً ثٍُ صذيبد انطفىنخ وانظهىن  "

 "انًؼبدٌ نهًدزًغ نذي أفزاد انؼُُخ

ػ٘ل رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُزبثؼخ ُِٜلف اُضبُش ٝ ٓوبهٗخ ا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝ 

(، رج٤ٖ إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 4( ٝ )3ا٫ٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ُِٔزـ٤و٣ٖ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )
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( 2.526( ٓوبثَ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )2.726اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ أُؾَٞثخ ثِؾ )

 (  ٣ج٤ٖ مُي.  5( ٝ اُغلٍٝ ههْ )2.27ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )

 : َجٍُ َزُدخ يؼبيم اررجبط ثُزطىٌ لاَدبد انؼلالخ ثٍُ انًزغُزٍَ:3خذول

 

ػلك 

اُؼ٤٘

 ح

ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ 

 ث٤وٍٕٞ

َٓزٞ

 ٟ

 ك٫ُخ

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

ا٫ٗؾوا

ف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞ

ؽ 

اُلوػ

١ 

أُزٍٞ

ؽ 

اُؾَبث

١ 

 

 

63 

أُؾ اُغل٤ُٝخ

 ٍٞثخ

 

 

2.27 

 

 

55 

 

 

2.83 

 

 

27 

 

 

52.53 
 

2.526 

 

2.726 

( إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 5رج٤ٖ ا٣ؼب  ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٓٔب ٣شو ا٠ُ ػ٬هخ اؽظبئ٤خ كاُخ ث٤ٖ 

عوائْ اُوزَ أُزؼٔل ك٢  طلٓبد اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى ا٫عوا٢ٓ ُلٟ ٓزوًج٢

اط٬ؽ٤خ ىهًب، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اٗٚ ًِٔب ؽظَ اُ٘ي٣َ ػ٠ِ كعبد اػ٠ِ ػ٠ِ 

ٓو٤بً طلٓبد اُطلُٞخ ًِٔب ًبٕ ٤ِٓٚ ك٢ اهرٌبة ٤ًٍِٞبد ٓؼبك٣خ ُِٔغزٔغ 

( 352-358، 4237)هٞاكه١ ٝ ثٞفلٗخ، اػ٠ِ. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍخ 

اُؾوٓبٕ اُؼبؽل٢ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى اُز٢ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

اُز٢ اشبهد ا٠ُ ( 356-327، 4232 اُؼلٝا٢ٗ ٝ ٓغ كهاٍخ )ث٤ش٢ ٝ آ٤ٍخ،

ٝعٞك اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٗٔؾ اُزؼِن اُوِن ٝ ؿ٤و ا٥ٖٓ ٝ اَُِٞى ُؼلٝا٢ٗ،  ٝ ٓغ 

 (.Baron & Frode, 2020, 991-1004كهاٍخ )

خ أُؼوك٤خ ُِغو٣ٔخ، ٝ كهاٍخ اُز٢ ٝعلد ػ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝ اُ٘ج٤

(Cantürk et al, 2021, 56 -60 ٖاُز٢ اًلد ػ٠ِ ٝعٞك اُؼ٬هخ ث٤ )

ا٠ُ ، رش٤و ٛٞهٗب١،طلٓبد اُطلُٞخ ٝ اَُِٞى ا٫عوا٢ٓ. ك٢ ٤ٍبم ٛنٙ اُؼ٬هخ

ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ػبشٞا رغبهة ٓئُٔخ أٝ طبكٓخ هل ٣شؼوٕٝ ثبُوِن ا٧ٍب٢ٍ، إ 

ٝا٤ٗخ أٝ اَٗؾبة اعزٔبػ٢ ٤ًٍِٞخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓٔب ٣ئك١ ثْٜ ا٠ُ ٤ًٍِٞبد ػل

ٓشبػوْٛ. ٛئ٫ء ا٧كواك هل ٣ظٜوٕٝ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٗز٤غخ ُؼلّ هلهرْٜ ػ٠ِ 

   .اُزؼبَٓ ٓغ ٓشبػو اُوِن ٝاُقٞف

 

 الاطزُزبخبد و انزىصُبد و انًمززحبد.6 

 الاطزُزبخبد:  6.1

 َظزُزح يٍ خلال يب رىصم انُه هذا انجحث انً:
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: رؼوع اكواك اُؼ٤٘خ ُظلٓبد ٗل٤َخ ٝ عَل٣خ ٝ صذيبد َفظُخ وخىد 6.1.1

 ع٤َ٘خ ف٬ٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ. 

رٔذ ٬ٓؽظخ ٝعٞك ٤ًٍِٞبد ٓؼبك٣خ  انظهىن انًؼبدٌ نهًدزًغ: 6.1.2

 ُِٔغزٔغ ُلٟ أُؼزو٤ِٖ ك٢ اط٬ؽ٤خ ىهًب. 

: ٛ٘بُي ػ٬هخ اؽظبئ٤خ كاُخ ث٤ٖ طلٓبد وخىد ػلالخ احصبئُخ دانخ 6.1.3

ٝ اَُِٞى ا٫عوا٢ٓ ُلٟ ٓورٌج٢ عوائْ اُوزَ أُزؼٔل ك٢ اط٬ؽ٤خ  اُطلُٞخ

 ىهًب. 

٣ٌٖٔ َُِِٞى ا٫عوا٢ٓ ٣زؤصو ٝ ٣زطٞه  ربثُز انصذيبد ػهً انظهىن: 8.1.4

ٗز٤غخ ُزِي اُظلٓبد ٝ اُز٢ رؼوع ا٤ُٜب اُغب٢ٗ ك٢ ؽلُٞزٚ، ٓٔب هل ٣جوى ا٤ٔٛخ 

 ًٚ ك٢ أَُزوجَ. ا٫ؽلاس اَُِج٤خ ك٢ ؽلُٞخ اُلوك ٝ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ٍِٞ

 انزىصُبد  6.2

رظ٤ْٔ ٝرول٣ْ عَِبد كػْ ٗل٢َ  ثزايح دػى َفظٍ نهُشلاء: 6.2.1

ٝاٍزشبهاد كوك٣خ ٝٓغٔٞػبد ٓزقظظخ َُٔبػلح اُ٘ي٫ء ػ٠ِ ٓؼبُغخ 

 .طلٓبد ؽلُٞزْٜ، ٓٔب ٣قلق ٖٓ ػـٞؽْٜ اُ٘ل٤َخ

رط٣ٞو ثوآظ ػ٬ع٤خ ٗل٤َخ  ثزايح رأهُم وػلاج يزخصصخ: 6.2.2

خ ٓظٔٔخ فظ٤ظًب ُِ٘ي٫ء اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ آصبه اُظلٓبد )ًبُؼ٘ق ٝاعزٔبػ٤

 .أٝ ا٩ٛٔبٍ اُطل٢ُٞ( ُزؼي٣ي رؼبك٤ْٜ

رٞك٤و رله٣ت كٝه١ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ اَُغٕٞ  انزذرَت انًظزًز نهؼبيهٍُ: 6.2.3

ُزؾل٣ش ٓؼوكزْٜ ٜٝٓبهارْٜ ؽٍٞ طلٓبد اُطلُٞخ ٝأؽلس أٍب٤ُت اُزؼبَٓ 

 .ٝاُؼ٬ط

ر٘ظ٤ْ ؽ٬ٔد رٞػ٤خ ػبٓخ ؽٍٞ رؤص٤و طلٓبد حًلاد رىػُخ يدزًؼُخ:  6.2.4

اُطلُٞخ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ثٜلف رقل٤ق اُٞطٔخ أُورجطخ ثبُ٘ي٫ء 

 أُزؤصو٣ٖ ٝرشغ٤غ اُلػْ أُغزٔؼ٢ ُْٜ.

 انًمززحبد: 6.3

 ٓلٟ اٍٜبّ طلٓبد اُطلُٞخ ك٢ اُز٘جئ ثبػطواة ا٣ُٜٞخ اُشقظ٤خ. 6.3.1

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ. 6.3.2

 رؤص٤و طلٓبد اُطلُٞخ ػ٠ِ اُز٤ٔ٘خ اُؼو٤ِخ ٝاُؼظج٤خ. 6.3.3

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ طلٓبد اُطلُٞخ ٝاػطواثبد اُلظبّ. 6.3.4

 ٓلٟ رؤص٤و طلٓبد اُطلُٞخ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ. 6.3.5

 ٝاُزلٞم ا٧ًبك٢ٔ٣.ٓلٟ رؤص٤و طلٓبد اُطلُٞخ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ  6.3.6

ا٫ٍزٔواه٣خ ك٢ اعواء اُجؾٞس اُزؾ٤ِ٤ِخ أُزؼٔوخ ُلْٜ اُؼٞآَ اُز٢ روَِ  6.3.3

ٖٓ آصبه اُظلٓبد كافَ ا٩ط٬ؽ٤بد، ٝمُي ثٜلف رط٣ٞو ثوآظ ٝفلٓبد 

 أًضو كؼب٤ُخ.     
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 . انًصبدر 3

 انًصبدر انؼزثُخ:  3.1

 ( .اُؾوٓب4238ٕثٞفلٗخ، ا٣ٔبٕ، هٞاكه١، اُش٤ٔبء .)  اُؼبؽل٢ ٝػ٬هزٚ ثظٜٞه

، 3567ٓب١  2اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ. ٓنًوح ٓبعَز٤و، عبٓؼخ 

 .هبُٔخ، اُغيائو

 ( .أٗٔبؽ اُزؼِن ٝػ٬هزٚ ثبَُِٞى 4232ث٤ش٢، ػبئشخ ٝأٝثبػ، آ٤ٍخ .)

اُؼلٝا٢ٗ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُزٔله٤ٍٖ ثٔل٣٘خ ثٍٞؼبكح. 

 .356-327، ص. 85ع.  ،4232كهاٍبد، ٓظ. 

906899-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

 ( اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ اُزٞاكن، اُوبٛوح: كاه اُلٌو 4227عبثو، ػجلاُؾ٤ٔل عبثو )

 .اُؼوث٢

 ( .َٕٞاُش4245اُقبُل١، أَٓ اثوا٤ْٛ ؽ .) قظ٤خ اُؾل٣خ ٝػ٬هزٜب ثقجواد

اُطلُٞخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ك٢ أُئرٔو اُؼ٢ِٔ اَُبكً ٝاُؼشو٣ٖ ُِؼِّٞ 

 أ٣به                         5-6ا٩َٗب٤ٗخ ٝاُزوث٣ٞخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ، 

 373949758https://www.researchgate.net/publication/ 

 ( .عبٓؼخ أُٞطَ، 4(. أطٍٞ اُطت اُ٘لَب٢ٗ )ؽ 3525اُلثبؽ، كقو١ .)

 .اُؼوام

 ( ّاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ 4232ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُ )

 ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ

  ،ٝػط٤خ رٔبّ، اُش٤ٔبء عٔبٍ. ٤ٍل، ػ٢ِ أؽٔل، ػجل أُؾَٖ، ػ٢ِ طبُؼ

(. كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٌُِشق ػٖ رول٣و اُناد ٝػ٬هزٚ ثب٩ٍبءح اُغ٤َ٘خ 4242)

عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ. ٓغِخ  –ُلٟ اُلز٤بد أُزؼوػبد ُ٪ٍبءح اُغ٤َ٘خ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

 .66-44، 33كهاٍبد ك٢ ٓغبٍ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، 

https://dapt.journals.ekb.eg 

 ( .ٕ(. ٗظو٣بد اُشقظ٤خ )ؽٔل ك٢ُ اٌُوث٢ُٞ، ػجل اُوؽٖٔ 3525شِزي، كٝا

 .اُو٢َ٤، روعٔخ(. ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك

 ( .ا٩ؽظبء ٝرظ٤ْٔ اُزغبهة ك٢ اُجؾٞس 4222اُشوث٢٘٤، ىًو٣ب أؽٔل .)

 .خ ا٫ٗغِٞ أُظو٣خاُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ. اُوبٛوح: ٌٓزج

 ( .ٖا٩ثلاع ك٢ اُلٖ. ٓطجؼخ كاه اٌُزت ُِطجبػخ 3522طبُؼ، هبٍْ ؽ٤َ .)

 .ٝاُ٘شو، عبٓؼخ أُٞطَ، اُؼوام

 ( .أُؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ3552اُظ٤بك، ػجلاُؼبؽ٢ أؽٔل .)  ٝٗٞػ٤خ اٍزغبثخ

أَُزغ٤ت ُؼجبهح "اًزت أٍي اما هؿجذ". أُئرٔو ا١َُٞ٘ اَُبكً ُؼِْ 

 .46-44اُ٘لٌ ك٢ ٓظو أُ٘ؼول ثبُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ. ٣٘ب٣و 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-906899
https://www.researchgate.net/publication/373949758
https://www.researchgate.net/publication/373949758
https://dapt.journals.ekb.eg/
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 ( .ٓلاهً ػِْ اُ٘لٌ. كاه اُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ ُِ٘شو، ث٤وٝد، 3582ػبهَ، كبفو .)

 .ُج٘بٕ

 ( .َفطٞاد4232ػو٤َ ؽ٤َٖ ػو٤ .)  اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ رؾل٣ل أُشٌِخ ا٠ُ

 .رل٤َو اُ٘ز٤غخ. كاه اثٖ ًض٤و

 ( .ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش. كاه أُ٘بٛظ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، 4222ػ٘ب٣خ، ؿبى١ .)

 .ا٧هكٕ

  كبؽٔخ ف٤ِلخ ا٤َُل، ٠ِ٤ُ ٓؾٔل ٓؼبش٢، ٢ٓٝ ٍؼل أُؼ٤نه، "ٓؼل٫د اٗزشبه

اٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ك٢ فجواد ا٩ٍبءح ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُو

، اُؼلك 8ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ،" ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ 

 57(: 4244)ك٣َٔجو  82

 ( .ٓولٓخ ك٢ اُزوث٤خ اُقبطخ. 4225ًٞاكؾخ، ر٤َ٤و ٝػجل اُؼي٣ي، ػٔو كٞاى .)

 .٤َٓوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. ػٔبٕ، ا٧هكٕ

 ٝا٣ٔبٕ ػ٢ِ أُؾٔل١. "روعٔخ أُب٢ٌُ، ٍٜبّ ٓؾٔل، ٍب٤ٓخ أؽٔل اُـبٓل١ ،

ٓو٤بً اَُِٞى أُؼبك١ ُِٔغزٔغ ٝرو٤٘٘ٚ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ك٢ 

ػٞء ػلك ٖٓ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ." ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ٨ُثؾبس 

 :DOI .[14] :(4245)أؿَطٌ  64، اُؼلك 36ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ 

10.33977/1182-014-042-004. 

 ( .طلٓخ اُطلُٞخ ٝػ٬هزٜب ثبػطواثبد اُشقظ٤خ 4232ٓوبر٢ِ، ٗؼ٤ٔخ" .)

. 36، ػلك 8ُلٟ اُطبُجخ اُغبٓؼ٤خ." ٓغِخ اُؾٌٔخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 .377-355ص 

 ( .ٌّٓزجخ اُٜ٘ؼخ، ثـلاك، 4(. اُوِن )ؽ 3527ا٤ُٜز٢، ٓظطل٠ ػجل ا٬َُ .)

 .اُؼوام
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 ػهً ادواد انذراطخ انًحكًٍُ ًبء طبدح( اط1يهحك رلى )

اُِوت  اُزقظض ٓٞهغ اُؼَٔ

 اُؼ٢ِٔ

 ه ا٫ٍْ

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

 اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

ػِْ اُ٘لٌ 

 اُزوث١ٞ

ك. ٓؾٔل  اٍزبم

 ٍؼ٤ل ٓؾٔل

3 

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

 اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

ا٫هشبك اُزوث١ٞ 

 ٝ اُ٘ل٢َ

اٍزبم 

 َٓبػل 

ك.ع٤ٜبٕ 

 ٍؼ٤ل ػبكٍ 

4 

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

 اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

ػِْ اُ٘لٌ 

 اُزوث١ٞ

ك. ٍوكاه  ٓلهً 

 شوفٓؾٔل 

5 

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

 اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

ا٫هشبك اُزوث١ٞ 

 ٝ اُ٘ل٢َ 

ك. هػٞإ  ٓلهً

 طل٣ن ٍؼ٤ل 

6 

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

 اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

اٍزبم  اُزوث٤خ أُوبهٗخ 

 َٓبػل 

٤ٍبه رٔو 

 طل٣ن

7 

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

 اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

ػِْ اُ٘لٌ 

 اُزوث١ٞ 

أكْٛ   ٓلهً

أٍبػ٤َ 

 فل٣لح

8 

عبٓؼخ كٛٞى/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

هَْ ا٫هشبك  -ا٧ٍب٤ٍخ

اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ 

ٝػ٬ط اُظلٓخ 

أؽ٬ّ   ٓلهً 

كوؽبٕ 
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 ٣ٌٞٗ اُ٘ل٤َخ اُ٘ل٢َ ٝ اُزوث١ٞ 

 


