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 الملخص
الذاتية لدى طلب     يهدف البحث الحالي التعرف على التنمر السييييييييييييه رالي اعبهت   المرا ب 

( طالب اطالب  من طلب  الجامعة  التخصيييييصيييييهن العلمي 500الجامعة حهث بلغت عهن  البحث )
االالسييييييالي التحدهف الداف البحث ت  بناس مليام التنمر السييييييه رالي اتلنه  صيييييين ت  النها ية من  

ه ابعيييد ( فدر 23( ات  ايضييييييييييييييييار بنييياس ملييييام المرا بييي  اليييذاتيييي  اتلنه  صيييييييييييييييغتييي  النهيييا يييية )28)
تط يدالملياسييهن اعما اسييتجا ار افراع العهن  اتحلهلها  اسييتخداع مجمنعة من النسييا ي الاحصييا ية  

اظهرر النتا ج اه عهن  الد اسيييييييييية يتصييييييييييلنه بد ع  عالية من التنمر    spssاالحدهب  الاحصييييييييييا ية
ماتنصيي    السيه رالي الا تنعد لديه  مرا ب  ااتية الا تنعد فرا  بهن الجن  االتخصيو ابناس على

  الي  البحث من لتا ج اضعت الباحثة عملة من التنصيار االمدترحار 
  
 

Abstract 
The current study aims to identify cyberbullying and its relationship 

with self-monitoring among university students. The research sample 

consisted of 500 male and female university students from both scientific 

and humanities disciplines. To achieve the objectives of the study, a 

Cyberbullying Scale was developed, which in its final form consisted of 28 

items. A Self-Monitoring Scale was also constructed, consisting of 23 

items in its final version. After administering the two scales, collecting the 

participants’ responses, and analyzing the data using a set of statistical 

methods and the SPSS statistical package, the results revealed that the 

study sample exhibited a high level of cyberbullying and low self-

monitoring. Furthermore, no statistically significant differences were 

found according to gender or academic specialization. Based on the 

findings of the study, the researcher proposed a number of 

recommendations and suggestions. 
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 مشكله البحث: 

هييد اعر الثن ا الرهمييية تحنلار ا هرار في ط يعيية التليياعبر االعبهييار الالسيييييييييييييييالييية  حهييث 
أصييييبحت ال ييييببة العنل نتية ااسييييا ي التناصييييي الاعتماعي المتعدعا عاسار لا يتجاأ من اسيييياسيييييار  

 ااسييييييييييييعة لدى ال ييييييييييييبا  االمرالدهنالحالي ايظهر لذا الامر  صيييييييييييين ه  في النهت   الحياا الهنمية
اخصييييينصيييييار طلبة الجامعة الذين يعت راه الالترلت المحري ألاسييييياسيييييي لا  ل يييييا  ينمي يدنمنه  

فهن سيييييبح اا حدين تا تار يعطي فرصييييي  عهده للتناصيييييي المباعييييير االلعا  ايسييييياعد في تباع   .  
ا تيار اخرى ظهرر من خبلي   المعرفي  االخ رار بهن الافراع الا تييدي  ا  حيداع مبياليي  اا ةمياليية اتي

سيييل ي  اطاحت  المجتما ل  تلن منعنعه مسيييبدار امن لذه الظنالر لن التنمر السيييه رالي اا    ظنالر
يبنه على عييييييييبي سييييييييلني عدا ي متعمد امتلر   يدنع    فرع أا مجمنعة من ا فراع  اسييييييييتخداع  

اضييعم منه  اليسييت لديه  اسييا ي التناصييي الاعتماعي الى ايذاس ةمب ه  ااهراله  الذين يبنلنه  
ت ييييييبي مصييييييد  للدلف   حهث اصييييييبحت ظالره التنمر السييييييه رالي  الدد ه على الدفاع عن اللسييييييه   

ااه لذه الظالره التي اسييييييييت ييييييييرر في المجتما اخصيييييييينصييييييييار مجتمعار    االخنف في المجتمعار 
ي اللضيييييياس  ال ييييييبا  امتداع للسييييييلني العداالي التدلهد   اللن  يتخذ أعييييييبالار أ ثر تعدهدار اخطن ا ف

الرهمي من خب  اسيييتغب  المنصيييار انللترالية امناها التناصيييي الاعتماعي  التي يلتر  ألها 
حا  الضير  اا اى النلسيي االاعتماعي  ارخرين   يبي متلر  امتعمد  لللتناصيي انيجابي  نلا

ا  التنمر  اإه آث (3:  2022لدى الافراع)علي,عييييييها  الدين   مما يتري آثا ار للسييييييي  سييييييه   اعميدة
مجرع اةعاج اهتي عابر فهي تمتد لت ييييييمي مجمنعة ااسييييييعة من الم ييييييببر   السييييييه رالي تتجااةال 

ترتبط   النلسيييييييييييييية االاعتمالية الخطهرا التي يمبن أه تاثر على حياا ا فراع على المدى البعهد اا 
لي الثدة  النل    اتدلي تددير الذار الذ  يد لذه المما سييييييار ا تباطار اثيدار باياعا مسييييييتنيار الدلف

 االعالة الاعتمالية التي تبعد ا فراع عن المجتما الذ  ييي ييينه  ي  افي  عل الحالار ال يييديده
  هد تصي تداليار التنمر السه رالي إلى التللهر  الالتحا 

sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178918302878https://www.   
من خب  ال ريد انللترالي أااسا ي التناصي الاعتماعي أا من    يحدث التنمر السه رالي

من التنمر غهر محداع فدد يأتي    النصية ع ر الهناتم الذاية ابالتالي فإه لذا الننع  خب  الرسا ي
من أفراع مجهنلهن الن مختلم تماما عن التمر اللبسيبي الذ  من خبل  لعرف المتنمر اضحي   

سل ي على    من أ ثر ألناع التنمر الت ا ا بهن ال با  حهث ينعب    بي   لذا يعد التنمر السه رالي
لسخرية االاستهااس من خب  االضحية الذ  يتعر  للتنمر بنصل  يتعر  ل  عخصية المتنمر

مجمنعة من ا فراع على عببار التناصي الاعتماعي ااي الك يت   س ب إلما  ا سرا لابنا ها  
 (park et al.2021:4)ااحتياعاته  النلسية االعاطفية 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178918302878
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إه التنمر السه رالي م بلة عالمية سريعة في الالت ا  لدى ال با  تثهر الدلف االخنف 
إلى العداع الرفاهية االرضا عن الحياا اعلى تد ي الافلا  الجديدا االناها المحيط   ا مر الذ  يدفا

يستخدامنه انلترلت  صن ه عامة ا اسا ي التناصي الاعتماعي  صن ا خاصة أ ثر من    به  فه 
 غهرل  ابالتالي فإله  من أ ثر الل ار العمرية يتعرضنه  لناع متننعة من التنمر ع ر انلترلت 

ا ماه  ما  للت  التماع    عا   لالت  التي  الاللترالية  الجرا    الناع  احد  يمثي  السه رالي  التنمر  اه 
 Laftman)   الباحثهن في الاال  الاخهره  صلت  م بل  عام  ااار تاثهر خطهر على حياا الافراع 

et al,2013:114)  اهد أ در العديد من الد اسار الت ا  التنمرالسه رالي   بي ملحنظ في عميا
  التي اعريت على عهن    Garaigordobil (2015)ألحاس العال  حهث أ د ع اسة عا يغن عابهي  

سنة الت ا  التنمر السه رالي مثي المبالمار الغهر لا د  اإ سا    18إلى    12ترااحت اعما ل   
النابية الاللاظ  اار  الهنية     سا ي  اسرهة  خاصة  ارخرين  أا صن   فهدينلار  ال ر  للآخرين 

مار المخفية المجهنلة اسرهة المة المرا  اتااير الصن  من أعي االا  ارخرين اابتااة  االمبال
 (Ybarra et al ,2007:42)الاخرين ااعبا ل  على فعي عهئ ما ال ر ال ا عار االتهديد  الدتي  

تتس   التحنلار  في خض  لذه المناهم الاعتمالي  المُعدده  االتي.ايايد من معالاته    بي ا هر
الباحثهن في عل  النل  اعل  الاعتماع الذين    السريعة االتأثهرار التلننلنعي  المتاايده  ي رة التماع

استل اف اع اسة المتغهرار النلسية الداخلية التي يُعتدد ألها تلعب عا ار مهمار في صياغة    التمن في
امن بهن الطيف   .في اللضاس الرهمي    لا سيما تلك التي تتجلى  ات بهي ألما  السلني الالسالي

الناسا لهذه المتغهرار الداخلية  ت رة المرا بة الذاتية فهي الدد ه الجنلرية لدى اللرع على المبحظة  
الد يدة االنالية االتي تساعد في الضبط اللعّا  االتنظي  المُحب  لسلني الافراع الظالر اتع هرل   

ى ما تددع فاه الطلبةالجامعهن يتبايننه  يما بهنه   مدى  ابناسر عل  (Chen, 2017:2).عن اات 
امدى   سل ي   اا  ايجابي   الاستخداع  صن ه  ااه  سناس  الاعتماعي  التناصي  لنسا ي  استخدامه  
امتب ه  للمرا ب  الذاتي  من عدمها امن لنا ت رة م بلة البحث من خب  الاعا   عن التسا ي ) 

 نمر السه رالي االتنظي  الذاتي لدى طلب  الجامعة ( مالي هنه ااتجاه العبه  بهن الت
 اهميه البحث : 
ظالرا التنمر السه رالي ألمية  الغة في ال ه   الجاميية   لظرار للدا  المه  الذ     تلتسب 

يليب  طلبة الجامعة في المجتما الذ  ييي نه  ي  اا تباطه   ال ه ار الرهمية فطب  الجامع  
ت  المستمر علىيمثلنه عريحة سبالية  اتلاعلها  الل هر  بن اطها  الك   تمها  انلترلت  سناس ااه 

إه    .(Martínez-Monteagudo, 2020:5-7) غرا  أ اعيمية  أا اعتمالية  أا ترفههية  
بهن المرا بة الذاتية اظالرا التنمر السه رالي تنبا من أه ال ه ة    ا لمية المحن ية لد اسة العبهة

تنفر سياهار استثنا يار لاختبا  مدى فعالية لذه الدد ا التنظيمية    متلرعا فهيالرهمية   خصا صها ال
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تأثهر هن     الذاتية لدى ا فراع  اايف تتأثر اتتلاعي ضمن اللضاس الرهمي فهن من عهة يظهر 

الاللبر من الدهنع ع ر انلترلت  االذ  يتمها  عدا عنامي   يسية مثي الغيا  عب   "يُعرف بي  
ا ار الاعتمالية المباعرا اغهر الللظية التي عاعا ما تنع  التلاعبر في ال ه   الحليلية  التاع للإع

هد تاع     لذه العنامي . انضافة إلى انمبالية الل هرا نخلاس الهنية أا استخداع أسماس مستعا ا
إلى تراعا ملحنظ في مستنيار المرا بة الذاتية لدى ا فراع  مما يحر ل  ايسمح له   الالخرا  في 
سلنايار عداالية سل ي  امنها التنمر السه رالي  االتي  بما لا يجرؤاه على مما ستها أا التللهر  

الا العناهب  من  خنفار  لنع   اعهار  الناهيية  الهنمي   اللعاليار  ضمن  الدالنلية  فهها  أا  عتمالية 
(Wright, 2021:68).  الذا التحر  من الدهنع التدلهدية يخلف به ة خصبة لاةعلا  السلنايار

في المدابي  امن ةااية مختللة تمامار  هد تمثي المرا بة الذاتية العالية عامبر اها يار  ا   غهر الجهده
ين يمتللنه مستنيار مرتلعة من المرا بة  فا فراع الذ  .عنلريار ضد الالخرا  في التنمر السه رالي

هد يتجن نه الالخرا  في أ  عبي من    الذاتية ل  يبنلنه أ ثر اليار  صن ته  اماع المجتما فه 
تظر  سمعته     أعبا  تلنللديه   صم   همي   اه  لايريداه  لاله   انلترلت  ع ر  العلنية  التنمر 

(Paciello, 2023:10).  
 الية في  وتتجلى اهميه الدراسة الح

 الأهمية النظرية: 
تلمن ألمية لذا البحث في ألها تعد ا الى من لنعها في العرا  على حد عل  الباحثة  

 التي تناالت عبهة التنمر السه رالي االمرا ب  الذاتي . 
يلتح لذا البحث المجا  لد اسار أخرى تتناا  عنالب متعدعا اار عداى التنمر السه رالي  

 . االمرا بة الذاتي 
 إثراس المبتبة المعر ية بهبذا متغهرار اار المي  علمية 

 الاهمية التطبيقية: 
 الاتنمر السه رالي االامرا بة الذاتي . ينضح لذا البحث إيجاع العبهة الا تباطية بهن متغهر   -1
( على عهنة مهمة ألا الي المرا ب  الذاتية  –التنمر السه رالي   ياع الباحثة ب ناس ملياسهن لما )  -2

 . الجامعةطلبة 
 (. المرا ب  الذاتية–التنمر السه رالي ايجاع الخصا و اللياسية للمتغهرين ) -3

 اهداف البحث :
 يهدف البحث الحلي التعرف على: 

 التنمر السه رالي لدى طلبة الجامعة 
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لدى طلبة الجامعة على افف متغهر الجن     اللرا  اار الدلال  الاحصا ية في التنمر السه رالي
 التخصو 

 المرا بة الذاتي  لدى طلبة الجامعة  
اللرا  اار الدلالة الاحصا ية في المرا ب  الذاتية   لدى طلبة الجامعة على افف متغهر الجن   

 التخصو 
 ط يع  العبهة الا تباطية بهن التنمر السه رالي االمرا ب  الذاتي  لدى طلبة الجامعة 

- 2022يتحدع البحث الحالي  طلب  عامعة الداعسية الد اس  الصباحية للعاع الد اسي  حدود البحث :
2023 

 تحديد المصطلحات:
الذ  يحدث من خب  التدنية ع ر انلترلت امناها التناصي الاعتماعي    لن  التنمر السيبراني :

هد ا على مما سة التنمر خا ج حداع اغرف الد ععة اال ريد انللترالي اغهرلا انسهلة التنمر ا ي   
أمبالية ما  المتنمر  الضحية  تجما  التي  االاماه  المساالية   المباه  تحمي  من  التهر   أعلى 

(Jenkins et al,2019:203) 
فهن الد عة التي يحصي علهها المستجهب على مليام التنمر السه رالي في    :  التعريف الاجرائي
 البحث الحالي .

امدا ل  سلنا  اتع هرات  ما الاخرين في المناهم الاعتمالي     لي مبحظ  اللرع   :  هالمراقبه الذاتي  
 (Snyder,1987:65)بهدف تعديي اضبط سلنا  الللظي اغهر الللظي 

الذاتية في    فهن الد عة التي يحصي علهها المستجهب على مليام الالمرا ب   :  التعريف الاجرائي
 البحث الحالي .

 : الفصل الثاني
 :اولًا: مفهوم التنمر السيبراني

 مختلم   التنمر السه رالي لن الك ال بي المطن  عن التنمر التدلهد  الذ  يلحف اااا  اللرع 
ا عبا  االمما سار عن طريف عببة انلترلت اتط يداتها من ا لعا  انللترالية اغرف الد ععة 

علي  آثا  سل ي  هد تلنه للسية اسلناية اعدلية اإه التنمر ألسه رالي يما س  اما اللرع  اما يترتب 
تلنه  ي  فدد  الجماع   ايبنه  الاتصا     أا  الضحية  عند  مجهنلة  أا  معرافة  المتنمراما  لنية 

السه رالي   التنمر  أه  الااى  ارخرين  إلحا   إلى  تهدف  عداالية  يتضمن  سا ي  االذ   المتلر  
ن طرف عخو غهر معراف  النسبة للضحية امجهن  الهنية في العال  السه رالي حتى  يحصي م

الذا ما يلحف الضر  ا   ر  الضحية على عب  لن ااه   الن ااه هريبا منها في العال  الحليدي
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المتنمر معرافا لذا ما يترتب عن  هلف ا هر يجعي الضحية تعالي من صعنبة ا هرا في الثدة   

 (tokumaja,2010:279)طهن بها حتى الدري هن منها  ارخرين المحي
 اشكال التنمر السيبراني  

 .إ سا   سا ي مسه ة أا مههنة أا تهديدية   بي متلر  التحرش   
ل ر عا عار أا معلنمار ااا ة أا صن  امداطا فهدين محرعة للإضرا   سمعة الضحية    التشهير

 .اعبهاتة الاعتمالية
مسه   أا ضا ه  اس     اخترا  حسا ار الضحية ااستخدامها ن سا   سا ي  :انتحال الشخصية  

 .الضحي   أا إل اس مللار عخصية مايلة للإساسا إلهها
لضحية عمدار من اللرابار في انلترلت  مثي ارابار الد ععة استبعاع ا  :الإقصاء الاجتماعي  

 أا المنتديار أا ا لعا  الم ترا 
 .اسب ثدة الضحية للحصن  على معلنمار سرية أا محرعة امن ث  ل رلا لبخرين  :الخداع  
عبي أ ثر خطن ا من التحرش يتضمن تهديدار مستمرا امرا بة  ل طة   :الملاحقة السيبرانية   
 الخنفار   ضحية مما يثهر لدى الضحيةال

  (zhao,2023::237)عاه منافدت  م ا اة معلنمار عخصية أا حساسة عن عخو  :الفضح
 النظريات التي فسرت التنمر السيبراني  

   :الإجتماعية المعلومات معالجة نظرية
في ضنس لظرية معالجة المعلنمار الاعتمالية إا   سلنايار التنمر السه رالي يمبن تلسهر

تلتر  لذه النظرية أه اتجالار امهن  ا فراع اسلناياته  تتحدع بناسر على المعلنمار المتاحة  
عنه  في السيا  الاعتماعي المحيط به  االتي يتلاعلنه معها   بي الي ات هر لذه النظرية أه  

المثهرار  ا فرع يمرا  ست مراحي أساسية في معالج تتمثي في )استلبا  اتسجهي  المعلنمار  ة 
البحث   -تنضيح المنهم اتحديد لنايا الهدف    -محاالة فه  لذه المعلنمار اتلسهرلا  -الحسية  

تنلهذ   -ااتخاا هرا    أه الاستجا ة التي تلنه مناسبة    -عن بدا ي ااستجا ار سلناية محتملة  
ين أ لتيجة هصن  أا خلي في   الك فإه سلني التنمر  الاستجا ة السلناية المختا ا( ابناسر على

معالجة المعلنمار الاعتمالية في مرحلة ااحدا أا أ ثر من المراحي الستة السا دة فعلى س هي  
المثا   يمهي ا طلا  االمرالدنه ااا الناعة العداالية إلى اختيا  استجا ار عداالية في تلاعبته   

ين لتيجة سنس تلسهرل  للحالار النلسية أا الننايا الاللعالية للآخرين  الاعتمالية اعبهاته  ما ارخر 
ايتضح مما ا ع سا دار أه سلني اللرع يرتبط ا تباطرا اثيدرا  أسلنب  لمعالجات     )24:  2018) امي   

النلسية االعدلية للمناهم الاعتمالية اأه المعالجة السليمة للمعلنمار الاعتمالية تسه  في تحدهف  
ف الاعتماعي الجهد ابعد الك يمبن تنظيف لظرية معالجة المعلنمار الاعتمالية في تلسهر  التلي
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سلني التنمر السه رالي  لا سيما إاا ااه لذا السلني اا طا ا استباهي إلى حد ا هر ايعتمد على  
 تلسهر ا فراع للمحتنى المتباع  في سيا  يتس  بتأخر  عاع اللعي. 

 مثل  متعل  سلني العدااه أه يرى  النظرية لذه  ا د   الدا ا أل رر  يعد   :الاجتماعي التعلم نظرية
  عا ا  تليباه االتربية الاعتمالية التن  ة أسالهب  أه إلى اي هر ا خرى  السلني ألناع من غهره مثي
 فالسلني  ألدافه   تحدهف من خبلها من  يتمبننه  التي السلناية ا سالهب  ا فراع  تعل  في مهما
 فالافراع  غهره  ع ر  م الدتها  طريف السلنايار عن من اللثهر يتعل  اللر أه إلى الك ايعاى  متعل 

 امن  من به ته  التي ييي نه فهها  العداالية  النمااج مبحظة طريف عن العداالي السلني يتعلمنه 
)الدسنهي   لذلك  اللرص  لديه  تنافرر  إاا للعدااه مما سته  اتاعاع احتمالية  بتدلهدلا يدنمنه  ث 
 2016  :32 ) 

 مفهوم الرقابه الذاتيه:  ثانياً:
  المرا بة الذاتية لي بنية للسية اعتمالية أساسية تاثر على ايفية تلاعي ا فراع ما بيأته  

عملية للسية اعتمالية يختلم فهها ا فراع من حهث مدى هد ته  ا غ ته  في مرا بة سلناه    فهي
الناي مستنيهن للمرا ب    التع هر  اتددي  الذار اتلهيل  لهتناسب ما المتطلبار ال ه   الاعتمالية

 :لما الذاتية
للإعا ار الاعتمالية التي    حساسنه للغاية  يبنه الافراع في لذا المستنى المراقبة الذاتية العالية :  

ي داه  اهد  التليف   على  االدد ا  الاعتمالية  يتمهااه  المرالة  فه   المناسب  السلني  على  تد  
ا في إعا ا الالطباعار ابناس   . أعخاص مختللهن في مناهم مختللة غالبرا ما يبنلنه أ ثر لجاحر

 .العبهار الاعتمالية 
المنخفضة الذاتية  المستنى   يعتمد   :المراقبة  لذا  أ  ر على حالاته  امناهله     ا فراع في    بي 

ايعب   يمه    المختللة   المناهم  ع ر  اتساهرا  أ ثر  سلناه   ايبنه  سلناه   لتنعي   الداخلية 
امعتدداته  الحليلية اهد يُنظر إلهه  على أله  أ ثر أصالةٍ اللنه  هد يبنلنه أهي مرالة في التليف  

 .(Wilmot, 2016:8) .تغهراما ال ه ار الاعتمالية الم 
 الذاتية المراقبة في المؤثرة العوامل
امدى تلاعل     السلني المستهدف لحن الطالب  م اعر على ياثر الذ  :المستهدف السلوك هيمنة
 مع 

   يت  من خبل  متا عة ا صد المستنى الذ  يدنع    الطالب  وجود اداة للتسجيل :
 لمستنى السلني  التغههر لحن الطالب  لدى الدافا تنافر  مدى ايرتبط :السلوك لتغيير الدافع

 مايت  استخدام  من معاةار  إلى ت هر :التعزيز أهداف 
    صدلا للسلني المستهدف  يت  التي المرا بة  ط يعة ترتبط :الذاتية المراقبة توقيت 
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   الذاتية المرا بة على الدد ا امتبي  مدى يرتبط :الدقيقة الذاتية المراقبة على لتدريبا 

(Gardner&Cole,1988:89) 
 النظريه التي فسرت الرقابه الذاتيه 

المرا بة الذاتية على افتراضهن   يسههن ا ا  ا فراع الذين لديه  الدد ا    : لدنع لظري نظرية سانيدر
الثالي   النعداليةاما  م اعرل   اعلى  أللسه   اعلى  الخا عي  على سلناه   الضبط  مما سة  على 

الى اتنعهه      ي هر  تلاعبته   اعلى  الاعتماعي  سلناه   على  تاثهر  ل   الضبط  لذا  أه 
ي ف تاه من ا فراع من مستنى المرا بة الذاتية ف ة ا فراع اا  النا (Snyder,1984:14)الللرية

التي   المنخلض  اللي منه  خصا صا  الذاتية  المرا بة  المرتلعة اف ة ا فراع اا   الذاتية  المرا ب  
عن ا خر فمن خصا و ا فراع الذين ينتمنه الى المرا بة الذاتية المرتلعة أله  أ ثر    يتمها بها

الاعتمالية ايهتمنه  ارخرين ا آ ا ه  اما أله  يهتمنه  المعايهر الاعتمالية    حساسية للمناهم
ايسعنه لحن الضهن   مظهر لا ف اماع ارخرين اأيضا يمتاة  الدد ا على التلاعي الاعتماعي  

به  المحيطة  ال ه ة  أ ثر   (Snyder&Gangestad,2000:532)  ما  اله   سالهد   ايرى   ما 
ارخر   التبالار  اإله   لافعا   الاعتمالية  االمعايهر  المعلنمار  على  الحصن   في  اأ ثر  غبة  ين 

الللظية اما  الللظية اغهر  التع هر في انعا ار  ا فراع ااالمرا بة الذاتية    يبنلنه أ ثر هد ا على 
منخلل فه  لاع ا ما يمهلنه إلى الالتماع  الاخر  اما أله  لا يهتمنه اثهرا  المظالر الاعتمالية  

حصر عملة التمامه  على اااته  فه  يع راه عن ما يللراه اي عراه    معتمدين على  للن ين
( اهد ا ت م سالهد  أه ا عخاص المراه هن  26:  2013هد اته  الذاتية في الك )بني ينل    

اااته  بد عة عالية يمهلنه أ ثر إلى انعا ار الاعتمالية ايدرأاه لذه انعا ار   بي أفضي 
إلهه    أ ثر اليار  اينظر  أله   ي دا  ما  لتع هرل  الاللعالي اعلى  أ ثر ضبط  أله   ارخراه على 

لاتج عن خنفه    تددي  أللسه   طر  يعدالها مناسبة ااي الك  بذااته  ابالاخرين فه  يحاالنه 
العالي من التدهي  الاعتماعي السل ي ااا يرى سالهد  اه مرا ب  الذاتمنعنعه ا ناس للسي )لعم   

( اه ا فراع اا الد عة العالية على مليام مرا بة الذار لا يهتمنه بتددي  اات  أا  66:  2012 
لغر  التأثهر في ارخرين اتددي  التباه عهد لديه  للنه  يبحثنه عن تددي  اار  طريدة تع ر عن  

يبنه  لا  ااذلك  المثالية  ارخرين   مباع    لا ضاس  منه   المحاالة  لذاته     تدديمه  
,(meyrs,1988:60)    يما يتعلف  مرا بة الذار االتلاعي الاعتماعي فدد أاضح اه تاثهر المرا بة 

في مجا  العبهار ال خصية االتلاعي ما ارخرين حهث أ د على أه التلاعي الاعتماعي لدى  
الافراع من المستنى العالي من المرا بة الذاتية يعتمد على الترتهب االنظاع المحدع للمثسر الاعتماعي  

سيبنه مدفنعة للن ل   ؤية ااضحة امنظمة لهذا المثهر  يما يبنه اللرع   لهذا   سنف ينعه الذ 
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لااعاته    إطا   يد ي سلني ارخرين في  احتما   أه  أهي  المنخلل  الذاتية  المرا بة  مستنى في 
 (  22:  2001)لج   

 الفصل الثالث: 
استعملت الباحثة في ع استها المنهج النصلي فهن يعد افضي المنالج في ع اسة    منهج البحث:

على  الباحثنه  يحصي  اه  لاعي  النلسية  االمتغهرار  االمهن    االاتجالار   االدد ار     السمار 
 الحدا ف اال يالار 

البحث العلمية    مجتمع  اليات   الداعسية  جمبا  الحالي من طلبة عامعة  البحث  يتلنه مجتما   :
( ابذلك يتلنه  2023- 2022الالسالية الد اس  الصباحي  المرحل  الثالية االرا عة للعاع الد اسي )ا 

( الية ابلغ مجمنع  13( طالبار اطالبة اا بلغ عدع اللليار العلمي  )9529المجتما الاصلي من )
( فهها  لسب  )6462الطلب   اا عبلن  العهن  في حهن ااه عد %68( طالبار اطالب   ع  ( من حج  

(  %32( طالب اطالب  ةاالت لس ته  )3067( اااه مجمنع الطلب  فهها )6اللليار الالسالي  )
( الذان   المجتما اااه عدع  لسب  )3688من  اا عبلن  الالاث )41%(  ( ااالت  5663(اعدع 

 (1اما منضح في الجدا   ه  ) (%59لس ته  ) 
 ( مجتما البحث منةع حسب الجن  االتخصو االصم 1عدا  )

 صص التخ
 الكليات  ت

 المرحله الرابعة  مرحله الثانية
 المجموع

 
 
 
 

التخصص  
 العلمي

 اناث ذكور اناث ذكور

التقنيات   1
 134 51 24 36 23 الاحيائيه

 389 118 107 99 65 علوم الحاسوب  2
 619 97 76 287 159 هندسة 3

4 
التربيه 

تخصصات  
 علمية

354 499 172 286 1311 

 352 88 45 152 67 الصيدلة  5
 629 147 87 249 146 الطب 6
 186 49 41 57 39 الطب البيطري  7
 1054 329 331 194 200 ادارة والاقتصاد  8
 265 71 27 128 39 طب اسنان 9

 266 75 14 105 27 التمريض 10
 208 53 35 60 60 الزراعه  11
 491 167 50 108 94 العلوم  12
 558 60 191 87 220 التربيه الرياضية 13
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 6462 1591 1200 2178 1493 المجموع 

 
 

التخصص  
 الانساني

 571 162 145 151 113 الاداب  14
 429 96 68 106 159 القانون  15
 320 149  171  التربيه بنات  16
 239 74 54 58 53 الفنون الجميله  17
 41 11 14 9 7 الاثار  18
 1467 354 243 553 317 التربيه الانسانية  19

 9529 2437 1724 3226 2142 المجموع
 

البحث الع نا ية   الاسلن  :عينة  الطبدة  الطريدة  العهنة  اختيا   في  اختا ر   الباحثة  المتناسب 
 (2( طالب اطالب  اما منضح في الجدا   ه  )500الباحثة عهن  هنامها )

 المرحلة االجن  االتخصو  ( ي هن عهنة البحث المنةع  حسب 2عدا   ه  )     
 التخصص 

 الكليات  ت
 المرحله الرابعة  مرحله الثانية

 المجموع

 
 
 
 

التخصص  
 العلمي

 اناث ذكور اناث ذكور
 31 10 8 8 5 علوم الحاسوب  1
      هندسة 2

3 
التربيه 

تخصصات  
 علمية

24 41 21 23 100 

 80 27 23 16 14 ادارة والاقتصاد  4
      طب اسنان 5
 21 6 1 12 2 التمريض 6
 39 14 3 15 7 العلوم  7
 40 5 13 7 15 التربيه الرياضية 8

 311 85 60 99 67 المجموع

التخصص  
 الانساني

 43 13 10 12 8 الاداب  9
 33 8 5 9 11 القانون  10
 113 29 17 45 22 التربيه الانسانية  11

 189 50 32 66 41 المجموع
 500 189 311 المجموع الكلي 

البحث:   تدتضيأدوات  االتي  البحث  السه رالي تحليدا  لداف  )التنمر  متغهر   المرا ب     - يام 
 طلبة الجامعة ت  بناس مليام للي متغهر من المتغهرار ( لدى الذاتي 
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: هامت الباحثة ب ناس اعاه لليام التنمر السهبا لي اا تلنلت مقياس التنمر السيبراني  الاداه الاولى :
التهديد االالال   -( فدره منةع  على ا با مجالار )الاةعاج االتهاي الخصنصي 28من )  لذه الاعاه 

 . ات ني  السمع ( اي مجا  يحتن  على سبا فدرار الاستهااس  -الاهصاس  –
( على  2هامت الباحثة  عر  فدرار ملياسها ملحف)  .:صلاحية فقرات مقياس التنمر السيبراني

( ل ياه آ ا ه  في  1( خ هر متخصصهن في التربية اعل  النل  ملحف )12مجمنعة مبنل  من ) 
طبع على مبحظار المحبمهن اا ا ه   مدى صبحية اللدرار لليام ما اضعت للياس  ابعد الا

 اهي لسب  اتلا  على صبحي  اللدرار ااما منضح في %80في المليام استخدمت الباحث  لسب   
 (  3الجدا   ه  )

 ( اراء المحكمين في مدى صلاحية مقياس التنمر السيبراني لدى الطلبة الجامعة 3جدول ) 

نسبه   المعارضون  الموافقون  الفقـــــــــــــــــــــــــــرات
 الدلاله  الاتفاق 

 داله 100% 0 12 1،3،4،5،7،10،11،12،16،17،18،22،25
 داله 91.66% 1 11 6،8،13،14،19،20،23،24،28

 داله 83.33 2 10 2،9،15،21،26،27
  28يباه المليام  صن ت  النها ية مبنه من لبحظ من الجدا  اعبه اه عميا اللي  عال  لذلك  

   فدره
 التحليل الإحصائي للفقرات:

المدايي  التربنية    التحلهي الاحصا ي لللدرار من المتطلبار ا ساسية ل ناس ا  منيبنه  
لايب م هد  لها  المنطدي  التحلهي  لاه  اااضح   االنلسية  عههف  اصدهها   بي  صبحهتها    عن 

(Ebel,1972: 408 (الاعي الك اعتمدر الباحثة على عهنة ماللة من.)طالبار اطالبة من  500 )
الغر  تحلهي اللدرار احصا يار اعتمدر الباحثة )أسلن  المجمنعتهن العليا االدليا    لجامعة طلبة ا

 اتسا  اللدرار اتحلهلها الي على النحن الاتي:    اعبهة ع عة اللدرا  الد عة الللية( لمعرفة مدى  
يعتمد لذا الاسلن  على المجمنعتهن المتطرفتهن للتحدف من    أسلوب المجموعتين العليا والدنيا:

لي مدى هد ا   فالدنا التمهاية  مدى هد ا المليام على التمها بهن الافراع في السمة المراع  ياسها
 Anastasi)  التي تليسها  المستنيار العليا االدليا  النسبة للظالره  اللدرا على التمها بهن الافراع اا  

and Urbina2010:17 )   الغر  الحصن  على الدنا التمهاية  طريدة المجمنعتهن المتطرفتهن
( طالب  500اعتمدر الباحثة على تط هف المليام على عهنة التحلهي الاحصا ي لللدرار البالغة)

بترت ت الد عار التي حصلت علهها تصاعديار من أعلى    امن ث  هامت      اطالبة من طلب  الجامعة
( الدليا من الد عار لتمثي    %27( العليا ا)    %27ع عة إلى أعلى ع عة   ث  ت  اختيا  لسبة)  

( طالبار اطالبة من طلب   500ا هَّ عهنة التحلهي انحصا ي مبنلة من ) المجمنعتهن المتطرفتن
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( استما ا االاستما ار في المجمنعة الدليا  135 ار في المجمنع  العليا )الجامعة ااه عدع الاستما 

ابهذا يبنه لدينا اهي حج  اأهصى تباين ممبنهن ايدتر  تنةيعهما من التنةيا الط يعي    (135)
لعهنتهن مستدلتهن لاختبا  علالة اللرا    T-Testالاختبا  التا ي    ابعد الك هامت الباحثة بتط ف

 ( ينضح الك.4االجدا  )عليا االمجمنعة الدليا للي فدرا من فدرار المليام بهن المجنع  ال
 ( المجمنعتهن المتطرفتهن لمليام التنمر السه رالي 4الجدا  )

رقم 
 الفقرة 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمه التائية 

الوسط  المحسوبه
 الحسابي 

الانحراف  
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المعياري 

1 4.904 0.298 2.5 1.26 22.297 
2 4.827 0.382 2.712 1.242 19.217 
3 4.804 0.552 2.362 1.29 20.828 
4 4.769 0.445 2.769 0.942 19.658 
5 4.858 0.925 2.065 0.955 23.580 
6 4.904 0.358 2.932 1.145 18.620 
7 4.227 0.43 2.058 1.911 16.410 
8 4.674 0.648 2.077 1.319 21.434 
9 4.846 0.415 2.788 1.035 19.783 

10 4.885 0.471 2.962 1.004 18.328 
11 4.885 0.471 2.596 1.053 21.463 
12 4.942 0.308 3.038 1.084 18.680 
13 4.674 0.585 2.308 0.521 26.042 
14 4.769 0.581 2.085 0.982 24.851 
15 4.827 0.382 2.692 1.058 20.595 
16 4.885 0.379 2.932 1.11 18.527 
17 4.865 0.397 2.332 1.037 24.485 
18 4.674 0.706 2.019 1.111 22.800 
19 4.865 0.397 2.635 1.221 20.294 
20 4.769 0.581 2.385 1.069 21.484 
21 4.788 0.498 2.75 0.988 19.352 
22 4.988 0.572 2.769 1.215 19.215 
23 4.645 0.817 2.038 0.949 22.709 
24 4.827 0.585 2.5 1.18 20.275 
25 4.712 0.572 2.303 0.846 23.418 
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26 4.712 0.572 2.285 1.215 21.01 
27 4.741 0.689 2.188 1.143 21.83 
28 4.75 0.682 2.096 1.015 23.583 

الجدا   ه  من  الليمة  4)  يت هن  من  ا  ر  االت  لللدرار  المحسنبة  التا ية  الليم   اه   )
اا عدر الليمة التا ية    (0.05( ا مستنى علال  )268( اعند ع ع  حري  )1.96الجدالية البالغ  )

ابهذا ت  الا داس على عميا اللدرار    ماعرار لتمها اللدرار اعند تط هف لذا الاعراس ل  تحذف ا  فدره
   فدره 28البالغة 

 علاقه الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 
تعد لذه النسهل  من أفضي النسا ي المعتمدا في حسا  الاتسا  الداخلي لللدرار لمعرفة 

:  1985)الييسن    إاا االت اي فدرا من اللدرار تسهر في الاتجاه للس  الذ  يسهر  ي  المليام
الللدره  الد ع (  95 ع عة  ا تبا   المليام   يبنه  فدرار  لصد   عهدار  ماعرار  للمليام  الللية 
(Anastasi and Urbina2010:129)       هامت الباحثة  استخراج العبهة الا تباطية بهن ع ع

بهرسنه علمار اه الاستما ار خضعت   ا تبا   للمليام  استخداع معامي  الللي    ي فدره االد ع  
  - 0.600ه ااالت  ي  معامي الا تبا  تترااح بهن )( استما  500للتحلهي الاحصا ي بهذه الطريد  )

  (5( اما منضح في عدا   ه  )0.201
 ( ينضح عبهة اللدرا  الد عة الللية للمليام التنمر السه رالي 5عدا  )

 معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقره  معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة 
1 0.234 15 0.229 
2 0.340 16 0.387 
3 0.265 17 0.452 
4 0.221 18 0.435 
5 0.258 19 0.387 
6 0.275 20 0.538 
7 0.331 21 0.489 
8 0.224 22 0.524 
9 0.499 23 0.346 

10 0.231 24 0.382 
11 0.594 25 0.557 
12 0.652 26 0.428 
13 0.357 27 0.473 
14 0.231 28 0.458 
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( اه اي معامبر الا تبا  عال  احصا يار عند مدا لتها  الليم   5ايتضح من الجدا   ه  ) 

( ابذلك يت  الا داس  0.05( اتحت مستنى علال  )499( ابد ع  حري  )0.074)  الجدالية البالغة
 ( 3ملحف )  فدره 28على عميا اللدرار البالغة  

 السيبراني: لمقياس التنمر  لخصائص السيكومتريه
يعت ر الصد  من الخصا و السيبنمترية المهمة في المدايي  فالمليام يعد صاعهارااا    الصدق:

 اه هاع  على  يام الدد ه اا السم  اا الظالره التي اضا للياسها اإهَّ ملهنع الصد  مرتبط  
باحثة من  اتحددت ال  (117:  2009 الثبار فلي ما اه الاختبا  صاع  فهن ثابت ايضار )الضماه, 

 صد  مليام التنمر السه رالي من خب  : 
التنمر الصدق الظاهري :   الباحثة الصد  الظالر  من خب  عر  فدرار مليام  استخرعت 

( الذ  الاعا ه الي  سا دا في  1السه رالي على مجمنع  من الخ راس في التربي  اعل  النل  ملحف)
   (3فدره صبحي  المليام اما منضح في عدا   ه  )

                     الخ راس  منيعت ر صد  ال ناس من افضي الناع الصد  ه نلار من اع  لظر العديد  صدق البناء:  
من خب    (. اهد تحددت الباحثة من صد  مليام التنمر السه رالي131:  1990)ا ماع اآخراه ,

 ( الذين تمت الاعا ه الههما  يما 5-4التحلهي الاحصا ي لللدرار اما اضح في الجدالهن ) 
يعت ر الثبار من ال را  الاساسية التي يجب اه تتنفر في ا  مليام ليبنه مليام عهد  الثبات:  

ااتسا    ااتداه  عه   اا  التنمر  78:  1976)أبن حطب,ايبنه  لمليام  الثبار  استخرعت  اهد   )
 لسه رالي من خب   ا

: هامت الباحثة  اعراس لذا الاعراس من خب  تط هف المليام على عهن  مددا لا  :اعادة الاختبار
ااستخدمت معامي  ينع 14( طالب اطالب  ث  هامت  اعاعا تط هف المليام علهه   عد مرا  50)

 ا (0.78)  ا تبا  بهرسنه لا ت اف معامي الثبار بهذه الطريد  اا بلغ معامي الثبار 
( استما ه لاستخراج الثبار بهذه الطريدة ابلغ معامي  500استخدمت الباحثة ):  معادلة ألفا كرونباخ

 ( الي  يم  عهدا 0.84)الثبار 
 لمقاييس التنمر السيبراني المؤشرات الإحصائية 

لمعرف  مدى هر  ع عار عهن  التمها من التنةيا الاعتدالي هامت الباحث   استخراج الماعرار 
 ( 6الاحصا ية للمليام اما منضح في الجدا   ه  )

 (يوضح المؤشرات الاحصائية لمقياس التنمر السيبراني 6جدول )
 القيم  المؤشرات الاحصائية ت
 102.26 الوسط الحسابي  
 53 اقل درجه 
 136 اعلى درجه 
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 35.9 الانحراف المعياري  
 83 المدى 
 0.35 الالتواء  
 - 0.45 التفرطح 

 الاداة الثانيه مقياس المراقبه الذاتيه :  
 ( 4فدره ملحف ) 23هامت الباحثة ب ناس اعاه لليام المرا ب  الذاتي  المبنه من 

 :صلاحية فقرات مقياس المراقبه الذاتيه
( خ هر  12 عد اه هامت الباحثة  اعداع فدرار مليام المرا ب  الذاتي  هامت  عرضها على )

( االك من اعي التا د من صبحي  اللدرار امب متها  1في مجا  التربي  اعل  النل  ملحف )
لليام المرا ب  الذاتية الاعي معرف  منافدته  على صبحية اللدرار استخدمت الباحثة لسب  اتلا   

 (7اما منضح في الجدا   ه  ) 80%
 (لبيان اراء المحكمين في مدى صلاحية المقياس 7جدول ) 

نسبه   المعارضون  الموافقون  الفقـــــــــــــــــــــــــــرات 
 الدلاله الاتفاق 

 داله 100% 0 12 2،4،5،6،7،9،14،15،17،18،22
 داله 91.66% 1 11 1،3،10،11،13،16،19،20،23

 داله 83.33 2 10 8،12،18،21
( اه عميا اللدرار االت عال  احصا ي  ابذلك اصبح عدع اللدرار 7ايت هن من الجدا  )

 فدره   23
 التحليل الإحصائي للفقرات:

( طالب اطالب  من طلبة  500( فدره على )23هامت الباحثة بتط هف المليام المبنه من )
( طالب اطالبة من الجامعة اا تعد لذه 500( فدرا على )23الجامعة ط ف المليام المبنه من ) 

اسلنبهن   الباحثة  تستخدمت  التط هف  استما ار  استرعاع  الاحصا ي  بعد  للتحلهي  مناسبة  العهن  
 لهي الاحصا ي الما : لغر  التح

تعتمد لذه الطريدة المجمنعتهن المتطرفتهن على تدس  ع عار   اسلوب المجموعتين المتطرفتين:
الافراع على مجمنعهن عليا اعليا لايجاع معامي التمها بهن المجمنعتهن على اي فدره التحدهف الك 

اتصحيح  المليام  تط هف  من خب   التمها  معامي  الباحث   حسا   التحلهي    هامت  عهن   على 
البالغة ) العليا  (  500الاحصا ي  المجمنعة  ااختا ر  ت   ت ت ع عاته  تصاعديا  طالب اطالب  

( للمجمنعة  135للمجمنعة العليا اما يماثلها للمجمنعة الدليا االبالغ عدعلا )  %27االدليا بناها
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ت  استخداع الاختبا  التا ي  ( استما ه ابعدلا  270العليا امثلها للمجمنعة الدليا له لغ مجمنعه  ) 

 (. 8لعهنتهن مستدلتهنبستخراج معامي التمها اما منضح في الجدا  )
 ( المجمنعتهن المتطرفتهن لمليام المرا ب  الذاتية 8الجدا  )

رقم 
 الفقرة 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمه التائية 

الوسط  المحسوبه
 الحسابي 

الانحراف  
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المعياري 

1 .723 0.52 3.283 .921 3.250 
2 3.93 0.64 3.24 1.86 5.070 
3 3.83 0.42 3.167 1.06 6.332 
4 3.25 1.24 2.67 1.18 4.331 
5 3.69 0.59 3.28 1.28 3.483 
6 3.82 0.86 3.48 0.97 2.920 
7 3.97 0.57 3.63 0.87 3.292 
8 3.96 0.41 3.72 0.46 2.989 
9 3.84 0.29 3.15 0.36 9.943 

10 4.097 0.46 2.19 0.31 25.250 
11 4.24 0.49 3.25 1.009 9.3950 
12 3.99 0.34 2.71 1.45 11.116 
13 3.86 0.86 2.71 1.15 9.424 
14 3.97 1.15 3.25 1.32 5.322 
15 3.83 1.06 2.39 1.43 10.603 
16 3.54 1.04 3.19 1.08 2.792 
17 3.96 0.35 3.75 0.75 2.326 
18 3.38 0.7 2.58 1.49 6.281 
19 4.14 0.35 3.34 1.01 7.970 
20 4.23 0.53 2.68 1.15 13.894 
21 3.81 0.54 3.52 1.03 2.689 
22 3.93 0.29 3.218 0.94 7.459 
23 4.02 0.55 3.364 1.61 5.186 

(اه عميا اللي  التا ية عالة احصا يارعند مدا لتها  الليم  الجدالية 8يظهر من الجدا   ه )
 (ابذلك االت عميا اللدرار ممهاه  268( اع ع  حرية )0.05( امستنى علال  )1.96البالغة )
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 علاقة الفقره بالدرجه الكلية للمقياس 
الا تباطية للدرار مليام  استخداع معامي ا تبا  بهرسنه هامت الباحثة  استخراج العبهة  

( استما ه  500ااالت الاستما ار التي خضعت للتحلهي الاحصا ي بهذه الطريدة )   المرا بة الذاتية
 ( 9 ما منضح في عدا  )

 عبهة اللدرا  المليام  (9عدا  )
 معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقره  معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة 

1 0.243 13 0.439 
2 0.229 14 0.219 
3 0.209 15 0.368 
4 0.277 16 0.229 
5 0.275 17 0.322 
6 0.250 18 0.375 
7 0.220 19 0.451 
8 0.221 20 0.448 
9 0.278 21 0.444 

10 0.511 22 0.217 
11 0.434 23 0.491 
12 0523 24  

يظهر من الجدا  اعبه اه عميا اللي  ممهاه اعال  احصا يار عند مدا لتها  الليم  الجدالية 
( ابذلك ل  تسدط ا  فدره من فدرار  499( اع ع  حري  )0.05( عند مستنى علالخ )0.074)

 المليام  
 الخصائص السيكومتريه للمقياس 

 للمليام افدار لما ياتي :  استخرعت الباحثة الخصا و السيبنمترية
 : تحددت الباحثة من الصد   طريدتهن لما الصــــــــــــــــــدق: 

  : الظاهري  الذاتية من خب  عرض  الصدق  المرا ب   لمليام  الظالر   الصد   التحدف من  ت  
 (7 صيغت  الاالية على مجمنعة من الخ راس اما اعا  الي  في عدا   ه  )

باحثة من لذا الننع من الصد  من خب  استخراج الدنا التمهاي   طريدة  :تحددت الصدق البناء  
 ( 9- 8اما م هن في عدا  ) المجمنعهن الطرفهتهن اعبهة اللدرا  الد ع  الللية

 الثبـــــــــــــات: 
 تحددت الباحثة من الثبار  عده طر  الي :
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هامت الباحثة بتط هف المليام على    ايجاع الثبار لمليام المرا ب  الذاتية  لغر  :اعاده الاختبار   

ينع ت  اعاعه تط هف علهه  مره اخرى اباستخداع    14طالب اطالبة ث   عد مرا     50عهن  مبنل  من  
 (  0.89معامي ا تبا  بهرسنه ظهر اه معامي الثبار للعهن  ااه )

 (  0.85في لذه الطريدة )بلغ معامي الاثبار  :معادله الفا كرومباخ
 المؤشرات الاحصائية لمقياس المراقبه الذاتية  

 ( المؤشرات الاحصائية لمقياس المراقبه الذاتيه  10جدول )
 القيم  المؤشرات الاحصائية ت
 67.37 الوسط الحسابي  
 38 اقل درجه 
 110 اعلى درجه 
 8.29 الانحراف المعياري  
 72 المدى 
 0.24 الالتواء  
 - 0.44 التفرطح 

 الوسائل الاحصائية  
 spssالحدهبة الاحصا ية 

 الاختبا  التا ي لعهن  ااحده 
 الاختبا  التا ي لعهنتهن 
 معامي ا تبا  بهرسنه 
 معاعل  اللا ارالباخ 

 عرض النتائج ومناقشتها   الفصل الرابع :
 لدى طلبه الجامعة  الهدف الاول :التعرف على التنمر السيبراني

السه رالي  التنمر  مليام  الباحثة  طبدت  الهدف  لذا  البالغة    لتحدهف  البحث  عهن   على 
السه رالي  500) التنمر  لمليام  الحسابي  النسط  ااه  حهث  الجامعة  من طلب   اطالب   طالب   )
( ااالت الليم   9.35( في حهن ااه الالحراف المييا   ) 84( االنسط اللرضي بلغ ) 102.26)

 (11( اما ا ع في الجدا   ه  )43.669التا ية تساا  )
 ا ي لعهن  ااحدا لمليام التنمر السه رالي  (الاختبا  الت 11عدا  )

الوسط  العينه المتغير 
 الحسابي 

الوسط 
 الفرضي

الانحراف  
 المعياري 

التائية  القيمه 
 المحسوبه

 الدلاله 

التنمر 
 السيبراني 

 داله 43.669. 9.35 84 102.26 500
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(  43.669( اه الليمة التا ية المحسنبة للتنمر السه رالي بلغت )11ايظهر من الجدا  ) 
( الذا يعني  499( عند مستنى علال  اع ع  حرية )1.96الي اعلى من الليم  الجدالية البالغة )

ه  الها عال  احصا يار مما يعني اه افراع المجتما لديه  تنمر سه رالي بد ع  عالية اترى الباحث  ا
اه ال ه   الاسري  لها عا  فعا  عدا في ظهن  سلني س ب الك لن لتيج  التن    الاعتمالية  

التنمرااه اثرا الم ا ي الاسري  هد تلنه س ب   يسي في ظهن  التنمر لاه الافراع يلجأاه الى  
 استخداع الالترلت   بي خاطئ للهرا  من الناها

الثاني:   الالهدف  ذات  علىٍ الفروق  طلبة  التعرف  لدى  السيبراني  التنمر  في  الاحصائية  دلاله 
 على وفق متغيري  الجامعة

 : الجنس )ذكور، اناث(
( طالبار  500البالغة )  لتحدهف لذا الهدف طبدت الباحثة مليام التنمر السه رالي على العهن 

ابالحراف    ( ابالحراف105.370)  اطالبة من طلب  الجامعة ااا ااه النسط الحسابي للذان  ي لغ
( بهنما ااه الالحراف المييا    100.190( ابلغ النسط الحسابي لبلاث )7.86مييا   مددا ه )

 .(12ح في الجدا  )( اما منض6.627تساا  )   ( ااالت الليم  التا ية المحسنب 9.52لبلاث)
 ( يوضح قيمه الاختبار التائي لعينتين 12جدول)

 الدلاله  الجدولية  المحسوبه الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العينه المتغير
 7.86 105.370 200 ذكور

 داله 1.96 6.627
 9.52 100.190 300 اناث

(  6.627المحسنب  للتنمر السه رالي بلغت )( اه الليم  التا ية  12ايظهر من الجدا   ه  )
( 498( اع ع  حرية )0.05( عند مستنى علال  )1.96الي اعلى من الليم  الجدالية البالغة )

لاله  اصحا  النسط الحسابي الاعلى اتلسر لذه النتيج  اه الذان  يبنه لديه   الصالح الذان   
اما   بي  الخاط   التي يستعملها النالداه فه سلني التنمر ا ثر من الالاث االك  س ب اسالهب التر 

بتالي يهر  لنلاس الافراع من ااهعه  الحليدي الى الناها الافتراضي    يلرطن في التدلي اا يهملن الاالاع 
 ايحاالنه مما ست العنم على ةمب ه  اا اصدها ه   غاي  السيطره علهه  

 تخصص)علمي، ادبي(: 
(  500لتحدهف لذا الهدف طبدت الباحثة مليام التنمر السه رالي على عهن  البحث البالغة )

( ابالحراف 99.071طالب من طلب  الجامعة ااا ااه النسط الحسابي للتخصو العلمي ي لغ )
( بهنما ااه الالحراف 107.510( ابلغ النسط الحسابي للتخصو الالسالي )7.87ي لغ )   مييا   

( اما منضح في الجدا  10.547-تساا  )  ( ااالت الليم  التا ية المحسنب 9.13المييا   )
(13) . 
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 ( يوضح قيمه الاختبار التائي لعينتين 13جدول) 

 الدلاله  الجدولية  المحسوبه الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العينه المتغير
 غير داله 1.96 10.547- 7.87 99.071 311 العلمي

 9.13 107.510 189 الانساني
- )      ( اه الليمة التا ي  المحسنب  للتنمر السه رالي بلغت 13ايظهر من الجدا   ه  )

( اع عة حرية 0.05( عند مستنى علال  )1.96اهي من الليمة الجدالية البالغة )  الي  (10.547
الى اه لذا السلني لا يرتبط بننع التخصو سناس علمي اا السالي بي    ت هر لذه النتيج   (498)

لن يتاثر  دد ته  الناسعة على استخدااع اسا ي التناصي الاعتماعي االتي تلنه عاس من حياته  
   الهنمية

 :التعرف على المراقبه الذاتيه لدى طلبه الجامعةالهدف الثالث: 
(  500)  المرا ب  الذاتي  على عهن  البحث البالغةلتحدهف لذا الهدعف طبدت الباحث  مليام  

( ابالحراف  67.37)  من طلبة الجامعة حهث ظهر النسط الحسابي لمليام المرا ب  الذاتي  بلغ 
( اما منضح في الجدا  4.397( ابلغت الليم  التا ية )69ااسط فرضي)  (8.29)   مييا   ي لغ

(14 ) 
 ( الاختبا  التا ي 14عدا  )

 العينه المتغير
الوسط 
 الحسابي 

الوسط 
 الفرضي

الانحراف  
 المعياري 

القيمه التائية 
 الدلاله  المحسوبه

المراقبه  
غير  - 4.397 8.29 69 67.37 500 الذاتيه

 داله
التا ية المحسنب  اهي من الليم 14ايظهر من الجدا  )  البالغة    ( اه الليم   الجدالية 

( ااظهرر النتا ج ال  لاينعد لدى عهن   499( اع ع  حري  )0.05( عند مستنى علال  )1.96)
البحث ا  لنع من مراه ت الذار ايمبن اه للسر الك  اه مرحل  الجامعة لي المرحل  التي ينتدي  

 ري  فهها الافراع من مرحل  المرالد  االسلط  النالدي  الى مرحل  السبا  االح
  التعرف علىٍ الفروق ذات الدلاله الاحصائية في المراقبه الذاتيه لدى طلبه الجامعة الهدف الرابع:  

 على وفق متغيري:  
 الجنس )ذكور، اناث( 

( حهث 500لتحدهف لذا الهدف طبدت مليام الرها   الذاتية على عهن  البحث البالغة )
النسط   ( في حهن بلغ9.98مييا   ي لغ )  ( ابالحراف66.82 اه النسط الحسابي للذان  ي لغ ) 

 ( لبلاث)67.74الحسابي لبلاث  المييا    الالحراف  ااه  بهنما  التا ية  7.41(  الليم   ( ااالت 
 .(15( اما منضح في الجدا  )1.115تساا  ) المحسنب 
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 ( يوضح قيمه الاختبار التائي لعينتين 15جدول)
 الدلاله  الجدولية  المحسوبه الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العينه المتغير
 9.98 66.82 200 ذكور

 غير داله 1.96 1.115
 7.41 67.74 300 اناث

( الي اهي من  1.115( اه الليم  التا ية المحسنب  للمرا ب  الذاتي  بلغت)15ايظهرمن الجدا  )
ت هن لذه النيج  ال     (498( اع ع  حرية ) 0.05( عند مستنى علال  ) 1.96الجدالية )  الليم 

 لاينعد اختبف بهن الذان  االالاث في المرا ب  الذاتية 
 تخصص)علمي، ادبي(: -  

( طالبار اطالب   500لتحدهف لذا الهدف طبدت الباحثة مليام على عهن  البحث البالغة )
ااه   حهث  الجامعة  طلبة  العلميمن  للتخصو  الحسابي  )  النسط  االالحراف  67.460ي لغ   )

( ابلغ الالحراف  67.220بهنما بلغ النسط الحسابي للتخصو الالسالي )  (8.34المييا   ي لغ )
 . (16( اما منضح في الجدا  )0.283تساا  )   ( ااالت الليم  التا ية المحسنب 9,68المييا   )

 لعينتين ( يوضح قيمه الاختبار التائي 16جدول)
 الدلاله  الجدولية  المحسوبه الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  العينه المتغير
 8.34 67.460 311 العلمي

 غير داله 1.96 0.283
 9,68 67.220 189 الانساني

الجدا  ) المحسنب 16ايظهر من  التا ية  الليم   الذاتية  ( اه    ( 0.283االت )  للمرا ب  
   (498( اع ع  حري  )0.05( عند مستنى علال  )1.96الجدالية البالغة ) الي اهي من الليم 

 الهدف الخامس : الكشف عن العلاقة الارتباطيه بين التنمر السيبراني والمراقبه الذاتيه 
هامت الباحث  استخراج معامي ا تبا  بهرسن لمعرف  العبهة بهن التنمر الاللترالي االمرا ب  الذاتية  

 ( ايظهر من النتا ج اعنع عبه  ا تباطي  طرعية ضييل   0.29عامي الا تبا   )اا بلغت  يم  م
 التوصيات 

 في ضنس لتا ج البحث الحالي تنصي الباحثة  الاتي: 
 معالجة الم ببر التي تس ب ظهن  مثي لذه السلنايار 

من م ا ي    تلعهي عا  المرعد التربن   يما يددم  من خدمار ا عاعية لمناعهة ما يعالي  الطلبة 
 تستدعي تدخي الاست ا    

 العمي على اهامت النداار العلمي  االثدا ي   
 العمي على اللياع  لعاليار مختللة ي تري فهها اي من الطالب االاستاا 
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 المقترحات 

 تدترح الباحثة اعراس الد اسار الاتية  
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 لمعرفة العبهة بهن التنمر السه رالي ا 
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  عماه   ا  عه 
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