
 

 

 
 

الثقة الابداعية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة  
 الجامعة 

Creative Confidence and its Relationship to 

Psychological Resilience among University 

Students 
 
 

 علي حاكم حسون العرباوي  .م.د
Dr. Ali Hakim Hassoun Al-Arabi 

 كلية التربية للبنات جامعة القادسية / 
Al-Qadisiyah University / College of Education for Women 

 

 
 

 الثقة الابداعية , الصمود النفسي , طلبة الجامعة . الكلمات المفتاحية:
Keywords: creative confidence, psychological resilience, university 

students 

  



 

 

 



 

 

 الابداعية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الثقة 
 علي حاكم حسون العرباوي  . م.د 

469 

 الملخص
يهدف البحث الحالي للتعرف على الثقة الابداعية وعلاقتها بالصمود  الفسيمي لدط بلبة الماةعة ف  ي ءمدت ةتاترال المف   

( كلية علوية 12كلية   18( بالب وبالبة ةدزعت  على 400والتخصممممممر والوردلة الد,اوممممممية ف ولبلس  عتفة البحث ة    
تيا,ه  بالطريقة الطبقية العشممداةية و قال للومملدم الوتفاوممب للعاا الد,اوممي   ( كليال انيممانية  ي ماةعة القا وممية ف ل  ا 6و 

( ولتحقتق اهمداف البحمث الحمالي قماا البمادمث بقفمات ةقيماا الثقمة الابمداعيمة ولمبل  الوقيماا  ي  ممممممممممممممياتم   2026  -2025
( للصمممممود  الفسيمممممي 2023 (  قرة ف ة  بعد التبكد ة   صممممماةصممممم  اليمممممامقدةترية ولقفي ةقياا  عورا  ف40الفهاةية  ة   
(  قرة بصمممميات  الفهاةية بعد التحقق ة  الخصمممماةر اليممممامقدةترية للوقياا ف وقد لو  الاوممممتعانة بالحقتبة 20والوؤل  ة   
 -(  لر البادث الى الفتاةج الالية : SPSSالادصاةية   

 ا  بلبة ماةعة القا وية لديه  ةيتدط متد ة  ثقة ابداعية و ود  نسيي   .-1
اناث ( وةتاتر التخصمر   –لا لدمد  روق ذال  لالة ادصماةية  ي ةتاتر الثقة الابداعية  و قال لوتاتر المف    ذكد,   -2

 انياني ( . –  علوي  
الرابعة ( ولصمممممال   – لدمد  روق ذال  لالة ادصممممماةية  ي ةتاتر الثقة الابداعية و قال لوتاتر الوردلة الد,اومممممية   الثانية  -3

 الوردلة الرابعة .
 لدمد  روق  ي ةتاتر الثقة الابداعية   ي التساعل الثفاةي بت  المف  والتخصر والتساعل بت  التخصر والوردلة .  -4
اناث ( وةتاتر التخصمر  –لا لدمد  روق ذال  لالة ادصماةية  ي ةتاتر الصمود  الفسيمي و قال لوتاتر المف   ذكد,   -5

 ,ابع ( ولا لدمد  روق  ي التساعلال الثفاةية والثلاثية  . –انياني ( وةتاتر الوردلة الد,اوية  ثاني  – علوي  
ومد  علاقة ا,لبابية ةدمبة  الة ادصممممماةيال بت  ةتاترق الثقة الابداعية والصمممممود  الفسيمممممي لدط عتفة البحث الحالي ة    -6

 بلبة ماةعة  القا وية .
 عد  ة  التد يال والوقتردال .و ي ءدت ذلك  رج البادث ب 

Abstract 
The current research aims to identify creative confidence and its relationship to psychological resilience 

among university students, in light of the variables of gender, specialization, and academic year. The 

research sample consisted of (400) male and female students distributed across 18 colleges (12 scientific 

colleges and (6) humanities colleges at Al-Qadisiyah University. They were selected using stratified 

random sampling according to the proportional approach for the academic year (2025-2026). To achieve 

the objectives of the current research, the researcher developed a creative confidence scale, which in its 

final form consisted of (40) items, after verifying its psychometric properties. The researcher also 

adopted the (Omran, 2023) scale for psychological resilience, which consists of (20) items, in its final 

form after verifying the psychometric properties of the scale. The Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) was used, the researcher concluded the following: 

1- Students at Al-Qadisiyah University have a good level of creative confidence and psychological 

resilience. 

2. There are no statistically significant differences in the creative confidence variable according to the 

gender variable (male - female) and the specialization variable (scientific - humanities). 

3. There are statistically significant differences in the creative confidence variable according to the 

academic year variable (second - fourth year),  for the benefit of the fourth year. 

. 4. There are differences in the creative confidence variable in the two-way interaction between gender 

and specialization, and in the interaction between specialization and academic year. 

5. There are no statistically significant differences in the psychological resilience variable according to 

the gender variable (male-female), the specialization variable (scientific-humanities), or the academic 

year variable (second-year-fourth year). There are also no differences in the two-way and three-way 

interactions. 

6.  There is a statistically significant positive correlation   between the variables of creative confidence 

and psychological resilience among the sample of the current research (students at Al-Qadisiyah 

University). 

Based on these findings, the researcher offered several recommendations and suggestions. 
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 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة

 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
 الفصل الأول  

 :مشكلة البحث 
ووريع مقا  مسدق أق    ي ظل التقدا الوعر ي والتقفي نعيش  ي عال  ةتاتر بشقل  اة  ف

زة  قد ةضى ف و,غ  ذلك  الكثتر ة  الا را  يتخد د  ة  التاتتر والتطد, وةدامهة التحدمال  
 وةداكبة هذا التحدل الوعر ي الكقتر.

لكو  الوشقلة  ي بقيعة  هوفا للإبداع والثقة الابداعية فغالبال ةا معتقد الا را  ا  الابداع    
السفية كالفح  او الرو  وغترها ف ويعتقد الكثترو  ا  الابداع هد ووة ثابتة  مقتصر على الانشطة  

ةثل لد  العت  أق اةا انك ولدل بمتفال ابداعية او انك ل  لدلد بها ف لذلك  ا  العداةق الاولى  
للثقة الابداعية لتوثل  ي بريقة ا ,اكفا للإبداع  وومد  الحدامز الدا لية والخا,مية ف اءا ة الى  

دا لد ر القتئة الداعوة للإبداع ف وةخاو فا وعدا الاةا  ةوا معول على عدا اوتخداا ةعظ  الا را  ع
 ( . ,M, 2021,p6-4  Huttingلقد,اله  الابداعية و ياله  بالكاةل  

الوعدقال  والشك  ي قد,ال  هي ة   السشل  الوقفي على الخدف ة   السر   لسكتر  اذ ا  
ة والتي لوثل وقل التاتر والتطد, ف  بدماا السر  ع  التاتترف وعدا الرةييية اةاا الثقة الابداعي

الوماز ة  ي لمربة الاشيات المديدة ف معزز ة  اعتقا ه بعدا قد,ل  على التاتر و قدا  ةقدةال 
الفماحف لذا يلمب الا را  لوعاقبة انسيه  بسقدا  القد,ة على الابداع والثقة الابداعية ة   لال شواعة  

او لمفب الظهد, بالويتدط الا نى اةاا الا ري  ف ةوا يؤ ق لزعزعة  حته  الفسيية  ف   السشل ف
 بتفوا لعد الثقة الابداعية والقدة الذهفية هد الخيا, الاةثل لعيش الحياة بشقل ا ضل. 

 الطلبة الذي  مستقرو  للثقة الابداعية غتر قا ,ي  على التصرف بفات على ا كا,ه  والخاذ 
طدالف كوا ا  اةتلاك الوعر ة والخقرة لا موق  ا  محدث  رقال لدط الطالب بوسر ه ف ةزيد ة  الخ

لك  الثقة هي التي لفقل  كرة السر  و يال  الى الويتدط التالي ةوا مشمع  على الخاذ الامراتال 
 ( .   383:   2022و لق الوعر ة الخلاقة  اليبامف 

ى ةيؤولية اعا ة اكتشاف الابداع والتالب على  ويدع  لدا و مستد كتلي السكرة التي لشتر ال
الوخاوف الا,بعة الرةيية التي لوفع الا را  ة  التقدا وهوا الخدف ة  الومهدل السدءدق والخدف  
ة  الحق  علته   والخدف ة  الخطدة الاولى والخدف ة   قدا  الييطرة ف  هفاك دامة ةلحة 

 سة ثابتة ف بل لا بد ا  نراه بان  شتئال نوتلك     على ءرو,ة التدق  ع  التسكتر با  الابداع هد
مويعال ويوق  ا  يله  العول الذق نقدا ب  بالسعل ف ويعتود اوتخداا الثقة الابداعية بصد,ة قيوة  

 (.   Bril, N, 2019,p9ة   لال الاموا  بالقد,ة على التاتتر  ي القتئة  
حث ع  الابداع مياعد على   لق وو قال لوا وتق ف  ا  الخدف ة  ةحاولة التاتر والب

عقلية لتص  بالمود  السكرق بعتدال ع  الفود فويسقد قد,ة السر  على امما  الا كا, الوتفدعة لحل 
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ةشقلة ةعتفة ف وا ,اك الداقع بطريقة ةشدهة قاةوة على الشعد, بالعمزف وعدا التاتر مضو    قدا   
عدا القد,ة على التاتر هي  كرة وهوية غتر دقيقية  اليلدكيال والوها,ال الابداعية  ف و,غ  ا   كرة  

وءعها السر  لفسي  الا انها لتحق   ي ولدكيال  و يا,ال  . لذلك لابد ة  التشديد على ءرو,ة  
اهتواا السر  بتطدير نسي  والتالب على ةخاو   ف  كلوا زا  التدم  نحد التاتر زا ل ثقة السر  بفسي   

دمال لصقل الوها,ال الوعرفية والحيالية ف  كلوا زا ل التحدمال والعق   حي  ف  و   لال التح
بقد,ة   يُدلدو   إلى أ  مويع الأ را   الوها,ال والإنمازال والعق   حي  ولشتر الأ بيال  زا ل 
القوع  إلى  لتعرض  ةا  كثترال  الإبداعية  القد,ة  هذه  ذلك،  إ   الإبداعي .وةع  التسكتر   طرية على 

التعليوية والحيالية، ةوا يؤ ق إلى ءع  اوتخداةها و قدا  الثقة بها. وةع  الثقا ي نتيمة الخقرال  
ةرو, الدق ، مسقد الأ را  ةوا,وته  للإبداع ويقدؤ  بتقفي الاعتقا  بعدا اةتلاكه  لهذه الوها,ة. وإذا  
ةقتكرة   دلدل  لقدم   ع   معمزو   الإبداعي،  قد  التسكتر  على  قد,له   الثقة  ي  لديه   لتدا ر  ل  

              ( (Cederberg ,K 2018,p1شقلال التي يدامهها الومتوع والوه  الوختلسة  للو
و ي ءدت ذلك ا ب  البحث ع  الابداع والثقة الابداعية ءرو,ة ةلحة واواوية  ي كل 
ةمالال الومتوع عودةال وبشقل  اص الومال الاكا موي والذق موثل ةركز القيا ة لعملة التطد, 

لابد ة  الاهتواا برأا الوال البشرق واوتثوا,هف اذ قد يتعرض السر  الى ةداق     الومتوعي ف لذا
 ا ةة وءاغط  قد لهد  ديال   ي بعض الحالال ف  لا بد ة  التحلي بوصا , القدة التي لياعد  
السر  على لخطتها ولوقف  ة  ليهتل عولية الانتقال ة  دالال التدلر الى ةردلة مديدة لتي   

ممابي ةع الظروف القتئية ف لذا عود البادث  ي هذه الد,اوة بربط ةسهدا الثقة الابداعية  بالتدا ق الا
الضادط  ةدامهة  واوالتب  الاممابي  الفس   عل   مدهر  مشقل   والذق  الفسيي  الصود   بوسهدا 
والتحدمالف واعتبا,ها  ر ة ثوتفة لياعد على التعل  واكتيام الوها,ال للا,لقات بويتدط ا ات السر  
الى التوتز والابداع  ة   لال الثقة الابداعية ببموا  السر  بقد,ل  على التاتتر و التصدق لكل 
انداع الوشاكل التي لعتق اشباع ادتيامال  ولحقتق التكيف والتدا ق الفسيي ةع القتئة التي لحيط  

 ب  .  
ليرعة التاتر   ويقا  يتسق المويع على انفا نعيش  ي بتئة ةلتئة بالضادط والتدلرال نتيمة

فوالتطد, الوعر ي  الكقترف  ا ب  ة  الدامب الاوتعدا  لودامهة هذه التاترال والتحدمال بالتبهتل  
الفسيي الوطلدم للتحص  ة  الاءطرابال والاةراض الفسيية التي قد يتعرض لها السر   لال  

وثلة بالصود  الفسيي  لساعل  ةع القتئة . واعدا  ا,ءية  لبة قا ,ة على ةدامهة كل التحدمال ةت
ف الذق ة   لال  لفطلق كل اليقل التي لوق  السر  ة  ةدامهة كل التحدمال والضادبالف و دلال  
الى الابداع والتحلي بالثقة الابداعية  . لذا لتركز ةشقلة البحث الحالي  ي الامابة ع  التياؤل 

 لدط بلبة الماةعة .  ةا ةيتدط الثقة الابداعية وعلاقتها بالصود  الفسيي -التالي :
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 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة

 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
 اهمية البحث :  

الثقة الابداعية هي القد,ة البشرية الطقيعية على ابتكا, الا كا, والشماعة للعول علتها أو 
لمربتهاف ويعد الابداع ةها,ة ديالية ةهوة واواوية للبقات والفماح ف الا ا  البعض مخقئها او مخاف  

ية الطقيعية وواددة ة  الاشيات التي لمعل الانيا   ةفها ف وهد اةر ةؤو  كدنها لوثل القد,ة البشر 
( ويعد الابداع ودل الوشقلال ة  اكثر الصسال ,M, 2021,p2  Huttingندعال قديال وةوتزال .  

الورغدبة  ي ةختل  التخصصال والويا,ال الوهفية ف وو قال لاوتترنقرغ وكد وا  معد الابداع هد  
وال للبشر  موق   التي  الددتدة  ةدامهة الطريقة  الاةاا ع  بريق  الى  التقدا ة   لالها  ومتوع  

 (.   Bril, N, 2019,p1-3التحدمال المديدة وةحاولة دل الوشقلال الوحيطة بفا  
العال  ة    ويعقر ةسهدا الثقة الابداعية ع  اموا  السر  بقد,ل  على ادداث التاتتر  ي 

ة  الوطالب الضرو,ية لحدوث اليلدك او   ددلة ف ويشتر ذلك الى ةسهدةت  هوا الثقة والقد,ة وهوا
العول الابداعي ف وهد ةا مقد نا الى لياؤل هل موق  ددوث العول او اليلدك الابداعي بتد ر 
القد,ال  و  ومد  الثقةف ومدام ذلك ا  القد,ة شرط ءرو,ق لتحقتق العول الابداعي ولكفها غتر  

قل ابداعي لكف  ولأق وقب ة  الاوبام لا  كافية ف لأن  قد مقد  للسر  القد,ة على التصرف بش
مشعر بالثقة  ي الخاذ الامراتال الابداعية ف ةوا مشتر الى ا  الثقة  ي قد,ة السر  على الخاذ  
الامراتال الابداعية لها علاقة ةهوة وةعقدة ةع الخاذ الامراتال بشقل  علي ف أق لابد ة  ومد   

لعول الابداعي لتحقتق الانماز وبفماح والحصدل على  الثقة التي لكد  بوثابة الوحسز والفتيمة ل
 ( .  Beghettoet al ,2019.p210نتامال ابداعية   

لذلك لعد الثقة الابداعية عاةل نسيي ةه  على ةيتدط ا ات الا را  واةقانياله   ي امما   
التربدية    ولدلتد الأ كا, الابداعية المديدة والقد,ة على دل الوشقلال بصد, مديدة وةقدعة ويوا

ةفها ف ولقدو الحامة لتسه  عوتق لوسهدا الثقة و و,ها  ي لعزيز العولية التربدية والتعليوية ولفوية  
الوها,ال الابداعية للطلبة.  الطلبة ذو الثقة الإبداعية لكد   يا,اله  الد,اوية ا ضل ويفطلقد   ي  

اكثرف ويرو  اةقانيال مديدة الماهال مديدة بيهدلة اكقرف وقد,له  على دل الوشاكل الصعبة  
 ي بتئته  التعليوية وةتعاونت  ةع الا ري  لتحيت  الوداق  ة  ددله  واكثر شماعة  ي التعاةل  
ةع التحدمال ف لذا لقرز الحامة للثقة الابداعية  هي ة  عداةل التحستز الوهوة لدط الطلبة لإظها, 

بقد,ال الطلبة  اموا   الى  ولشتر  الابداعية  الوعرفية اةقاناله   بالودا,   الحدا ز  لتعقئة  العلوية  ه  
والامراتال اللازةة لتحقتق الوطالب والخروج بفتاةج  لاقة ف وامضال ة  الوه   ه   و, الاموا   
بالقد,ال والتي لعلب  و, كقتر  ي نماح الفاا ف ولد   الثقة الابداعية بانها ثقة الشخر  ي 

تسكتر الابداعي والا ات ف لذا  هي اةر ءرو,ق وةه   التالب على الوشقلال التي لحتاج الى ال
للطلبة لتبثترها الكقتر على قد,اله  ونماده  و وا عه   ي القتئال التعليوية وبتالي لحقتق ةيتدط  
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الذق   الطلبة  الطالب  الوثابرة والانماز لدط  بوثابة لعزيز لويتدط  ف  هي  لربدق ولعليوي عالي 
دا كثتر ة  العفا ر الوعرفية ةفها الد دل للوعلدةة واوتدعاةها  موتلك ثقة ابداعية عالية ميتخ

 ( .     383-382:  2022ة  الذاكرة والقياا بوها,ال عقلية وةعرفية .   اليبام ف 
الخيال   وهي  ,ةييية  ةساهي   بثلاث  ةدعدةة  الابداعية  الثقة  ا   كتلي  و مستد  لدا  ويرط 

صسال الثلاثة موق  ا  محدل أق شخر الى شخر  والسضدل والشماعة وا  اةتلاك السر  لهذه ال
قا , على التاتتر ف اءا ة  لذلك  الإةر لا يتعلق بضرو,ة لعلي  الابداع بل ةياعدة الطلبة على 
اكتشاف ةها,اله  الابداعية التي موتلكدنها بصد,ة  علية وكيفية اوتخداةها ف وكذلك معتقدو  ان   

ها قد,ال مديدة ف وةعها وتتوق  الفاا ة  ,ؤية العال   بومر  اكتيام الثقة الابداعية ودف للت
بدءدح اكقر بعتدال ع  القلق والشقدك التي مشعرو  بها . ولطدير الثقة  ي الوها,ال الابداعية  
الذالية اةر ءرو,ق واواوي  ي الثقة الابداعية لأنها لعزز القيا ة والشماعة والوخابرة وهي ة   

 (.   Bril, N, 2019,p8 -9الوتقدةة    الصسال الاواوية  ي الومتوعال 
ولُعدّ الثقة الإبداعية ةسهدةلا ناشئلا  ي ةمال عل  الفس  التربدق. ,غ  أ  الثقة بالفس  قد  
دظت  باهتواا واوع  ي الأ بيال، إلا أ  الثقة الإبداعية، أق ةدط شعد,الطالب بالثقة  ي قد,ال   

 لأكا موي والحيالي، ل  لُد,ا بشقل كافٍ دتى الآ .  الإبداعية، ولبثترها على التوقت  والفماح ا
لشتر الد,اوال إلى أ  لعزيز الثقة الإبداعية موق  أ  يؤثر إممابيلا على الأ ات الأكا موي. وأظهرل  
الأبحاث ا,لبابلها إممابيلا بالوها,ال الامتواعية، ولقدير الذال، والرءا ع  الحياة، ةوا مشتر إلى  

 داعية موق  أ  ميه   ي لحيت  الر اهية العاةة للطلام  .أ  لعزيز الثقة الإب
لذا لابد ة  لعزيز الثقة الإبداعية لدط الطلبة، ةثل التعل  القاة  على الوشا,يع، ولد تر 
الأكا موي   الأ ات  لحيت   ميه   ي  قد  الإبداعي، ةوا  التعقتر  لعليوية  اعوة لشمع على  بتئال 

 ( (Allison Deegan, 2010,p:12والفماح  ي الحياة الوهفية.  
ف الذالي  التقتي   اشقال  الابداعية هي شقل ة   بالإنماز  والثقة  اممابيا  لرلبط  ا   ويوق  

وهذه الوعتقدال    .وبالاعتقا  الاممابي واليلقي الذق موتلك  الورت ددل قد,ل  على  لق شيت ةا  
لؤثر على كيفية لسكتر ولصرف وشعد, الا را  ف وكيف محسزو  انسيه  .  الأ را  ذو الثقة الاكقر  

ويوق  بفات الثقة الابداعية ة   لال ا تيا,     يدامهد  التحدمال للتالب علتها بدلال ة  لمفقها .
ا  لكد  ةقدعال ف والبحث ع  الالهاا  ي بتئة غتر ةبلد ة ف والتعاب  ةع الفاا ف ووءع هدف 
ابداعي ف لقيي  الوهاا الى  طدال  اترة ف لطدير  د,ة ذهفية لختلية مديدة ع  الذال والعول  

لتحقتق نتيمة ابداعية ف يتعت  على الا را  التعقتر ع     بعقلية اممابية .واةتلاك اةقانال ابداعية ف
وهذا    . كر او ةفتج او الماه مديد . وبالتالي ف  ا  الثقة الابداعية هي ةزيج ة  الا كا, والعول  

الوزيج محد  الثقة الابداعية  ي القد,ة على ابتكا, ا كا, مديدة والشماعة لتمربتها . ولرلبط الثقة  
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في  بيقب ا  الا را  الذي  مستقرو  الى الثقة غتر قا ,ي  على التصرف بفات   بالأبداع والاهوية 

على أ كا,ه  ف محتاج الفاا الى ثقة ابداعية لليتر  لال ةرادل العولية الابداعية ف والاعتقا  بب   
كل شخر لدم  اةقانال ابداعية اةر ةه  لولادظة وعول الا را  لتشميعه  على دل ةشقلاله   

ك الوعر ة والخقرة لا موق  ا  محدث  رقال  ي العال  بوسر ه ف لك  الثقة هي التي لفقل ف ا  اةتلا
  كرة السر  و يال  الى الويتدط التالي ةوا مشمع  على الخاذ الامراتال و لق الوعر ة . 

الذي   و  ،الا را   وا ,اكفا  واهدا فا  أ عالفا   على  لؤثر  ةعتقدالفا  أنظوة  إ   باندو,ا،  أوء  
ليوي و  و  انه  قا ,و  على ادداث التاتر ه  أكثر عرءة لإنماز ةا مخططد  للقياا ب   معتقد 

أكقر   بمد  ويحاولد   اعلى  أنظا,ه   الذالية  الكساتة  ذوو  مضع  الذالية"  "السعالية  م  القفاعة  هذه 
ي ،ويثابرو  لسترة أبدلف ويظهرو  الوزيد ة  الورونة  ي ةدامهة السشل، لتدا ق  قرالفا العولية  

الوعيقة   الوخاوف  الفاا  يتماوز  عفدةا  نتاةم ،  ةع  وثتق  بشقل  الإبداعية  والثقة  الابتكا,  عالم  
لإبداعه ، لظهر كل أنداع الادتوالال المديدة، ةع الثقة الإبداعية، مصبحد  ةرلادت  وقا ,و  

رو  له ،  إنه   على القسز إلى العول الإبداعي، بدلال ة  الاوتيلاا للدءع الراه  ، أو ةا قال  الآ 
يتوتعد  بحرية التعقتر ع  آ,اةه  ولحدق الطرق الحالية لسعل الأشيات. إنه  يتصر د  بشماعة 

 ( 387:  2022أكقر ولديه  إ را, أكقر  ي ةعالمة العقبال .  اليبام ف 
( الى ومد  علاقة ا,لبابية ةدمبة بت  الثقة     Ronald A,et al.2021اشا,ل  ,اوة  

مازال الابداعية الوختلسة ف ووُمد أ  الاوتعدا  للوخابرة السكرية معدل العلاقة بت   الابداعية والان
ا إبداعيلا أكقر   الثقة الإبداعية واليلدك الإبداعي.  الأ را  ذو الثقة الإبداعية العالية مظهرو  ولدكل

الاوتعدا ،  تض هذا  عفد  سض  أةا  السكرية.  الوخابر  لتحول  اوتعدا   لديه   مقد   ع  عفدةا 
العلاقة بت  الثقة واليلدك الإبداعي، اق أ  الثقة وددها لا لكسي لتحستز اليلدك الإبداعي  و   
,غبة  ي الوخابرة الذهفية ف وومد  ا,لباط إممابي ةتدوط، بت  الثقة الإبداعية والإنمازال الإبداعية  

   (et,al,2021,p:1عية.   كالإنمازال الإبداعية  ي السفد  فوالعلدا فوالوشا,كة  ي الأنشطة الإبدا 
Ronald  Beghetto, R. A, .) 

ولعد الثقة  ي القد,ة على التسكتر الإبداعي عاةل اواوي  ي بفات عقلية مديدة. وبدو  
هذه الثقة، قد يدام  الأ را   عدبة  ي الخاذ أ كا, مديدة أو لمربة الوخابر ، ةوا معتق الفود  

الا للثقة  ويشا,  والوهفي.  الشخصي  على  والتطد,  لطديره.  أو  لحيتف   موق   بانها شيت  بداعية 
ا على أنها القد,ة على ,ؤية الذال كسر  ةقتكر وةسكر نظاةي   الويتدط السر ق، ويوق  و سها أمضل
قا , على اكتشاف الفواذج العقلية ولدلتد قرا,ال لفظيوية ةيتداةة. ويقد  الأ را  ذو الثقة الإبداعية  

د   ي قد,له  على إدداث لاتتر  ي العال  ة  ددله ، ويولكد   ةرلادت  ةع عدا اليقت ، ويثق
 ( Wendi Dykes,2018,p4  الشماعة لا تبا, أ كا,ه  بطرق غتر لقلتدمة.    



 

 

 الابداعية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الثقة 
 علي حاكم حسون العرباوي  . م.د 

475 

ا  الثقة الابداعية لحسز ة   لال اوتخداا لعبة  (Wendi Dykes,2018)  اشا,ل  ,اوة
 Lego Serious Play LSPتر الوتباي ، والتعل  الأعوق، ( و أ  التسكتر الاوتكشا ي، والتسك

اوتخداا   لدع   كلها عداةل  الفسيي  الأةا   ف(LSP) وومد   الإبداعية  الثقة  لتحستز  واكدل كب اة 
الد,اوة أ  الثقة الإبداعية هي عضلة موق  لطديرها. وأنها لفشب ة  التعاو  ةع الآ ري . لذا ، ب   

علت ممب  لديه ،  الإبداعية  الثقة  مطد,وا  للتحدمال الا را  دتى  ابتكا, دلدل  مشا,كدا  ي  أ   ه  
ثقة السر . ولدع  الد,اوة إعا ة  الوعقدة. و  مقلل ة   السفية الوشا,كة وقد  يعتق الفقر  ي الخقرة 

لصفيف اللعب كب اة مدمة لحل الوشقلال، ةع الاعتراف بب  ةيتدط ةعت  ة  الصراةة، ولوديد  
 ( Wendi Dykes,2018,p95   "  العقل، والتحدق محدث  لال عولية "لعب لياد الما

(. التي ليتكش  العلاقة بت  الوشا,كة  ي   Allison Deegan,2010واشا,ل  ,اوة  
(، ولطدّ, الكساتة OSTبرناةج كتابة إبداعية للستيال الوراهقال الوقاا  ا,ج أوقال الدواا الود,وي  

الثقة   ةثل  أ رط  وكذلك  ي ةمالال  الإبداعية،  الكتابة  الأهداف الذالية  ي  ولشقتل  الأكا موية 
ة    الد,اوة  عتفة  برناةج    18التعليوية.ولكدن   ة   ريمال  وكشس   Write Girlةشا,كة    .

الد,اوة ع  ومد  ا,لباط واء  بت  الثقة  ي ةها,ال الكتابة الإبداعية والثقة  ي ةمالال أ رط،  
 Write Girl  .Allisonناةج  وكذلك ومد  علاقة بت  لطدّ, هذه الثقة الإبداعية والوشا,كة  ي بر 

Deegan,2010,p1) 
الثقة   Hutting, M,2021  ) واشا,ل  ,اوة   لعزيز  ةدءدع  الوشروع  هذا  لفاول 

الإبداعية. ويركز الوشروع على اوتخداا الميد كب اة لتطدير ثقة أووع بالفس . ليتفد السكرة إلى  
لوفتج الإبداعي  ي الدق  ذال ، ةوا (، دتث لتدلد العولية الإبداعية واImprovةيرح الا,لمال  

يتطلب ةيتدط عالٍ ة  الثقة الإبداعية. ولدمد علاقة ةثقتة بت  ةها,ال التسكتر الإبداعي وةيرح  
 (. (Hutting,M ,2021,p1 الا,لمال

( الها  ة للتعرف على العلاقة بت  ةشا,كة Alvarez, p,et,al ,2021´اشا,ل  ,اوة   
بداعية  ي التعلي  العالي  ي الد,اوية الماةعية ف الى ومد  علاقة إممابية  الطلبة وةعتقدال الثقة الا

اذ أظهرل الفتاةج ومد  ا,لباط إممابي بت  ةسهدا   بت  ةشا,كة الطلام وةعتقدال الثقة الابداعية .
الأنشطة   الاندةاج  ي  زيا ة  أ   إلى  مشتر  ةوا  الوختلسة،  الطلبة  اندةاج  وأبعا   الإبداعي  الذال 

وية لرلبط بتعزيز الثقة  ي القد,ال الإبداعية للطلبة ، أظهرل هذه الوؤشرال ا,لبابال إممابية  التعلي
ةع ةسهدا الذال الإبداعي. بوعفى آ ر، كلوا زا  اندةاج الطالب  ي العفا ر ةثل التعل  التعاوني،  

يوية ذال الأثر  والتساعل ةع أعضات هتئة التد,ي ،  والتعل  التبةلي والتكاةلي، والووا,وال التعل
العالي،  كلوا زا ل ثقت   ي قد,ال  الإبداعية. هذه الفتاةج لدع  السرءية بب  القتئة التعليوية التي  
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لشمع على الوشا,كة الفشطة والتسكتر العوتق ليه   ي لعزيز ةعتقدال الطالب ددل قد,ل  على   

 (.   p5-6 ´Alvarez, p,et,al ,2021    الإبداع. 
قد   (. إلى أ  الوشا,كة  ي ةشروع  مودلاSaarelainen, M  2016 ,واشا,ل  ,اوة    

زا ل ة  ثقة الطلام  ي ةها,اله  الإبداعية. كوا أ  التساعل الامتواعي ةع الوشر ت  وشركات 
الشركال قد واعد  ي لعزيز هذه الثقة عفدةا ل  لدمي  التدا ل نحد بفات الثقة والتشميع. علاوة  

ا قد أوه  على ذلك،  إ  الاعتراف بالقيوة التي أءا ها الطلبة ة   لال العروض التي قاةدا به
  ي زيا ة شعد,ه  بالثقة  ي أنسيه  كوقدعت  . 

واعد    Demolaوأظهرل الفتاةج أ   ر ة ةوا,وة الإبداع بشقل عولي  لال ةشروع  
  Demola ي لعزيز ثقة الطلبة  ي ةها,اله  الإبداعية. كوا لقت  أ  التساعل الامتواعي ةع ةفيقي  

الطلبة الإبداعية، بشرط أ  لكد  التساعلال ةقفية  وشركات الشركال كا  ل  لبثتر إممابي على ثقة  
الثقة  ي قد,اله  الإبداعية عفدةا ل  الاعتراف   الوزيد ة   الطلبة  الثقة والتشميع. واكتيب  على 

. اذ اشا,ل نتاةج  الد,اوة Demolaبقيوة عروءه  التقدموية ة  ققل شركات الشركال أو ةدظسي  
  p44ية لدط الطلام  لال ةشا,كته   ي ةشروع  مودلا(  إلى ومد  نود ةفهمي  ي الثقة الإبداع 

, 2016 Saarelainen, M. ) 
ويرلبط ةتاتر الثقة الابداعية  ي هذه الد,اوة بوتاتر الصود  الفسيي ف اذ معتقد البادث 
بانه  موتلكد    انسيه  ويد,كد   اممابي ع   بوسهدا ذال  موتازو   الثقة الابداعية  ا  الأ را  ذو 

ة ةرلسعة وةعتقدال اممابية بفاتة ع  قد,اله  واةقانياله   ي ادداث التاتتر  ي القتئة  كساتة ذالي
التي معيشد  بها ف وكل ذلك مشتر الى قد,ة هؤلات الا را  على ةمابهة الصعدبال والقد,ة على 
التكيف  ي ةدامهة الوشقلال التي ة  الووق  ا  لدامهه   لال التعاةل ةع ةتاترال الحياة وهد  

   ةؤشرال الصود  الفسيي.ة
ولا موثل الصود  الفسيي لحول الصعام  قط بل موثل قد,ة الشخر على اعا ة التداز  
بعد  قد القد,ة على لحول التحدمال ف والاشخاص الصاةدو  لديه  ادياا بتقدير الذال والثقة 

ي لديه  لداز   بها والقد,ة على دل الوشقلال ف واشا,ل الد,اوال ا  الطلبة ذو الصود  الفسي 
نسيي ويدا لد  دياله  و ,اوته  ويمدو  ةعفى لحياله  وه  واثقد  ة  انسيه  ويد,كد  متدال  
قدله  وقد,اله  الخا ة ف ولا مشعرو  بالضادط وييتطيعد  ةدامهتها ف اءا ة الى انه  مخقرو   

ة ة  الضادط نس  الضادبال والصعدبال التي مخقرها الا رو  ف وه  لييدا  ي دالة اوتثفاةي
القفات ف الفاةب ف   : 2022لكفه  لعلودا كيفية التعاةل ةع لحدمال الحياة الحديثة و عدبالها   

136      .) 
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( الى اوهاا الصود  الفسيي بالتفقؤ بمد ة الحياة ف وظهر 2020اشا,ل  ,اوة   عاةر ف  
,لبابية ةدمبة وةرلسعة  ا  لصود  الفسيي لبثتر ةدمب على مد ة الحياة . اذ الض  ومد  علاقة ا

بت  مد ة الحياة و الصود  الفسيي وهذا لؤيده ةعظ  الد,اوال  ي ةمال عل  الفس  الإممابي وهذا  
يؤكد علي ءرو,ة الاهتواا بتفوية الصود  الفسيي لر ع ةيتديال مد ة دياة السر  و اوهاا الصود  

 (  9ف  2: 2020الفسيي بالتفقؤ بمد ة الحياة .   عاةر ف
( والتي هد   للتعرف على العلاقة بت  الدعي  2024,ل  ,اوة   المدذ,ق ف مدا  ف  اشا 

الدقاةي والصود  الفسييف واشا,ل الفتاةج الى ا  بلبة الد,اوال العليا  ي ماةعة القا وية لديه   
لدمد علاقة بت  الدعي الدقاةي والصود  الفسيي لدط بلبة  و  فوعي وقاةي و لديه   ود  نسيي

 ( 541:  2024العليا.   المدذ,ق ف مدا  ف  الد,اوال 
(والتي هد   للتعرف على العلاقة 2019وكذلك اشا,ل  ,اوة   القره غدلي فالعقتلي ف  

بت  الاة  السكرق والصود  الفسيي لدط بلبة الاعدا مة ف وةدط اوهاا الصود  الفسيي بالأة   
لاة  السكرق والصود  الفسيي لدط  السكرق لدط عتفة البحث ف واشا,ل الفتاةج الى ومد  كل ة  ا

عتفة البحث اءا ة الى اوهاا ةتاتر الصود  الفسيي بالأة  السكرق ف كذلك ومد  علاقة اممابية  
 الة ادصاةيال بت  الاة  السكرق والصود  الفسيي لدط بلبة الوردلة الاعدا مة     القره غدلي ف  

 ( . 291: 2019العقتلي ف 
عباا ف  الصود   2022ف    واشا,ل  ,اوة   مقر  ةيتدط  على  للتعرف  والتي هد     )

الفسيي وعلاقاه بالتدم  نحد الحياة لدط الفيات الا,اةل ف بتوتع عتفة البحث بويتدط ةتدوط ة   
الصود  الفسيي ولدم  ءعيف نحد الحياة لك  الض  ومد  علاقة بت  الصود  والتدم  نحد  

 (.  103 : 2022الحياة  مقر ف عباا ف  
( والتي هد   للتعرف على العلاقة بت  الصود  2019وة   الر اعي ف ادود ف  واشا,ل  ,ا

الفسيي و ا ع الانماز لدط عتفة ة  بلبة الد,اوال العليا ة  الدا دي  ف الى ومد  علاقة ةدمبة  
ان  موق    نتاةج لحلتل الانحدا,  الفسيي والدا ع للإنماز. واوءح   بت  الصود    الة إدصاةيا 

   ."  الفسيي ة   لال أبعا  الدا ع للإنماز "الوثابرة، اليعي نحد التسدق، الطودحالتفقؤ بالصود 
 (  835:   2019الر اعي ف ادود ف 

( والتي هد   للتعرف على العلاقة بت  الذكات الشخصي  2023واشا,ل  ,اوة   عورا  ف  
مبة  الة ادصاةيال  والصود  الفسيي لدط بلبة الماةعة ف واشا,ل نتاةج الد,اوة الى ومد  علاقة ةد 

 ( .293: 2023بت  الذكات الشخصي والصود  الفسيي لدط عتفة البحث   عورا  ف  
بت  الصود  2023واشا,ل  ,اوة   ولدةي ف  لتل ف   العلاقة  للتعرف على  الها  ة   )

ف الى ومد     68الفسيي و, ع الروح الوعفدية لأ ات التد,يب القدني لدط بلام كلية الشربة  و,ة  
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 الة ادصاةيال بت  الصود  الفسيي و, ع الروح الوعفدية لأ ات التد,يب القدني لدط بلام    علاقة 

 (  13:   2023كلية الشربة.  ولدةي ف  لتل ف 
( والتي هد   التعرف على الصود  الفسيي  2023كذلك اشا,ل  ,اوة    ويج ف ماو  ف

التربديت  بالصود  الفسيي .    ويج لدط الورشدي  التربديت  ف واشا,ل الفتاةج الى لوتع الورشدي   
( والتي هد   التعرف على العلاقة 2019(  واشا,ل  ,اوة علدا  فعقد ف392:    2023ف ماو  ف  

بت  الصود  الفسيي و القيوة العابفية لدط بلبة الماةعة ف الى ومد  علاقة ةدمبة  الة ادصاةيال  
 ( 46:  2019ث علدا  ف عقد فبت  الصود  الفسيي و القيوة العابفية لدط عتفة البح

( والتي هد   للتعرف على العلاقة بت  الصود   2022واشا,ل  ,اوة  دوزة ف  ضتر ف 
الفسيي الذكات الا لاقي لدط بالبال ماةعة السرال الاووط ف واشا,ل الفتاةج الى ومد  علاقة  

دوزة ف  ضتر ف     الة إدصاةيا بت  الصود  الفسيي الذكات الا لاقي لدط بالبال الماةعة .  
2022 :458  ) 

ف   ابدهد,وا  ف  بت   2014واشا,ل  ,اوة   ال   العلاقة  على  للتعرف  والها  ة   )
الفتاةج أ  نيبة   الفيات  الا,اةل  ي قطاع غزة ف واشا,ل  الحياة  اوتراليميال ةدامهة لحدمال 

اةج ومد  علاقة % كوا كشس  الفت  75ةيتدط الصود  الفسيي لدط الورأة السليطتفية الأ,ةلة بلا   
ا,لبابية  الة إدصاةيا بت  الصود  الفسيي واوتراليميال ةدامهة لحدمال الحياة الوعا رة لدط  

 (    347: 2014هد,وا ف  الورأة السليطتفية الأ,ةلة.   ال  ف ابد
 الأهمية النظرية : 

والتي  - 1 الشبام  بوردلة  والوتوثلة  العورية  الفادية  ة   الحالي  البحث  عتفة  باقة  أهوية  لوثل 
الفهدض بالومتوع والوردلة الد,اوية الوتوثلة بالوردلة الماةعية والتي  تها مقتول الفود الوعر ي 
واعدا    الكقتر  ي  لدو,ها  اءا ة  الإنيانيةف  الشخصية  مدانب  وةختل   والامتواعي  والانسعالي 

 الكدا , الوتخصصة للفهدض بالويتققل . 
الحامة الى  ,اوة الصود  الفسيي ع  كثب و ه  كيفية لكدي  للك اليوة الفسيية القا ,ة على  -2

معل السر  قا , على ةدامهة لحدمال الحياة الوعا رة ولحديل للك التحدمال الى إنمازال إبداعية 
. 
عفدةا موتلك    الكش  ع  بقيعة القد,ال الكاةفة لدط الا را  والتي ة  الووق  لفوتتها وبلد,لها   - 3

السر  الثقة بان  قا , على الابداع وادداث التاتتر  ي بتئت  و ي ةدامهة ةختل  ظروف الحياة 
بعقلية لعتود على الفود والتطد,ف لذا لابد ة  ا,شا  ولدمي  الطلبة ببموانه  بقد,اله  واةقانياله   

 بتحقتق الابداع  والتطد,. 
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صود  الفسيي  ي الومال الاكا موي يتي  السر ة لاكتشاف   ,اوة الثقة الإبداعية وعلاقتها بال-4
لعطي   التخصصال  ناءج ةعرفيال  ي ةختل   ولهتئة متل  الوعرفية  والقد,ال  الطاقال  ةختل  
نتامال إبداعية لرلقي بتطد, الومتوع الى الاةاا وقا , على ةدامهة ا عب الظروف والوشقلال 

 وإمما  الحلدل والوقتردال الإبداعية . 
مشتر هذا البحث ا  الابداع او القد,ة الإبداعية ليي  دقرال على ادد ولا لختر بب را  ةعتفت       -5

 و  الا ري  ولا لختر بمانب و,اثي بل هي ةتادة للمويع ة   لال اموا  السر  بقد,ال  واةقانيال   
ة الوعززة والوفظوة  على التاتتر  ي القتئة الوحيطة ب  ف ويت  ذلك ة   لال التعل  والتد,يب والووا,و

  لال عولية التعل  . 
لتي  هذه الد,اوة الكش  الى ان  ة  الووق  ا  مقد  الصود  الفسيي للسر  موثل الأواا    - 6

والا,ءية الصلبة التي لفطلق ةفها كل الطاقال والقد,ال الإبداعية لدم  ف وهد ةا معق  الأثر  
لسر  وانقثاق باقال  الإبداعية لأدداث الأثر الودمب  الفسيي الودمب  ي الا,لقات  ي القد,ة الذكاةية ل

  ي القتئة الوحيطة ب . 
لوثل هذه الد,اوة زيا ة  ي , تد الوعر ة العلوية ة   لال  ,اوة الثقة الإبداعية وعلاقتها    -7 

بالصود  الفسيي لدط بلبة الماةعة ف اذ معتقد البادث ا  الصود  الفسيي والقفات الفسيي اليلي   
كستل بر ع ةيتدط ذكات السر  ولحقتق ا ضل الفتاةج والد دل للبداع ف وهذا ةا ةف  البادث  هد ال

 ةقر,ال نظريال لهذه الد,اوة .
 الأهمية التطبيقية : 

التربدية  - 1 العولية  للوتخصصت   ي  ةستدة  ةعلدةال  لقدم   ةتداءعة  ي  علوية  ةحاولة  لوثل 
الطلبة بب كا,  لرلقي  ا   شبنها  ة   وعلاقتها    والتعليوية  الإبداعية  الثقة  على  التعرف  ة   لال 

 بالصود  الفسيي لدط بلبة الماةعة . 
ة  الووق  ا  لتي  هذه الد,اوة لفوية ولطدير أوالتب واوتراليميال لب ذ على عالقها لرويخ    - 2

ادداث  واةقانياله   ي  بقد,اله   الإبداعية  ثقته   الحالي و, ع  البحث  لدط عتفة  الفسيي  الصود  
 لتاتتر  ي العال  .ا
التحدمال   -3 ةختل   ةدامهة  التكيف  ي  على  القد,ة  ة   ندع  لحقتق  الد,اوة  ي  هذه  لياعد 

الوعا رة ة   لال التعرف على الالية التي لياه   ي بفات الصود  الفسيي لدط الطلبة ة   لال  
 عولية الا,شا  والتدمي  . 

لياعد الوختصت   ي الشب  التربدق التعرف و ه  ةتاترق الثقة الإبداعية والصود  الفسيي   -4
  ي نشر وشتدع الأ كا, والوعتقدال الها  ة الى بفات ةسهدا ذال إممابي ولعزيز ثقة السر   ي نسي .  
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  الابداع ةتاح  قد لياعد هذه الد,اوة لسعتل الانسعالال الإممابية  ي عولية التعل  ف عفدةا مقد   -5 

للمويعف والشعد, بالوتعة اثفات القا  الوهاا الاكا موية ف ةوا يؤ ق الى ددوث  قرة وابقة إممابية  
  ي عولية التعل   

موق  ا  لقدا  دةة للوختصت   ي الشب  التربدق ة   لال التركتز على براةق التد,ي     -6
قا ة الثقة الإبداعية والصود  الفسيي لدط  ولطديرها وإمما  الأوالتب الوفاوبة للعول على شتدع ث

 الطلبة     
 : اهداف البحث

 - يهدف البحث الحالي التعرف على :
 الثقة الابداعية لدط عتفة البحث ة  بلبة الماةعة . -1
التعرف على  لالة السروق الادصاةية  ي ةتاتر الثقة الابداعية لدط عتفة البحث الحالي  و قال -2

  – انياني (  والوردلة الد,اوية   الثانية    – اناث ( والتخصر   علوي    –كد,  لوتاتر المف     ذ 
 الرابعة ( .

 الصود  الفسيي لدط عتفة البحث ة  بلبة الماةعة . -3
التعرف على  لالة السروق الادصاةية  ي ةتاتر الصود  الفسيي  لدط عتفة البحث الحالي   -4

اناث ( والوردلة الد,اوية   الثانية    –لمف    ذكد,  انياني (  وا  –و قال لوتاتر التخصر   علوي  
 الرابعة ( .  –
 العلاقة ذال الدلالة الادصاةية بت  الثقة الابداعية والصود  الفسيي لدط بلبة الماةعة . -5

 ددو  البحث : 
لتحد  عتفة البحث الحالي بالحدو  البشرية وهي  اقياا كليال ماةعة القا وية ة  بلبة ةردلة  

وللتخصصال العلوية والانيانية ( ة   الذكد, والإناث( وللوردلة الد,اوية   الثانية   ,يدا (البقالد 
  –   2025والرابعة ( والحدو  الوقانية هي ماةعة القا وية اةا الحدو  الزةانية  هي العاا الد,اوي  

2026. ) 
 - لحديد الوصطلحال : و, ل  ي البحث الحالي الوصطلحال الالية : 

 (  Creative Confidence   ثقة الابداعيةال -اولًا:
هد الودق  أو الاعتقا  بب  السر  موتلك القد,ة على اوتخداا التسكتر التبايفي والتقا,بي لاقتراح  - 1

 (   (Wendi Waldron Dykes,2018,p7 دلدل مديدة للوشاكل الوعقدة.
 ويطرل  الشخصية أو بقد,ل   السر   إموا   ده "  (Phelan & Young, 2003) ( ويدنغ   تلا   - 2

 ,p.266 )،( Phelan & Young حبفما  الوتصد,ة والفتاةج الوطلدم   التاتتر  إدداث  على
 ( 388:  2022. ي  الييام ف . 2003
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3 -    : الفظرق  العال  ة  ددل  ة   لال  التعريف  التاتتر  ي  ادداث  بقد,ل  على  السر   اموا  
ةدامهة التحدمال المديدة ودل الوشقلال الوحيطة ب  والتي لزيد ة  ةها,ال السر  وانمازال ف ويوا  

 عفدةا يد,ك السر  ا  الابداع هد ةها,ة ديالية ةتعلوة .
 على الامابة ل لا ة  الطالب  علتها محصل التي الكلية الد,مة هي  التعريف الامراةي :  -6
 .الحالي البحث   ي الإبداعية  الثقة ةقياارال  ق

 (   Psychological Resilience    الصمود النفسي -ثانياً :
 عفدةا الفسيية  الفادية ة  اةيتقر  السر    تها مقد   التي الحالال  لوثل1985 )  متلسد,  ف  - 1

 (  199:  2022  عليف  الوختلسة الوداق   ي بالا,لياح ويشعر ذال  ع   واءحة ,ؤيا لدم  لكد  
 1993 , ,ولر مدليا  -2 

 او بالكدا,ث  الورلبطة  الخا,مية والصدةال  الضادط  ة  والتعا ي والتحول التدقع على  القد,ة
 المدذ,ق ف مدا  ف     الاواوية الدظاة  على والحساظ الاواوية الهدية  يا,ة بطرق لقي الفزعال 
2024 :544 .) 

3- 2002 Newman) والوداق  والوح   الصا ةة الادداث  ةع التدا ق على الطالب  (قد,ة 
 الضاط وةصا , والصدةال  الوح  ةدامهة  ي اممابيا لدا قيا ولدكا الطالب  مظهر ، الضاغطة
 ( 50:  2019  علدا  ف عقد ف  الفسيي

والتحول ف   بفية ةتعد ة الابعا  ذال  صاةر  ا لية ةتوثلة  ي العزا ف  (2023  عورا  ف  -4
 ( 397:  2023والقد,ة على التكيف ف والقد,ة على التعا ي  .   عورا  ف 

( والذق اعتود على  2023لقفي البادث ةقياا الصود  الفسيي لم  عورا  ف    التعريف الفظرق :
 ي بفات الوقياا والذق عرف الصود  الفسيي ببن   بفية ةتعد ة   Taormina , 2015)نودذج  

اةر  ا لية ةتوثلة  ي العزا ف والتحول ف والقد,ة على التكيف ف والقد,ة على  الابعا  ذال  ص
 التعا ي  (

 على الامابة ل لا ة  الطالب  علتها محصل التي الكلية الد,مة هي  التعريف الامراةي :  -5
 .الحالي البحث   ي الصود  الفسيي  ةقياارال  ق

 النظري والدراسات السابقة  الاطار
 Creative Confidence الثقة الابداعية -اولًا:

ويعتقدو  ا     عرف ةصطل  الثقة الابداعية لاول ةرة ة   لال كتام لدا و مستد كتلي ف
الثقة الابداعية هي ابلاق الاةقانال  ي  ا لفا مويعال . ويعد  مستد كتلي ةؤو  ةد,وة التصوي   
 ي ماةعة اوتانسد,  ف وةعهد بلالز للتصوي  وادد ةؤويي شركة التصوي  الشهترة ةع شقيقة لدا  

 ( . 2001كتلي ةؤل  كتام    الابتكا,  
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ةدعدةة ة  ثلاثة ةساهي  ,ةييية هي الخيال والسضدل   ويعتقدو  أ  الثقة الابداعية لكد   

والشماعة  . ويؤةفد  بشدة ا  هذه الصسال الثلاثة موق  ا  لحدل أق  ر  للتاتر ف ولا يتعلق  
الاةر بالضرو,ة بتعلي  الابداع ف بل بوياعدة الطلبة على اكتشاف الوها,ال الابداعية التي موتلكدنها  

وبومر  اكتيام الثقة الابداعية للتها قد,ال مديدة . ويعتقدو  ا  ة   بالسعل وكيفية اوتخداةها ف  
 لال الثقة الابداعيةف ودف يقدت الفاا برؤية العال  بدءدح اكقر بعتدال ع  القلق والشقدك التي 

 (.   Bril, N, 2019,p8-9مشعرو  بها   
ا البحث  لفهج  ةشابهة   . ةعتقدال  او  ةداق   ع   عبا,ة  الابداعية  وءع  والثقة  لذق 

( اذ يرلبط ةسهدا الثقة الابداعية بفظرة  2006ف ووتترنقرغ     1980( وا رو  ف  1950متلسد,  
الابداع كقد,ة ةعرفية ف كالتسكتر التباعدق ف ةوا مشتر الى ان  شيت موق  لحيتف  او لطديره على  

لفسي  كسر  ةقتكر    الويتدط السر ق ف اءا ة الى ذلك موق  و   الثقة الابداعية ببنها  ,ؤية السر  
ةسكر ءو  الانظوة قا , على كش  الفواذج العقلية العويقة الوتب لة ولدلتد قرا,ال لفظيوية    –

الكاةلة لكد   ي ةرأط العت  كذلك مشتول الوصطل  على لعريسال عدة   ةيتداةة لا  الصد,ة 
وة  امل التطدير  ي   للابداع فةوا مضع الثقة الابداعية كعقلية موق  ا تيا,ها وةستددة للمويع .

هذا الفدع ة  الثقة ف ممب ا  مقد  هفاك  ه  با  الابداع السر ق يت  امما ه عفدةا يت  ,بط التسكتر  
التباعدق والتسكتر التقا,بي  ف وا  يترا ق ذلك ةع الا ,اك بب  ةيتدط ةعت  ة  الوعر ة التقفية او  

  DYKES, 2018;p18-19) .الوها,ال الوتعلقة بالومال ة  الضرو,ق لدا رها .  
و ي ءدت ةا وقق معتقد البادث ا  الثقة الابداعية ةسهدا موق  لعلو  ولحيتف  ولطديره  
ف ويعد ذلك ة  الوقاوب العلوية الكقترة والتي لفظر الى ا  كل  ر  بإةقان  ا  يتص  بالثقة 

ا الى  السر   يد ع  بالتسكتر والانتاج الابداعي ف ةوا  كتشاف كل باقال  وقد,ال   الابداعية وبالتالي 
 الكاةفة ف أق ا  الابداع ةتاح للمويع. 

ويضيف كل ة  لدا وكتلي با  الثقة الابداعية هي القد,ة الطقيعية على ابتكا, الأ كا, 
اءا ة الى ان  موق     ( Bril,N, 2019;p8-9)المديدة. والاه  ة  ذلك ومد  الشماعة لتمربتها  

الثقة الابداعية  ي لطدير ا الووق  اوتخداا  ,بط  الوها,ال الابداعية الشخصية . وة   لثقة  ي 
(  ا  لطدير الثقة الابداعية     DYKES, 2018;p18-19ةصطل  "الكساتة الذالية الابداعية "   

القيا ة   الابداعية لعزز  .  الثقة  الابداعية  للثقة  اواوي  اةر  الذالية هد  الابداعية  الوها,ال   ي  
.   ( Bril,N , 2019;p8-9)ي  سال اواوية  ي الومتوع الوتقدا  والشماعة والوخابرة ف وه

ولعق  الوعتقدال الذالية الابداعية  ,مة الثقة التي مشعر  تها السر   ي قد,ل  على التصرف او 
السر  على الابداع  ي وياقال   بقد,ة  الوعتقدال  لتعلق بعض هذه  بتفوا  ابداعي .  التسكتر بشقل 

الابداعي مشتر الى الوعتقد العاا ددل قد,ة الشخر على انتاج نتاةج  ةحد ة ف  الوسهدا الذالي  
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ابداعية ويعتقر ةسهدا الذال الابداعي عاةلال  ي لطدير الهدية الابداعية الى الحد الذق يؤثر على  
  Huerta a,A)  (2-2021,1, مهد السر  وةثابرل  وا اة   لال الوهاا الابداعية .

عية " ةرا  ال لد   الثقة التي موتلكها السر   ي قد,ل  على ا  ويوق  اعتبا, "الثقة الابدا 
مقد  ةقدعال. وكذلك لعرف الثقة الابداعية انها الاعتقا  بقد,ة السر  على اوتخداا التسكتر الوتباي   
الثقة   موتلكد   الذي   الا را   ويشعر  ف  مدهرها  ةعقدة  ي  لوشاكل  مديدة  دلدل  لتقدم   والوترابط 

ادة لماه عدا اليقت  ف ولديه  اموا  بقد,له  على ادداث التاتتر  ي العال  ولديه   الابداعية بالر 
( ان  هفاك 2013لدا وكتلي ف   ( ويرط    DYKES, 2018;p18-19الشماعة لا تبا, ا كا,ه     

ةيؤولية  ي اعا ة اكتشاف الابداع والتالب على الوخاوف الا,بعة الرةييية التي لوفع الا را  ة   
هي الخدف ة  الومهدل السدءدق ف والخدف ة  الحق ف والخدف ة  الخطدة الاولى ف  التقدا و 

والخدف ة   قدا  الييطرة  .وهفاك دامة ةلحة للتدق  ع  التسكتر ة  ا  الابداع هد  سة ثابتة  
ف بل لابد ا  نراه شتئال موتلك  المويع ويوق  ا  يله  العول الذق نقدا ب  بالسعل . ويوق  اوتخداا  

    Bril,N, 2019;p8-9)  قتفا الابداعية بشقل قي  ة   لال الاموا  بقد,الفا على لاتتر العال  ث
التسكتر    اديا    سي عفد  والودويقى  والرو   كالفح   السفية  للانشطة  الا را   الاذها   لتم   كثترة 

ثل لد  العت   بالأبداع . وه  معا لد  بت  الابداع والس  ف اوقد مشعرو  با  الابداع هد ووة ثابتة ة 
بوعفي اةا انك ولدل بمتفال ابداعية او انك ل  لدلد بها ف لذلك  ب  اولى العداةق التي لق   ي 
بريق الابداع لقدت ة  الا تراءال الخابئة ددل الابداع وكذلك بيقب العا ال الوتعلوة ف او القتئة  

الفاا   ف ا  ةعظ   الاةا   الوخاوف وعدا  او ة   لال   ف  الداعوة  قد,اله   غتر  ميتخدةد   لا 
 الإبداع شتئال نوا,و  ولي  ةمر  (  (Hutting,M, 2021,p9 الابداعية و ياله  بالشقل الكاةل.

 (.                   (Bril,N 2019;p8-9ةدهبة ندلد بها 
ويرط كل ة  لدا وكتلي ا  ةا ل  التد ل الي  ة  اكتشا ال ونتاةج هد ان  لا يتعت   

ة  الصسر ف بل ا  ةا نحتاج الية هد ةياعدة الفاا على اعا ة اكتشاف ةا   علتفا لدلتد الابداع
لديه  بالسعل : كالقد,ة على التختل . اذ ا  اةتلاك القد,ة على التختل هي ةها,ة  ا ة بالبشر ف 
اذ لد   كبدد ابرز ووال الانيا  العاقل فاذ نوتلك كبشر كوية كقترة ة  الابداع والابتكا, التي  

الثقا ال الانيانية الوختلسة . وو قال  نعرءها   ي ا كا,نا وولدكفا ودات  ي دياة الا را  او عقر 
 ( .   Hutting,M, 2021,p9( كا  الابداع  اةوال اةرال اواويال للبقات والفماح  .2017 لقدلشتد

 ولشتر الكساتة الذالية الى الإموا  بقد,ة السر  على  ةج الدوا ع والودا,  والعول ة  أمل 
أنها  رص،   على  العقبال  ولسير  الأكقر،  بالثقة  الشعد,  ةع  الذالية  الكساتة  ولتواشى   . الأ ات 
والتركتز على الأهداف، وإظها, ولدكيال ةقتكرة. وبالتالي، الكساتة الذالية الإبداعية هي الرؤية  

ة إبداعية .  التي لستد بب  الشخر لدم  الثقة اللازةة لأ ات ةهوة أو عولية ةعتفة لؤ ق إلى نتيم
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ا .    -وةع زيا ة الكساتة الذالية الإبداعية للسر  ةع ةرو, الدق ،  إ  الأ ات الإبداعي وتز ا  أمضل

5 , 2020;p4  Carlson ) 
وو قال لفظرية التعل  لباندو,ا ا  السر  مقيب الثقة  ي قد,ل  على ا ات اليلدكيال التي لتي   

  اعتبا,  عالية الذال  ي هذه الحالة شقل ة   الييطرة على ظرف ة  الظروف الصعبة ف ويوق 
اشقال الثقة  سعالية الذال لا لحد   قط اذا كا  الشخر ودف محاول القياا بيلدك ةا بل لحد  
امضال ندعية الا ات عفدةا لت  الوحاولة .  الويتدط العالي ة  الكساتة والذق يتبع  لدقعال بتحقتق  

 (   7:  2018لعداةق والادباط .  بفي  ف الفماح انوا يدلد الوثابرة  ي وم  ا
 ((Creative Confidence الثقة الابداعية -اولًا:

 (Bandura,1977الفظرية الوعرفية الامتواعية لم  
وعى الأ م الحديث لسه  الإبداع ة  ةفظد,  ر ق أو ة   لال الثقة  ي الإبداع الشخصي: 

د  أواا الثقة الإبداعية ةتمذ,ة  ي نظرية التعل    ةيتدط الثقة الإبداعية لدط السر ( . موق  أ  لك
الامتواعي الوعر ي والتي لرط إ  الأ را  يت  لحستزه  ة   لال  هوه  لقد,اله  ولدقعاله  للفتاةج  
. وبالتالي،  إ  الثقة الإبداعية هي ةقياا للوسهدا الذالي الإبداعي للسر   الكساتة الذالية( وقد,ل  

 على الإبداع . 
( نظرية ةتكاةلة ع   اعلية الذال اكد  تها انها  Bandure,1977-1997وقدا باندو,ا    

( عاا ة  البحث ف وعقر  تها ع   اعلية الذال بانها قدة ةهوة لسير الدوا ع الكاةفة  20نتاج لم 
ولحديد  و,ات ا ات الا را   ي الومالال الوختلسة ف واشا, الى ا  ا ,اك الساعلية الذالية ميه   ي  ه   

اوبام الودط الوتفدع ة  اليلدك السر ق والوتضوفة  ي التاترال ف و ي ولدك الوثابرة الفالج ع   
دالال الا را  الوختلسة ف وةيتديال , و  الا عال للضادط الانسعالية وءبط الذال والوثابرة ة   

(  43:  2018  امل الانماز ف ونود الاهتواةال  ي ةمالال  ا ة والا تيا, الوهفي   ادلاا ف
وعرف باندو,ا ةسهدا الساعلية الذالية او الكساتة الذالية  بانها " ةمودعة الادقاا الصا ,ة ع  السر  
ف والتي لعقر ع  ةعتقدال  ددل قد,ال  على القياا بيلدكيال ةعتفة ف وةرونت   ي التعاةل ةع 

هاا الوقل  بها " وهي امضال  الوداق  الصعبة والوعقدة ف ولحدق الصعام وةدط الوثابرة لانماز الو
لشتر الى ةعتقدال الا را  ددل قد,اله  على التحق   ي الادداث التي لؤثر على دياله  ف وةدط  
اموانه  واوتعدا ه  على لتطقتق ةها,اله  الوعرفية واليلدكية والامتواعية للتعاةل ةع الصعدبال  

 (  36: 2023وةدامهة الادداث .  باش ف 
( ا  الثقة بالفس  لظهر  ي ادياا الشخر بقساتل  الميوية  1999ويرط الوشعا    

والفسيية والامتواعية ف وبقد,ل  على عول ةا يريد وا ,اك  لتققل الا ري  ل  ف وثقته  ب  ف ويتي   



 

 

 الابداعية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الثقة 
 علي حاكم حسون العرباوي  . م.د 

485 

الشخر الداثق بفسي  بالالزا  الانسعالي ف والفضج الامتواعي ف وققدل الداقع ف ويمد  ي نسي   
 (  436: 2021زةال بتعقل ولسكتر .   ةعدض ف القد,ة على ةدامهة الا

ولشتر الثقة الابداعية الى اموا  الشخر بقد,ل  او قدل  الشخصية على ادداث التاتتر  
الوطلدم او لحقتق الفتاةج الورمدة بفماح .ويسترض هذا التعريف عفصر الارض ة  دتث ا   

 كوا يتضو  لعريسال للابداع  ف  ي ا  الفتاةج الورمدة هي الى ددا ةا ةعدة ةيبقال وةختا,ة ةيبقال 
 : ( 2022الفتيمة هي ملب  كرة مديدة وةقتكرة وةستدة الى الدمد  لشقل ها ف .    اليبام ف 

 Psychological Resilience مفهوم الصمود النفسي -ثانياً :
ميتود ةسهدا الصود  الفسيي ة  الضادط الفسيية وا بيال الودامهة و كرل  ةشتقة ة   

(. اذ مظهر ةقاوةة ولحول الالاا او الوشاق او الضادط 107:  2021قلق الفسيي مقرفعباا فال
والبقات بشقل ةتدا ق  و  الا ابة بالاءطرابال الفسيية ف وهذا ةضود  ةركب ة  عدة ةعا   
لتساعل ةع بعضها البعض  ي الوداق  الوختلسة اءا ة الى ةا يتوتع ب  السر  ة  اةقانيال ةد,وثة  

يبة ف ةوا مشقل الشخصية ذال القد,ة على الصود  الفسيي بعد الورو, ة  أق ةحفة   لركي  وةقت
(. ويعفي القد,ة على اوتعا ة السر  لتدازن  بعد التعرض للصعام ف وهد  811:    2021ف ةالك ف  

بالتالي ةسهدا  يفاةي ف محول  ي ةعفاه الثبال ف كوا محول الحركة ف لذا  الصود  هد القدة التي  
ليو  للإنيا  ا  يتماوز الصعدبال ويفهض ةوا يتعرض ل  ة  ءادبال   القفات ف الفاةب ف  

( . وهد ةصطل  يدل بقل وءدح لحيت  الحالة الفسيية للسر  بعد ددوث دا ثة 140:  2022
( الاشخاص الصاةدي  بانه  موتلكد  العديد   Laud&Man,2007ةعرقلة  ي ديال  ويص     

لبشرية ف ةثل لقدير الذال وءبط  ف والثقة بالفس  ف والتساؤل  ي ةدامهة ة  الصسال والودا,  ا 
الوح  والصعدبال ف والاةل قد,ة ةعرفية لسدق الوتدوط ف ولديه  قد,ة ة  التساؤل والاةل معتود 
على لققل الاشيات التي لا موق  لاتترها ف ولديه  الشماعة لتاتتر الاشيات التي ميتطيعد  لاتترها  

بالأةل  ف  الصود  ف والادتساظ  للقدة  الدا لية  الوصا ,  التدغل  ي  القد,ة على  يتضو   الفسيي    
( ويعد ة  الركاةز الاواوية  812:    2021ولصد, الحب والختر  ي الويتققل .  لركي ف ةالك ف  

 ي عل  الفس  الاممابي ف ونمد ا  هفاك ةمودعة ة  العداةل التي موق  قياوها لتحديد  ,مة 
ف وةفها كيفية لساعل السر  ةع الوداق  والادداث التي يتعرض لها بقل ةا لدم  ة      ود  السر  

لساؤل ف ونظرة اممابية للدداث والرءا ع  الذال ف والشعد, باليلاا الدا لي ف والهدوت الفسيي ف  
ف  ولحقتق الاهداف على ا,ض الداقع ف والتساعل الاممابي ةع القتئة الوحيطة .   القفات ف الفاةب  

2022 :140 ) 
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 مكونات الصمود النفسي   

ةصطسى الكساتة 26:2015أشا,ل  إموا   على  لشتول  الفسيي  الصود   ةقدنال  أ    )
كوا   فالشخصية، دل الوشقلال، الورونة، إ ا,ة العداب ، التساؤل، العلاقال الامتواعية، الإموا 

الخطتب   مدا   وه1051:2007دد   ةحود  بالصود   الورلبطة  العداةل  الاوتبصا,،  (   : ي 
الاوتقلال، الإبداع، ,وح الدعابة، الوبا أة العلاقال الامتواعية، القي  الرودية  الودمهة "الأ لاق  

داةد  وعد  أوء   ةحود  كوا  والوياندة  )،2010ف  الذال  كساتة  هي  الصود   ةقدنال  أ  
قد,ة الإبداعية ف السكاهة  الامتواعية، والانسعالال الإممابية، والتساؤل والأةل، التعاب  والإيثا,، ال

الدعابة ف.و,وح  ادود  ف  الر اعي  ة     850- 849:  2019   كل  اشا,  وكذلك   .)Dyer 
&Guinness    الى الوقدنال الاواوية للصود  الفسيي والوتوثلة بالإدياا بالذال ولققل ةا لقدة

رة لإنماز  الحياة ة  لما,م ف والفهدض ولخطي العقبال ف وةدامهة الظروف الضاغطة ف والوثاب
الهدف ف ولحقتق غامة السر  ,غ  ةا يدام  ة   عام ف والقد,ة على التدا ل والتساعل ةع ةشاعر  

ف   والادتراا  عورا   التعاو   ,وح  وا شات  وا كا,ه                                            (.400:  2023الا ري  
 خصائص الصمود النفسي 

دد  الموعية الاةريقية  صاةر الصود  الفسيي و الوتوثلة  بوها,ة الودامهة الاممابية  
لحل الوشقلال ف الوثابرة  ف والدعي بالذال ف ولقدير الذال  ف والتساؤل او الشعد, بالأةل ف و  

: 2019  الر اعي ف ادود فالوياندة الامتواعية ة  العاةلة والا دقات ف والوها,ال الامتواعية .
849  ) 

 ابعاد الصمود النفسي  
 - يتكد  الصود  الفسيي ة  ثلاثة ابعا  وهي : 

الدقاةي للصود  بد سها ةصد,ال    -الالتزاا :-1 بالدو,  ا,لبابال  الفسيي  ابعا  الصود   ويعد ة  
لوقاوةة الوثتر ف وهد اعتقا  السر   ي دقيقت  واهوتت  وقيوت  ويوق  ا  يتض  ذلك ة   لال قيوة 

 الحياة التي لكو   ي ولات السر  لبعض الوبا ئ والقي  .
ويضو  قد,ة السر  على الييطرة بيلدك  ولصر ال  وانسعالال  والاعتقا     -الييطرة او التحق  :-2

 بقد,ل  الخا ة على الييطرة والتحق  بالأدداث القتئية الوحيطة ب  . 
  ادداث الحياة الضاغطة هد اةر بقيعي  وهد اعتقا  السر  بب  التاتتر الوتمد  ة -التحدق :-3

بل دتوي لابد ةف  ف اكثر ة  كدن  لهديد لأةف  وثقت  بفسي  وولاةت  الفسيية    لركي ف ةالك ف 
2021  :812- 813    ) 

 
 



 

 

 الابداعية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الثقة 
 علي حاكم حسون العرباوي  . م.د 

487 

 :  مقومات الصمود النفسي 
( ا  للصود  الفسيي العديد ة  الوقدةال لخصها  ي ةا يلي  2013يرط   ابد دلاوة ف  

:- 
الشخصية   نضج- 1 العلاقال  اقاةة  على  السر   قد,ة  :ولعفي  الوتبا لة  الشخصية  العلاقال 

 والامتواعية الفامحة . 
لفوية الاوتقلالية الذالية : ولعفي قد,ة السر  على الاعتوا  على نسي   ي الخاذ القرا,ال التي    - 2

بوا يفاوب ةصالحة    لتعلق بويتققل  وديال  وبذال الدق  لققل نصاة  الا ري  والاوتسا ة ةفها
 الشخصية . 

القد,ة على التعاةل ةع العداب  : ولعفي قد,ة السر  على ءبط عدابس  وانسعالال  بحتث يتعاةل  -3
 ةعها بورونة وييتطيع ءبطها  ي الوداق  الصعبة .

لفوية الكسامة : ولعفي بفات قد,ال السر  العقلية والميوية والامتواعية بحث لصل الى  ,مة   -4
 ,ة والكسامة ولياعد على التدا ق ةع ةتطلبال الحياة الوختلسة . الوها
لقلد, الذال :اق لفوية قد,ال السر  على  ه  ذال  واةقانيال  والعول على لفوتتها  عطية ف    -5

2021 :315 .) 
 النظريات التي فسرت الصمود النفسي 

 Richardson, 2002 )      نظرية ,يتشا,  ود    - 1
ظريال التي  يرل الصود  الفسيي ف اذ اقترح  تها ,يتشا, ود  ةا اوواه هي ة  اواةل الف

بفظرية ةا و,ات الصود  والتي قد لطد,ل ة   لال ثلاث ةدمال ةختلسة .  الودمة الاولى لهت   
بالتعرف على لحديد  صاةر الا را  الذي  يدامهد  الاءطرابال بساعلية وهي لركز على العداةل 

لقتئية التي لرلبط بالصود  ودات كان  هذه العداةل شخصية او امتواعية  والخصاةر الذالية وا
او اورية او ثقافية ف اةا الودمة الثانية  هي التي لهت  بسحر العوليال التي ليو  بتسيتر كيف 

ولقية ( بوا يؤ ق الى اوتعا ة   – ا,مية (  اممابية    –لعول هذه العداةل ودات كان         ا لية  
ولحقتق التدا ق او العق  ف اق  قدا  التداز  ف اةا الودمة الثالثة هي التي لركز على    التداز  او

لدم  قدط  الفسيي ولفطلق ة  ا  كل  ر   لفوية الصود   اليابقتت   ي  الودمتت   ندالج  لدظيف 
والتبكتد على الصود  وةقاوةة الانكيا, . عطية ف  العقلي  للقفات والتشتتد  لقديتها   ا ة موق  

( اذ وءع ,يتشا, ود   ياغة لوساهي  الصود  الفسيي الذق عده ببن  القدة التي 315:  2021
:  2019لدمد  ا ل كل  ر  والتي لد ع  الى لحقتق الذال والايثا, والحقوة . القره غدلي والعقتليف  

  ( والسرءية الاواوية لهذه الفظرية هي  كرة التداز  القتدلدمي الفسيي الذق ميو  بتكيف كل 309
ة   المي  والعقل والروح( ةع الحياة التي نعيش  تها فولك  مقل هذا التداز  ع  بريق الضادط 
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 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
والادداث اليلقية وةتطلبال الحياة وغترها ة  ادداث الحياة الوتدقعة وغتر الوتدقعة التي يتعرض   

 ك الادداث . لها السر  ف ولذلك لتاثر قد,لفا على التكيف والودامهة بقد,لفا على الصود  اةاا لل
اذ ا  التساعل بت  الضادط التدةية والعداةل الدقاةية محد  ةا اذا كان  الاءطرابال لؤثر على  
السر  اا لا وةا بقيعة هذا التبثتر ف ولك  لظهر القد,ة على الصود  كفودذج للتعاةل بسعالية ةع  

( وةدامهة ةثل 851:  2019للك الضادط والادداث والحساظ على لداز  السر    الر اعي ف ادودف  
هذه الادداث  ي الحياة لتبثر بصسال الصود  واعا ة التكاةل ةع الصود  اليابق والتساعل بت   

اعا ة التكاةل بالسر  الى نتاةج ةفها الالي   عمليةالضادط الفسيية التدةية والعداةل الدقاةية ولؤ ق 
:-  
 ة  التداز  .  اعا ة لكاةل الصود  اذ يؤ ق التدا ق الى ةيتدط اعلى-1
 العد ة الى لداز  مهد يقذل لتماوز التوزق .-2
 الشسات ةع السقد ةوا يروخ ةيتدط ا نى للتداز    -3
دتث الاوتراليميال وتئة التكيف   اليلدكيال الودةرة للذال ( ليتخدا   دالة ةختلسة وظيفيال ف-4

لودامهة الضادط الفسيية ف وة  ث  موق  اعتبا, ا  الصود  يتم  نحد قد,ال الودامهة الفامحة  
 ( . 814:  2021 لركي ف ةالك ف 

 نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر  -2
بال لتفبب  التي  العداةل  الوه   ,اوة  الفسيي قد ة   ف  ببحاث الصود   قد,ة على الصود  

اوءح  العديد ة  العداةل الوحتولة التي ليسر ع  نتاةج ا ضل اثفات الوخابر او الوح  وهذه 
العداةل ليوى عداةل لعزيز او الدقامة ولشب  العداةل الدقاةية الدواةد الهداةية  ي الييا,ال ف او 

بشرق ف  هي لا لوتلك اق وظيسة ف الا انها لفشط ولسعل  الامياا الوضا ة  ي المهاز الوفاعي ال
العلاقال   العداةل  انها عداةل وقاةية  قط ف وة  هذه  لهديد ف اق  الى اق  السر   عفدةا يتعرض 
الامتواعية المتدة ف  العلاقال ةع الاقرا  اةثل ةصد,ال  ا ر للدع  والوياندة لدط الاشخاص   

السر  على اوتيعام القي  الامتواعية والثقافية ولطدير الوها,ال  الوياندة الامتواعية ( دتث لياعد  
الامتواعية والقد,ال الشخصية ف بالإءا ة الى ةها,ال التفظي  الذالي والوها,ال الوعرفية والعلاقال  
ةع الاشخاص الا ري  كوا ا  هفاك ةمودعة ا رط ة  العداةل الدقاةية التي لرلبط بالا تلا ال 

  –ةها,ال التفظي  الذالي    –الدا ع للإنماز    –ات الوعر ي وهي   الكساتة الذالية  السر مة  ي الا  
التفظي  الوفاوب للعداب  والذي  يؤةفد  ببنسيه  ولرلسع لديه  القد,ة    –ةها,ال دل الوشقلال  

 ( . 851:  2019على التكيف اةاا اق ةحفة  الر اعي ف ادودف 
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 (  Taormninaالفسيي ف   انموذج تاورمينا للصمود -3
مشتر لاو,ةتفا ة   لال نودذم   ي لسيتر الصود  الفسيي ببن  ذال بفية لها ابعا  ةتعد ة  

ة  عفا ر ا,بعة نختل  ة  شخر الى ا ر بد,مة   ذال  صاةر  ا لية عفد الا را  . لتال 
 willلختل  ة  شخر الى ا ر بد,مة ةا ويتوثل العفصر الاول بالعزا ويعرف ببن  قدة الا,ا ة  

power    . والوثابرة و,ودخ الهدف والعزيوة  التي موتلكها السر  ة  امل لحقتق الفماح والتوتتز )
الصود  الفسيي ف و ,مة ا ,اك عالية ف وقد,ة السر  على   ويوثل هذا العفصر بعدال ةعر ي وعالي ة 

الوقد    الثاني  العفصر  بتفوا   . الذال  ةع  ولدا ق ,ودي  معترء  ة  ةصاعب   لوا  الودامهة 
للصود  الفسيي  كا  يتوثل  ي قد,ة السر  على التحول والالصاف بالشماعة الشخصية والقدة التي  

صعبة  وغتر اليا,ة بدو  اوتيلاا ف ويتكد  عفصر التحول  يتوتع بها السر   لودامهة الحالال ال
ة  مانبا  الاول ةعر ي والثاني ميدق ف اذ يتعامش السر  اديانال ةع الظروف القتئية والتي ة   
الووق  ا  لكد  ةؤذمة الى ددال ةا لميد السر  . والعفصر الثالث  ي انودذج موثل قد,ة السر  على 

نة السر  ودذاقت  ف والقد,ة على ءبط الفس ف ف والقد,ة على التعاةل  التكيف والتي لتميد  ي ةرو 
ةع الظروف الوتاترة وغتر الودالية . وهذا العفصر مقد  ةعرفيال اكثر ة  كدن  ميدمال لا  ة   
 لال  ميتطيع السر  ا  مصفع ةحاولة واعية لعول على لاتتر الا كا, والوعتقدال واليلدك ةعاُ ف  

صر الا تر  ي هذا الانودذج موثل القد,ة على التعا ي وهد قد,ة الاوتر ا  عفد وا ترال  ب  العف
السر  ذهفيال وميدمال ة  ةختل  انداع الاءرا, والانكيا,ال او ةا يدامه  السر  ة   عدبال  ي  
لفظي  اةد,ه الحيالية التدةية الوبلد ة ف ويعد هذا العفصر ة  اه  العفا ر الوقدنة للصود  الفسيي  

وكذلك محول هذا العفصر او الوقد  بعدال ةعرفيال وبعد ميدمال ةعال ف ويوثل البعد الوعر ي بدمد  ف  
ا لاح   الخلاما  ي  قد,ة  الى  الميدق  البعد  فويشتر  الاممابية  الطاقة  ولقفي  الاممابية  الا كا, 

ا  ف  الاءرا, الميدمة ع  بريق الانظوة السرعية او ع  بريق عولية الفود الطقيعية .  عور 
2023  :401    . ) 

 الفصل الثالث 
 منهجية البحث واجراءاته 

 - : البحث اولًا :منهج
اعتود البادث  ي هذا البحث الوفهج الد سي الا,لبابي ف الذق مص  بد,مة اواوية  

ف ةدمد ال. علاا  لحديد 323:  2012ظر ال  الى  فييعى  واهدا    البحث  لطقيعة  ةلاةوال  معد  اذ   )
ة التي يريد  ,اوتها وموع او اف وةعلدةال  قيقة عفها ف اذ معتود على  الدءع الحالي للظاهر 

 (. 225,191: 2005 ,اوة الداقع ويهت  بد سها و سال  قيقال" عقتدال وا رو  ف 
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 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
   :   population of the Research          البحث مجتمع ثانياً  

هد ةصطل  علوي ةفهمي  يرا  ب  كل ة  موق  ا  لعو  علي  نتاةج البحث ودات كا   
  ةمودعة ا را  او كتب او ةباني ةد,وية ..الخ وذلك ببقال للومال الودءدعي لوشقلة البحث   

ودد  ةمتوع البحث الحالي بطلبة ماةعة القا وية ةردلة البقالد,يدا  (  91:     2006العياف ف  
( بالبال وبالبة*  17504( والبالغ عد ه    2025  - 2024ادية للعاا الد,اوي  للد,اوال الصب

ةدزعت  بحيب المف  والوردلة والتخصر على كليال ماةعة القا وية اذ بلغ عد  الطلبة  ي 
  7203( اةا  ي التخصر الانياني  قد بلغ عد ه     %59( بفيبة  10301التخصر العلوي  

لبة على الصسدف الد,اوية على الفحد الالي  قد بلغ عد  الطلبة ( بتفوا لدزع الط%41( بفيبة  
( وبفيبة   4461( بتفوا بلغ عد  الطلبة  ي الثانية  %31( وبفيبة     5431 ي الوردلة الاولى  

( وقد بلغ عد ه   ي الرابعة  %20( وبفيبة    3424(  ي دت  بلغ عد ه   ي الثالثة    25% 
(  ي دت  بلغ    %5(وبفيبة    885لخاةية  قد بلغ عد ه   (اةا  ي ا%17( وبفيبة      2891 

(  7505(  اةا بالفيبة للمف   قد بلغ عد  الذكد,   %2( وبفيبة      273عد ه   ي اليا وة  
( يدء   1%( والمدول ,ق    57( ونيقته    9999( ي دت  بلغ عد  الاناث   %43ونيقته   
  -ذلك  :

القا وية ةدزعت  ديب المف  والوردلة الد,اوية  ةمتوع البحث لطلبة  ماةعة  (1مدول  
 والتخصر 

 المرحلة الدراسية                                         الكلية   ت
   ,ابعة  ثالثة ثانية  اولى        

     ا ذ ا ذ ا ذ   ا ذ
كلية  1

 التربية 
638 778 434 605 38

3 
539 36

5 
48
7 

    

كلية  2
 التربية

 للبنات  

 93  164  103  65     

كلية  3
     4 5 24 9 8 14 103 59 الاثار 

كلية  4
     94 67 115 80 156 110 122 80 الآداب 

كلية  5
الفنون 
 الجميلة 

90 173 76 153 32 87 29 65     

كلية  6
11 101 203 48 89 القانون 

5 
77 11

5 
46     

للكليات  المجموع 
 الانسانية 

956 131
7 

837 118
7 

61
9 

945 58
1 

76
1 

 358
8 

  

2273 2024 1564 1342    
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كليةالادا  7
رة 

والاقتص 
 اد 

27
5 

290 312 332 15
5 

193 16
6 

15
9 

    

كلية  8
19 العلوم 

6 
468 132 246 14

3 
222 52 10

1 
    

كلية  9
التربية 

 الرياضية  

38
6 

86 242 62 10
2 

35 86 40     

1
0 

كلية 
التمري 
 ض 

23 76 18 94 19 102 28 12
0 

    

1
1 

 كلية
 التقنيات
 الاحيائية

62 181 5 14 3 5 13 10     

1
2 

كلية 
     16 23 11 7  8 11 28 69 الزراعة

1
3 

كلية 
الطب 

 البيطري 

15 23   8 28 11 20 16 27 25 40   

1
4 

كلية 
11 241 86 257 176 136 38 الطب

3 
23
8 

14
0 

308 10
0 

17
3 

1
5 

كلية طب  
   129 39 76 38 42 23 54 15 60 22 الاسنان 

1
6 

كلية 
   140 64 88 28 90 33 71 25 68 22 الصيدلة 

1
7 

كلية   
 الهندسة  

209 150 205 76 20
0 

56 12
3 

82     

1
8 

 كلية
علوم  

الحاسو
 ب 

135 124 14 32  27 36  34 25      

المجموع   
الكلي  

للكليات 
 العلمية  

1452 

 
169
0 
 

116
3 

127
4 

80
9 

105
3 

72
0 

98
2 

26
8 

617 10
0 

17
3 

3142 2437 1862 1702 885 273 
المجموع   

 4139  الكلي 
  7727 

والد,اوال / الادصات  /ة  شعبة التخطيط    *ل  الحصدل على اعدا  الطلبة ة  قي   التخطيط
 .  2025/  7/ 13(  ي  1844 ي ماةعة القا وية بودمب الكتام الورق     
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 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
   Research Sample:  البحث عينة ثالثاً  

اعتود البادث  ي ا تيا, عتفة بحث  الطريقة الطبقية العشداةية دتى لكد  ةوثلة لكل   
ليال ماةعة القا وية ، وللحصدل على عتفة اكثر لوثتلال  ببقال الومتوع الا لي والوتكد  ة  ك

( بالب 400اعتود البادث بريقة الاولدم الوتفاوب   ي ا تيا, العتفة اذ ا تتر عتفة بلا  
(وبفيبة    3588وبالبة ويوثلد  بلبة الوردلة الثانية والرابعة وقد بلغ عد  بلبة الوردلة الثانية    

(  وة  كلا التخصر      %54( وبفيبة   4139ردلة الرابعة    ( بتفوا بلغ عد  بلبة الو46%
( علوية  وقد بلغ عد  الذكد,  12( انيانية و  6( كلية  18الانياني ( ةدزعت  على    –العلوي  

( وقد بلغ عد  الطلبة  %57( وبفيبة     4204(  ي دت  بلغ عد  الاناث   %43( وبفيبة    3301 
بتفوا بلغ عد  الطلبة  ي التخصر الانياني  %55( وبفيبة   4139 ي التخصر العلوي    )

 ( يدء  ذلك .2(   ف والمدول  %45( وبفيبة  3366 
 (عتفة البحث ةدزعة ديب والمف  والوردلة والتخصر 2   مدول

 المجموع  المرحلة الرابعة   المرحلة الثانية   الكلية  ت
 أ ذ أ ذ

 92 26 19 28 19 كلية التربية   1
 12 4 - 8 - التربية للبناتكلية  2
 1 - - - 1  كلية الاثار  3
 21 5 4 7 5 كلية الآداب   4

 17 4 2 7 4 كلية الفنون الجميلة  5
 22 2 6 5 9 كلية القانون   6

 165 41 31 55 38 المجموع الكلي
 93 72 
 54 9 9 19 17 كلية الادارة والاقتصاد  7
 30 6 3 14 7 كلية العلوم  8
 25 2 5 4 14 كلية التربية الرياضية  9

 14 7 1 5 1 كلية التمريض  10

 3 1 1 1 0 الاحيائية  التقنيات كلية 11
 3 1 1 0 1 كلية الزراعة 12
 5 2 1 2 0 كلية الطب البيطري  13
 44 14 6 14 10 كلية الطب 14
 11 4 3 3 1 كلية طب الاسنان 15
 12 5 2 4 1 كلية الصيدلة  16
 28 4 7 4 13 كلية الهندسة    17
 6 1 2 2 1 كلية علوم الحاسوب وتكنولوجيا المعلومات  18

 المجموع الكلي
 

66 72 41 56 235 

138 97 
231 169 400 
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   : Research of Tools البحث ادوات :رابعا
ولارض لحقتق اهداف البحث الحالي قاا البادث بقفات ةقياا الثقة الإبداعية ولقفي ةقياا  

 ( .2023الصود  الفسيي  لم  عورا  ف 
لقياا    ةقياا-1 أ اة  إمما   لطلب  الحالي  قد  البحث  أهداف  ولتحقتق   : الابداعية  الثقة  الثقة 

 الإبداعية .  الثقة ف لذا  قد قاا البادث بقفات ةقياا لقياا الإبداعية
 و   الوقياا بصد,ل  الاولية : -

(  قرة ف ويطلب ة  الويتمتب   40بصيات  الفهاةية ة     الثقة الابداعية  يتكد  ةقياا
الوقياا وهي  لفطقق علي  اةواف   هذا  لوثل ةيتديال  لكل  قرة  بداةل  وادد ة   وية  ا تيا, 

نا ,  ف لفطقق علي  اديانا  ف لفطقق علي  ابدال ( وأعطت   لفطقق علي  غالبال  ال ف لا لفطقق علي 
الد,مال 1-2- 3- 4-5الأوزا   الإمابة  بداةل  بإعطات  الإمابال  لصحي   ويت   التداليف  (على 

( ، وهذا على و ق اوتشا,ة ةمودعة ة   الخقرات .وعلي   ا  أعلى  ,مة محصل   1ف  2ف  3,4,5 
 (  ,مة. 120   ( بوتدوط  رءي قد,ه 40(  ,مة وأ نى  ,مة هي  200علتها الطالب  

   : الوحقوت  على الوقياا عرض  -
ولارض لقرير  لادية  قرال الوقياا قاا البادث بعرض  قرال الوقياا على عد  ة  
الخقرات والوحقوت  والتي لعد ة  اه  الدواةل الويتخدةة لارض لقرير  لادية  قرال الوقياا  

وقد قاا البادث باوتعوال    (,Ebelف  1972:55   وذلك لأمل قياا الصسة التي وءع  ة  املها  
ف ولعد السقرة  الحة عفدةا لكد  نيبة  الفيبة الوئدية لقيا  السروق بت  الودا قد  والوعا,ءد    

(  اكثر ة  عد  الوحقوت  ف و ي ءدت ا,ات الوحقوت  وةلادظاله  لماوزل آ,اةه   %80الالساق 
 قات مويع   قرال الوقياا . بالالساق الفيبة الوذكد,ة انسال وقد ل  الالساق على ب 

 التحلتل الادصاةي لوقياا الثقة الابداعية :-4
لعد عولية التحلتل الإدصاةي لسقرال الوقايي  الفسيية ة  الخطدال الوهوة والضرو,ية  
 ي بفاةها،  لكدن  مقش  ع  الخصاةر الييقدةترية  لسقرال ، ةوا ممعل الوقياا أكثر  دقال 

الحم  Anastasi,1988:192وثبالال   ا   الفسيي  القياا  الا بيال  ي  اغلب  اشا,ل  وقد   .)
( ولا يزيد 400الوفاوب للعتفة  ي عولية التحلتل الادصاةي للسقرال ة  الوسضل ا  لا لقل ع   

( وو قال  Henrysoon, 1971:214(  ر  يتي  ا تيا,ها بالدقة ة  ةمتوع الد,اوة  500ع    
الا للتحلتل  عتفة  البادث  ا تا,  بلا   لذلك  الثانية  400دصاةي  الوردلة  ة   وبالبة  بالب   )

والرابعة وة  الكليال الانيانية والعلوية  وا تتر ةفها بالطريقة الطبقية العشداةية ذال الاولدم  
 الوتفاوب  . 
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 (.  Discrimination power of Itemالقوة التمييزية للفقرات )   -أولًا: 

ولعد ة  الخطدال الاواوية  ي بفات اق ةقياا ؛ وذلك لتحديد قدة السقرة  ي الكش  ع   
اليوة عفد الوسحد ت  وكذلك ع   دقها  ي التعقتر ع  اليوة الوقاوة ف ولتحقتق ذلك ، قاا 

بتطقتق ةقياا والبالغ دموها    البادث   التحلتل الادصاةي،  (  400الثقة الابداعية على عتفة 
 لقمةل فولتطلب بريقة التحلتل و قا لهذا الأولدم الإمراتال الآلية:  بالبال وبا

 اولدم الومودعتت  الوتطر تت  لوعر ة القدة التوتتزية للسقرال فويت  ذلك ة  الخطدال التالية -
 اوتخراج الد,مة الكلية لكل اوتوا,ة بعد لصحيحها.  -أ
(اوتوا,ة للوقياا لفازليا ة  أعلى  ,مة إلى 400لرلتب الد,مال الكلية التي اوتخرم  لم   -م 

 ا نى  ,مة .
( الدنيا  %27( ونيبة  147- 166(العليا والتي لراود   ,مالها بت   %27ا تترل نيبة    –ج  

(  لتوثتل الومودعتت  الوتطر تت  وبوا ا     110- 135ة  الد,مال والتي لراود   ,مالها بت   
(  ,مة ف  108(  ا  عد  اوتوا,ال الومودعة العليا   400عتفة التحلتل الادصاةي ةقدنة ة    
( اوتوا,ة. اق ا  عد  الاوتوا,ال التي  ضع  لأمرات 108وعد  اوتوا,ال الومودعة الدنيا   

( اوتوا,ة  وبهذا مقد  لديفا اكقر دم  واقصى لباي  ةوقفت  مقرم لدزيعهوا  216التوتتز بلا   
 ( . Anastasi,1976,208ة  التدزيع الطقيعي  

التاةي   -   الا تبا,  ةتدوطال   T-testلطقتق  بت   السروق  لا تبا,  لالة  ةيتقلتت   لعتفتت    )
(  قرة وةقا,نة  40 ,مال الومودعتت  العليا والدنيا لكل  قرة ة   قرال الوقياا البالغ عد ها    

(  0.05 لالة      ( عفد ةيتدط 1,96القيوة التاةية الوحيدبة لكل  قرة بالقيوة المدولية البالاة    
(  وة   لال هذه الخطدة لقت  ا  مويع السقرال  الة ادصاةيال اق ا  مويع  214و ,مة درية   

( و ةيتدط  لالة اقل ة  214السقرال ةوتزةف  بيقب ا  قيوتها التاةية الوحيدبة عفد  ,مة درية  
 .(3(ف وكوا  ي المدول   1,96( اكقر ة  القيوة المدولية البالاة   0.05  

 (مدول ةعاةلال ا,لباط القدة التوتتزية لوقياا الثقة الابداعية 3المدول  
رقم 

 الفقرة
الوسط   المجموعة 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

التائية  
 المحسوبة 

رقم  الدلالة 
 الفقرة

الوسط   المجموعة 
 الحسابي 

التائية   الانحراف المعياري 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 4.026 0.567 4.574 عليا  1
 

 10.316 0.799 3.842 عليا  21 دالة 
 

 دالة 
 0.899  2.648 دنيا 1.343 4.009 دنيا

 3.100 0.842 4.398 عليا  2
 

 10.751 0.694 4.388 عليا  22 دالة 
 

 دالة 
 0.945 3.175 دنيا 1.191 3.963 دنيا

 2.300 0.8712 3.731 عليا  3
 

 9.257 0.999 4.138 عليا  23 دالة 
 

 دالة 
 1.014 2.870 دنيا 1.016 3.435 دنيا

 2.112 0.802 3.527 عليا  4
 

 11.846 0.698 4.083 عليا  24 دالة 
 

 دالة 
 0.726 2.935 دنيا 0.991 3.268 دنيا

 3.011 0.820 3.787 عليا  5
 

 4.601 1.274 3.601 عليا  25 دالة 
 

 دالة 
 1.384 2.768 دنيا 1.141 3.379 دنيا

 دالة  4.275 1.350 3.907 عليا  26 دالة  4.020 0.787 3.574 عليا  6
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  1.628 3.037 دنيا  1.113 3.046 دنيا
 3.094 0.7374 3.870 عليا  7

 
 8.490 1.440 3.898 عليا  27 دالة 

 
 دالة 

 1.539 2.175 دنيا 1.439 3.388 دنيا
 4.310 0.840 4.055 عليا  8

 
 4.770 1.035 3.953 عليا  28 دالة 

 
 دالة 

 1.466 3.129 دنيا 1.290 3.416 دنيا
 3.985 0.721 3.851 عليا  9

 
 3.173 1.018 3.166 عليا  29 دالة 

 
 دالة 

 1.282 2.666 دنيا 1.143 3.333 دنيا
 2.431 0.781 3.685 عليا  10

 
 3.647 1.218 3.259 عليا  30 دالة 

 
 دالة 

 1.492 2.583 دنيا 1.331 3.324 دنيا
 4.211 0.740 3.648 عليا  11

 
 3.262 1.230 3.213 عليا  31 دالة 

 
 دالة 

 1.230 2.666 دنيا 1.126 3.101 دنيا
 3.125 0.730 4.092 عليا  12

 
 4.630 0.996 3.416 عليا  32 دالة 

 
 دالة 

 1.278 2.694 دنيا 1.284 3.648 دنيا
 5.686 0.911 4.361 عليا  13

 
 3.538 1.089 3.833 عليا  33 دالة 

 
 دالة 

 1.820 3.111 دنيا 1.545 3.379 دنيا
 5.342 0.938 3.870 عليا  14

 
 3.335 1.180 3.500 عليا  34 دالة 

 
 دالة 

 1.344 2.925 دنيا 1.255 3.064 دنيا
 5.957 0.860 4.314 عليا  15

 
 3.304 0.991 3.231 عليا  35 دالة 

 
 دالة 

 1.144 2.750 دنيا 1.554 3.296 دنيا
 6.988 0.825 4.361 عليا  16

 
 2.276 0.976 3.287 عليا  36 دالة 

 
 دالة 

 1.054 2.972 دنيا 1.541 3.185 دنيا
 6.235 0.869 4.518 عليا  17

 
 4.619 1.233 3.740 عليا  37 دالة 

 
 دالة 

 1.440 2.898 دنيا 1.635 3.407 دنيا
 4.820 0.646 4.555 عليا  18

 
 6.243 1.142 3.824 عليا  38 دالة 

 
 دالة 

 1.474 2.703 دنيا 1.372 3.851 دنيا
 4.583 0.619 4.166 عليا  19

 
 4.014 1.194 3.546 عليا  39 دالة 

 
 دالة 

 1.375 2.842 دنيا 1.169 3.583 دنيا
 2.613 0.929 4.296 عليا  20

 
 2.692 1.300 3.463 عليا  40 دالة 

 
 دالة 

 1.426 2.963 دنيا 1.282 3.898 دنيا

  اولدم الالياق الدا لي( :  صدق الفقرات-2
   - ول  التحقق ة  الالياق الدا لي  ة   لال ةا مبلي :

 ا,لباط  ,مة السقرة بالد,مة الكلية لوقياا الثقة الابداعية   :    -1- 2
والارض ة  ذلك ةعر ة فيوا اذا كان   قرال الا تبا, او الوقياا ليتر  ي نس  الويا, الذق  
ليتر في   قرال الا تبا, كلها ف وةعر ة فيوا اذا كان  السقرة هي مزت دقيقي ة  الا تبا, او هي  

( وقد اوتعول البادث ةعاةل  ا,لباط بترود (  551:  2024المدذ,ق ف مدا  ف  ( لا لرلبط ب   
لإمما  ةعاةل الا,لباط بت   ,مة كل  قرة والد,مة الكلية للوقياا ف وقد اوتعول القيانال نسيها  
التي  ضع  للتحلتل الادصاةي ببولدم الومودعتت  الوتطر تت  فوعفد ةقا,نة ةعاةلال الا,لباط  

( وبذلك لكد   مويع  0,098لد,مة الكلية ومد انها اكقر ة  القيوة المدولية البالاة للسقرال ةع ا
( 4( والمدول  398( و ,مة درية    0,05ةعاةلال الا,لباط  الة ادصاةيال عفد ةيتدط  لالة  

 يدء  ذلك .
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كلية ( دق  قرال ةقياا الثقة الابداعية باوتعوال أولدم علاقة  ,مة السقرة بالد,مة ال4مدول   
 للوقياا 

 معامل  الفقرة 
 الارتباط 

 معامل  الفقرة  الدلالة 
 الارتباط 

 الدلالة 

 دالة  0.339 21 دالة  0.412 1
 دالة  0.447 22 دالة  0.368 2
 دالة  0.319 23 دالة  0.561 3
 دالة  0.463 24 دالة  0.503 4
 دالة  0.370 25 دالة  0.311 5
 دالة  0.399 26 دالة  0.438 6
 دالة  0.505 27 دالة  0.443 7
 دالة  0.289 28 دالة  0.370 8
 دالة  0.510 29 دالة  0.552 9

 دالة  0.338 30 دالة  0.301 10
 دالة  0.405 31 دالة  0.309 11
 دالة  0.353 32 دالة  0.388 12
 دالة  0.444 33 دالة  0.313 13
 دالة  0.407 34 دالة  0.525 14
 دالة  0.365 35 دالة  0.308 15
 دالة  0.304 36 دالة  0.367 16
 دالة  0.377 37 دالة  0.485 17
 دالة  0.458 38 دالة  0.336 18
 دالة  0.299 39 دالة  0.405 19
 دالة  0.329 40 دالة  0.423 20

: ول  التحقق ة  الثبال  ي الوقياا الحالي و ق الطرق   Reliability)     ثانياً: مؤشرات الثبات
 - الالية:

 ( : Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار )
( بالبال وبالبة ة  بلبة الماةعة  30ل  ا تيا, عتفة بالطريقة الطبقية العشداةية بلغ عد ها  

لطقتق  بإعا ة  البادث  قاا  الاول  التطقتق  ة   اوقدعت   وبعد ةضي  ف  الوقياا علتها  ، وبقق 
الوقياا ةرة ثانية على العتفة نسيها ف وبعد ذلك  حح  الامابال ف وقد اوتعول بت  التطقتق  

(  0.831(ةعاةل ا,لباط بترود  ف وبلغ ةعاةل ثبال ةقياا الثقة الابداعية  2(   1ول والثاني    الا
 ولعد قيوة ةققدلة للثبال .  
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(: ولكي يت  اوتخراج الثبال   Alpha Cronbachةعا لة ألسا كرو نباخ  الالياق الدا لي(   -2
( على  ,مال الا را   ي عتفة البحث  كرونباخ    –و قال لهذه الطريقة  قد ل  لطقتق ةعا لة   السا  

 ( يدء  ذلك  5( ولعد هذه القيوة ةققدلة للثبال والمدول   0.79وبلغ ةعاةل ثبال الوقياا   
 ( 5مدول                                            

 الفاكروناخ اعادة اختبار المقياس ت

 0.79 0.831 الثقة الابداعية  1
   مقياس الصمود النفسي   :- 2

ولأمل   ف  الفسيي  الصود   لقياا  أ اة  إمما   لطلب  الحالي  قد  البحث  أهداف  ولتحقتق 
(  2023الحصدل على ةقياا ةفاوب  قد قاا البادث بتقفي ةقياا الصود  الفسيي لم   عورا  ف  

 كدن  ةلاة  للقتئة العراقية وةلاة  لعتفة البحث الحالي ة  بلبة الماةعة .  
 عرض الوقياا على الوحقوت   -

( ةحقوالف ة  الوتخصصت   ي 10على    قاا البادث بعرض الوقياا بصيات  الأوليةف
العلدا التربدية والفسيية ف وبلب ةفه  إبدات آ,اةه  وةلادظاله   على الوقياا ولعد السقرة  الحة  

(  اكثر ة  عد  الوحقوت  ف و ي ءدت ا,ات الوحقوت  وةلادظاله   %80عفدةا لكد  نيبة الالساق  
 وقد ل  الالساق على بقات مويع   قرال الوقياا.   لماوزل آ,اةه  بالالساق الفيبة الوذكد,ة انسال 

 الادصاةي  التحلتل عتفة دم  لحديد  
 البحث  ةمتوع ا را  ة   ر   لكل البحث  ةمتوع أ را   لفاوب   الحة  العتفة لكد   ا  ممب 

المدذ,ق ف مدا  ف    ( العتفة أ را   ة  مقد   لأ  غتره ةع ةتكا ئة  ر ة معطى  أ  ممب  وكذلك
2024 : 549 ) 

   النفسي لمقياس الصمود السيكومترية الخصائص 3-
 :يلي بوا لوتزل 

 ) الوتطر تت  الومودعتت  اولدم ( الطرفية الوقا,نة بريقة _أ
  قرال  ة   قرة لكل التوتتزية القدة لحيام  الوتفاوب  التدزيع ذال  عشداةية عتفة بيحب  البادث  قاا

 بالب  ( 400 ) الادصاةي التحلتل عتفة بلا   وقدوكوا مرط  ي الوقياا الاول  ف  ,   الوقياا
 ( يدء  ذلك . 6وبالبة والمدول  
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 الصود  الفسيي   قرال  لوتز  ( 6 (مدول 

رقم 
 الفقرة 

الوسط   المجموعة 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

رقم  الدلالة 
 الفقرة

الوسط   المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

 الدلالة 

 5.852 1.257 3.907 عليا 1
 

 2.686 1.171 3.546 عليا 11 
 

  الة  
 1.448 3.064  نيا 1.520 2.796  نيا

 4.981 1.187 3.833 عليا 2
 

 6.162 1.144 3.870 عليا 12 
 

  الة 
 1.638 2.685  نيا 1.667 2.851  نيا

 5.274 1.106 4.009 عليا 3
 

 6.596 1.053 3.953 عليا 13 
 

  الة 
 1.646 2.713  نيا 1.739 2.963  نيا

 5.085 1.172 3.833 عليا 4
 

 4.828 1.233 3.740 عليا 14 
 

  الة 
 1.591 2.805  نيا 1.557 2.879  نيا

 2.970 1.194 3.444 عليا 5
 

 6.669 1.181 3.925 عليا 15 
 

  الة 
 1.638 2.629  نيا 1.450 2.907  نيا

 6.282 1.110 3.981 عليا 6
 

 5.862 1.210 3.740 عليا 16 
 

  الة 
 1.575 2.620  نيا 1.597 2.805  نيا

 5.093 1.145 3.703 عليا 7
 

 4.020 1.100 3.675 عليا 17 
 

  الة 
 1.478 2.963  نيا 1.430 2.805  نيا

 5.633 1.154 3.555 عليا 8
 

 7.675 1.095 3.703 عليا 18 
 

  الة 
 1.418 2.379  نيا 1.525 2.518  نيا

 6.998 1.034 3.703 عليا 9
 

 6.265 1.034 3.703 عليا 19 
 

  الة 
 1.450 2.629  نيا 1.423 2.518  نيا

 5.051 1.127 3.713 عليا 10
 

 7.807 0.970 3.953 عليا 20 
 

  الة 
 2.805 1.488  2.546 1.602 

 (Item Validityعلاقة  ,مة السقرة بالد,مة الكلية لوقياا الصود  الفسيي    دق السقرة  -
لاوتخراج العلاقة الا,لبابية بت     Pearsonولتحقتق ذلك اوتعول البادث  ةعاةل ا,لباط بترود   

( اوتوا,ة أق العتفة كقل  400 ,مة كل  قرة ة   قرال ةقياا الصود  الفسيي والد,مة الكلية ل  
( عفد ةيتدط  0.098، وعفد ةدازنة قي  الا,لباط ةع قيوة ةعاةل ا,لباط بترود  المدولية البالاة   

( لدء      7ا  الة إدصاةيا والمداول   ( ألض  أ  الا,لبابال كله398( و ,مة درية  0.05 
 ذلك . 

 ( علاقة  ,مة السقرة بالد,مة الكلية لوقياا الصود  الفسيي 7مدول   
 الدلالة   ةعاةل الا,لباط   ,ق  السقرة  الدلالة   ةعاةل الا,لباط   ,ق  السقرة 

 دالة  0.354 11 دالة  0.291 1
 دالة  0.418 12 دالة  0.382 2
 دالة  0.476 13 دالة  0.444 3
 دالة  0.347 14 دالة  0.301 4
 دالة  0.339 15 دالة  0.338 5
 دالة  0.307 16 دالة  0.326 6
 دالة  0.551 17 دالة  0.482 7
 دالة  0.507 18 دالة  0.439 8
 دالة  0.326 19 دالة  0.311 9

 دالة  0.547 20 دالة  0.367 10
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 . الية لفتوي  الذق للومال الكلية بالد,مة السقرة  ,مة علاقة -
 الوقياا  قرال  لمان  هد ذلك ووقب  للوقياا الدا لي الالياق على واء  ةؤشرا ويعطي هذا

 ميتر الذق نسي  الويا,  ي الومال ليتر  قرال  ة   قرة كل ا  اذ  ,اليلدكية الظاهرة قياا  ي
 ( يدء   ذلك. 8والمدول (  2024:   552المدذ,ق ف مدا  ف  عاةة  بصدة الوقياا في 

( دق  قرال ةقياا الصود  الفسيي باوتعوال أولدم علاقة  ,مة السقرة بالد,مة الكلية  8مدول 
 للومال الذق لفتوي الي  

 القدرة على التعافي  التكيف  التحمل  العزم
ةعاةل  الفقرة 

 الا,لباط
ةعاةل  السقرة  الدلالة 

 الا,لباط
ةعاةل  السقرة  الدلالة 

 الا,لباط
,ق   الدلالة 

 السقرة 
ةعاةل 
 الا,لباط

 الدلالة 

 دالة  0.587 18  الة  0.576 13  0.538 7  الة  0.336 1
 دالة  0.528 19  الة  0.404 14  الة  0.509 8  الة  0.458 2
 دالة  0.601 20  الة  0.365 15  0.363 9  الة  0.561 3
     الة  0.315 16  الة  0.425 10  الة  0.395 4
     الة  0.635 17  الة  0.445 11  الة  0.399 5
       دالة  0.497 12 دالة  0.375 6

 علاقة المجال بالمجال الاخر 
 القد,ة على التعا ي  التكيف  التحول  العزا الومالال 

 0.681 0.671 0.713 1 العزا
 0.618 0.772 1 - التحول 
 0.795 1 - - التكيف 

 1 - - - القد,ة على التعا ي 
 0.679 0.598 0.738 0.678 الد,مة الكلية 

 - : ثبات مقياس الصمود النفسي -
لحقق البادث ة  ثبال ةقياا الصود  الفسيي بطريقة اعا ة الا تبا, وبريقة الساكرونباخ  

وكوا  ي ةقياا الثقة الابداعية  والمدول     وذلك ة   لال الاعتوا  على بيانال العتفة الكلية ف
 ( يدء  ذلك . 9

( لحقق البادث ة  ثبال ةقياا الصود  الفسيي  بطريقة اعا ة الا تبا, والسا 9المدول  
 كرونباخ 

 الفا كروناخ  اعادة اختبار مقياس   ت 
 0.803 0.842 الصود  الفسيي 2
 :البحث   المؤشرات الاحصائية  لمقاييس –د 
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 الثالث / الجزء  2025 كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسالمجلد الحادي والعشرون/ العدد 
 
للتبكد ة  ا   ,مال ا را  عتفة التحلتل الادصاةي لتدزع لدزيع الاعتدالي عود البادث  

الى اوتعوال الوؤشرال الادصاةية الخا ة بقل ةقياا ف وذلك للتعرف على ةدط قرم او ابتعا   
 ( يدء  ذلك 9( والمدول  554:  2024الد,مال ع  التدزيع الاعتدالي .  المدذ,ق ف مدا ف 

 ( الوؤشرال الادصاةية الخا ة بقل ة  ةقياوي الثقة الابداعية والصود  الفسيي 9دول  م
 الصود  الفسيي  الثقة الابداعية   الوقياا  
 الوؤشر

 Mean 140.855 80.602الوتدوط   
 Median 142.0000 81.0000الدويط  
 Mode 141.00 81.00الوفدال  

 Std.Dev 10.230 3.149الانحراف الوعيا,ق 
 -Skewness -0.432- 0.252الالتدات  
 Kurtosis -0.170- .243التسلط   
 Minimum 110.00 41.00أقل  ,مة 
 Maximu     166.00 88.00 أعلى  ,مة

 الفصل الرابع النتائج ومناقشتها  
  -عرض النتائج ومناقشتها : 

 :التعرف على  الثقة الابداعية لدط بلبة الماةعة  . الهدف الاول 
ةقياا الثقة الابداعية على عتفة البحث   بتطقتقلارض التحقق ة  هذا الهدف قاا البادث  

   -( بالب وبالبة ة  بلبة الماةعة . ولد ل البادث الى ةا مبلي : 400البالاة 
( وبانحراف    140.85ة الابداعية  الثق  بلغ الوتدوط الحيابي لد,مال عتفة البحث على ةقياا- 1

( وباوتخداا ةعا لة 120( وعفد ةقا,نت  بالوتدوط السرءي للوقياا والبالغ    10.230ةعيا,ق  
(  ,مة وهي اكقر  40.770  الا تبا, التاةي لعتفة واددة ، لقت  أ  القيوة التاةية الوحيدبة بلا   

( وهذا يدل  399( و ,مة درية    0,05لة    ( عفد ةيتدط  لا  1.96ة  القيوة المدولية البالاة   
( يدء   10على ا  السرق  ال ادصاةيال وهذا معفي  أ را  عتفة البحث لديه  ثقة ابداعية والمدول  

 ذلك.     
 (10المدول  

 الا تبا, التاةي لعتفة واددة لقيا   لالة الثقة الابداعية 
المتوسط   العينة  

 الفرضي 
المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري  

 المستوى   القيمة التائية 
 المدولية  الوحيدبة 

  الة  1.96 40.770 10.230 140.85 120 400
ويعتقد البادث ا  لسيتر هذه الفتيمة ا  ةردلة الد,اوة الماةعية لها  و, كقتر  ي لعزيز 
ثقة الطلبة ببنسيه  وبقد,اله  وذلك بيقب بقيعة القتئة الاكا موية وةا لر د ب  الطلبة ة   قرال 
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   ي  وقي  و ع  وكدنها بتئة داءفة للبحث العلوي وكثرة الفمادال وانماز الوهاا الودكلة مياه 
بفات ةسهدا اممابي للكساتة الذالية للطلبة لعد ةصد, للثقة الابداعية فاذ نعزز الوعتقدال الاممابية  
للطلبة وقد,اله  التي موتلكدنها وبانه  قا ,ي  على الابداعف  صد ال اذ علوفا ا  الوثابرة والمد   

ظوة كستلة بتطدير ةها,ال السر  والشعد, بالويؤولية والتركتز على التعلي  والتد,يب والووا,وة الوف
ف اءا ة الى  لبثر الطلبة بالفودذج الحي  ة  الا دقات والاوالذة ف كذلك لعزيز ولشميع الاوالذة  
للطلبة والفظرة الامتواعية الووتزة لطلبة الماةعة كل ذلك يد ع الطلبة الى الثقة ببنسيه  وبقد,اله   

  ي بتئاله  . وبانه  قا ,و  على لحقتق التاتتر الوفشد  
: الثاني   لدط بلبة    -الهدف  الابداعية  الثقة  الادصاةية  ي  الدلالة  ذال  السروق  التعرف على 

انياني ( والوردلة الد,اوية   –اناث ( والتخصر   علوي    –الماةعة و قال لوتاترال المف   ذكد,  
 ,ابعة (.   –  ثانية 

(  11نحرا ال الوعيا,ية   ومدول  ولتحقتق هذا الهدف ل  اوتخراج الوتدوطال الحيابية والا
 يدء  ذلك                                            

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الثقة الابداعية وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص  11جدول )
 الدراسية  والمرحلة

 الانحرا ال الوعيا,ية  الحيابية الوتدوطال  عد  ا را  العتفة  الص   التخصر  المف  
 9.337 141.807 38 الثاني انساني  ذكد, 

 6.963 147.764 31 الرابع
Total 69 144.033 8.968 

 10.163 139.580 66 الثاني علمي 
 10.951 137.115 41 الرابع

Total 107 138.852 10.400 
 9.799 140.647 104 الثاني الكلي 

 10.308 143.150 72 الرابع
Total 176 141.486 10.014 

 اناث  
 

 10.316 143.480 55 الثاني انساني 
 8.149 142.638 41 الرابع

Total 96 143.059 10.314 
 8.438 134.666 72 الثاني العلمي 

 12.053 142.076 56 الرابع
Total 128 138.372 9.772 

 10.330 139.315 127 الثاني الكلي 
 10.300 142.346 97 الرابع

Total 224 140.343 10.397 
 10.473 141.741 93 الثاني الانساني  الكل 

 7.970 145.128 72 الرابع
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 Total 165 143.432 10.240 

 9.415 137.896 138 الثاني العلمي 
 11.794 140.092 97 الرابع

Total 235 138.994 10.233 
 10.098 139.913 231 الثاني الكلي 

 10.273 142.703 169 الرابع
Total 400 140.855 10.230 

( يدء   12وللكش  ع  السروق بت  الوتدوطال الحيابية اوتخدا التحلتل التباي  الثلاثي ومدول  
 ذلك 

 الثقة الابداعية للكش  ع   لالة السروق  ي نتاةج لحلتل التباي  الثلاثي (12مدول  
 

 ةصد, التباي  
S.V 

الوربعال   ةمودع 
S.S 

 ,مال  
الحرية  

D.F 

 ةتدوط الوربعال 
M.S 

ةيتدط   القيوة الساةية 
 الدلالة  

 القرا, 

 الجدولية  المحسوبة 
 دال غير  0.408 3.84 0.687 63.539 1 63.539 المف  

 غير دال  0.261 1.266 117.184 1 117.184 التخصر 
 دال  0.015 5.995 554.824 1 554.824 الوردلة 

 دال  0.000 26.438 2446.629 1 2446.629 المف ×  التخصر 
 غير دال  0.455 0.560 51.868 1 51.868 المف  × الوردلة 

 دال  0.000 18.763 1736.395 1 1736.395 الوردلة  xالتخصر 
  ×   xالتخصرالمف  

 الوردلة 
 غير دال  0.817 0.054 4.977 1 4.977

    92.542 392 36276.374 الخطب 
     400 7977814.000 الومودع 

     399 41761.590 ةمودع الا,لباط 

 اظهرل الفتاةج :  
لا لدمد  روق  ي المف  والتخصر  ي ةتاتر الثقة الابداعية ويرط البادث ا  لسيتر ذلك - 1

بقيعة القتئة الودددة لقريبال التي معيش  قها الطلبة ف اءا ة الى ا  الثقة الابداعية لهت   معد  الى 
بالمانب الذالي للسر  ونظرل  لذال  وثقت  بقد,ال  واةقانيال  ف كذلك  ب  الد,اوة الماةعية لف   رص 

ف  الطالب ةوق   ةتياوية للطلبة موق  ا  يرلقي بها الطالب الى الابداع وابلاق باقال  الكاةفة  
ا  محقق بوددال   ي كلا التخصصال وباض الفظر ع  ندع مفي   الومالال ةستددة والوفا ية  
ةدمد ة وكذلك التوتز ةلودوة لدط بلبة الماةعة ف  الثقة الابداعيةف لحتاج الى الاموا  بالقد,ة  

 لابداع  . والمد والوثابرة والتعلي  والتد,يب والووا,وة الوفظوة وهي كستلة بحدوث ا
( 142.703لدمد  روق  ي الوردلة ولصال  الوردلة الرابعة اذ بلغ الوتدوط الحيابي له   - 2

( ويعتقد البادث ا  وقب ذلك معد  الى الاءا ة  139.913اكقر ة  الوتدوط الحيابي للثاني  
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تعل   العلوية التي لوفحها الماةعة للطلبة ف  تراك  الخقرال والوعلدةال و لهتئة الا,ءية الوفاوبة  لل
يؤ ق الى التعزيز ثقت  الطلبة ببنسيه  بانه  قا ,و  على الابداع والتاتتر  صد ال اذا علوفا با   
الابداع لا مقتصر على شخر  و  الا ر بل هد ةتاح لمويع الا را  ويعتود على المد والوثابرة  

 والاموا  بالقد,ال فكل ذلك يؤ ق الى لفوية الكساتة الذالية للطلبة 
روق  ي التساعل الثفاةي المف  والتخصر والتساعل بت  التخصر والوردلة ويوق   لدمد  - 3

 ( يدء  ذلك .  13ةتابعة اقل السروق ةعفدية ة   لال ةعا لة شيفية  والمدول   
 (قيوة شيفي  لأقل  رق ةعفدق بت  الأوواط الحيابية للتساعل بت  المف  والتخصر.13مدول  

المتوسطات   العدد  المجموعات  ت
 الحسابية

بين   الفرق 
 المتوسطين 

قيمة  
 شيفيه   

 الدلالة

غتر   5.06 0.48 138.852 107 ذكد, علوي  1
 138.372 128 إناث علوي   ال 

  ال   5.03 5.181 138.852 107 ذكد, علوي  2
 144.033 69 ذكد, إنياني 

غتر   5.02 4.207 138.852 107 ذكد, علوي  3
 143.059 96 إناث إنياني   ال 

  ال  5.01 5.661 138.372 128 إناث علوي  4
 144.033 69 ذكد, إنياني 

غتر   5.03 4.687 138.372 128 إناث علوي  5
 143.059 96 إناث إنياني   ال 

غتر   4.97 0.974 144.033 69 ذكد, إنياني  6
 143.059 96 إناث إنياني   ال 

ويعتقد البادث ا  لسيتر بدمد   روق  ي التساعل بت  المف  والتخصر بت  ذكد, علوي 
وذكد, انياني ولصال  الذكد, الانياني ا  التخصصال الانيانية لعطي ةيادة اووع للتعقتر  
الذالي ووعة الخيال ف بحتث لتي  للطلبة التعقتر بشقل اكثر درية ع  ا كا,ه  وةعتقداله  وابلاق 

الادياا  العفا    معزز  ةوا  القصر  او ور   الادداث  ,بط  او  الاشيات  لوختلاله   ي و   
بالتحق  والييطرة وبالتالي زيا ة القد,ة على الابداع . وفيوا يتعلق بدمد   روق بت  الاناث العلوي  
والذكد, الانياني ولصال  الذكد, الانياني ف معتقد البادث ا  وقب ذلك معد  الى بقيعة القتئة  

تواعية الياةدة التي لوف  الذكد,  رص اكثر للتمريب والوشا,كة والدع  والوخابرة والتشميع  الام
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والووا,وة و قرال وابقة اكثر ودرية اكثر و قال للنواط الامتواعية الياةدة ف ةوا معفي ا  لديه    

                 ر ة اكقر لزيا ة الثقة بقد,اله  وةا موتلكد  ة  اةقانيال وقد,ال .                
( قيوة شيفي  لأقل  رق ةعفدق بت  الأوواط الحيابية للتساعل بت  التخصر 14مدول  

 والوردلة. 
 الدلالة  قيوة شيفي     السرق بت  الوتدوطت   الوتدوطال الحيابية  العد   الومودعال  ل

 غير دال  4.97 3.387 141.741 93 إنساني ثاني  1
 145.128 72 إنساني رابع 

 غير دال   5.04 3.845 141.741 93 إنساني ثاني  2
 137.896 138 علمي ثاني 

 غير دال  5.02 1.649 141.741 93 إنساني ثاني  3

 140.092 97 علمي رابع 
 دال        5.01 7.232 145.128 72 إنساني رابع  4

 137.896 138 علمي ثاني 
 دال      4.99 5.036 145.128 72 إنساني رابع  5

 140.092 97 علمي رابع 
 غير دال  5.05 2.196 137.896 138 علمي ثاني  6

 140.092 97 علمي رابع 

( ومد   روق  الة ادصاةيال بت  التخصر والوردلة انياني ,ابع  14ويظهر المدول ,ق   
وعلوي ثاني ولصال  انياني ,ابع معد  الى الخقرال الوتراكوة لدط بلبة الوردلة الرابعة ولديه   
عوليال نماح اكقر وانماز ةهاا اكثر ة  بحدث ولقا,ير وعروض وابقة كل ذلك معزز ة  كساةته   

لية ويعزز ة  اعتقا اله  بالقد,ة والتوقت  وبالتالي زيا ة الثقة بقد,اله  واةقانياله  فاءا ة الى  الذا
كثرة ,غقته   ي لقلتد الفواذج الوقدعة ة  اوالذة وا دقات ف اءا ة الى ةا يتلقدن  ة   ع  ولشميع  

بالتخصر العلوي والانياني ولصال  الثانيةف اةا فيوا يتعلق  بالوردلة    الانياني هد ا   ةقا,نة 
التخصصال الانيانية اكثر ةيادة  ي لعزيز التعقتر الذالي والا كا, المديدة والوختلسة والخيال  

 ,. الداوع  ي للاق  الا كا
  على الصود  الفسيي لدط بلبة الماةعة :التعرف الهدف الثالث

وبالبة، أظهرل الفتاةج  ( بالب  400قاا البادث بتحلتل اوتوا,ال عتفة البحث التي لض   
(، وعفد ةقا,نة    3.149( بانحراف ةعيا,ق قد,ه  80.602أ  الوتدوط الحيابي لعتفة البحث بلغ  

(، باوتخداا الا تبا, التاةي لعتفة واددة،   60هذا الوتدوط بالوتدوط السرءي للوقياا الذق يقلغ   
(، وهي  130.83ةية الوحيدبة   لقت  ومد   رق لصال  الوتدوط الوحيدم،  قد بلا  القيوة التا
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(. ةوا مشتر الى  399( و ,مة درية  0.05( عفد ةيتدط  لالة  1.96أكقر ة  القيوة المدولية  
 ( يدء  ذلك.15لوتع عتفة البحث الحالي بالصود  الفسيي المدول  

 ( الا تبا, التاةي لعتفة واددة لدلالة الصود  الفسيي  15المدول           

( ا  عتفة البحث لتوتع بويتدط متد ة  الصود  الفسيي  15ويتض  ة  المدول ,ق     
ويعتقد البادث ا  وقب ذلك معد  الى ا  بلبة الماةعة لديه  القد,ة على العزا والتحول  القد,ة  
على التكيف ةع ةا يتعرءد  ل  ة  ةتاترال وكذلك يتوتعد  بالقد,ة على التعا ي ة  الازةال 

والتب نامعة لعقر ع   ود ه  الفسيي و حته  الفسيية  والوشاكل  وةدامهة ةشقال الحياة بب
 اليليوة لوا موتلكدن  ة   قرال ةعرفية وانسعالية وولدكية متدة .  

إلى   التعرف  الرابع:  المف   ذكد,  الهدف  لوتاتر  الفسيي و قال  الصود   اناث (    –السروق  ي  
لتحقتق هذا الهدف ل  اوتخراج  ,ابعة (. و   –انياني (وةتاتر الوردلة  ثانية     –والتخصر  علوي  

        ( يدء  ذلك.16والمدول  الوتدوطال الحيابية والانحرا ال الوعيا,ية  
الحسابية والانحرافات المعيارية  للصمود النفسي وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص  (المتوسطات16جدول )

 والمرحلة الدراسية 
ا را    الص   التخصر  المف   عد  

 العتفة 
 الانحرا ال الوعيا,ية  الوتدوطال الحيابية 

 3.29678 80.9048 38 الثاني انساني  ذكد, 
 2.83436 80.7143 31 الرابع

Total 69 80.8182 3.07677 
 3.21806 80.2982 66 الثاني علمي 

 3.17632 80.7561 41 الرابع
Total 107 80.4898 3.19227 

 3.24893 80.5556 104 الثاني الكلي 
 3.00386 80.7368 72 الرابع

Total 176 80.6343 3.13728 
 اناث  

 
 4.19065 79.7021 55 الثاني انساني 

 3.07060 80.2857 41 الرابع
Total 96 79.9775 3.69575 

 2.70214 80.9515 72 الثاني العلمي 
 2.76682 81.0303 56 الرابع

Total 128 80.9706 2.70785 
 80.5600 3.27996 127 الثاني الكلي 

 80.6133 2.94496 97 الرابع

سط المتو  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 0.05الدلالة عند  القيمة التائية
 المدولية  الوحيدبة

 دالة 1.96 130.83 60 3.149 80.602 الصمود النفسي
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 Total 224 3.16573 80.5778 

 3.82208 80.2697 93 الثاني الانساني   الكل 
 2.95408 80.4805 72 الرابع

Total 165 80.3675 3.43827 
 2.90342 80.7188 138 الثاني العلمي 

 2.98376 80.8784 97 الرابع
Total 235 80.7692 2.92359 

 80.5582 3.26109 231 الثاني الكلي 
 80.6755 2.96547 169 الرابع

Total 400 3.14949 80.6025 

( يدء   17وللكش  ع  السروق بت  الوتدوطال الحيابية اوتخدا التحلتل التباي  الثلاثي مدول   
 ذلك 

 الصود  الفسييللكش  ع   لالة السروق  ي نتاةج لحلتل التباي  الثلاثي (17مدول  
 ةصد, التباي  

S.V 
الوربعال   ةمودع 

S.S 
 ,مال  
الحرية  

D.F 

 الوربعال ةتدوط  
M.S 

ةيتدط   القيوة الساةية 
 الدلالة  

 القرا, 

 الجدولية  المحسوبة 
 غير دال  0.598 3.84 0.278 2.761 1 2.761 المف  

 غير دال  0.285 1.148 11.385 1 11.385 التخصر 
 غير دال  0.486 0.486 4.819 1 4.819 الوردلة 

 غير دال  0.056 3.680 36.489 1 36.489 المف ×  التخصر 
 غير دال  0.767 0.088 0.870 1 870. المف  × الوردلة 

 غير دال  0.914 0.012 0.115 1 115. الوردلة  xالتخصر 
  ×   xالتخصر المف  

 الوردلة 
 غير دال  0.388 0.747 7.411 1 7.411

    9.914 392 3886.381 الخطب 
     400 2602663.000 الومودع 
     399 3957.797 الا,لباط ةمودع 

اظهرل الفتاةج : لا لدمد  روق  ي المف   ولا  ي التخصر ولا  ي الوردلة ولا لدمد  روق  ي 
التساعلال الثفاةية والثلاثية  ف وهذا مشتر الى ا  بلبة الماةعة معيشد   ي بتئة ةدددة ةتشابهة  

له  ف لوفحه   ود  نسيي بويتدط متد  ثقافيال وامتواعيال واكا مويال ذال اثر ةدمب على شخصيا 
 مقد  في  بلبة الماةعة  ذو عزا وقد,ة على التكيف والتحول وقابلية للتعا ي ة  الوشاكل والازةال.   

العلاقة الا,لبابية بت  الثقة الابداعية والصود  الفسيي لدط بلبة  الهدف الخاة : التعرف على  
حيام ةعاةل ا,لباط بترود  بت   ,مال أ را  عتفة البحث  بولتحقتق ذاك، قاا البادث  الماةعة  

(،  0.451( بالب وبالبة على كلا الوقياوت ، وقد بلغ ةعاةل الا,لباط بتفهوا  400البالغ عد ه   
(  398( و ,مة درية  0.05ر مة  وهي  الة إدصاةيال عفد ةيتدط  لالة  وهي علاقة إممابية ب

 ( يدء  ذلك 18والمدول   
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 "("ةعاةل الا,لباط بت  الثقة الابداعية والصود  الفسيي لدط عتفة البحث 18المدول  

,ق      المدول  الابداعية  18ويظهر  الثقة  ةتاترق  بت   ةدمبة  ا,لبابية  علاقة  ومد    )
والصود  الفسيي لدط بلبة الماةعة ف ويعتقد البادث ا  اليقب  ي هذه الفتيمة ا  بقيعة القفات  

الذق   اليلي   العزا  الفسيي  السر   موف   الذق  الفسيي  بالصود   الوتوثل  الماةعة  بلبة  ب   يتحلى 
والتحول والتكيف والقد,ة على التعا ي ف كل ذلك موف  السر  ةسهدةال اممابيال ع  نسي  ولز ا  ثقت   
 .بفسي  وبقد,ال  واةقانيال  وثقت  بقد,ل  على التاتر وهد ةا موف  السر  الثقة الابداعية وولدك ابداعي

 - الاستنتاجات :
 لوتع بلبة الماةعة بويتدط متد ة  الثقة الابداعية و الصود  الفسيي .- 1
ذكد,- 2 المف     لوتاتر  و قال  الابداعية  الثقة  ادصاةية  ي  ذو  لالة  (   –لايدمد  رق  اناث 

انياني  ( ف ةوا مشتر الى ا  الابداع لا مقتصر على شخر او  ئة ةعتفة     –والتخصر  علوي  
 هد ةتاح للمويع ةعتودال على المد والوثابرة . بل 
,ابع    –يدمد  رق ذو  لالة ادصاةية  ي الثقة الابداعية و قال لوتاتر الوردلة الد,اوية   ثاني    -3

 ( ولصال  الوردلة الرابعة . ةوا مشتر الى اثر الخقرة والتعلي  والتد,يب والووا,وة 
الثقة الا  -4 المف  والتخصر و  يدمد  رق ذو  لالة ادصاةية  ي  للتساعل بت    بداعية و قال 

 التخصر والوردلة .
 –لا لدمد  روق ذال  لالة ادصاةية  ي ةتاتر الصود  الفسيي و قال لوتاتر المف   ذكد,    -5

,ابع ( ولا لدمد    –انياني ( وةتاتر الوردلة الد,اوية  ثاني    –اناث ( وةتاتر التخصر  علوي  
ة والثلاثية  . وذلك مشتر الى لوتع بلبة الماةعة بالعزا والتحول والقد,ة   روق  ي التساعلال الثفاةي

 على التكيف والتعا ي  ي ةدامهة الوشقال والضادط التي يدامهها  ي ديال  التدةية .
ومد  علاقة ا,لبابية ةدمبة  الة ادصاةيال بت  ةتاترق الثقة الابداعية والصود  الفسيي لدط    -6

  بلبة ماةعة  القا وية . الاةر الذق مشتر الى  و, القفات الفسيي اليلي    عتفة البحث الحالي ة
الوتوثل بالصود  الفسيي والقا , على ةف  السر  الثقة  بقد,اله  وبإةقانياله  وبالتالي القد,ة على  

 لحقتق التاتر الوفشد   ي بتئت .  
 - التوصيات :

اقاةة الد,ش والفدوال العلوية للحث على ءرو,ة نشر ثقا ة الثقة الابداعية بت   سدف بلبة  -1
 الماةعة ودث الطلبة على ءرو,ة لطدير التسكتر الابداعي . 

معامل   العينة المتغيرات 
 الارتباط 

مستوى   الجدولية  معامل التحديد  عند  الدلالة 
 (0.05) 

 دالة  0.13 0.203 0.451 400 الثقة الإبداعية  
 الصمود النفسي 
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لشميع الطلبة على ةدامهة التحدمال ولفوية القد,ة على دل الوشقلال الوحيطة به  واللذا    -2 

 ى الثقة الابداعية . موثلا  الطرق الكستلة للد دل ال
وءع الا تبا,ال والوقايي  التي ة  شبنها اكتشاف القد,ال الابداعية بت   سدف الطلبة ة   -3

 ققل اوالذة ةتخصصت  وذلك ة  امل ادتدات هؤلات الطلبة ولفوية قد,اله  واةقانياله  الابداعية . 
,ال الابداعية لدط الطلبة وذلك العول على امما  القراةج والفشابال التي لعول على بلد,ة القد   - 4

 ة   لال لشميعه  على ةدامهة التحدمال المديدة  ولفستذ ا كا,ه  المديدة . 
الابداع لي  دقرا على  ئة  و  الا رط ولا مقتصر على المانب الد,اثي ف بل هد ةتاح لدط   -5 

تتر السعال والاممابي  المويع ف ة   لال ثقة السر  بوا موتلك ة  قد,ال وان  قا , على لحقتق التا 
  ي بتئاله  .  

دث الطلبة على ءرو,ة التحلي بالقد,ة والثبال ولقدية  ود ه  الفسيي   ي ةدامهة الازةال   -6
ة   لال  لق  د,ة ذهفية ةفاوبة ببنه  موتلكد  القد,ة الكافية على التكيف ةع ةيتمدال الحياة 

ةال ولديه  قد,ة على التحول ف وةقد,ة عالية  ويوتلكد  ة  العزا والصلابة ةا مقسي لودامهة الاز 
 على التعا ي ة  الضادط والازةال التي يتعرءد  لها .  

اعتوا  اوالتب التفشئة الامتواعية الاممابية  ي اعدا  الا را   ي الاورة لتفوية المدانب الاممابية  -7
لاهداف  ي الويتققل قاة   كخلق ةسهدا اممابي ع  الذال ف والتدقع الاممابي بالقد,ة على لحقتق ا

 على نظرة ةدءدعية ف  
دث الطالب على التكيف ةع ظروف الحياة الصعبة والوتاترة والتعاةل بحقو  وعقلانية ةع  -8

 الظروف غتر الوفاوبة ة   لال لقفي ةساهي   الورونة والتروق وءبط الفس  . 
 المقترحات : 

 الدا عية العقلية لدط  ئال ا رط ة  الومتوع .امرات  ,اوة مديدة بت  ةتاتر الثقة الابداعية و -1
 امرات  ,اوة مديدة بت  ةتاتر الثقة الابداعية و ةها,ة دل الوشقلال لدط بلبة الماةعة  ..--2
امرات  ,اوة مديدة بت  ةتاتر الصود  الفسيي وعلاقت  ببوالتب الوعاةلة الدالدمة  لدط بلبة  --3

 الماةعة  
تاتر الصود  الفسيي وعلاقت   بالدا عية للتعل  لدط  ئال ا رط ة   امرات  ,اوة مديدة بت  ة-4

 الومتوع. 
امرات  ,اوة مديدة بت  ةتاتر الصود  الفسيي وعلاقت  بالتدمهال القيوية لدط  ئال ا رط ة   -5

 الومتوع. 
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 المصادر :
.  ا, السكر  1والتطقيقال . ط( البحث التربدق . كسامال للتحلتل    2012   ابد علاا ف  لاح الدي  ةحود ف-1 

 الا,   .  – ناشرو  وةدزعد  ف عوا  
( الساعلية الذالية وعلاقتها بالأ ات الوهفي ف ابرودة  كتد,اه فكلية العلدا الامتواعية ف  2018ادلاا ف ز,يقي    -2

 .  2ماةعة وهرا  
لدط بلبة عل  الفس  وعلدا    ( قلق الويتققل الوهفي وعلاقت  بالساعلية الذالية2023باش ف  ليحة شابر    -3

  وي  ةليانة . –التربية ف ,والة ةاميتتر ف كلية العلدا الانيانية والامتواعية ف ماةعة المتلالي بدنعاةة 
لدط   الود,ك  الامتواعي بالدع    وعلاقت الفسيي ( الصود  2022القفات ف دد,ات ولوا  ف الفاةب ف امة  ا ر ف   -4

 والعشرو  .  الرابع اليفدق  الدولي العلوي الفسيية ف الوؤلور البحدث بلبة الماةعة ف ةركز
ف   -5 اليتد  نمدط  ف  ازات 2018بفي   الويتققل  قلق  الود,كة  ي  سض  الذال  لتفوية  عالية  ا,شا ق  برناةج   )

 ( .  1( ابريل ج 114الوخابر الاقليوية لدط بالبال ماةعة الولك  الد فةملة كلية التربية بقفها ف العد   
 الضاغطة  الحياة راليميالباوت وعلاقت  الفسيي ( الصود 2021 با, ف     اولاف ةالك ف    اوواعي ةثفىركي ف  ل-6

 الخاة  . التخصصي الدولي العلوي الفسيية ف الوؤلور البحدث الانبا, ف ةركز ةحا ظة  يرأة الو لدط
 الفيات لدط الحياة نحد بالتدم  وعلاقت  الفسيي ( الصود 2022ف      كابع ةهدق ف عباا ف ند, اةلف    مقر-7

 لشهر أيلدل .   ( 150)والفسيية ف العد  التربدية العلدا  الا,اةل ف ةملة
 لدط الفسيي بالصود  وعلاقت  الدقاةي ( الدعي 2024ف مدا  ف ادود عوا, ف       وادد ةرا   المدذ,ق ف دتد,-8

التربية ف ماةعة القا وية ف ةملة  ,اوال  ي الإنيانيال والعلدا التربدية ف العد  ف   العليا ف كلية  الد,اوال بلبة
6  . 

( الصود  الفسيي وعلاقت  بالذكات الأ لاقي لدط بالبال 2022دوزة ف نضال عقتد ف  ضتر ف وعا  وعد ف   -9
 الدولي ة ف الوؤلور العلويالرياءي التربية علدا  كليال التربية الرياءية  ي ماةعال السرال الأووط ف ةملة 

 الماةعة .   الصسدة لكلية  الرياءي الفس  لعل  الاول
 كلية التربديت  ف ةملة  الورشدي  لدط  الفسيي ( الصود 2023 ويج ف وها  كاظ  ف ماو  ف ةحود كاظ  ف   -10

 .   Vol.29 (NO. 118). 392-410الويتفصرية ف  الماةعة- الأواوية  التربية
 عتفة لدط  للإنماز بالدا ع  وعلاقت  الفسيي ( الصود   2019ف ادود ف بد,ية كوال ف     ةحود الر اعي فزيفب- 11 

   835 -884.  أكتدبر  4 ع  ، 18 ةج ( عربية الدا دي  ف  ,اوال العليا الد,اوال بلام ة 
 الابداعية بالثقة قتهواوعلا التصويوي والتسكتر البصرق  التختل ( نصدع 2022ف       ةمتد ةحود اليبام فأزها,- 12

 بادا  ف ةملة كلية التربية ف الماةعة الويتفصرية ف العد  الثاني ف المزت الأول .   ي الوتوتزي  الطلبة لدط
الصود  الفسيي وعلاقت  بر ع الروح الوعفدية لا ات  (   2023ولدةي ف اةل علي ف  لتل ف دي  ابراهي  ف    -13

 .   5 العد  ف 16  الوملد الرياءية التربية علدا ةملةف 68التد,يب القدني لدط بلام كلية الشربة الدو,ة 
 باوتراليميال وعلاقت   الفسيي (الصود 2014أيدم   ةحود هد,وا ف ماورة أبد  ف  شعبا  ال  ف عايدة- 14

-الفس    وعل   التربية  ي  عربية  غزة ف  ,اوال بقطاع الأ,اةل الفيات لدط  الوعا رة  ياةالح لحدمال ةدامهة
 الثاني . المزت ... الخويد   العد ف ليعد مة ا
 )كد,ونا ماةحة ظل  ي الحياة مد ة  ي  الفسيي الصود  إوهاا(  2020ف      اليتد  الفا ر عقدف    عاةر- 15

Covid-19)   واليبعد .  اليا ا التربدية ف العد كلية التربية ف الوملة ف 
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ف  ا, السكر ناشرو  وةدزعد   9( البحث العلوي ةسهدةة وا وال  وأوالتب  ف ط2005عقتدال ف ذوقا ف وا رو     - 16 

 الا,   .  –ف عوا  
ف العقيقا  ف الرياض ف    4( الود ل الى البحث  ي العلدا اليلدكية ف ط  2006العياف ف  ال  ب  دود      - 17

  مة .  اليعد 
( الصود  الفسيي لدط شهدات الحشد الشعقي  ي ةحا ظة كربلات ف ةملة 2021عطية ف ادود عقد الحيت  ف  - 18

 البادث الوؤلور العلوي الدولي الاول 
 بلبة لدط العابفية بالقيوة وعلاقت  الفسيي ( الصود 2019ف     ,دي  موتلةف عقد ف   بالب واليعلدا  ف  - 19

 ايلدل . . واليبعد   التاوع   فالعد الماةعة ف ةملة الست
 ةيتشفيال  ةورءي لدط  الفسيية بالعزلة  وعلاقت  الفسيي ( الصود 2022ةحود ف    ديت   علي ف  سات- 20

 .  آذا, لشهر ( 148)  والفسيية ف العد   التربدية العلدا الر ا ة ف ةملة/بادا    ي العزل
 آ ام  الماةعة ف ةملة  بلبة لدطي الفسي بالصود  وعلاقت  صيالشخ  الذكات( 2023,نا ديت  ف    عورا  ف- 21

 .  103ف العد  ف  47الويتفصرية ف الوملد  
 بالصود  وعلاقت  السكرق  الأة (  2019القره غدلي ف دي  ادود وهتل ف العقتلي ف مبا, وا ق باهض    - 22

 . ( 16 ) الوملد ( 61 ) والفسيية ف العد  التربدية البحدث ملةةف  الاعدا مة الوردلة بلام لدط الفسيي
(  عالية برناةج ا,شا ق انتقاةي لتعزيز الثقة بالفس  لدط الوراهقت  ف ةملة 2021ةعدض ف عصاا  طتب    -23

 كلية التربية ف ماةعة بفي وديف ف عد  يدلتد ف المزت الثالث . 
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