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 حث لبملخص ا
أن تطوير أداء اللعب يكون بتعلم الطلاب على المهارات الأساسية لكرة القدم باستخدام أنموذج تعليمي للمهارة عن 

و خططية في    طريق اللعب المباشر والتي تشكل سلسلة من تمرينات مشابهة لحالات اللعب والتي تكون مهارية
أثناء أداء التمرين داخل الوحدة التعليمية الواحدة، إن اللعب المباشر يحدد العلاقة بين مفهوم العمل وكيفية أدائه  

سيساعده ويمكنه من السيطرة والتحكم واتخاذ    واختيار الاستجابة والتنفيذ ، وعندما يتعرف الطالب الى طبيعة العمل
وهدفت  حركية  المهارات ال   وإتقانتعلم    القرار المناسب في أثناء التعلم ، وهذا يؤدي إلى تطوير أداء اللعب فضلًا عن

، وتم   بكرة القدم  مهارتي التمرير والتهديف  أداءالتعرف على تأثير التمرينات المشابهة للعب في دقة  الى    سةالدرا
( استخدم معها 15( طالب تم شطرهم الى مجموعتين ضابطة وعددها )30البحث على عينة مكونة من )  إجراء

( وتجريبية  بالتدريب  المتبعة  ،  15الطريقة  للعب  مشابهة  تمرينات  بواسطة  التدريب  معها  يستخدم  طالب   اهم و ( 
دقة أداء مهارتي التمرير   تطوير  على تعمل    لعب ل   مشابهة   تمارين د  ما إنّ اعتاحث  لبصل اليها اتو   التيالاستنتاجات  
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Abstract  

The development of playing performance is achieved by teaching students the basic 

skills of football using an educational model for the skill through direct play, which 

constitutes a series of exercises similar to playing situations, which are skillful and 

tactical during the performance of the exercise within a single educational unit. Direct 

play determines the relationship between the concept of work and how to perform it , 

choose the response and implementation. When the student becomes familiar with the 

nature of the work, it will help him and enable him to control and make the appropriate 

decision during learning. This leads to the development of playing performance as well 

as learning and mastering motor skills. The study aimed to identify the effect of 

exercises similar to playing on the accuracy of performing the skills of passing and 

scoring in football. The research was conducted on a sample of (30) students who were 

divided into two groups, a control group of (15) students, with whom the method 

followed in training was used, and an experimental group of (15) students with whom 

training was used through exercises similar to playing. The most important conclusions 

that the researcher reached were that adopting exercises similar to playing works to 

develop the accuracy of passing and scoring skills in football.  
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 حث لبالتعريف بااب الأول / لبا

 :وأهميتهحث لبمة اقدم 1-1

إن شعبية لعبة كرة القدم تفوق غيرها، والسبب 
فهي   العالمي،  وانتشارها  ممارستها  يسر  إلى  يعود 
الأعمار   كل  من  الجماهير  من  كبير  عدد  تجذب 
والخلفيات، وتتواصل معهم عبر كافة وسائل الإعلام.  
لذلك نشاهد دولا عديدة تهدف إلى التواجد في الصورة،  

المر  أقصى  إلى  الوصول  هو  وتحقيق  طموحها  اتب، 

أفضل النتائج. كل هذا يتم بواسطة تبني أساليب علمية  
وبهذا، فقد بات    ،مدروسة    دقيقة ومحايدة، وفق خطة  

ما هو حديث  متابعة كل  الحتمي  اللازم والأمر  من 
م الرياضية. هذا يمثل حجر الزاوية  ومبتكر في العلو  

الخطً  وضع  أن عند  بمعنى  ومناهجه،  للتدريب  ط 
المهارات   تعلم  مجرد  من  يكون  أن  يجب  التوجه 

ارات في  لسلة، إلى تعليم كيفية توظيف هذه المه  المتس  
اللعب من  قريبة  أو  واقعية  هذه  ،  مواقف  وللتمرينات 

أهمية بالغة في تنمية المهارات الأساسية في كرة القدم، 
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للاعبين ، اذ يعتمد  فنية  الأمر الذي ي حسّن الجوانب ال
هذا النهج على عدد لمسات الكرة أثناء اللعب، وتكون 
هذه اللمسات محددة للاعبي الفريق الواحد قبل التمرير  
للاعب الزميل في مرحلة بناء الهجمة، وتعتمد أيضًا 
تمارين مشابهة على التمريرات القصيرة والطويلة في  

 أثناء المباراة. 

الطلاب  يرى الباحث أن تطوير أداء اللعب يكون بتعلم  
كرة القدم باستخدام أنموذج  المهارات الأساسية لعلى  

طريق اللعب المباشر والتي تشكل    عنتعليمي للمهارة  
سلسلة من تمرينات مشابهة لحالات اللعب والتي تكون  

و خططية في أثناء أداء التمرين داخل الوحدة    مهارية
التعليمية الواحدة، إن اللعب المباشر يحدد العلاقة بين 
مفهوم العمل وكيفية أدائه واختيار الاستجابة والتنفيذ  

سيساعده   ، وعندما يتعرف الطالب الى طبيعة العمل
ويمكنه من السيطرة والتحكم واتخاذ القرار المناسب في  
أثناء التعلم ، وهذا يؤدي إلى تطوير أداء اللعب فضلًا  

  بالنظر إلى ذلك   ،المهارات الحركية  وإتقانتعلم    عن
إلى   البحث في سبيل الوصول  لنا أهمية هذا  يتجلى 
منهجية تدريبية فعالة لتنمية مهارات اللعب، وذلك عبر 
والتي   الفعلية  اللعب  مواقف  تحاكي  تمارين  تصميم 

يعتبر هذا الجهد  ، و ا في كرة القدم  نهدف إلى تطبيقه
الطريقة   هذه  تأثير  لدراسة  مبتكرة  بحثية  محاولة 

مما يشكل إضافة    المتبع،ومقارنتها بأسلوب التدريب  
 قيمة إلى مجال أساليب التعلم والتطوير. 

 

 البحث: ة كلمش 1-2

ولعم  فيو  للباحث  الميدانية  المتابعة    له سياق 
الدورات  من  كمدرس للتربية الرياضية ومشاركته لعدد  

مجموعة    التدريبية هنالك  يكون  أن  يلزم  أنه  يظن 
ا  مه والتي ينظ تعليم  اهج المن  فيللعب    شابهةمتمرينات  ل

 و  ،  را للوقت والجهدفيتجهيز فرقهم تو   فيالمدربون  
لتعلم  المنفرد  التكرار  نحو  يسير  التقليدي  التعليم  إن 
إجراء   المشكلة  هذه  معالجة  تتطلب  بينما  المهارات، 
عن  القدم  كرة  لعبة  في  الجديدة  الفكرة  لهذه  اختبار 

للعب مشابهة  تمارين  تصميم  رأى    من،  طريق  هنا 
استخدام   تأثير  لمعرفة  الإشكالية  هذه  دراسة  الباحث 

ارات الأساسية  مهدقة أداء بعض ال  فيتمرينات  هذه ال
االطلاب  لدى  القدم    كرةب أن  هو  لهإذ  الأساس  دف 

ب  الأحسن    الىالطلاب  الوصول  طريق    عنالأداء 
يمكن  وبناءً على ذلك  مماثلة للعب ،    تمارين أسلوب  

صياغة مشكلة البحث هذا بطرح التساؤل الاتي : هل  
للتمرينات المشابهة للعب تأثير في دقة أداء مهارتي  

   التمرير والتهديف بكرة القدم للطلاب؟

 البحث:   أهداف 1-3

على    1 التجريبية    افضليه التعرف  المجموعتين 
والضابطة في دقة أداء مهارتي التمرير والتهديف بكرة 

 . القدم للطلاب 

تأثير التعرف    2   في   لعب ل   مشابهةالتمرينات  ال  على 
 القدم. والتهديف بكرةمهارتي التمرير  أداء قةد
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 البحث:  افرض 1-4

  قة د  في  إيجابيتأثير    لعبل  مشابهةال  للتمرينات-1
 بكرة القدم.  يةرات الأساس ا مهال بعضأداء 

عن التمرينات    افضليهللتمرينات المشابهة للعب  -2
المتبعة في دقة أداء مهارتي التمرير والتهديف بكرة  

 القدم  

   البحث:مجالات  1-5

طلاب الصف الأول والثاني    البشري:المجال    1-5-1
لثانو تو المنين(  لب)ا ال  ية سط  احمد  اض  فيالشيخ 

 .2025 – 2024المختلطة للعام الدراسي 

  2024/  1/10للفترة من    الزماني: المجال    1-5-2
  .2025/ 4/ 1 الى

الشيخ احمد    يةثانو   لعبم  المكاني:المجال    1-5-3
   المختلطة.اض  فيال

 المصطلحات:  تحديد 1-6

من عة  مو مج  هيو   للعب:  مشابهةالتمرينات  ال  -1
اعلى  الى  عب  اللاب   على الوصولتعمل    التي   التمرينات 
ال  في   المستوى  )متعب،    .والخططيري  امه الاداء 
 (93، صفحة 2014

توجيه رة  قدال  الرياضي:المجال    في   قةالد  -2   على 
يقوم بها الفرد نحو هدف معين    التي  يةالحركات الإراد

ة  قدالمع  على الحركات  على السيطرةرة الفرد  قدم  هيف

  . الهدف  بةالسير الحركي لإصا   فيللعضلات العاملة  
  (320، صفحة 1994)الهرهوري، 

ركيزة الأولى  ال  :كرة القدم  في  يةرات الأساسا مهال  -3
إذ تحتل جانبا   كرة القدممباريات    فيلتحقيق الإنجاز  

ا عليهيتم التدريب    إذ  يةوحدة التدريب اليوم  في  ما مه
إتق حتىيلة  طو لفترات   إتقان  كو ل  انها يتم  درجة  ن 

الأساسا مهال الم  يةرات  النشاط  يعد  ما لنوع  من  رس 
  في ذ الخططي  فيا التنعليهيعتمد    التي مة  مهال  الأمور

 .  اللعب المختلفة اقف مو 

 (2008)الهيتي،  

 سابقة والدراسات ال يةالدراسات النظر اب الثاني / لبا

 النظرية: الدراسات  2-1

 للعب:  مشابهةالتمرينات ال 2-1-1

هي وسيلة ل "توجيه تعلم    اللعب،التي تشبه  تمرينات  ال
ها هو أن يتعلم من  دف  له  ها لعبة". اكان  ارات  مهال

صحيح. وهذا يتطلب    كلبشاللعب  يؤدي  كيف  اللاعب  
التكتيكية،  من للمعرفة  الفهم والإدراك  ه أن يجمع بين 

  (Griffin, 1996, p. 6) .ارة عملياً مه وتطبيق ال

للّعب  إجرائياً: إنه     مشابهةالتمرينات  يعر ف  الباحث  ال
ت  التي تعتر ض  كلاحلّ  المشعلى  مدى قدرة  اللاعب   

اريةٌ وتكتيكيةٌ تظهر  خلال   مه، وهي   اللعبطريق ه أثناء   
الاللعب  الاستجابات   اختيار   مع     ، اله اسبة   من، 

الألعاب     فيللعب  بالغة  الأهمية     مشابهةالتمرينات  وال
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، كما  القدمكرة  الرياضية  التي تتطلب  جهداً كبيراً، مثل   
اللاعب    ي ساعد   على التعرّف   على  أنّ هذا الأسلوب  

يتعرض   عديدة   لللهم تغيّرات   أدائه   خلال   ارات   مه ا 
بش أثناء     كل الحركية   زه فيتح   الىإضافة    اللعب،جيد  

المباشر بتجسيد اللعب  للتفاعل ونشر البهجة، يتميز  
تنوع    فيارات المستخدمة لحظة بلحظة، متجلية  مهال

ارات بسرعة،  مهدما يمارس اللاعبون العن  ف  ،أساليبها
 كرةال  عنالتحرك السريع بحثًا    علىيحفز هذا زملائهم  

ت حدث ارتباكًا    كرةد إتمام استلام العن، هذه العملية،  
استقرار   في عدم  يسبب  مما  الخصوم،  صفوف 

لسرعتها  كرة  ال  علىالسيطرة    في وصعوبة   نظرًا   ،
ذلك، يساهم التدرب    علىبناءً    ،وصعوبة اللحاق بها

تعزيز    فياللعب  لطريقة  المشابهة  تمرينات  ال  على
الفريق،   وينسقون    إذتماسك  واحد  كجسد  يتعاونون 

لتن يؤثر فيجهودهم  بدوره  الموضوعة، وهذا  الخطط  ذ 
 شودة. منسرعة حسم المباريات وتحقيق الأهداف ال  في

كرة  وعلاقتها ب  لعبل  مشابهةال  تمريناتال  2-1-1-1
 :  القدم

من أمريكا أنَّ ض  فيالخبراء  من  مجموعة  أكَّد   
الاعتماد   يجب   الحركي،  الأداء  تحسين  على  خطة 

مختلفة   متباينة  من  أنواع   تدريس   بأساليب  التعلم 
مجرد تعلم   منارة. فإذا سعيت  للارتقاء بلاعبيك  مهلل
،  اللعب   فية تطبيقها  يكيففهم    الىارات الحركية  مهال

العن   والخططي  مهالتعليم  طريق  يثري  الذي  اري 
النوع  الطلاب  خبرات   هذا  فإنَّ  التعلم  من  ويجذبهم، 

ن   إتقان    للاعبين،  كلكاللعب  سير  من  ي حسّ  مع 
  .القدمكرة ارات الأساسية لمهال

(assocaiation, 1984, p. 125)  
ويرى الباحث أن ارتقاء أداء اللاعب يعتمد 

على بالاعتماد  القدم  كرة  أسس  الطلاب  تعليم  على  
 الفوري.    اللعبخلال ممارسة  من  اراتي  تعليم مهنموذج  

النموذج يشمل   متسلسلة تماثل أوضاع  تمرينات  هذا 
الاللعب   ارية  مهبكونها  تمرينات  الفعلية، وتتميز هذه 

التطبيق   أثناء  التعليمية  في وتكتيكية  اللعب  ،  الوحدة 
الفوري يحدد العلاقة بين مفهوم العمل وطريقة إنجازه  

ذ. إذا أدرك اللاعب طبيعة  فيواختيار الاستجابة والتن
يدع ذلك  فإن  والتحكم  من  يمكنه  مه  العمل  السيطرة 

المباراة  خلال  السليم  القرار  أن    ،واتخاذ  بجانب  هذا 
يساهم اللعب  طريق  عن  اري والتكتيكي معًا  مهالتعلم ال

ارات  مهإتقان الالى  تطوير أداء اللاعب، ويؤدي    في
 الحركية أيضًا.

الطو لخا   2-1-1-2 له مات    مشابهةالتمرينات  لمة 
 للعب:

مركبة   الخططي:التفكير   -1 ذهنية  عملية  إنها 
الحركية   الاستجابة  قبل  تنشأ  وديناميكية، 

تعمل   اختيارها المرئية.  اتجاهها.    على  وتحديد 
  2007)المغاوري،    . الخفاء  فيويتم هذا النشاط  

 ( 11، صفحة 
ة يكيفحول  الفكرة تدور الخططي:التصرف  -2

 وذلكتوظيف الخبرات التي يمتلكها اللاعب، 
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 ومتغيرةدما يواجه مواقف لعب متنوعة عن 
  الى أفضل دف هو الوصول لهباستمرار. ا 
 . نتائج ممكنة

 ( 280، صفحة  1994)علاوي،  
المدربينيتحتم    -3 بالإرشاد تزويد    على    الطلاب 

وضع   بهدف  والتعليمات،  الطلاب  والتوجيهات 
عن ارات، فضلا  مهمثالي أثناء أداء ال  كلبش  وإعدادهم

، صفحة  Griffin  ،1996)   .التي يستخدمونها   الرموز
15) 
ان    التي الأسس    2-1-1-3 المدرب  ييجب  تبعها 

 للعب:  مشابهةالتمرينات إعطاء ال في 

 ( 504، صفحة  1975)ناجي،   

تكون صعبة الاستيعاب والفهم وألا تتطلب   ألا 1
 شرحاً طويلًا. 

أن تكون متوافقة مع القدرات الجسدية والعقلية   2
 للاعبين.

 ها الإثارة. في أن تتوفر  3
 افسة الفردية أو الجماعية. من ها الفيأن تتواجد  4
 ي فضّل استعمال الكرات والأدوات. 5
تشبه  تمرينات  ال الأنواع  اللعب  التي  تلك   " من هي 
ها فريقان صغيران، يهدفون  فيالتي يتنافس  تمرينات  ال

أو    كرة العلى  السيطرة    الى عليها،  الحفاظ    حتى أو 
يجري   ما  تشابه  بطريقة  محدد،  هدف    في تحقيق 

أن تساعد تمرينات  هذه الكان  المباريات الحقيقية. بإم
الطلاب  من  تخطيط الحركات والتكتيكات المطلوبة    في

مختلفة.  في )المولى،    :تمريناتال  هذهمن  و   أوضاع 
 (220، صفحة 1999

  (، 2ضدددددددددد2)  (،3ضدددددددددد1) (،2ضدددددددددد1)  (،1ضدددددددددد1)
  (، 4ضدددددددددد3)  (،3ضدددددددددد3) (،4ضدددددددددد2)  (،3ضدددددددددد2)
 (.4ضد4)
  الرياضي: المجال    في الأداء    قةد  2-1-2

(ACSM, 1969)  

الرياضي    في   قةلد الرياضي  قد  هيالمجال    على رة 
 قة جيهها نحو هدف معين بدتو حركاته و   في))التحكم  

تسديد هدف، أو   كرة،ذلك رمي    كان، سواء  ((يةعال
،  يةرة بدنقدليست مجرد    أنها،  معينة  يةأداء حركة فن

، وتعتبر  يةوالعقل  يةدنلبرات اقدالمن    قدمزيج مع  هيبل  
من  العديد    فيتحقيق الأداء الأمثل    في  يةحجر الزاو 
 .الرياضات 

 :الرياضة في  قةالد أهمية 2-1-2-1

فرص من  تزيد    ية العال  قةالد :تحسين الأداء  •
، مثل تسجيل النقاط  يةتحقيق الأهداف الرياض

  في دف  لها  بةأو إصا   القدم،السلة أو    كرة  في
 .ماية الر 

هدر من  الأداء الدقيق يقلل   :والكفاءة  يةالفعال •
يسمح للرياضي بالحفاظ    ما والجهد، م  قةالطا 

 .ل وتجنب الإرهاق طو اه لفترة أتو مسعلى 
والإصاباتمن  الحد   •  في   قةالد  :الأخطاء 

تقلل   الفن  منالحركات   قد  التي   يةالأخطاء 
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 حتى الأداء أو  على  ان السيطرة  قدفالى  تؤدي  
 .التعرض للإصابات

  على رته  قديدرك الرياضي    ما دعن :قةبناء الث •
بد و قةالأداء  بنفسه  ثقته  تزداد  على  رته  قد، 

 .سةافمنال
 التي الرياضات   في  :افسينمنالعلى التفوق  •

ن كو أن ت  قةالفائ  قة، يمكن للديةعال  قةد  لبتتط 
 .الفارق بين الفوز والخسارة

الدكو م  2-1-2-2 الرياضي   في  قةنات    :المجال 
(ACSM ،1969 ) 

 :ها من  نات،  كو العوامل والممن  عة  مو بمج  قةتتأثر الد

تنسيق  على  رة  قدال  :العضلي  افق العصبي تو ال •
حركات   لأداء  والأعصاب  العضلات  عمل 

 .ظمة منو  سةسل
استقرار الحفاظ  على  رة  قدال :ازن تو ال •  على 

ضروري   هوأو الثبات، و  الحركةالجسم أثناء 
 .للتحكم الدقيق

تغييررة  قدال :قةالرشا • الاتجاهات    على 
 .قة يات بسرعة ودتو والمس

والانتباه • الحفاظ رة  قدال :التركيز  على    على 
واستبعاد   يةالحرك  على المهمةالذهني    التركيز

 .المشتتات 
 :(Proprioception) الإحساس الحركي  •

 ماالفراغ، م  فيالوعي بوضع الجسم وأجزائه  
 .قةالحركات بد على توجيهيساعد 

بسرعة   على الاستجابةرة  قدال :سرعة رد الفعل •
 .للمثيرات المتغيرة قةود

العضل • والقوة  دورًا  لعبت :يةالمرونة    في ان 
 .هافيوالتحكم  قةتمكين الحركات الدقي

 :الرياضات المختلفة في  على الدقةأمثلة 

الكرة ، تمرير  قةالمرمى بد  الكرة نحوتسديد   كرة القدم:
 .قة مساحة ضي  في  الى زميل

 :يةالرياض قةلتحسين الدتمرينات  2-1-2-3

على مثل الوقوف   :ازن تو افق والتو التمرينات   •
المشي   واحدة،  أو على  ساق  مستقيم،  خط 

 .ات غير المستقرةكر استخدام ال
الحركات  كر ت  :المستهدفةتمرينات  ال • ار 

التركيز    بةالمطلو   يةالرياض ،  قة الدعلى  مع 
التسديد   رمي على  مثل  أو  صغيرة،  أهداف 

 .سلة محددة فيكرة ال
اتمرينات   • الأهداف  :صري لبالتركيز  تتبع 

 .بالعين تةالمتحركة أو الثاب
  قة الدقي تمرينات  أداء ال :التدريب تحت الضغط •

لتعزيز   سةافمنلظروف ال  مشابهةظروف    في
 .التركيز تحت الضغط 

رة ا مهتخيل الأداء الدقيق لل :التصوير الذهني  •
 .ذها فيقبل تن

التكنولوجيا • تساعد   :استخدام  أن  يمكن 
ال تحليل  مثل  الحديثة  والذكاء  فيالتقنيات  ديو 
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الضعف   في الاصطناعي   نقاط  تحديد 
 .قة وتحسين الد

الد حيوي  عن  هي  قةباختصار،  الأداء    فيصر 
من مزيجًا    لبتتط  إنها ،  إهمالها الرياضي، ولا يمكن  

ويمكن  ية والذهن  يةدنلبا  القدرات  خلال ها  تطوير ،    من 
  .المستمرة  سةر ما جه والممو التدريب ال

الأساسامهال  2-1-3 القدم:  يةرات  )محمود،    بكرة 
 (95-86، الصفحات  2008

ضروريةً   القدم  كرةارات الأساسية في  مهت عدُّ ال
ام الرئيسية التي يؤديها اللاعبون  مهالمن  للغاية، وهي  

ارات دوراً حاسمًا في  مهأثناء المباريات. تلعب هذه ال
ينبغي لكل لاعب أن يمتلك    ،ا مهة وتقداللعب  تطور  

الألعاب  من  ، كغيرها  القدمكرة  ارات، لأن لعبة  مهال  هذه
تعتمد   إتقانها  مه  علىالجماعية،  يجب  أساسية  ارات 

على  يجب    ،طريق التعلم والتدريب المستمر والجيد   نع
إظهار هذه   علىلاعبي الفريق الجيد أن يكونوا قادرين  

شهدت القدم    كرةالباحث أن    ى الأساسية. وير ارات  مهال
العوامل النفسية    على تقدماً ملحوظاً، فهي تعتمد أيضاً  

كل لاعب إتقان هذه  على  والجسدية والفنية. لذا، يجب  
ام  مها بشكل جيد، مع تنفيذ المهارات ببراعة، وتقديمهال

امتلاك   عنفضلا    ،ه داخل الملعب بفعاليةمن المطلوبة  
تزيد   التي التصرف الخططي    من  بةاسمنخبرة  الطلاب  
الحركات    كل  هي  أو  سةافمنبال  الطلاب الفوز  من قدرة

والضرور مهال إطار ن  كو وت  يةمة  كرة  قانون    ضمن 

الحركات    هذهت  كانتؤدي غرضها سواء    التيو  القدم
 ( 53، صفحة 2007)القادر،  دونها. منأو  كرةبال

 : القدمكرة  في مناولة رة الامه 2-1-3-1

ذ  فيمع تناللعب    يةاستمرار   فيمة  مه" تعد وسيلة  هيو 
ت  لأنهاالخطط   بالكر الأكثر  مقارنتها  مع  رات  امهارا 

و القدمكرة    في الأخرى    التي   قة الدقي  التمريرات ، 
اسب بين أعضاء  منال  كانالم  فيعبون  اللا  امه  يستخد

اللعب  تعد مفتاح    وأنها كرة  ال  علىالفريق الواحد الحائز  
و لها   المهارة.   هذهت  ما مقو   اهم  منها  في  قةالدجومي 

   ،(28، صفحة 1991)رضا، 

الفريق   استخدام  الذي  وإن  فريقه  يجيد  ولا  يمتلك  لا 
مرمى    الى بأنواعها كافة لا يمكنه الوصول    التمريرات
ال الفوز". من  الفريق  تحقيق  يمكنهم  لا  وكذلك    افس 
 (254، صفحة 2005)صبر، 

وتأتي    القدم،كرة  اولة أساسًا حيويًا في  منارة ال مهت عتبر  
ال  مقدمة  لاستخدامهفي  نظرًا  الأساسية،  ا  مه  ارات 

لعبة جماعية،  كرة  كل لاعبي الفريق. ال  من قبل الواسع  
والتمرير هو حلقة    الطلاب،التعاون بين  على  تعتمد  

فعالة   وسيلة  بمثابة  فهو  بينهم،  تربط  التي  الوصل 
مة وسريعة  مهللتواصل داخل الفريق. كما أنه يمثل أداة  

بال استغلال  من  نحو  كرة  للانتقال  مع  الخصم،  طقة 
 أفضل الخطط والأساليب المتاحة. 
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 التهديف:  2-1-3-2
التهديف  ا مهتعد   الا مهالمن  رة  مة  مهرات 

  من طريقها  ن كو ي  التيو   القدمكرة    ةلعب  في   يةوالأساس
  من المهارات رة التهديف تعتبر  ا مهان "حسم المباراة، و 

مه المباراة وحس  إنهاء  من طريقها   ن كو ي  التيو   يةالأساس
جوم له ا  من وسائلتعد    لأنها بتسجيل الأهداف؛    ن كو ي  ا

 ( 283، صفحة 2010)لزام،  الفردي ".

بعدد  لتهدا يتم  الناجح  الشروط يف  الدمنو   من  ،  قة ها 
رة، إذ أن التهديف  امهذ الفيلحظة تنمن  والسرعة    ،والقوة

وجود   يشترط  والسرعة  كللا  القوة  إن   ،الشروط  إلا 
الشروط    هي  قة الد تلك  التهديف   أهميةأكثر  لتحقيق 

 الناجح. 
   (50- 49، الصفحات 2007)شامل، 

  قة الد  الىالرياضة    هذه  فيرة التهديف  ا مه تحتاج    قدو 
مع   والتحمل  والسرعة  الذهنتو والأداء  الصفات    ية فر 

والاستعداد    قةود  الإرادة،كقوة   وكذلك    لها،التفكير، 
أن   جميع    من  شاملا الطلاب  إعداد    ن كو ييجب 

  .والمهارية   يةوالعقل   والخططية   يةوالنفس  يةدنلبالجوانب ا 
 (19، صفحة 2008)حميد، 

هي    التسجيل  قدرة  أن  الباحث  الكفاءات    منيرى 
ها، لأنها  مناجم أن يتمكن  مهالعلى  الرئيسية التي ينبغي  

جوم ضد الخصم،  له الخطوة الختامية والأهم في إنجاز ا
التسجيل هي تحديد الفريق الفائز بالمباراة،    والغاية من

تتحدد   الأهداف،  عن  التي  إحراز  ت حسمطريق   وبها 
 اللعب. نتيجة اللقاء وفقًا لضوابط 

 الدراسات السابقة: 2-2

مغامس  ماب  هيص  سةدرا   2-2-1  : 2019زن 
 (10، صفحة  2019)مغامس، 

  بعض   تطوير  في   لعبل  مشابهةتمرينات    أثر)
الفسيولوج ونس  يةالمتغيرات  الأداء    بة وتحمل 

للاعبي   تربمنالاستحواذ  بكر   ية تخب  القدم كرة  بلاء 
 (: للصالات

تركيز أهدافه   علىالتدريب الحديث تعتمد    يةعمل  إن
الطا   يةلتنم أنتاج  الوظي  قة نظم   ة في والمتغيرات 

.وبله    بةالمصاح الصالات   القدم  كرة  ةلعب  إن  ما ا 
أيضا   السرعة  هو اللاالنظام   علىتعتمد  بسبب  ائي 
ري  ا مهدني و اللبالأداء ا  في والقوة    يةالمتنوعة والعال

المدربين وتركيزهم    علىلذا برزت ضرورة استخدام 
النظام    ما ها  منو   لعبل  مشابهةالتمرينات   يخص 

خلال وضع   منحث  لب ا  أهمية منوهنا تك،  كتيكي  اللا
بمس  لعبل المشابهة  تمرينات  ال   الطلاب ى  تو للارتقاء 
ونسلبا والفسيولوجي   الذي  الأمرالاستحواذ    بة دني 

 منويمكنهم   الطلاب يات  تو مس  تطوير  فييسهم  
افضل   نتائج  الدرا ، المباريات   في تحقيق    سة وهدفت 

  بعض  تطوير  في  لعبل  مشابهة  تمارينإعداد   الى
الاستحواذ    بةوتحمل الأداء ونس  يةالمتغيرات الفسيولوج

تربمن  للاعبي   لكر   ية تخب  الصالات   القدم  كرةبلاء 
التعرف    يةالمرحلة الإعداد  تمارينالأثر    علىوكذلك 

المتغيرات    بعض  تطوير  في  لعبل   مشابهةال
ونس  يةالفسيولوج الأداء  الاستحواذ للاعبي    بةوتحمل 

الصالات .استخدم  القدم  كرة بلاء لكر   يةتخب تربمن  
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حث  لبحدد مجتمع ا  قدهج التجريبي ,و من  احث اللبا
  ية بلاء المرحلة الإعدادكر   ية تخب تربمن  لاعبين   من

بالطري )القرعة( وبلغ    يةالعشوائ  قة واختار عينة بحثه 
( العينة  16عددهم  قسمت  عتين  مو مجالى  (لاعب 

( لاعبين  8عة ضابطه )مو ( لاعبين ومج8)  يةتجريب
النظام    لعبل   مشابهةالتمرينات  ال .استخدمت   وفق 

)اللا وبشدة   3تمرينات  ال%(اديت    90-80كتيكي 
فشملت  اهم  ما ا. الأسبوع  فيوحدات    الاستنتاجات 

تأثير   في   لعبل  مشابهة التمرينات  لا   إيجابي  هناك 
الفسيولوج  بعض   تطوير الأداء    يةالمتغيرات  وتحمل 

  كرة بلاء لكر   ية تخب تربمن  الاستحواذ للاعبي    بةونس
عة  مو تفوقت المج و يةالصالات المرحلة الإعداد القدم

لل  التي  يةالتجريب قبل   منالمعدة  تمرينات  خضعت 
الضابطة  مو المج على احث  لبا  تطوير  فيعة 

 . المتغيرات المبحوثة 

 ( 2018)سالم،    حمدالله سالم:احمد    سةدرا  2-2-2

التفضيل   نمط  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 
الكلي( لدى عينة الدراسة. كما    -المعرفي )التحليلي  

باللعب،   شبيهة  رياضية  تدريبات  تصميم  إلى  هدفت 
متوافقة مع نمط التفضيل المشار إليه، ومناسبة لقدرات  
العينة، ويهدف البحث أيضًا إلى دراسة أثر التدريبات  

  - نمط التفضيل )التحليلي    الرياضية، المصممة وفق 
الكلي(، على مستوى الرضا الحركي، والأداء المهاري،  

وتحديد أفضل  والسلوك التخطيطي لدى أفراد العينة،  
الرضا    في  فيعات وفق أسلوب التفضيل المعر مو المج

ال والأداء  لعينة  ا مه الحركي  التخطيطي  والسلوك  ري 
و لبا تناول    قدحث.  امو تم  خلال  من  حث  لب ضوعات 

النظري   ك   فيالإطار  الثاني،  تناول    ما الفصل  تم 
الفصل الثالث    في و   ،حث الحاليلبل   قةالدراسات الساب

ا اللب استخدم  بتصميم من  احث  التجريبي  هج 
المتساو مو المج تجريبيتان مو )مج  ية عات  عتان 
وعددها  مو ومج ضابطتان(  و   32عتان  تم   قدلاعبًا، 

الفصل    فياقشتها  من ا و لهوتحلي  سة عرض نتائج الدرا
ودع العلم  ا مهالرابع  و يةبالمصادر  الفصل    في، 

ا خلص  وجود  الى  احث  لب الخامس  مع    بعض أنه 
  على المباشر يعمل    اللعبد  ما الاستنتاجات، فإن اعت

 القدم  كرةل  ية رات والخطط الأساسا مهال  بعض   تطوير
الحركي  تمرينات  ال  تطوير  الى بالإضافة   والإشباع 

المن  وتض تبنّي صيات،  تو التمرينات  ت  مّ   الم ه  من 
ر في تدريب شباب كرة الق دم، مع التَّركيز  اللعب الم باش 
مَّم ة خصيصاً لفئات   على صياغة تمارين م لائ م ة، م ص 
تقيم   م شابهة  بحوث  بإجراء  ويوصى  م ختل فة  ع مرية 

 ط ر قاً أ خرى للاكت ساب الم عرفي. 

 يةالميدان وإجراءاتهحث لبهج امن/   اب الثالثلبا

   :حثلبا ية هجمن 3-1

تتناسب   التي  يةهجمنيختار ال  إناحث  لباعلى  
ال با عن  مع  الخاص  تتلب وان  وأيضا  مع ما حث  شى 

ا  التيالإجراءات   اختار  ذلك  ولأجل  احث  لبحددها 
التجريبي،  منال الطرق  هج  أحد  هو  التجريبي  المنهج 

البحثية التي تهدف إلى دراسة الظواهر بشكل مباشر، 
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المباشر معها، ويستخدم هذا  بالتعامل  الباحث  فيقوم 
المنهج تصميم المجموعات المتماثلة، لكي يتلاءم مع 

، صفحة  2009)محمد،    . طبيعة الإشكالية المطروحة
80) 

  البحث:مجتمع وعينة  3-2

   البحث:مجتمع  3-2-1

  ة لباحث بطلبا  الذي اختارهحث  لبتمثل مجتمع ا
اض للعام  فيالشيخ احمد ال   يةسطة لثانو تو الم  سةالدرا

 طالب. (  50وبواقع )  2025 – 2024الدراسي 

   حث:لباعينة  3-2-2

ا ا لب اختار  عينة  بالطريلباحث  (  30)  مديةالع   قة حث 
الدرا  لبطا الصفوف سطة  تو الم  سة يمثلون    يمثلون 

اض  فيخ احمد الالشي يةسط لثانو تو الم (الأول، الثاني )
الدراسي   تقسي  ،2025  –  2024للعام  الى  م  مهوتم 

  كل ب  لب( طا15)  وتجريبية بواقعضابطة    مجموعتين
  من مجتمع ( طلاب  10)اختيار  تم    مجموعة، وأيضا 

وكما موضح    الاستطلاعية  بةالتجر   إجراءحث لأجل  لبا

الباحث الاعتناء    علىإذ يتوجب    ،(1بالجدول رقم )
يمثل المجتمع الأصيل  الذي  بها وأن العينة هي الجزء  

  (217، صفحة 1999)علاوي،  .تمثيلا فعليا

 ( يوضح توزيع عينة البحث 1جدول رقم )

 العدد المجموعة  ت

 طالب  15 الضابطة  1

 طالب  15 التجريبية  2

 طلاب  10 التجربة الاستطلاعية  3

 

وقبل ان يشرع الباحث بأجراء التجربة الرئيسية للبحث  
لابد التأكد من تجانس العينة المختارة من حيث الطول  
وأيضا   الإحصائية  بالمعالجات  وذلك  والعمر  والوزن 
باستخراج معامل الالتواء لكل عملية واظهرت النتائج 
تجانس جيد للعينة كون معامل الالتواء محصور ما  

(2)ضح بالجدول رقم ، وكما مو 1بين ± 

الوسائل الإحصائية  
 للمتغيرات 

 
 وحدة القياس 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
 الوسيط

 
 معامل الالتواء 

 0.79 155 1.37 155.8 سم  الطول 
 0.13 46 1.24 46.4 كغم الوزن 
 0.049 12 0.28 11.9 سنة العمر 
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المعلو   3-3 جمع  والأجهزة ماوسائل  والوسائل  ت 
 البحث:  في المستخدمة 

 والمشاهدة.   الملاحظة-1
 الاستبيان.-2
 الاختبارات.-3
 الحاسبة.  الالة-4
ساعة    صافرة،  اقماع،  قدم،ات  كر   ملونة،  اشرطة-5

 إيقاف. 
   بالبحث:الخاصة   يةر امهتحديد المتغيرات ال 3-4

سلسلة دراسات استعراضية حول    إجراء  احث لبا  ارتأى
القدم.  كرة  ارات الأساسية لمهالمصادر التي تناقش ال

التعمق في هذه الدراسات، ظهرت اختلافات بين   وبعد
اذ الباحثين والمتخصصين في مجال التدريب والتقييم،  

ال  تباينت تحديد  حول  الأهم  مه آرائهم  الأساسية  ارات 
القدم،  هذادف  لها  لكرة  الكشف    من  هو  عن البحث 

ات  كانهجيات لتحديد القدرات والإممنالطرق وال  أفضل

، 1985)بشير،    .المطلوبة بشكل واضح ودقيق جداً 
  (163صفحة 
على  وزعت    مهارات،(  4)على    رةما الاست   واحتوت 
القدم مجال    فيلمختصين  امن    مجموعة  كرة 

( 4)  والاختبارات والقياس وعلم التدريب، بلغ عددهم
(  1الملحق رقم )  فيضح  مو   ما متخصصا وخبيرا وك

  المهارات، التي   أيتحديد    فيلغرض استطلاع آرائهم  
تناسب مع العينة المختارة  ي  ما ب  سةحها للدرايمكن ترشي

وبعد  الاست  للبحث،  النسما تفريغ  واستخراج    بة رات 
لم    المهارات التيضوء النتائج تم استبعاد    فيو   يةالمئو 

القبولتحصل   نسبة  "   ان  اذ  (،%70)  الغةلبا   على 
عن  يراها ملائمة    التي  بةاختيار النس  فياحث الحق  لبل

   (366، صفحة 1979)محمد،   .د اختياره للمؤشرات

ا   وقد  )الا مه احث  لباعتمد  والتهديف(  منرتي  اولة 
تحصل    التيالنسب  على    حث بناءً لبل  يةر امهكمتغيرات  

( 3الجدول رقم ) فيضح  مو  وكما احث  لب ا اعليه

 اء اخذ آراء المختصين والخبر الباحث بعدالتي اعتمدها المهارية  يبين المتغيرات  (3)الجدول 

غير   نسبة 
 مقبولة 

 ت  المتغيرات نسبة الاتفاق نسبة مقبولة

 1 التمرير 100%  

X  50%  2 الدحرجة 

 3 التهديف 100%  

X  50%  4  السيطرة بالكرة 
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   البحث:الاختبارات الخاصة بمتغيرات  3-4-1

الكرة  اولة  من  -:  الاختباراسم    :الأولالاختبار    -1
وبارتفاع ( م  1×    1على الحائط )مرسوم    على هدف
  30م ومدة    (، 3)  مسافة  (، ومن سم10)   عن الأرض

،  2002)جابر،    :(2الملحق رقم )  في ضح  مو   ماوكثا  
 ( 60صفحة 

الاختبارالغرض   على   - :  من  مهارة    قة د  التعرف 
  ممكن.خلال اقل وقت اولة  منال

المستعملة وصافرة،   :الأدوات  وشريط،  قدم،    كرة 
 توقيت.وساعة 
وخلف    الجدارم  ما عب أاللايقف    -:  الاختباروصف  

( م موضحا  3جدار تقريبا ب )العن  يبعد    مستقيم  خط
للاعب    (1×    1)بقياس  هدف  عليه   وتعطى  م، 

عب  اللاها، ثم يقوم  منمحاولتان ويأخذ أحسن محاولة  
دف المرسوم لها  علىكرة  ال   كلع الصافرة بر ما د سعن  

( ثا وبشرط ألّا  30)  مستمر وبزمن  كلبش  على الحائط 
 عبر الخط  ا بعد أن يلهكر يقوم ب ما الخط وإن يجتاز

الكرة  ها  فيدخلت    التييحسب عدد المرات    -:  القياس
  في مبين    ما وك  محاولة،   ثا ولأحسن(  30دف ب )اله

  على هدف اولة  من اختبار ال  الذي يوضح(  2)  ملحق 
  م.( 1×   1) على الحائط مرسوم 

،  2003)حسين،  ات.  كر التهديف    الثاني   الاختبار-2
  (108صفحة 

 . التهديف  قة: قياس دالاختبار منالغرض 

المستخدمة سبع  الأدوات    وشاخص، ،  مقدات  كر : 
رقم    محددة، ملحق   على مناطق ومرمى مقسم    وحبل، 

(3) 
ويبدأ    الجزاء،  قةط من فيات  كر (  7زع )تو   :الأداءطريق  

ال منبالركض   الشاخص  قوس جود  مو خلف    على 
هدف ويعود للدوران حول  في  الكرة الأولىالجزاء باتجاه  

ي  الشاخص،  الثانيةجه  تو ثم  ال  اوهكذ للكرة  ات  كر مع 
 الأرض، سطح    أعلى من مستوى التهديف    ن كو يو   كلها،

يتم الأداء   على أن  قدم،باختبار أي    يةوللاعب الحر 
 الركض  من وضع

بمج  :التسجيل  قةطري الدرجة  الدرجات  مو تحسب  ع 
ات السبع كر ال  من تهديفعب  اللاا  عليهيحصل    التي

 الّاتي:  وعلى النحو
دخلت    نقاط (  3)عب  اللاح  مني • في إذا    الكرة 

 (. 1،2طقتين المحددتين )منال
ال   نقطة عب  اللاح  مني • دخلت  إذا    فيكرة  واحدة 

 . (3)المحددة  قةط منال
  قة ط منكرة من  عب صفرًا إذا خرجت الاللاح  مني •

 المرمى. 
 نقطة  21=  اعلى نقطة •
 = صفر  نقطةاقل  •
 :  يةالاستطلاع بةالتجر  3-4-2

ا التجر لبقام  بأجراء  من  وذلك    ية الاستطلاع   بة احث 
  إجراء   فياحث  لباجه اتو   قد   التياجل معرفة المعوقات  

الذي  رنامج التدريبي  لبتطبيق ا  في  أوحث  لب اختبارات ا
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 في   11/2024/  20احث وتم ذلك بتاريخ  لب اقترحه ا
الخارج ال  يةلثانو   يةالساحة  احمد  وتم  فيالشيخ  اض 

 بة اسمن المعوقات وتم وضع الحلول ال بعضتشخيص 
   له.

 للاختبار: يةالأسس العلم 3-5

 صدق الاختبار:   3-5-1

  رأيعلى    معتمدا  ى تو المح  صدق   احثلبا  ستخدما
تحديد كيف يهدف هذا إلى ( 1ملحق ) الأخصائيين

يعكس الاختبار الظاهرة السلوكية أو المفهوم الذي  
يسعى إلى قياسه، وي عتبر هذا النوع من الصدق من  

.  أهم الأنواع التي يتم استخدامها في الاختبارات 

 حث لبى اختبارات اتو صدق مح في ( رأي الخبراء  4جدول )

 افقين مو ال العدد اسم الاختبار  ت
غير 

 افقين مو ال
  بةالنس

 ية المئو 

 % 100 - 4 4 الجدار الى كرة اولة المن 1

 % 100 - 4 4 اتكر تهديف ال 2

 الاختبار:  ثبات 3-5-2

  من   مؤلفة  يةاستطلاع   عينةعلى    اختباًرا  احث  لب ا  أجرى 
وبعد م ضيّ (  11/2024/ 17)  بتاريخطلاب  (  10)

الظروف   ظل  في  ذاته  الاختبار  تكرّر  أيام،  سبعة 

الم تعلّقة   المعطيات  بجمع  الباحث  وقام  نفسها، 
وبعد تحليل النتائج إحصائيًا، بالاعتماد    بالاختبارات،

جميع  أن  اتضح  البسيط،  الارتباط  معامل  على 
الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات. 

 حث لب( يوضح ثبات اختباري ا5جدول رقم )

 اسم الاختبار  ت
  الاختبار الثاني   الاختبار الاول 

)ر(   قيمة 
 المحتسبة

 
مستوى  

 الخطأ 

 
 الدلالة 

 ع س ع س

 معن وي  0,000 0.94 1.229 11.2 1.054 11 مناولة الكرة الى الجدار  1
 معن وي  0,000 0.93 2.16 14.3 1.84 14.5 تهديف الكرات 2
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  :الاختبار يةضوعمو  3-5-3

التحيز، أو التعصب،  من  "التحرر    يةضوع مو يقصد بال
من  احث  لبيصدر ا  ما في  ية العوامل الذات  إدخالوعدم  
 (131، صفحة 1987)بسطويسي،  .إحكام 

إلى    اللجوء  عبر  الاختبار  حيادية  من  التأكد  يتم 
محكّمين، فضلًا عن اعتماد معامل الارتباط لدرجات  

( طلاب في الاختبارات. وقد حازت الاختبارات 10)
 موضوعتيهاجميعها على نسب مرتفعة، مما يشير إلى  

بالإضافة إلى ذلك، الاختبارات يسيرة الفهم لدى عينة 
مثل   واضحة،  قياس  وحدات  على  وتعتمد  الأفراد، 
"العلامة" و "العلامة لكل وحدة زمنية". هذا يبرهن على 
تتسم   البحث  في  المستخدمة  الاختبارات  أن 

بين    إذ  بالموضوعية،  الارتباط  معامل  استخراج  تم 
ت  كان   إذات  كر الجدار وتهديف ال  الىاولة  مناختباري ال
( 0.000ى خطأ )تو ( تحت مس0.96)  هي قيمة )ر(  

 .  يةالعال على الموضوعيةيدل  ما  هذهو 

 حث: لبل يةالإجراءات الميدان 3-6

  حث: لبلعينة ا  يةالقبل اتالاختبار 3-6-1

له  ك  حثلبا  عينة   لأفراد  القبليالاختبار  احث  لبأجرى ا 
 ذ فيبتن   دءلبا  والتجريبية( قبل عتين الضابطة  مو )المج  م

  حث لبمتغيرات ا  لتحديد  وذلك  للعب،   مشابهة  تمارين
اعلى    تطبيقه  وبعد  م عليه  أجري الذي  حث  لبعينة 

الخارج  في   الاختبار  احمد    يةلثانو   يةالساحة  الشيخ 
  الاختبار   شروط   حسببو   النتائج  تم جمع  اذاض  فيال

جّلت    الغرض،  ذاله    أعدت  قوائم  فيو   اصفاتهمو و  س 
 كل ل  المحددة  والشروط   اصفات مو لل  طبقا  النتائج

 . 2024/ 11/ 24اختبار، وتم ذلك بتاريخ 

 (: لعبل مشابهة تمارين) سةالرئي بةالتجر 3-6-2

  مشابهة ال  اترينالتم  بتصميم مجموعة من  احثلب قام ا
الوصول    لعبل هدف  لتحقيق    تطوير   الىوذلك 

حث ،  لب عينة ا  من  يةلدى المجاميع التجريب  المتغيرات
ا استند  إذ  المصادر    بعض   الىإعداده    فياحث  لب ، 

العلم   منعة  مو مج  أراءأخذ    عن.فضلا    يةوالمراجع 
  في بالتطبيق    دءلبتم ا   ،القدم    كرة  ةلعب  في مختصين  ال

الأربعاء وانتهى يوم    (2/3/2025)افق  مو ال  الأحديوم  
(  40القسم الرئيسي ) منز   كان( ، و  2025  /4/  28)

رة  ا مهللجزء التعليمي )شرح ال  قة( دقي12ها ) من    قةدقي
الن و)ذج  مو وعرض  دقي28(  ،    قة(  التطبيقي  للجزء 

ز  التدريب  مناستمر  الوحدات   منالمعدة    يةتطبيق 
  في  يةعدد الوحدات التعليمابيع ، أس(  8) احث مدة  لبا

الواحد تعليم  (3)الأسبوع  أيام   فيأجريت    يةوحدات 
ع الوحدات  مو بلغ مج  قدالثلاثاء، الخميس( ، و   ،الأحد)

تعليم  (24)  يةكلال  يةالتدريب تم    يةوحدة  وضع ، 
التعليم  فيالمستخدمة  تمرينات  ال   قة بطري  يةالوحدات 

  ية ر ا مه  تمارينجراء  إ  عنفضلا    اللعبلحالات    مشابهة
  جري و  كلش  علىن كو ت  بةاسمن مع إعطاء مدة راحة 

ذج الوحدة  مو ن  فيضح  مو   ما حسب طبيعة التمرين وكب
 ( .5، 4للملاحق )  يةالتعليم
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  البحث:لعينة  يةعدلبالاختبارات ا 3-6-3

البا   أجرى  الاختبارات  ا  يةعدلباحث  حث لب لعينة 
والتجريبمو المج )الضابطة  يوم   فيوذلك  (  يةعتين 

وتم    2025/ 2/5المصادف الاثنين المصادف    الأحد
 . قشتها امنا و له اجل تحليمن يات لبجمع ا

 البحث:  في المستخدمة   يةالوسائل الإحصائ 3-7

 الحسابي. الوسط  -1

 المعياري. الانحراف  -2

 البسيط. معامل الارتباط  -3

   .T-test اختبار -4

 الالتواء. معامل  -5

 الوسيط.  -6

 اقشتهامنا و لهعرض النتائج تحلياب الرابع / لبا

 :لهاعرض النتائج وتحلي 4-1

الاختبارات    4-1-1 نتائج  الخاصة عرض 
حث: لبعة الضابطة لعينة امو لمجبا

عة  مو للمج يةعدلبوا يةالاختبارات القبل  إجراءاحث بعد لبصل اليها اتو  التي ( يوضح القيم 4الجدول رقم ) 
 أدناه:ضح مو  ما الضابطة وك

 
 اسم الاختبار 

  عديلبالاختبار ا الاختبار القبلي
)ت(   قيمة 

   بةالمحتس

 
الوسط   الدلالة  

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري  

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 وي عنمغير  1.467 1.06 15.6 0.97 15.5 اولة المرتدة مناختبار ال
وي عنمغير  1.359 1.069 14 1.005 13.90 ات كر اختبار تهديف ال  

 (. 14)  ية( ودرجة حر 0.05ى الدلالة )تو مس

احث  لب صل اليها اتو   التي أظهرت النتائج أعلاه القيم  
عة  مو عدي للمجلبالاختبارين القبلي وا إجراءخلال  من

ا بعينة  الخاصة  الوسط    إنحث  لبالضابطة  قيمة 
المعياري   والانحراف   باختبار الخاصة  الحسابي 

القبلي  منال للاختبار  المرتدة  الي  تو ال  على  هياولة 
قيمة الوسط الحسابي    إن( ، وأيضا  0.97و  15.5)

اولة المرتدة من ال  باختباروالانحراف المعياري الخاصة  
( 1.06و  15.6الي )تو ال  على   هيعدي  لبللاختبار ا

  عدي لبد حساب قيمة )ت( للاختبارين القبلي واعن  و 
د مقارنتها بقيمة )ت  عن  ( و 1.467تساوي )  أنها نجد  
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  ية ( ودرجة حر 0.05ى دلالة )تو د مسعن  ( الجدولة  
الدلالة غير   إن أي    (1.761تساوي )  انها ( نجد  14)
 .  يةو عنم

أ  وأظهرت الحسابي    إن   يضا النتائج  الوسط  قيمة 
  ات كر تهديف ال  باختباروالانحراف المعياري الخاصة  

القبلي   )تو العلى    هي للاختبار   13.90الي 
الحسابي    إنوأيضا    (،1.005و الوسط  قيمة 

تهديف  اولة  من والانحراف المعياري الخاصة بأختبار ال
د  عن( و 1.069و  14الي )تو ال  على  هيعدي  لبا  ات كر ال

  أنها نجد    عديلبحساب قيمة )ت( للاختبارين القبلي وا

الجدولة    ت(د مقارنتها بقيمة )عن  و   (1.359تساوي )
( نجد 14)  ية ( ودرجة حر 0.05ى دلالة )تو د مسعن  
)   أنها  مأي    (1.761تساوي  غير  الدلالة    ية و عنان 

   أيضا.

  إن احث سبب ذلك  لب يعزو ا  من نتائجم أعلاه  قدت  ما م
عة الضابطة اظهر  مو للمج  يةالتقليد  قةاستخدام الطري 

  كل بالش   على العينةلم تؤثر    انها عدم إيجابيتها وأيضا  
 المطلوب. 

الخاصة   4-1-2 الاختبارات  نتائج  عرض 
 البحث: لعينة  تجريبيةعة ال مو بالمج

التجريبية عة  مو للمج  يةعدلبوا  يةاحث بعد اجراء الاختبارات القبللبصل اليها اتو   التي( يوضح القيم  5الجدول رقم ) 
 ادناه:ضح  مو  وكما 

 

 اسم الاختبار 

  عديلبالاختبار ا الاختبار القبلي

)ت(   قيمة 
   بةالمحتس

 

الوسط   الدلالة  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري  

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 15.66 اولة المرتدة مناختبار ال
 

1.11 
19.53 1.55 

 
 
 
 

7.79 

 وي عنم

عنوي م 3.21 1.80 15.4 1.03 13.9 ات كر اختبار تهديف ال   
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 (. 14( ودرجة حرية ) 0.05مستوى الدلالة )

أظهرت النتائج أعلاه القيم التي توصل اليها الباحث  
الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة   إجراءخلال  من

البحث   بعينة  الخاصة  الوسط    إنالتجريبية  قيمة 
باختبار  الخاصة  المعياري  والانحراف  الحسابي 

على هي  القبلي  للاختبار  المرتدة  التوالي    المناولة 
ان قيمة الوسط الحسابي  ( ، وأيضا  1.11و    15.66)

والانحراف المعياري الخاصة باختبار المناولة المرتدة 
( 1.55و    19.53التوالي )  للاختبار البعدي هي على

  وعن د حساب قيمة )ت( للاختبارين القبلي والبعدي 
وعن د مقارنتها بقيمة )ت    (7.79نجد انها تساوي )

  ( ودرجة حرية 0.05( الجدولة عن د مستوى دلالة )
(14 ( تساوي  انها  نجد  الدلالة    (1.761(  ان  أي 

 معنوية . 

الحسابي   الوسط  قيمة  ان  أيضا  النتائج  أظهرت  و 
والانحراف المعياري الخاصة باختبار تهديف الكرات  

( ، 1.03و    13.9للاختبار القبلي هي على التوالي )
ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وأيضا  

الخاصة باختبار المناولة تهديف الكرات البعدي هي  
( وعن د حساب قيمة  1.80و    15.4التوالي )   على

والبعدي القبلي  للاختبارين  تساوي    )ت(  انها  نجد 
( وعن د مقارنتها بقيمة )ت ( الجدولة عن د   3.21)

( نجد انها  14)  ( ودرجة حرية0.05مستوى دلالة )
أي ان الدلالة غير معنوية أيضا ،    (1.761تساوي )

مما تقدم أعلاه من نتائج يعزو الباحث سبب ذلك ان  

طر  للمجموعة  استخدام  للعب  المشابهة  التمرينات  يقة 
بشكل كبير    أثرت التجريبية اظهر إيجابيتها وأيضا انها  

 على عينة البحث. 

 مناقشة النتائج التي توصل اليها الباحث:  4-2

من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث ان هنالك  
فروق معنوية ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة  
التجريبية من عينة البحث ويعزو الباحث سبب ذلك  

أن التمرينات المشابهة للعب لعبت دوّرا مهما في  الى 
تحت   تكون  التي  الأساسية  المهارات  أداء  تثبيت 
يستخدم  إذ  المباراة  في  يحدث  ما  مشابهة  ظروف 
التي   تلك  مثل  مواقف  فيها  تخلق  تمرينات  المدرب 

 (189، صفحة 1999)قاسم، تحدث في المباراة.  

وتعبر مهارة التمرير والانتقال لتحقيق موقف خططي   
الفريق   لاعبي  بين  ترابط  حقيقية  عن    الواحد، سريع 

واحدة  كمجموعة  الفريق  عمل  ذلك  على  والدليل 
متعاونة ولذلك يجب ألا يستهان بها عند التعلم وان  
تستخدم بذكاء لكي تصل بالفريق الى الأداء المثالي  
وفي أغلب الأحيان الطريق الأسهل والأسرع لإيصال  

المنافس. ، صفحة  1985)ابراهيم،    الكرة إلى مرمى 
64)  

المنافسات   أو  التدريب  خلال  التهديف  فان  وأيضا 
اللعب   طريق  عن  تحقيقه   يمكن  فعال  يكون  والذي 
هذه   يمتلك  الذي  واللاعب   ،) الفردي  أو  )الهجومي 
الصفة فأنه يستطيع أن يكون أكثر دقة في تنفيذ عميلة 
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التهديف إضافة الى إمكانية ربطه بمهارة التهديف مع 
المكان  في  التهديف  إمكانية  ومع  الصحيح  التوقيت 
التمرينات   السليم، وان هذه  الأداء  وفق  المحدد على 
تمرينات   فيها  استخدمت  العب  حالات  من  القريبة 
وبمساحات صغيرة وكبيرة تجعلها أكثر دقة وانسيابية 

ده‘ أبو العلاء " أن مساحات  في الأداء ، وهذا ماً اك
الملعب المختلفة تكون بديل ناجح في إعداد لاعبين  

 (201، صفحة 1987)السيد،  مميزين.

اتقان المهارات الأساسية بكرة القدم وبشكل قريب   وإن
من حالات اللعب المشابهة لأجواء المباريات يزيد من  

المثالي.  وأدائها تطورها   ، 2000)البلبيسي،    بالشكل 
 .(80صفحة 

 الباب الخامس / الاستنتاجات والتوصيات

   الاستنتاجات: 5-1

استنتج  الباحث  اليها  توصل  التي  النتائج  ضوء  في 
   -الاتي: 

اعتماد   • للعب  إنّ  مشابهة  تعمل تمرينات 
على تح سينً الاداء المهاري لمهارتي التمرير 

 لدى الطلاب. والتهديف 
اعتماد   • للعب  إنّ  مشابهة  تعمل تمرينات 

التمرير  مهارتي  أداء  دقة  تطوير  على 
 والتهديف بكرة القدم. 

اعتماد   • للعب  إنّ  مشابهة  يعمل تمرينات 
 لدى الطلاب. على تحسن مهارة التسديد 

ان التمرينات المشابهة للعب اعتمدت التحرك  •
سرعة  عن  فضلا  كرة  وبدون  بالكرة  السريع 

 التمريرات والدقة العالية في الأداء. 
في  • البعدي  الاختبار  في  الطلاب  تفوق  أن 

على   إمكانيتهمالمجموعة التجريبية يعود الى  
على يعتمدون  جعلهم  مما  الموقف   تحليل 

الأداء ويكون بعد التمكن   إنجاز في    إمكانياتهم
 من المهارات. 

 التوصيات:  5-2

اعتماد   • للعب  ضرورة  مشابهة  تمرينات 
وخصوصا منتخب    القدم  لتطوير لاعبي كرة

 .القدم  طلبة تربية الرصافة الأولى / بغداد بكرة
التعليمية في   • الوسائل    أثناء ضرورة استخدام 

في اكتساب    أهميةتنفيذ التمرينات لما لها من  
 . المهارات  وتطوير

العمرية   • للمرحلة  الملائمة  التمرينات  اختيار 
الصحيح  بالشكل  الاداء  لإمكانية  والجنس 

   التعلم.يساعد في عملية   والذي
 تضارب المصالح:

فيما   الباحثين  بين  للمصالح  تضارب  أي  يوجد  لا 
 يخص عنوان البحث. 

 الشكر والامتنان: 
تحرير  كادر  الى  والامتنان  الجزيل  كلية  الشكر  مجلة 

لجهودها التي تسهم في نشر البحوث    اليرموك الجامعة
 العلمية الرصينة.  
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 المصادر العربية والأجنبية 

التنظيم والادارة و (. 1987ابو العلا عبده السيد. ) [1]
القاهرة :   واقعية التخطيط والتدريب في كرة القدم . 

 مؤسسة شباب الجامعة . 

استخدام التدريبات  (.  2007احمد المغاوري. ) [2]
الموقفية لتحسين التصرف الخططي للضربة  

بنها : كلية التربية   الهجومية لناشيئ الكرة الطائرة .
 الرياضية للبنين جامعة بنها .

الاختبارات ومبادئ  (. 1987احمد بسطويسي. ) [3]
بغداد : مطبعة   الاحصاء في المجال الرياضي .

 التعليم العالي .

أثير تمرينات مشابهة  (. 2018احمد حمدالله سالم. ) [4]
  -للعب وفق أسلوب التفضيل المعرفي )التحليلي 

الشمولي( في الرضا الحركي وأداء بعض المهارات  
 الأساسية والسلوك لمخططي كرة القدم للناشئين.

بغداد : رسالة دكتوراه ، كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة ، الجامعة المستنصرية .

https://doi.org/10.37359/jope.v30(3)20
 18.403 

استخدام  (. 2007ثامر صبحي محمد عبد القادر. ) [5]
تمرينات البليومتركس في تنمية القوة السريعة واثرها  
  في سرعة اداء بعض المهارات الاساسية بكرة القدم.
بغداد : رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ،  

 جامعة بغداد .

الالعاب  (. 1975ثامر محسن ، واثق ناجي. ) [6]
بغداد : الشركة  الخاصة في تدريب كرة القدم .

 المركزية للطباعة . 

مناهج البحث في التربية وعلم (. 1984ديوبو لد. ) [7]
 القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية . النفس .

تأثير تمرينات خاصة في  (. 2003رعد حسين. )  [8]
تطوير التحمل الخاص وعلاقته بالاداء المهاري بكرة  

بغداد : اطروحة دكتوراه ،كلية التربية  القدم .
 الرياضية ، جامعة بغداد . 

الموصل : دار   كرة القدم .(. 1999زهير قاسم. )  [9]
 الكتب للطباعة والنشر . 

التعلم  (. 2014سامر يوسف متعب. ) [10]
  الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية.

 بيروت: دار الكتب العالمية. 

اثر (. 2000سلام عمر محمد البلبيسي. ) [11]
استخدام اسلوب التدريب الدائري في بعض الصفات  

  البدنية والمهارات الحركية لدى لاعبي كرة القدم .
الموصل ، العراق: رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 جامعة الموصل . 

كرة القدم للصفوف (. 1991صباح رضا. ) [12]
 بغداد : دار الحكمة للطباعة والنشر . الثالثة .

اثر  (. 2019صهيب مازن مغامس. ) [13]
تمرينات مشابهة للعب في تطوير بعض المتغيرات  

https://doi.org/10.37359/jope.v30(3)2018.403
https://doi.org/10.37359/jope.v30(3)2018.403
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الفسيولوجية وتحمل الاداء ونسبة الاستحواذ للاعبي 
  -العراق  منتخب تربية كربلاء بكرة القدم للصالات .

كربلاء : رسالة ماجستير / كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة كربلاء .  -الرياضة 

تأثير اساليب  (. 2002ضياء جابر. ) [14]
مختلفة في التدريب الذهني وتعليم عدد من مهارات  

بابل: رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية   كرة القدم.
 التربية الرياضية ، جامعة بابل. 

التطورات  (. 2009عبدالمعطي محمد. ) [15]
دار وائل للنشر   المنهجية وعملية البحث العلمي .

 والتوزيع . 

-اسس فنية (. 2008عبدالهادي حميد. ) [16]
 العراق: المكتبة الوطنية.  تحكيم . -تدريب -عليم ت

البحث العلمي في  (. 1999علاوي. ) [17]
القاهرة: دار   التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي.

 الفكر العربي. 

علم (. 1994علي بن صالح الهرهوري. ) [18]
 بنغازي : جامعة فاريوش .  التدريب الرياضي .

اسس ومبادئ كرة (. 1985فائز بشير. )  [19]
الموصل : جامعة الموصل ، مديرية مطبعة   السلة .

 الجامعة . 

جدولة التدريب والاداء  (. 2010قاسم لزام. ) [20]
 بغداد: المكتبة الرياضية.  الخططي بكرة القدم.

اسس التعلم  (. 2005قاسم لزام صبر. ) [21]
بغداد : المكتبة  والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم.

 الرياضية . 

القياس في التربية  (. 1979محمد. ) [22]
القاهرة: دار الفكر   الرياضية وعلم النفس الرياضي.

 العربي. 

علم (. 1994محمد حسن علاوي. ) [23]
 القاهرة : دار المعارف .  التدريب الرياضي .

محمد عبدالله ومختار احمد. )بلا تاريخ(.   [24]
الكويت : مطابع   المهارات الاساسية بكرة القدم .

 صوت الخليج .

الاعداد المهاري  (. 1985مفتي ابراهيم. ) [25]
القاهرة : دار الفكر   والخططي للاعب كرة القدم .

 العربي . 

التعلم  (. 2008موفق اسعد الهيتي. ) [26]
(. عمان،  1)المجلد ط  والمهارات الاسية بكرة القدم 

 الاردن : دار جلة. 

التعلم  (.  2008موفق اسعد محمود. ) [27]
عمان : دار   والمهارات الاساسية في كرة القدم .

 دجلة . 

التمارين (. 1999موفق مجيد المولى. ) [28]
 عمان : دار الفكر للطباعة .  التطويرية بكرة القدم .
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اثر الجهد البدني (. 2007وسام شامل. ) [29]
على بعض القدارات الخاصة والمتغيرات  

البايوكينماتيكية ومستوى اداء مهارة التهديف في  
بغداد : رسالة ماجستير ، كلية   خماسي كرة القدم .

 التربية الرياضية ، جامعة بغداد .
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 ( 1ملحق رقم )

 أسماء الخبراء 
 مكان العمل   التخصص  اللقب العلمي  اسم الخبير  ت 

جامعة   -كلية التربية الاساسية   علم النفس الرياضي  دكتور -استاذ  حسنين ناجي حسين  -1
 ديالى  

 المديرية العامة لتربية ديالى  كرة القدم دكتور -مدرس محمد علي ابراهيم  -2

جامعة   -كلية التربية الاساسية   الاختبار والقياس   دكتور -مدرس  ماجد حيدر عبود -3
 ديالى  

الطب   –كرة القدم  دكتور  –مدرس  عماد شحاذة  -4
 الرياضي 

 جامعة بلاد الرافدين 
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 ( ثا30الحائط خلال ) ( اختبار المناولة المرتدة من2ملحق رقم )

 

 

 المفاتيح  

 شريط   

 ذهاب وإيابا حركة ارتداد الكرة 

 باتجاه الجدار  من اولة الكرة  

 قدم  كرة 

 

 ( ثا30زمـن  الاداء )

 سم 10ارتفاع 

 م  3مسافة 

1×1 

 ( ثا30زمـن  الاداء )

1×1 

 

1×1 
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 ( اختبار تهديف الكرات 3ملحق )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق رقم )

 المفاتيح 

 تهديف  

 تحرك اللاعب اثناء التهديف   

 

 

 

 قدم  كرة

 

 

 

 شاخص  

 3 1 2 

 م16.5

 درجة3
 درجة3

 درجة1
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 أنموذج وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 

 دقيقة  45:  الوحدة  زمن    يوم وتاريخ الوحدة التعليمية:
 ( 15عدد الطلبة )  3/2025/  18  –   17  -16

 

أقسام  

الوحدة  

 التعليمية 

 الملوحظات   تفاصيل الوحدة التعليمية 

 المقدمة  

 د  10
 الالتزام بتعليمات المدرب والانضباط بدء الاحماء   -اخذ الحضور  –التجمع 

القسم  

 الرئيسي 

 د 30

 . شرح وعرض دلائل المهارة وكيفية ادائها .1

 

 . الإرشادات والتعليمات .2

 

 . القيام بالعرض .3

 الالتزام بالهدوء عند شرح وعرض المهارات. 

الجزء  

 التعليمي 

 د  12

الجزء  

 التطبيقي 

 دق 18

 

 

 

 

  اسم التمرين
عدد  

 المجاميع 
 

زمن اداء 
المجموعة  

 الواحدة 

راحة بين 
 المجاميع

الراحة  
بين 

 التمارين

التمرين 
الكلي 
بدون  
 راحة 

 

 

 التمرين 

 

 الملوحظات 

 

  

 

  

تطوير مهااارة  -1

الاااامااااناااااولااااة  

 والتهدبف

 د 1 ثا  20 د  5 2
 

التركيز على   

المناولة الصحيحة  

 والتهديف
 د  5

 

 

تمرين  

(1 )  

 

 

تطوير مهااارة  -2

بايا    الاماناااولااة 

 اللاعبي 

تمرين   د 5 د 1 ثا  20 د 5 2

(2 ) 

التاكيد على اللمسة  

 الواحدة 

 الزم  الكلي 

 دقيقة  40

دقااة    -3 تاطاويار 

الاااامااااناااااولااااة  

 والتهديف

 د 1 ثا  20 د 5 2
 

 د  5
 

 

 

 
 

( 3تمرين ) ا لتركيز على  

اللاعب الذي يقوم 

 بالمناولة 

القسم  

 الختامي 

 د  5

 

 الانصراف   –إرشادات تخص المهارات   –التجمع  

 

 

 

 الالتزام بالنظام  

 والدقائق   زم  الوحدة التعليمية بالثواني
 د 3 1

 

15 

 

د  18  10 + 30+ 5= 

45 

 


