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المستخلص:

هــدف البحــث الى معرفــة اثر اســراتيجية 

ملخصــات العموديــن في تحصيــل طالبــات 

الصــف الخامــس    الادبي في مــادة التاريــخ 

وتنميــة اليقظــة الذهنيــة لديهــن  وذلــك 

عــن طريــق الفرضيــات الآتيــة:

ذو  فــرق  وجــود  النتائــج  تظُهــر  لم   -1

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 

)0.05( بــن متوســط درجــات طالبــات 

ــتخدمن  ــواتي اس ــة الل ــة التجريبي المجموع

العموديــن  ملخصــات  اســراتيجية 

اللــواتي  وطالبــات المجموعــة الضابطــة 

ــار  ــة في الاختب اعتمــدن الطريقــة التقليدي

. التحصيــي 

النتائــج وجــود فــرق ذو  تظُهــر  2-. لم 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 

)0.05( بــن متوســط درجــات طالبــات 

ــتخدمن  ــواتي اس ــة الل ــة التجريبي المجموع

العموديــن  ملخصــات  اســراتيجية 

اللــواتي  وطالبــات المجموعــة الضابطــة 

اعتمــدن الطريقــة التقليديــة في تعزيــز 

الذهنيــة.  اليقظــة 

اقتــر البحــث الحــالي عــى طالبــات 

المــدارس  في  الادبي  الخامــس  الصــف 

النهاريــة التابعــة للمديريــة العامــة لتربيــة 

بابــل للعــام الــدراسي 2024 / 2025 وتــم 
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ــاني  ــدراسي الث ــة في الفصــل ال ــق التجرب تطبي

وتكونــت عينــة البحــث مــن )73( طالبــة 

موزعــة عــى شــعبتين, قســمت عشــوائية الى 

ــة  ــعبة )ب( المجموع ــت ش ــن فكان مجموعت

طالبــة    )38( افرادهــا  وعــدد  التجريبيــة 

وعــدد  الضابطــة  المجموعــة  )أ(  وشــعبة 

افرادهــا )35( طالبــة, كافــأت المجموعتــن 

ــة  ــذكاء, ودرج ــهر ,وال ــي بالاش ــر الزمن بالعم

ا لتاريــخ للصــف الخامــس الادبي ,واختبــار 

اليقظــة  ومقيــاس   , الســابقة  المعلومــات 

الذهنيــة القبــي . 

اعــدت الباحثــة مســتلزمات التجربــة المتمثلة 

ــراض  ــة الأغ ــة وصياغ ــادة العلمي ــد الم بتحدي

الســلوكية واعــداد الخطــط التدريســية. 

ــتخدام  ــأ س ــة ب ــة التجريبي ــت المجموع درس

ــت  ــن ودرس ــات العمودي ــراتيجية ملخص اس

المجموعــة الضابطــة بالطريقــة الاعتياديــة 

ــل.  ــل دراسي كام ــدة فص ولم

وبعدهــا تــم تطبيــق الاختبــار التحصيــي 

ومقيــاس اليقظــة الذهنيــة لــكلا المجموعتين, 

وللحصــول عــى نتائــج البحــث تــم معالجــة 

البيانــات احصائيًــا بأســتخدام الاختبــار التــائي 

نتائــج  خــال  ومــن  مســتقلتين,  لعينتــن 

البحــث لوحــظ تفــوق المجموعــة التجريبيــة 

ــج  ــة الضابطــة, وفي ضــوء نتائ عــى المجموع

البحــث وضعــت الباحثــة مجموعــة مــن 

بنتائــج  المرتبطــة  والمقترحــات  التوصيــات 

ــث.  البح

ــن,  ــة: ملخصــات العمودي ــات المفتاحي الكل

ــة .  ــل, , اليقظــة الذهني التحصي

Abstract
The research aimed to explore the impact 
of the two-column summaries strategy on 
the academic performance of fifth-grade 
literary students in history and its role in 
enhancing their mental alertness. This was 
investigated through the following hypoth-
eses:
1-There is no statistically significant dif-
ference at the significance level (0.05) be-
tween the average scores of the experimen-
tal group students who studied using the 
two-column summaries strategy and the 
control group who studied using the tradi-
tional method in the achievement test.
2- There is no statistically significant dif-
ference at a significance level of (0.05) be-
tween the average scores of the students in 
the experimental group who studied using 
the two-column summaries strategy and 
the control group who studied using the 
traditional method in developing mindful-
ness.
This study focused exclusively on female 
students in the fifth literary grade attending 
daytime schools under the General Direc-
torate of Education in Babylon during the 
2024/2025 academic year. The experiment 
was conducted during the second semes-
ter, with the research sample composed of 
(73) female students distributed into two 
classes, randomly divided into two groups. 
Class (B) was the experimental group and 
its members were (38) female students, 
and Class (A) was the control group and 
its members were (35) female students. The 
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two groups were rewarded with chrono-
logical age in months, intelligence, history 
score for the fifth literary grade, previous 
information test, and pre-mental alertness 
scale.
The researcher organized the essential ele-
ments for the experiment, which involved 
defining the scientific materials, outlining 
the behavioral objectives, and creating 
detailed teaching plans.The experimental 
group studied using two-column summa-
ries, while the control group studied using 
the traditional method for a full semester.
After that, The achievement test and mind-
fulness scale were administered to both 
groups. To analyze the findings, the data 
were statistically processed using a t-test 
for two independent samples. Based on the 
results  obtained from the study  , it was 
noted that the experimental group outper-
formed the control group. In light of the 
research results, the researcher developed a 
set of recommendations and proposals re-
lated to the research results.
Keywords: column summaries, achieve-
ment, mindfulness.

اولً: مشكلة البحث:

ــخ ركــن أســاسي مــن اركان  ــم التاري يعــد عل

العلــوم الانســانية الــذي كان ولا يــزال المؤثــر 

الــذي يؤثــر في التقــدم الســياسي والاجتماعــي 

والفكــري والثقــافي , وكذلــك يهــدف الى فهــم 

الانســان مــن خــال دراســة تجاربــه وافعالــه 

عــر الزمــن  . 

ــن  ــالي م ــا الح ــهده عصرن ــا يش ــوء م وفي ض

تقــدم علمــي كبــر في جوانــب مختلفــة مــن 

ــاء  ــرزت الحاجــة الى الارتق ــة ب ــا اليومي حياتن

بهــذا العلــم والاهتــام بطرائــق تدريســه 

ورفــع مســتوى اكتســابهِ وتقليــل الصعوبــات 

ــتيعابه. ــه واس ــة في فهم ــه الطلب ــي تواج الت

تقــود  حاليًــا  المتبعــة  التدريــس  فطرائــق 

الطالــب الى الحفــظ دون الاســتيعاب, وهــذا 

مــا توصلــت اليــه الباحثــة مــن خــال الالتقاء 

ــخ ,  ــات التاري ــن والمدرس ــن المدرس ــدد م بع

ــن  ــة الذي ــة الإعدادي ــادل الآراء في المرحل وتب

ــة.  ــدى الطلب ــل ل ــدوا ضعــف التحصي اك

ــه  ــة بتوجي ــت الباحث ــك قام ــن ذل ــاً ع فض

اســتبانة اســتطلاعية تضمنــت )5( أســئلة 

الى مجموعــة مــدرسي ومدرســات التاريــخ 

اجابتهــم  الخامــس الادبي وكانــت  للصــف 

عــى النحــو الآتي: 

المدرســن   مــن   )%90( نســبة  ظهــرت   -  

طرائــق  يســتخدمون  بأنهــم  والمدرســات 

تدريــس تقليديــة     قائمــة عــى الحفــظ 

والتلقــن. 

 - ظهــرت نســبة )86%( مــن المدرســن اكــدوا 

ــادة  ــل م ــح في تحصي ــف واض ــاك ضع ان هن

ــس  ــف الخام ــات الص ــدى   طالب ــخ  ل التاري

. الادبي 

المدرســن   مــن   )%95( نســبة  ظهــرت   -

اســتخدامهم  عــدم  اكــدوا  والمدرســات 

العموديــن.  ملخصــات  اســراتيجية 

- ظهــرت نســبة )86%( مــن المدرســن ليــس 

لديهــم معلومــات عــن اليقظــة الذهنيــة . 
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   ومــا تقــدم تــرى الباحثــة ان مشــكلة 

الآتي: بالســؤال  تتمحــور  البحــث 

ــر اســراتيجية ملخصــات العموديــن     مــا اث

ــات الصــف الخامــس الادبي  ــل طالب في تحصي

ــة  ــة الذهني ــة اليقظ ــخ وتنمي ــادة التاري في م

لديهــن.

ثانيًا: أهمية البحث:

   اصبحــت التربيــة تهتــم بالمتعلــم وطبيعتــه 

ــوه  ــل نم ــه ومراح ــه وميول ــه واهتمام ورغبات

الجســمية والعقليــة والاجتماعيــة لذلــك لابــد 

مــن تفعيــل العمليــة التربويــة بالاعتــاد 

عــى ركيزتــان اساســيتان هــا طبيعــة العــر 

وطبيعــة المتعلــم وجعــل المتعلــم ينتمــي 

ــن  ــك لايمك ــه , لذل ــه وثقافت ــره وبيئت الى ع

للتربيــة ان تحقــق اهدافهــا ألا اذا كانــت 

هنالــك وســيلة تســاعد في تحقيــق وترجمــة 

التعليمــي  لواقــع  الى  التربويــة  الاهــداف 

عامــاً  يعــد  لــذا  للمتعلــم   والاجتماعــي 

أساســياً في تشــكيل شــخصيته ومســتقبله، 

ــر  ــيلة الأك ــة الوس ــج التعليمي ــر المناه وتعت

أهميــة التــي تعتمــد عليهــا التربيــة لتحقيــق 

أهدافهــا المنشــودة. )الفــراء ,2007, 7( . 

تعــد طرائــق التدريــس وســيلة للتفكــر ونقل 

وكذلــك  للمتعلــم  والمهــارات  المعلومــات 

والتفاعــل  بــه  للاتصــال  متقدمــة  وســيلة 

معــه كمحفــزات لســلوك المتعلمــن وتنظيــم 

ــكار  النشــاط لديهــم ووســيلة للتفكــر والابت

والابــداع , كــا انهــا وســيلة متصلــة وظيفتهــا 

ــرى  ــة الاخ ــة والتعليمي ــائل التربوي ــع الوس م

لتحقيــق الاهــداف التربويــة )محمــد ومحمــد 

 )95  ,2014,

العموديــن  تعُتــر اســراتيجية ملخصــات   

ــس،  ــة في التدري ــن الطــرق الحديث واحــدة م

ــز  ــن تعزي ــخ م ــدرس التاري ــن م ــث تمك حي

عمليــة تعليــم المــادة بطريقــة أكــر تفاعليــة 

في  الاســراتيجية  هــذه  تســهم  وفعاليــة. 

تحفيــز الطالبــات عــى المشــاركة الفعليــة 

خــال الــدرس وتنميــة مهاراتهــم في التلخيــص 

بالإضافــة إلى الاســتفادة مــن أبــرز المعلومــات 

ــخ . ــادة التاري ــة بم المتعلق

للتحصيــل اهميــة كبــرة في حيــاة الطلبــة 

ــة  ــذي يحــدد نجــاج اهــداف العملي ــو ال فه

ــدرات  ــى ق ــز ع ــلها , ويرك ــة او فش التعليمي

التحصيــل  ويهــدف   , وادائهــم  الطلبــة 

ــدراسي الى الحصــول عــى معلومــات تبــن  ال

ــة لمــا تعلمــوه  مــدى اســتيعاب وفهــم الطلب

مــن خــرات في المنهــج الــدراسي المقــرر , 

ــن  ــة م ــبه الطلب ــة مايكتس ــد حصيل ــا يع ك

ــة مواطــن  ــة  لمعرف ــة التعليمي خــال العملي

القــوة والضعــف لــدى الطلبــة وكيفيــة قيــاس 

)احمــد,  الــدراسي  وتقدمهــم  تحصيلهــم 

.  )65  ,2010

تعــد اليقظــة الذهنيــة في جوهرهــا حالــة من 

الوعــي والانتبــاه  والادراك والتــي تحتــوي 

عــى العديــد مــن المهــارات التــي يمكــن 

للطلبــة تعلمهــا وتــرز فائدتهــا واهميتهــا في 

تحســن الانتبــاه والادراك والاداء الاكاديمــي 

لــدى الطلبــة , وتشــكل عامــاً أساســياً في 

ــكار  ــر الأف ــتمر وتطوي ــكار المس ــز الابت تعزي

الجديــدة، إضافــة إلى الانفتــاح عــى مصــادر 
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ــات النظــر  ــة والوعــي بوجه ــة المختلف المعرف

المتعــددة. وهــذا يعكــس مــدى الاهتــام 

والرعايــة التــي تمنحهــا المؤسســات التعليميــة 

ــة  ــدة لتنمي ــعى جاه ــب، إذ تس ــذا الجان له

هــذه القيــم في طلبتهــا وتعزيزهــا بشــكل 

دائــم . )عبــد الخالــق , 2019, 76( .

تبرزاهمية البحث الحالي  بما يلي : 

1- يعــد جهــدا علميــا متواضعــا يتــاشى مــع 

تدريــس  تطويــر  الحديثــة في  التوجيهــات 

ــخ . التاري

2- أول دراســة تناولــت اســراتيجية ملخصات 

تدريــس  في  بابــل  جامعــة  في  العموديــن 

ــخ . التاري

3- اهميــة اســراتيجيات التعلــم والتعليــم 

الحديثــة .

ــاء  ــا في بن ــخ ودوره ــادة التاري ــة م 4- أهمي

شــخصية الانســان .

البحــث الحــالي في ايجــاد  5- قــد يســهم 

علاقــة بــن اســراتيجية ملخصــات العموديــن 

ــة . ــة الذهني ــر اليقظ ومتغ

 ثالثًأ: اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي الى التعرف على :

 اثــر اســراتيجية ملخصــات العموديــن في 

ــات الصــف الخامــس الادبي في  ــل طالب تحصي

ــخ.  ــادة التاري م

العموديــن في  ملخصــات  اســراتيجية  اثــر 

تنميــة اليقظــة الذهنيــة.

رابعًا: فرضيات البحث : 

ــة  ــت الباحث ــث وضع ــدف البح ــق ه لتحقي

ــن : ــن الاتيت ــن الصفريت الفرضيت

ــد  ــة عن ــة إحصائي ــرق ذو دلال ــد ف - لا يوج

مســتوى دلالــة )0.05( بــن متوســط درجــات 

ــي درســن  ــة الت ــات المجموعــة التجريبي طالب

بأســتخدام اســراتيجية ملخصــات العموديــن 

والمجموعــة الضابطــة التــي درســن بالطريقــة 

الاعتياديــة في الاختبــار التحصيــي. 

ــد  ــة عن ــة إحصائي ــرق ذو دلال ــد ف - لا يوج

مســتوى دلالــة )0.05( بــن متوســط درجــات 

ــي درســن  ــة الت ــات المجموعــة التجريبي طالب

بأســتخدام اســراتيجية ملخصــات العموديــن 

و المجموعــة الضابطــة التــي درســن بالطريقة 

الاعتياديــة في تنميــة اليقظــة الذهنيــة .

خامسًا: حدود البحث

ــس  ــف الخام ــاب الص ــري: ط ــد الب 1-الح

الحكوميــة  الإعداديــة  المــدارس  في  الادبي 

ــة  ــة لتربي ــة العام ــة للمديري ــة التابع النهاري

ــل.  باب

الإعداديــة  المــدارس  المــكاني:  2-الحــد 

للمديريــة  التابعــة  النهاريــة  الحكوميــة 

بابــل.  لتربيــة  العامــة 

3-الحــد الزمنــي: الفصــل الــدراسي الثــاني 

  )2025-2024( الــدراسي  للعــام 

ــة الاخــرة   4- الحــد المعــرفي: الفصــول الثلاث

الحديــث  الاوربي  التاريــخ  كتــاب  مــن 

. الادبي  الخامــس  للصــف  والمعــاصر   

سادسًا: تحديد المصطلحات :

1-اســراتيجية ملخصــات العموديــن: عرفهــا 

كل مــن 

)امبوسعيدي وهدى, 2016( بأنها: 

اســراتيجية تعليــم نشــط تعتمــد عــى فكــرة 
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تقســيم  يتــم  حيــث  الشــامل،  التلخيــص 

ــرات  ــة إلى فق ــالات الطويل ــع أو المق المواضي

صغــرة، ومــن ثــم تلخيــص كل فقــرة بشــكل 

عــى  الطريقــة  هــذه  تســاعد  مســتقل. 

تســهيل اســتيعاب المحتــوى وتنظيــم الأفــكار 

بشــكل أفضــل. )امبوســعيدي وهــدى, 2016: 

)97

)الموسوي ,2015( بأنها :

 طريقــة تعليميــة تعتمــد عــى التلخيــص 

عموديــن  في  الدراســية  للــادة  المنظــم 

متوازيــن بهــدف تعزيــز التركيــز والفهــم 

)الموســوي  المتعلمــن  لــدى  والاســتيعاب 

 )18  ,  2015,

اما التعريف الاجرائي فهو: 

تقــوم مدرســة التاريــخ باتبــاع مجموعــة مــن 

ــف  ــدرس للص ــادة ال ــيط م ــوات لتبس الخط

ــل هــذه الاســراتيجية  الخامــس الادبي . تتمث

في تقســيم موضــوع الــدرس إلى عموديــن: 

الفكــرة  عــى  يحتــوي  الأول  العمــود 

الرئيســية، بينــا يخصــص العمــود الثــاني 

ــن  ــكل يضم ــة بش ــكار الفرعي ــص الأف لتلخي

وضــوح المحتــوى وســهولة اســتيعابه مــن 

قبــل الطالبــات.  

التحصيل: عرفه كل من 

)أبو جادو , 2008( بأنه: 

معرفــة  مــن  الطلبــة  مايتعلمــه  محصلــة 

خــال فــرة زمنيــة معينــة، ويتــم قياســه 

مــن خــال الدرجــات التــي يحصلــون عليهــا 

القيــاس  هــذا  التحصيليــة.  الاختبــارات  في 

يســاعد في تقييــم مــدى فعاليــة الاســراتيجية 

التــي يعتمدهــا المــدرس أثنــاء التخطيــط 

لتحقيــق أهدافــه التعليميــة، كــا يســاهم في 

ــا  ــي يصــل إليه ــة الت ــد مســتوى المعرف تحدي

الطلبــة والتــي تؤثــر عــى درجاتهــم.   .)أبــو 

جــادو ,  2008 ,25(

)نصر الله ,2010( بأنه: 

الطالــب  يحققهــا  التــي  الكليــة  النتيجــة 

في نهايــة العــام الــدراسي، وتشــمل جميــع 

الأشــهر  خــال  جمعهــا  التــي  النتائــج 

والفصــول الدراســية المختلفــة وحتــى نهايــة 

)147 ,  2010 ,   , اللــه  )نــر  الســنة. 

   اما التعريف الاجرائي فهو: 

  مقــدار ماتحصــل عليــة الطالبــات عينــة 

ــادة  ــارف في م ــات ومع ــن معلوم ــث م البح

يحصلــن  التــي  بالدرجــة  مقاســا  التاريــخ 

عليهــا في الاختبــار المعــد لهــذا الغــرض . 

3- التنمية : عرفه كل من 

-)زاير وداخل  , 2013 ( بانه : 

ــون  ــه المتعلم ــذي يحقق ــدم ال ــور والتق التط

ــة  ــة فعال ــرات تعليمي ــم لمتغ ــة تعرضه نتيج

)زايــر وداخــل ,2013 ,57(

-)عليلوش , 2007( بانها 

تحقيــق زيــادة سريعــة تراكميــة ودائمــة عــر 

مــدة مــن الزمــن 

)عليلوش ,  2007 ,67(     

  اما التعريف الاجرائي فهو: 

مســتوى  في  الملحــوظ  والتطــور  التقــدم 

ــن خــال  ــة البحــث ( م ــات )عين اداء الطالب

دراســتهن لمــادة التاريــخ وتســتدل عليــه مــن 

خــال اســتجابتهن لفقــرات اليقظــة الذهنيــة 
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ــن القبــي  مقاســا بفــرق الدرجــات للاختباري

والبعــدي .

4- اليقظة الذهنية : عرفها كل من 

)الشهري ,2018( بانها 

ــب  ــة ســلوكية تهــدف الى تدري ــارة عقلي  مه

الفــرد عــى ملاحظــة اللحظــة الحاليــة بوعــي 

ــز  ــى التركي ــه ع ــن قدرت ــزز م ــا يع ــام , م ت

والتعامــل الايجــابي مــع المواقــف .  )الشــهري 

)91 , 2018 ,

ــه  ــي توجي ــد , 2009( : تعن ــاوي وولي )الفرم

انتبــاه الفــرد بشــكل متعمــد الى الخــرات 

في  بهــا  يمــر  التــي  والخارجيــة  الداخليــة 

ــه  ــم انفعالات ــدف تنظي ــة به ــة الراهن اللحظ

والتفكــر  التامــل  خــال  مــن  وادارتهــا 

)169  ,2009  , ووليــد  )الفرمــاوي 

)الخولي ,2020( بأنها: 

وعــي الفرد لأفــكاره وانفعالاتــه وردود افعاله 

دون اصــدار حكــم عليهــا , ومــن ثــم الانتبــاه 

المركــز عــى اللحظــة الراهنــة والتــي تتضمــن 

ــكام .                                             ــدار الاح ــدم اص ــي وع ــرف الواع الت

)الخــولي , 2020 , 104(

اما التعريف الاجرائي فهو:

ــف  ــات الص ــي لطالب ــتعداد الذهن ــو الاس  ه

ــا ت  ــن منتبه ــذي تجعله ــس الادبي وال الخام

ومنفتحــات لــكل ماموجــود في محيطهــن 

ــكار  ــرات واف ــن خ ــه  م ــن في ــن يعيش الذي

ــن عــى  ــاس مــن خــال اجابته ــدة ويق جدي

ــث.   ــراض البح ــد لاغ ــاس المع المقي

الفصل الثاني

خلفية نظرية ودراسات سابقة

خلفية نظرية: 

اولً: استراتيجية ملخصات العمودين

مــن  واحــدة  الاســراتيجية  هــذه  تعتــر 

ــد  ــي تعتم ــط الت ــم النش ــراتيجيات التعل اس

عــى التلخيــص الشــامل بأســلوب مميــز. 

وتهــدف إلى تلخيــص الفقــرات في الموضوعات 

العلميــة التــي قــد تكــون طويلــة ومعقــدة.

)أمبوســعيدي وهــدى،   2016 ,147(

تتميــز هــذه الاســراتيجية بطابعهــا الشــمولي، 

المــدرس  دور  تقليــص  إلى  تهــدف  حيــث 

ــب،  ــل جــزء مــن مســؤوليته إلى الطال وتحوي

مــا يمنــح الطالــب دورًا أكــر إيجابيــة في 

ــر دوره  ــن أن يقت ــدلً م ــم، ب ــة التعل عملي

عــى الحفــظ والتكــرار والتلقــن. )عطيــة، 

 )87  ,  2018

ــز نشــاط  تســهم هــذه الاســراتيجية في تعزي

الدراســية،  المــادة  مــع  الطالــب وتفاعلــه 

ــح  ــب ليصب ــث تهــدف إلى تشــجيع الطال حي

ــدًا عــن الســلبية  ــة ونشــاطاً، بعي ــر حيوي أك

التحفيــز  عــى  التركيــز  مــع  والخمــول، 

الإيجــابي واتخــاذ القــرارات. كــا تســعى إلى 

تفعيــل دور الطالــب داخــل الصــف مــن 

خــال تعزيــز المشــاركة الفعالــة واعتــاد 

ــكار كوســيلة  ــع الأف ــص وجم أســلوب التلخي

ــم.  للتعل

)ارندز, 2015: 42(

ــات  ــراتيجية ملخص ــذ اس ــوات تنفي 1( خط

الاســراتيجية  هــذه  تتضمــن  العموديــن: 

مجموعــة خطــوات هــي: 

-يبــدأ المــدرس بــرح فكــرة الاســراتيجية 
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للطــاب. 

-يــوزع المــدرس مخطــط مختــر عــن هــذه 

الاســراتيجية. 

-يــوزع المــدرس مواضيــع محــددة مــن كتــاب 

الفيزياء. 

تطبيــق  الطــاب  مــن  المــدرس  -يطلــب 

الموضــوع  مراجعــة  اثنــاء  الاســراتيجية 

المحــدد. 

-بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق الاســراتيجية يبدأ 

ــوع  ــول موض ــاب ح ــة الط ــدرس بمناقش الم

الــدرس. 

)امبوسعيدي وهدى, 2016: 458(

2( أهميــة اســراتيجية ملخصــات العمودين: 

ــراتيجية  ــذه الاس ــة ه ــص أهمي ــن تلخي يمك

بالنقــاط الآتيــة: 

-تتيــح للمــدرس فرصــة مراجعــة الملخصــات 

واســتذكار النقــاط المهمــة الــواردة فيهــا. 

- تســاعد المــدرس عــى جمــع كــم كبــر مــن 

المعلومــات في مــكان واحــد .

ــط  ــة للتخطي ــر للمــدرس وســيلة فعال -. توف

ــة . ــل بفعالي ــدراسي المقب للموضــوع ال

الأنســب  الأســلوب  تحديــد  في  تسُــهم   .-

لتقديــم الــدرس والســيطرة عــى محتــواه

-. تمنــح المــدرس رؤيــة شــاملة ومتكاملــة 

حــول الموضــوع الــدراسي. 

)بوزان, 2009: 8(

ملخصــات  اســراتيجية  خصائــص   )3

: يــن د لعمو ا

خصائــص  مجموعــة  الاســراتيجية  لهــذه   

أهمهــا: 

- توضيــح العلاقــة بــن الفكــرة الرئيســية 

بالموضــوع  المرتبطــة  الفرعيــة  والأفــكار 

الــدراسي

ــدة  ــة جدي ــات فرعي ــاف موضوع . - استكش

ــدرس ــية لل ــرة الرئيس ــة بالفك ذات صل

. - إجــراء مراجعــة شــاملة وسريعــة للأفــكار 

موضوعــي  بشــكل  والفرعيــة  الرئيســية 

ومنظــم.

- تقديــم شرح مختــر ومبســط للموضــوع 

ــدراسي، ليكــون  بســيطا يســهل اســتيعابه  ال

مــن قبــل الطلبــة .

. تعزيــز مهــارات التحليــل لــدى الطلبــة مــن 

خــال ربــط الموضوعــات الدراســية الســابقة 

بالموضــوع الحــالي.

)محمود, 2006: 31(

ملخصــات  اســراتيجية  اهــداف   )4   

 : يــن د لعمو ا

عــدة  العموديــن  ملخصــات  لاســراتيجية 

اهــداف منهــا: 

- يكتســب الطالــب مــن خلالهــا الاتجاهــات 

ــة  ــب المعرف ــاءة بجان ــول البنّ ــة والمي الإيجابي

ــارات اللازمــة.  والمه

 - تشــجّع الطالــب عــى مواجهــة التحديــات 

وحــل المشــكلات مــع تعزيــز دافعيتــه نحــو 

الإنجــاز

. - تســهم في تطويــر قــدرة الطالــب عــى 

التفكــر الإبداعــي وتوليــد أفــكار جديــدة 

ومبتكــرة

ــية  ــطة المدرس ــع الأنش ــى تنوي ــل ع . - تعم

ــال  ــم خ ــة التعل ــري تجرب ــا ي ــة بم والتربوي
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ــدرس.  ال

  - تهــدف إلى تعزيــز تفاعــل الطالــب أثنــاء 

الحصــة الدراســية وتحســن قدرتــه عــى 

المشــاركة  بفعاليــة.

ــب بنفســه  ــة الطال ــاء ثق ــى بن  - تســاعد ع

المســؤولية  تحمــل  عــى  قدرتــه  وتنميــة 

واتخــاذ قــرارات مناســبة.

 - تنمــي في الطالــب الدافعيــة والشــغف 

نحــو التعلــم .      

)البكري, 2015: 35(

ثانيًا: اليقظة الذهنية

   اهتــم الباحثــون بشــكل كبــر بمفهــوم 

اليقظــة الذهنيــة، نظــراً لتأثيرهــا الواضــح 

ــتجابات.  ــارات والاس ــن المه ــد م ــى العدي ع

فهــي تســاهم في تعزيــز الإدراك وتحســن 

القــدرة عــى حــل المشــكلات، حيــث ترتبــط 

ارتباطــاً وثيقــاً بالعمليــة التعليميــة التــي يمــر 

بهــا الطلبــة خــال مراحــل دراســية مختلفــة. 

بالإضافــة إلى ذلــك، تســاهم اليقظــة الذهنيــة 

ــر  ــث تعُت ــي، حي ــر المنطق ــز التفك في تحفي

تســاعد  التــي  التفكــر  أســاليب  إحــدى 

الطالــب عــى التمهــل قبــل إصــدار الأحــكام 

تجــاه المتغــرات، مــا يمنحــه فرصــة للتفكــر 

ــة. ــر واقعي ــكل أك بش

اليقظــة الذهنيــة في تعزيــز قــوة  تســهم 

عــى  القــدرة  تنميــة  خــال  مــن  الإرادة 

ملاحظــة الــذات، مــا يدعــم الالتــزام المعــرفي 

والفكــري. كــا تسُــتخدم كأداة فعّالــة في 

العــاج المعــرفي بهــدف التخلــص مــن القلــق 

مــن  والتخفيــف  النفســية  والاضطرابــات 

الضغــوط المرتبطــة بفــرات الدراســة. 

(Perkins & Richhart, 2009 : 29(

ابعاد اليقظة الذهنية:

  لليقظة الذهنية مجموعة ابعاد منها: 

ــل  ــدم إصــدار الأحــكام: يشــر إلى التمه - ع

والتجنــب التــام لإطــاق حكــم عــى المشــاعر 

أو الخــرات التــي يمــر بهــا الطالــب. 

ــح  ــف واض ــم وص ــن تقدي ــف: يتضم - الوص

ــرات  ــارب وخ ــن تج ــب م ــه الطال ــا يحمل لم

ــخصية.  ــة وش تعليمي

- الملاحظــة: تعنــي التركيــز الدقيــق عــى 

مــا يمتلكــه الطالــب مــن معــارف، مهــارات، 

فهمهــا  بهــدف  وأحاســيس  مشــاعر، 

واســتيعابها. 

ــدم  ــان ع ــدف إلى ض ــل: يه ــدم التفاع - ع

تأثــر الطالــب بمشــاعره وأحاسيســه أثنــاء 

انشــغاله بالنشــاط الــذي يقــوم بــه، مــا 

ــزه.  ــزز تركي يع

مراقبــة  في  يتمثــل  بوعــي:  التــرف   -

ــاعدته في  ــاط ومس ــاء أداء النش ــب أثن الطال

التعبــر عــن تلــك التجربــة بأســلوب واضــح.                                                            

)5  :2018 )الشــاوي, 

2- مكونات اليقظة الذهنية:

 لليقظة الذهنية عدة مكونات منها:   

-السعي وراء كل ما هو مبتكر وجديد

الحديثــة  والمبــادرات  الأفــكار  -تقديــم 

والمميــزة. 

-تعزيز الروابط والعلاقات المتبادلة .
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الفعّــال.   والتواصــل  التكامــل  -تحقيــق 

                                                                  )Mustafa, 2019 : 18(

أهمية اليقظة الذهنية: 

ــاة  ــرة في حي ــة كب ــة أهمي ــة الذهني   لليقظ

ــا:  ــب منه الطال

 - تنميــة قــدرة الطالــب عــى التعامــل بثقــة 

مــع المشــكلات التــي تواجهــه 

 - تعزيــز إدراك الطالــب لتمكينــه مــن اختيار 

المنبهــات المناســبة وفقاً للبيئــة المحيطة. 

ــاح  ــة الانفت ــب بأهمي ــي الطال ــر وع -  تطوي

عــى تجــارب جديــدة واكتســاب المعرفــة 

المتنوعــة.  

ــاة  ــب الحي ــاب لجوان ــم الط ــن فه  - تحس

اســتيعابها  عــى  ومســاعدتهم  المختلفــة 

بشــكل أفضــل. 

للتعــرف  للطالــب  الفــرص  توفــر    -

واستكشــاف البيئــة الاجتماعيــة التــي يعيــش 

أعمــق.  بشــكل  فهمهــا  بهــدف  فيهــا 

الســلوكيات  تصحيــح  في  المســاهمة   -  

الســلبية لــدى بعــض الطــاب وتوجيههــم 

الأفضــل.  نحــو 

- دريــب الطالــب عــى التركيــز والانتبــاه 

لتحســن أدائــه أثنــاء تنفيــذ المهــام المختلفــة.

  ) Brown & Ryan,2003,546(  

لليقظــة  الذهنيــة:  اليقظــة  خصائــص   -

أهمهــا: خصائــص  مجموعــة  الذهنيــة 

الانفتــاح: يشــر إلى قــدرة الطالــب عــى 

ــز  ــه والتركي ــة ب ــداث المحيط ــتيعاب الأح اس

عليهــا خــال أوقــات محــددة.

الطالــب  اســتعداد  عــن  تعــر  الموافقــة: 

لمشــاهدة الأحــداث والمواقــف ومــدى إدراكه 

ــات . ــك اللحظ ــال تل ــا خ له

التعاطــف: يعنــي ان الطالــب يتمتع بمشــاعر 

وأحاســيس تســاعده عــى فهــم الأحــداث 

ــة.  والمواقــف بشــكل أعمــق في اوقــات معين

                                                                                  )Kabat,2002:112(

5- اساسيات اليقظة الذهنية: 

    لليقظــة الذهنيــة مبــادئ واساســيات عنــد 

القيــام بهــا مــن قبــل الطــاب والتــي ســوف 

تعــزز الجانــب الإيجــابي في ســلوكهم ومنهــا: 

 - التحــي بالصــر قبــل الحكــم عــى الآخريــن 

أو المواقــف والأحداث

الســلبية  المواقــف  لتجــاوز  الســعي   –  .

تأثيرهــا. عــن  والتخــي  ونســيانها 

 - التركيــز عــى الاســتمتاع بجــال الطبيعــة، 

والمواقــف، واللحظــات الإيجابيــة

. - تقبــل الأحــداث والمواقــف كــا هــي، دون 

التأثــر بــآراء الآخريــن . 

-   تعزيــز الثقــة بالنفــس والانفتــاح عــى 

المشــاعر والمواقــف الإيجابيــة . 

)Bernay,2009:28(

6- نماذج اليقظة الذهنية :

الذهنيــة وفقــا  اليقظــة  تعــددت نمــاذج 

لوجهــات نظــر الباحثــن فيــا يــي اهــم 

هــذه النــاذج :

 Langer and Moldoveanu( نمــوذج   -1

:  )2000

الى  ويشــر   : الحــاضر  نحــو  •التوجــه 

الحساســية اكــر تجــاه بيئتــة واحــدة وتركيــز 

محــدد  موقــف  في  الانتبــاه 
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•الانفتــاح عــى المعلومــات الجديدة : ويشــر 

اكتشــاف وتجريــب حلــول  الرغبــة في  الى 

تتضمــن  التــي  للاعــال  والميــل  جديــدة 

التحديــات .

•التمييــز اليقــظ : ويشــر لانشــاء افــكار 

جديــدة ومبدعــة عوضــا عــن الاعتــاد عــى 

الاحــكام الســابقة .

•الوعــي بوجهــات النظــر المتعــددة : ويشــر 

الى تعزيــز القــدرة عــى النظــر للموقــف مــن 

وجهــات نظــر مختلفــة عنــد حــل المشــكلات.

)Langer and Moldoveanu 2000 , )2

: ))Bishop,et al ,2004 2- نموذج

ــاظ  ــم الحف ــاه : يت ــذاتي للانتب ــم ال   - التنظي

عــى الانتبــاه في الخــرات المبــاشرة , مــا 

ــداث  ــى الاح ــرف    ع ــادة التع ــمح بزي يس

العقليــة في الوقــت الحــاضر .

للفــرد  الذاتيــة  الخــرات  نحــو  التوجــه   -

في اللحظــة الحاليــة , وهــو توجــه يتميــز 

والقبــول      والانفتــاح  بالفضــول 

)Bishop,et al ,2004 ,232 (

:))Shapiro  and Carlson,2009 3- نموذج

ــد  ــر الى البع ــذات : ويش ــم وادارة ال - تنظي

ــات الاداء  ــى ثب ــرد ع ــاظ الف ــة حف الى عملي

والتكيــف مــع التغــرات المختلفــة , وتعتمــد 

ــدة . ــة المرت عــى التغذي

ــن  ــد ع ــذا البع ــر ه ــم : ويع ــح القي - توضي

القيــم التــي غالبــا مــا تتشــكل بواســطة 

يصبــح  حيــث  والمجتمــع  والثقافــة  الاسرة 

الفــرد غــر قــادر عــى تحديــد اي مــن هــذه 

ــه . ــكل قرارات ــدد وتش ــم تح القي

ــلوكية  ــة والس ــة والانفعالي ــة المعرفي - المرون

: ويشــر هــذا البعــد للاســتجابات الاكــر 

ملائمــة وتكيفــا مــع البيئــة مقارنــة بالانمــاط 

ــال . ــن ردود الافع ــة م التقليدي

- التعــرض : ويشــر الى القــدرة عــى مواجهــة 

ومشــاعره  الداخليــة  لانفعالاتــه  الفــرد 

تجاههــا , وهــذا يعمــل عــى تحجيــم ميــول 

ــة  ــة لرفــض المواقــف الانفعالي الفــرد التلقائي

الشــديدة .

  ))Shapiro  and Carlson,200 ,558

:  )Atkins and Parker,2012( 4- نموذج

ــر  ــة : ويع ــة الحالي ــرة اللحظ ــاه لخ - الانتب

ــالي . ــي الح ــال اللحظ ــن الاتص ع

- التعــرف عــى الافــكار والمشــاعر عــى انهــا 

ــدم  ــن ع ــر ع ــرة : ويع ــة عاب ــداث عقلي اح

ــاعر . ــكار والمش ــاج في الاف الاندم

كمنظــور  الــذات  منظــور  مــن  العمــل   -

بــدلا  الخــرة  مــن خلالــه ملاحظــة  يتــم 

مــن التوظيفــات الســابقة ويعــر عــن نهــج 

. الــذات  ملاحظــة 

محتــوى  اي  مــع  للتعايــش  الاســتعداد   -

او  المرغــوب  غــر  المحتــوى  نفــي حتــى 

الســلبي  ويعــر عــن قبــول الافــكار والمشــاعر 

ــارة . ــر الس غ

                      )Atkins and Parker,2012,529(

ــن  ــة م ــا لحال ــة وصف ــة الذهني ــد اليقظ وتع

ــداث  ــع الاح ــل م ــة في التعام ــة العقلي المرون

ــي  ــة والوع ــروف الحالي ــة الظ ــدف مراقب به

جديــد             شيء  ابتــكار  الى  بالإضافــة  بهــا 

   )Lee&Orsillo ,2014,214(
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دراسات سابقة: 

اولً: دراسات تناولت استراتيجية ملخصات العمودين. 

جدول )1(دراسات تناولت استراتيجية ملخصات العمودين
منهج البلدهدف الدراسةالدراسة

الدراسة
الوسائل الاداةالعينة

الاحصائية
النتائج

سعد 
قدوري

2024

اثر استراتيجية 
ملخصات العمودين 
في التحصيل والتفكير 
التصميمي والتمكن 
المعرفي لدى طلاب 
الصف السادس 

العلمي في الفيزياء

91 طالبا تجريبيالعراق
من طلاب 

الصف 
السادس 
العلمي

الاختبار 
التحصيلي

والتفكير 
التصميمي 
والتمكن 

المعرفي

تفوق  التائي
المجموعة 

التجريبية على 
المجموعة 
الضابطة

ثانيا : دراسات تناولت اليقظة الذهنية:

جدول )2( دراسات تناولت اليقظة الذهنية

البلدهدف الدراسةالدراسة
منهج 
الدراسة

الأداةالعينة
الوسائل 
الإحصائية

النتائج

صالح 
وهديل 
2023

التعرف على فاعلية 
الصفوف الابتكارية 
في اليقظة الذهنية 
لدى طالبات الصف 

الرابع العلمي في 
مادة الاحياء

تجريبيالعراق

 )60(
طالبة 

في الرابع 
العلمي

مقياس 
اليقظة 
الذهنية

الاختبار 
التائي

تفوق المجموعة 
التجريبية على 

المجموعة 
الضابطة

السلمان 
2024

اثر استراتيجية 
المقالات التعليمية في 
تحصيل طلاب الصف 

الخامس الادبي في 
مادة الجغرافية 
وتنمية اليقظة 
الذهنية لديهم

تجريبيالعراق

 )65(
طالب في 
الخامس 

الادبي

اختبار 
التحصيل 
ومقياس 
اليقظة 
الذهنية

الاختبار 
التائي

تفوق المجموعة 
التجريبية على 

المجموعة 
الضابطة

الحمداني

2015

اثربرنامج تربوي 
في تنمية اليقظة 
الذهنية وخفض 

التوتر النفسي لدى 
طلبة معاهد اعداد 

المعلمين

تجريبيالعراق

64طلبة 
معهد 
اعداد 
المعلمين

خفض 
التوتر 
النفسي 
ومقياس 
اليقظة 
الذهنية

الاختبار 
التائي

تفوق المجموعة 
التجريبية على 

المجموعة 
الضابطة
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الفصل الثالث

إجراءات البحث

اولً: منهج البحث:

ــي،  ــج التجريب ــى المنه ــة ع  اعتمــدت الباحث

باعتبــاره الأســلوب الأمثــل الــذي يمكّنــه مــن 

ــا  ــم فيه ــرات والتحك ــروف والمتغ ــم الظ فه

ــال . بشــكل فع

ثانيًا: التصميم التجريبي

التــي  الخطــة  يمثــل  التجريبــي  التصميــم 

يضعهــا الباحــث لتحديــد الظــروف والعوامــل 

المحيطــة بالتجربــة وتنفيذهــا وفــق أســاليب 

محــددة، بهــدف مراقبــة النتائــج الناتجــة 

عنهــا. وقــد اختــارت الباحثــة في هذا الســياق 

الضبــط  عــى  يعتمــد  تجريبيًــا  تصميــاً 

ــك. ــح ذل ــدول )3( يوض ــزئي وج الج

جدول )3( التصميم التجريبي للبحث
الاختبار المجموعة

القبلي
الاختبار البعديالمتغير التابعالمتغير المستقل

التجريبية

مقياس 
اليقظة 
الذهنية

استراتيجية ملخصات 
العمودين

-التحصيل الدراسي.

- اليقظة الذهنية .

-اختبار التحصيل 
الدراسي.

- مقياس اليقظة 
الذهنية

الطريقة الاعتيادية 

الضابطة

ثالثًا: مجتمع البحث وعينته:

1- مجتمــع البحــث: جميــع طالبــات المدارس 

الثانويــة والاعداديــة الحكوميــة الصباحيــة 

للبنــات التابعــة للمديريــة العامــة لتربيــة 

ــدراسي 2025/2024. ــام ال ــل للع باب

2- عينــة البحــث: اختــارت الباحثــة بالطريقة 

ــة شــط العــرب ( التابعــة  ــة )اعدادي القصدي

للمديريــة العامــة في تربيــة بابــل لتكــون 

عينــة البحــث , كــا انهــا تحتــوي عــى  

شــعبتين للصــف الخامــس الادبي بواقــع )73(

ــعبة  ــوائيًا ش ــة عش ــارت الباحث ــة, واخت طالب

)ب( لتمثــل المجموعــة التجريبيــة وعــدد 

طالباتهــا )38( وشــعبة )أ( لتكــون المجموعــة 

ــة .  ــا )35( طالب ــدد طالباته ــة وع الضابط

رابعًا: تكافؤ المجموعات

قامــت الباحثــة قبــل الخــوض في التجربــة 

بعــض  في  التكافــؤ  تحقيــق  مــن  للتأكــد 

ــر  ــي يمكــن أن تؤث ــة , والت المتغــرات الدخيل

ــن  ــؤ ب ــق التكاف ــع , ولتحقي ــر التاب في المتغ

ــة  ــة والمجموع ــة التجريبي ــات المجموع طالب

الضابطــة تــم أجــراء التكافــؤ الإحصــائي في 

ــج  ــر في نتائ ــي قــد تؤث بعــض المتغــرات والت

ــا :  ــث ومنه البح

1.العمر محسوبا بالشهور 

2.درجات الفصل الاول 

3.التحصيل الدراسي للوالدين 

4.درجات اختبار الذكاء )رافن(

5.درجات الاختبار القبلي  لليقظة الذهنية. 
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خامسا- اختبار الذكاء: 

ــة  ــاس درج ــن لقي ــار راف ــتخدام اختب ــم اس ت

ــز  ــا يتمي ــث لم ــة البح ــات عين ــذكاء لطالب ال

بــه مــن درجــة عاليــة مــن الصــدق والثبــات 

فضــاً عــن كونــه ملائــم في البيئــة العراقيــة, 

اذ تــم تطبيقــه عــى مجموعتــي البحــث 

ــر  ــائي t-test لم تظه ــار الت وبأســتخدام الاختب

ــد  ــة عن ــة معنوي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ف

ــة )0.05( وجــدول )4( يوضــح  مســتوى دلال

ــك. ذل

جدول )4( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمتان التائِيتان لمتغيرات )العمر الزمني 

محسوباً بالشهور , درجات الفصل الدراسي الاول , اختبار الذكاء ودرجات اختباراليقظة 

الذهنية ( لمجموعتي البحث

المجموعةالمتغير
حجم 
العينة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

الدلالة القيمة التائية
الاحصائية 
بمستوى 
)0,05(

المحسوبة
الجدولية

العمر 
محسوبا 
بالشهور

38201.957.14التجريبية

71

1.055

غيردالة 2.000
احصائياً

35200.296.25الضابطة

درجات  
الفصل 

الدراسي  
الاول

3862.3714.71التجريبية

0.150
3561.8614.4الضابطة

اختبار 
الذكاء رافن

3828.185.04التجريبية
0.747

3529.034.57الضابطة

ت  جــا ر د
ر  ختبــا ا
ليقظــة  ا
هنيــة  لذ ا

3863.5512.96التجريبية

0.397
3564.7713.24الضابطة

خامسًا: متطلبات البحث

تــم تحديــد  العلميــة:  المــادة  1- تحديــد 

المــادة العلميــة بالفصــول )1, 2 , 3( مــن 

كتــاب تاريــخ للصــف الخامــس الادبي , ط10, 

.2024

•الحرب العالمية الاولى )1914- 1918(.

•الاوضاع الدولية بين الحربين العالمتين .

•الحرب العالمية الثانية )1939- 1945(.

2- صياغة الأغراض السلوكية:

صاغــت الباحثــة )114( غرضًــا ســلوكيًا عــى 

وفــق تصنيــف بلــوم للمجــال المعــرفي . 

3- اعــداد الخطــط التدريســية: وفقًــا لمحتوى 

المــادة العلميــة المقــررة لأغــراض البحــث, 

فقــد اعــدت الباحثــة )36( خطــة تدريســية 
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لــكل مجموعــة مــن مجموعتــي البحــث وفقًا 

لــكل مــن اســراتيجية ملخصــات العموديــن 

ــة . والطريقــة الاعتيادي

سادسًا: أدوات البحث 

ــة  ــت الباحث ــي: قام ــار التحصي ــاء الاختب  بن

ببنــاء اختبــار تحصيــي عــى وفــق مــا يــي: 

ــداد  ــم اع ــات: ت ــدول المواصف ــداد ج 1- اع

جــدول للمواصفــات شــملت الموضوعــات 

التــي درســت في التجربــة في الفصــول)7,6,5( 

لمــادة التاريــخ للصــف الخامــس الادبي في 

ــتويات)6(  ــلوكية للمس ــداف الس ــوء الأه ض

في المجــال المعــرفي  لتصنيــف بلــوم والجــدول 

ــك :  ــح ذل )5( يوض

جدول )5( جدول المواصفات للاختبار التحصيلي

محتوى 
المادة 
العلمية

عدد 
الصفحات

الاهمية 
النسبية

فقرات الاختبار

المجموع معرفة

%40

فهم

%28

تطبيق

%10

تحليل

%8

تركيب

%7

تقويم

%7

2854211114%9ف5

3876221119%12ف6

3475211117%11ف7

1001915643350%32مج

1- صياغة فقرات الاختبار: 

تــم صياغــة فقــرات الاختبــار عــى وفــق 

فقــرات  وبشــكل  المواصفــات  جــدول 

فقــرات  بلغــت  وقــد  البنــاء,  موضوعيــة 

الاختبــار )50( فقــرة مــن نــوع الاختيــار مــن 

متعــدد, اذ تحتــوي كل فقــرة عــى )4( بدائل 

روعــي فيهــا الســامة الفنيــة واللغويــة فضــاً 

ــة.  ــادة التجرب ــموليتها لم ــن ش ع

2- صدق الاختبار: 

تــم التوصــل الى صــدق الاختبــار مــن خــال 

التوافــق بــن اراء الخــراء  الذيــن عــرض 

مــع  الأوليــة  بصيغتــه  الاختبــار  عليهــم 

المواصفــات,  الســلوكية وجــدول  الأغــراض 

وقــد اعتمــدت الباحثــة نســبة اتفــاق الخــراء 

)80%( فأكــر لبيــان آرائهــم في مــدى تغطيتها 

ــادة.  ــوى الم لمحت

العينــة  عــى  الاختبــار  تطبيــق   -4

 : عية ســتطلا لا ا

العينة الاستطلاعية الأولى: 

مــن  عينــة  عــى  الاختبــار  تطبيــق  تــم 

الطالبــات عددهــن )30( طالبــة مــن اعدادية 

منــه معرفــة  الغــرض   , للبنــات  الطليعــة 

والوقــت  والتعليــات  الفقــرات  وضــوح 

ــار  ــاء الاختب ــد انته ــة, وبع ــتغرق للإجاب المس

تبــن ان متوســط وقــت الإجابــة )42( دقيقــة 

والفقــرات واضحــة ومفهومــة.

العينة الاستطلاعية الثانية: 

مــن  عينــة  عــى  الاختبــار  تطبيــق  تــم 

للبنــات  الهــدى  بنــت  اعداديــة  طالبــات 

, وذلــك لغــرض  وعددهــن )100( طالبــة 
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التأكــد مــن الخصائــص الســايكومترية ومــن 

ــة  ــهولة والصعوب ــل الس ــاب معام ــل حس اج

تمييــز  وقــوة  الخاطئــة  البدائــل  وفعاليــة 

الفقــرات. 

2-التحليل الاحصائي لفقرات الاختبار:

-معامــل الصعوبــة: تــم حســاب معامــل 

ــار  ــكل فقــرة مــن فقــرات الاختب ــة ل الصعوب

التحصيــي فوجــد انهــا تراوحــت بــن )0.39- 

ــة.  ــات مقبول ــذه المعام ــد ه 0.69( وتع

معامــل  حســاب  تــم  التمييــز:  -معامــل 

التمييــز الفقــرة مــن فقــرات الاختبــار فوحــد 

انهــا تراوحــت بــن )0.33- 0.56(( والفقــرات 

ــر  ــا )0,30( فأك ــل تمييزه ــغ معام ــي يبل الت

ــدة.  ــد جي تع

-فعالية البدائل الخاطئة: 

   تــم حســاب فعاليــة البدائــل الخاطئــة 

ان  فظهــر  الاختباريــة,  الفقــرات  ولــكل 

مــن  كبــر  عــدد  اليهــا  جذبــت  البدائــل 

ــاب  ــة بط ــا مقارن ــة الدني ــات المجموع طالب

مجموعــة العليــا, وبالتــالي تقــرر الإبقــاء عــى 

الخاطئــة.  البدائــل 

-ثبــات الاختبــار: تــم حســاب معامــل الثبات 

ــار  ــغ )0.83(, ويعــد الاختب ــد بل ــار وق للاختب

ــر,  ــه )0.91( فأك ــون قيمت ــا تك ــا عندم ثابتً

لــذا تعــد قيمتــه مقبولــة وجيــدة.

 مقياس اليقظة الذهنية:  

بعــد الاطــاع عــى عــدد مــن الادبيــات 

قامــت  والمقاييــس  التربويــة  والدراســات 

الباحثــة ببنــاء مقيــاس اليقظــة الذهنيــة 

الآتيــة:  للخطــوات  وفقًــا 

فقرات المقياس: 

تضمــن المقيــاس )5( مجــالات هــي )الوصف, 

ــرف  ــكام, الت ــدار الاح ــدم اص ــة, ع الملاحظ

ــأدراك وعــدم التفاعــل( وفي كل مجــال )6(  ب

ــاس  ــرات المقي ــدد فق ــغ ع ــذا بل ــرات وبه فق

)30( فقــرة, وقــد وتــم اختيــار بدائــل الإجابة 

)كثــراً, احيانًــا, نــادرًا(. 

-صدق المقياس:

اجــرت  المقيــاس  صــدق  مــن  للتحقــق   

هــا:  الصــدق  مــن  نوعــن  الباحثــة 

1- الصدق الظاهري: 

  للتحقــق مــن هــذا النــوع تــم عــرض فقرات 

المقيــاس عــى مجموعــة مــن الخــراء في 

اختصــاص التربيــة وطرائــق التدريــس وعلــم 

النفــس وتمــت الموافقــة عــى الفقــرات التــي 

حصلــت عــى نســبة اتفــاق )80%( فأكــر. 

2- صدق البناء: 

   تــم التحقــق مــن هــذا الصــدق مــن 

بــن  الارتبــاط  معامــات  حســاب  خــال 

درجــة كل مجــال والدرجــة الكليــة للمقيــاس 

ــت  ــاط بيرســون كان وبأســتعمال معامــل ارتب

ــف )0.82(  ــال الوص ــاط لمج ــات الارتب معام

عــدم  ولمجــال   )0.80( الملاحظــة  ولمجــال 

اصــدار الاحــكام )0.85( ولمجــال التــرف 

التفاعــل  عــدم  ولمجــال   )0.78( بــأدراك 

)0.75( وتعــد هــذهِ المعامــات جيــدة. 

التطبيق الاستطلاعي للمقياس:

  - العينة الاستطلاعية الاولى : 

ــة عشــوائية مــن  ــاس عــى عين طبقــت المقي

طالبــات الصــف الخامــس الادبي مكونــة مــن 
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)30( طالبــة في مدرســة الثــورة وذلــك للتأكــد 

الوقــت  وتحديــد  الفقــرات  وضــوح  مــن 

المســتغرق للإجابــة والــذي تــراوح بــن )30-

ــة. 40( دقيق

- العينة الاستطلاعية الثانية :

عينــة  عــى  المقيــاس  الباحثــة  طبقــت 

في  طالبــة   )100( مــن  مكونــة  عشــوائية 

ــك  ــات , وذل ــرى للبن ــة الك ــة خديج اعدادي

لغــرض التحليــل الاحصــائي لفقــرات المقيــاس 

الــذي يســاعد في معرفــة الخصائــص الجيــدة 

مــا  قيــاس  في  فقراتــه  ودقــة  للمقيــاس 

لأجلــه.  وضعــت 

التحليل الاحصائي لفقرات المقياس:

القوة التمييزية لفقرات المقياس:

 تــم حســاب معامــل التمييــز لــكل فقــرة من 

ــة  ــة التائي ــد ان القيم ــاس فوج ــرات المقي فق

ــذه  ــد ه ــن )0.37 – 8.76( وتع ــت ب تراوح

ــة.  الفقــرات مقبول

-ثبات المقياس: 

تــم حســاب معامــل ثبــات المقيــاس لحســاب 

ــغ  ــاس فبل ــرات المقي ــي لفق ــاق الداخ الاتس

ــد. ــات جي )0,90( ويعــد معامــل ثب

سابعًا: تطبيق التجربة: 

الفصــل  بدايــة  في  التجربــة  تطبيــق  بــدأ 

ــدراسي2025-2024.  ــام ال ــدراسي الاول للع ال

1- طبقــت الباحــث اختبــار رافــن للــذكاء في 

يــوم الاثنــن الموافــق 2024/9/23. 

2- اجــرت الباحثــة اختبــار اليقظــة الذهنيــة 

القبــي في يــوم الثلاثــاء الموافــق 2024/9/24. 

الفعــي  بالتدريــس  الباحثــة  بــدأت   -3

لمجموعتــي البحــث في يــوم الأربعــاء الموافــق 

 .2024/9/25

الاختبــار  بأجــراء  الباحثــة  بــاشرت   -4

الموافــق  الخميــس  يــوم  في  التحصيــي 

 .2025 /1 /2

5- طبقــت الباحثــة مقيــاس اليقظــة الذهنيــة 

في يــوم الثلاثــاء الموافــق 2025/1/7.

ثامنًــا: الوســائل الإحصائيــة : اســتخدمت 

للعلــوم  الإحصائيــة  الحقيبــة  الباحثــة 

البيانــات  لتحليــل   )SPSS( الاجتماعيــة 

النتائــج. ومعرفــة 

الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسيرها

اولً: عرض النتائج

1- لأجــل التحقــق مــن فرضيــة البحــث الأولى 

ــائي t-test لمعالجــة  ــار الت ــق الاختب ــم تطبي ت

متوســط  في  الفــروق  ومعرفــة  البيانــات 

في  البحــث  مجموعتــي  طالبــات  درجــات 

يوضــح   )6( وجــدول  التحصيــي  الاختبــار 

ــك. ذل
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جدول )6( نتائج الاختبار التائي لبيان معنوية الفروق في الاختبار التحصيلي لمجوعة البحث

المجموعة
عدد 

العينة

المتوسط 

الحسابي
التباين

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

مستوى القيمة التائية

الدلالة)0.05( الجدوليةالمحسوبة

3836.5333.875.82التجريبية
713.779

دالة2,000

إحصائيا 3530.8648,726,98الضابطة

يتضــح مــن جدول )6( ان قيمة ت المحســوبة 

ــة ت  ــن قيم ــى م ــي اع ــة )3.779( ه البالغ

ــود  ــي وج ــذا يعن ــة )2( وه ــة البالغ الجدولي

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن مجموعتــي 

البحــث ولصالــح المجموعــة التجريبيــة.

- لأجــل التحقــق مــن فرضيــة البحــث الثانيــة 

ــائي t-test لمعالجــة  ــار الت ــق الاختب ــم تطبي ت

متوســط  في  الفــروق  ومعرفــة  البيانــات 

اليقظــة  مقيــاس  في  الطالبــات   درجــات 

الذهنيــة بــن مجموعتــي البحــث كــا في 

جــدول )7(.

جدول )7(

نتائج الاختبار التائي لبيان معنوية الفروق في مقياس اليقظة الذهنية لمجموعتي البحث

المجموعة
عدد 

العينة

المتوسط 

الحسابي
التباين

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

مستوى القيمة التائية

الدلالة)0.05( الجدوليةالمحسوبة

3876.24212.5814.58التجريبية
714.026

دالة2,000

إحصائيا 3566.43153.7612.4الضابطة

يتضــح مــن جدول )7( ان قيمة ت المحســوبة 

ــة ت  ــن قيم ــى م ــي اع ــة )4,026( ه البالغ

ــود  ــي وج ــذا يعن ــة )2( وه ــة البالغ الجدولي

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن مجموعتــي 

البحــث ولصالــح المجموعــة التجريبيــة.

ثانيًا: تفسير النتائج

ــرق  ــود ف ــة الأولى وج ــج الفرضي ــرت نتائ ظه

الاختبــار  متغــر  في  إحصائيــة  دلالــة  ذا 

التحصيــي، ويرجــع ذلــك إلى مجموعــة مــن 

العوامــل، أبرزهــا

العموديــن  ملخصــات  اســراتيجية  ان   -

ــو  ــات نح ــز الطالب ــه تركي ــاهمت في توجي س

موضوعــات مــادة التاريــخ  ، مــا ســاهم في 

ــج  ــق نتائ ــم وتحقي ــن للتعل ــز دافعيته تعزي

إيجابيــة للمجموعــة التجريبيــة. 

- التأثــر الإيجــابي لأســلوب التدريــس المعتمد 

العموديــن  ملخصــات  اســراتيجية  عــى 

والحقائــق  المصطلحــات  فهــم  تســهيل  في 

التاريخيــة حيــث أصبحــن الطالبات يناقشــن، 

ــل. ــكل أفض ــن بش ــن، ويفهم يلخص

ــراتيجية أدى  ــذه الاس ــق ه ــس وف ان التدري

الى تطويــر وإظهــار اليقظــة الذهنيــة لديهــن. 
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ــادة  ــى زي ــراتيجية ع ــذه الاس ــاعدت ه - س

ــت  ــوال وق ــهن ط ــات وحماس ــاط الطالب نش

ــدرس.  ال

زيــادة  في  الاســراتيجية  هــذه  أســهمت   -

ــة والتفاعــل مــع  مشــاركة الطالبــات الحواري

بعضهــن البعــض.

 ثالثًــا: الاســتنتاجات : أظهــرت نتائــج البحــث 

مــا يــي: 

ــس الادبي  ــف الخام ــات الص ــس طالب - تدري

باســتخدام اســراتيجية ملخصــات العموديــن 

تحصيلهــن  تحســن  في  فعاليتهــا  أثبــت 

الــدراسي بشــكل ملحــوظ. 

تعزيــز  الاســراتيجية في  هــذه  اســهمت   -

الصــف  طالبــات  لــدى  الذهنيــة  اليقظــة 

 . الأدبي  الخامــس 

رابعًا: التوصيات : 

المــدارس  في  التاريــخ  مدرســات  تشــجيع 

هــذه  تبنــي  عــى  والثانويــة  المتوســطة 

ــس. ــال في التدري ــلوب فع ــراتيجية كأس الاس

- توظيــف اســراتيجية ملخصــات العموديــن 

ــهم  ــة يس ــة الإعدادي ــخ للمرحل ــادة التاري لم

ــل  ــر في تحســن مســتوى التحصي بشــكل كب

الــدراسي لــدى الطالبــات . كــا يعــزز اليقظــة 

الذهنيــة لديهــن ويدعــم تطويــر مهاراتهن في 

الاســتطلاع للــادة العلميــة ، مــا يتيــح لهــن 

فهــاً أعمــق للمفاهيــم وتنميــة قدراتهــن في 

التحليــل والاســتنتاج.

للبحــث  اســتكمالً  المقترحــات:  خامسًــا: 

الحــالي يقــرح الباحــث اجــراء الدراســات 

الآتيــة: 

ــة  ــة للدراســة الحالي 1- اجــراء دراســة مماثل

ــة.  ــات  مراحــل دراســية مختلف عــى طالب

ــة  ــة للدراســة الحالي 2- اجــراء دراســة مماثل

لمــواد دراســية أخــرى. 

ــة  ــة للدراســة الحالي 3- اجــراء دراســة مماثل

وفــق متغــرات أخــرى, مثــل التفكــر العلمي 

والتفكــر الناقــد والتفكــر التأمــي والتفضيــل 

المعــرفي و الاتجــاه نحــو المــادة. 

ــراتيجية  ــن اس ــة ب ــة مقارن ــراء دراس 4- اج

ملخصــات العموديــن واســراتيجيات تدريــس 

ــة أخــرى.   حديث
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