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 ملخص البحث: 

يهدف البحث إلى التحقق من توسطططططططططططططي البين اأثير بد انن تنتنن إرمي  ا  تن    يى  
( من طيلبيت جيمعة أم القن    بعد تطبنق أر ات  254مواجهة ضططططططططططططططكول الو      ل  لد   

البحث  يى العننة  كشططططططططططططط   النتيبي أ  الع  ة انن البين من البحيضطططططططططططططنات  م و يت إرمي   
يبية  ن الع  ة انن البين من البحيضطططططططططططنات  م و يت مواجهة  الا تن    ختيف ادلالة إحصططططططططططط

ضططططكول الو   لد  طيلبيت الةيمعة   عطططط د  ن  جور  ن ق انن    ة البين من الاسططططت كي  
 م و يت إرمي  الا تن       ة البين من الاسططططططططت كي   م و يت مواجهة ضططططططططكول الو   لد   

ننات مبيشططنو  رنن مبيشططنو ليبتكننات البةططتقية  طيلبيت الةيمعة.  يعد  ل  مؤشططناد  يى  جور تنت
 يى البتكننات التيبعة من خ ل البين اأثير بد كبتكنن  سططيي. إ  اتعططو  جور تنتنن موج  
مبيشطن لعطييا الو    د التخطيي  الالتمام بيلبوا ند   تقبن ر و  مةطي دو ايخنين   عط د  ن  

نيسطططططططط  أرا، البهيم   تقبن ر و ايخنين  جور تنتنن موج  رنن مبيشططططططططن  د تحديد الو   الب
لبواجهة ضطططكول الو  . كبي اتعطططو  جور تنتنن موج  مبيشطططن لعطططعف الع  يت اأسطططنية  د  
البين من البحيضططططططنات   اللقة بيلن ر  د سططططططن ة  ر ة اأرا،   عطططططط د  ن  جور تنتنن سططططططيل  

بيشططططن لعططططعف الع  يت  مبيشططططن  د التخطيي  الالتمام بيلبوا ند. كبي يوجد تنتنن موج  رنن م
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اأسططططنية  د البين من الاسططططت كي .  من جهة أخن   قد كشطططط   النتيبي  ن  جور تنتنن موج  
مبيشططن لش شططكيل بي  تن    د البين من البحيضططنات  البين من ا سططت كي    عطط د  ن تنتنن  
موج  رنن مبيشططططططن لش شططططططكيل بيلا تن    يى البين من ا سططططططت كي . كبي اتعططططططو  جور تنتنن 

ن من البحيضططنات  يى اللقة بيلن ر  د سططن ة  ر ة اأرا،. كبي يوجد تنتنن سططيل  مبيشططن ليبي
موج  رنن مبيشططططططن ليبين من البحيضططططططنات  يى تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضططططططكول الو  .  
 عطططط د  ن  جور تنتنن موج  مبيشططططن ليبين من ا سططططت كي   يى اللقة بيلن ر  د سططططن ة  ر ة  

أرا، البهيم    يى تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضطططططططكول اأرا،    يى تحديد الو   البنيسططططططط  
الو    كبي اتعو  جور تنتنن موج  رنن مبيشن ليبين من ا ست كي   يى تقبن ر و ايخنين 
 لبواجهة ضكول الو  .   د تو ت ةنن رلالة ه ه التنتننات  د ضو،  تيبي الد اسيت الةيبقة.

 

Abstract 

The research aims to examine the mediating role of academic 

boredom in the relationship between internet addiction and coping with 

time pressure among (254) female students at Umm Al-Qura University. 

After applying the research tools to the sample, the results revealed that 

the relationship between boredom from lectures and internet addiction 

components differs statistically from the relationship between boredom 

from lectures and coping with time pressure components among 

university students. In addition, there are differences between the 

relationship between boredom from studying and internet addiction 

components and the relationship between boredom from studying and 

coping with time pressure components among university students. This 

indicates the presence of direct and indirect effects of independent 

variables on the dependent variable through academic boredom as a 

mediator. It was found that wasting time has a direct positive effect on 

both planning and meeting deadlines, as well as accepting support from 

others. Additionally, there is a positive indirect effect of wasting time on 

determining the appropriate time for task performance and accepting 

support from others to cope with time pressure. It also became evident 

that weak family relationships have a direct positive effect on boredom 

from lectures and self-confidence in speed and accuracy of performance, 

as well as a direct negative effect on planning and meeting deadlines. 

There is also an indirect positive effect of weak family relationships on 

boredom from studying. On the other hand, the results revealed a direct 

positive effect of internet engagement on both boredom from lectures 

and boredom from studying, as well as an indirect positive effect of 
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internet engagement on boredom from studying. It also became evident 

that boredom from lectures has a direct negative effect on self-

confidence in speed and accuracy of performance. There is also a 

positive indirect effect of boredom from lectures on accepting support 

from others to cope with time pressure. In addition, there is a direct 

positive effect of boredom from studying on self-confidence in speed and 

accuracy of performance, determining the appropriate time for task 

performance, and accepting support from others to cope with time 

pressure. It also became evident that there is a positive indirect effect of 

boredom from studying on accepting support from others to cope with 

time pressure. The significance of these effects was interpreted in light 

of the results of previous studies. 

 
 ة:ــــمقدم

أصبو ا  تن   م وّ يد أسيسييد  د الحييو البعيصنو  إ  أ ير تش نن أ بيل التواصن  إ ةيز  
البهيم التقنية بصو و ج  ية.  مع مي يو نه من مما ي  إ  ا  نال  د استخدامه ينتبي بةبية من 

د  التداعييت الةيوكية  الن ةية   يبنز من اننهي  بي الاستخدام القهني ال ي  ظهن اوضوح ل
شنيحة الط ب.  يُ حظ أ  الشعو  بيلبين  خيصة  د الةيي يت الد اسية   بلن  يم د را عيد  

 . حو الا خنال الب لف  د البنئة الن بية
 يُ تنض أ  البين اأثير بد لا  عبن كبتكنن  ي ض  ان كحيقة  سيطة ت ةن الكيفية 
الةيمعة.  تمرار   الو   لد  طيبة  إرا و  الب نل لش تن    د ك ي،و  التد يؤتن اهي الاستخدام 
إلى ا شبيا  ال ين   تقن    الط ب  الحيلد  حنث  بنن  البةتبعد  الع  ة  د  حةيسية ه ه 

دا عية الد اسية إلى اليةو، لش تن   كبدين تن نهد  مبي ين ع احتبيلية تش ن أ بيل البعن د أ  ال
 استخدام رنن منعبطة. 
مش ية من البش  ت التنبوية التد تواجه البنظنين من  يبي، الن ر   يعد البين اأثير بد

  يوم التنبية البعنننن بقعي ي التعيو ال ي يتنجو ه ا الشعو   ند الكلنن من الط ب  بغييب 
التعيبية م النتيجيت  الحنوية  ال ي يية   الشعو  بي خ يض قيبة  التعييو   ا عدام  بّي البتعة  د 

   بو إ دامهو  يى النغبة  د الد اسة. 
 من جهة أخن   تعتبن البنحية الةيمعية  تنو ا تقيلية مهبة  د حييو الطيل   هد إحد     

الن ةية  الاجتبيعية التكننات  البطيل   البظيهن  الكلنن من   الحيجيت    البناحن التد ينا قهي 



 أ.م. ليلى عابد                 ... دور الملل الأكاديمي كمتغير وسيط بين إدمان الإنترنت 

353 

الةديدو التد تتطي  منه التكيف معهي أ  تحقيقهي من أجن ايوغ الاتما  الن ةد  التكيف الةوي  
(   تعد منحية التعييو الةيمعد من أثلن 2015من أجن إثبيل مةننته اأثير بية  أاو  اسنن   

البناحن التد تؤتن  د حييو الط ب إ  يواجهو   نهي العديد من البش  ت  ضكوطيت الحييو  
   أجني  العديد من  (Abdellatif, 2022)التد  د تؤتن سيبيد  يى حييتهو البهنية  الاجتبيعية

الةيمعد    الطيل   يواجههي  التد  البش  ت  العقبيت  الو وف  يى  استهد    التد  الد اسيت 
الشخصية  ايخن متعيق بةوا   حييته  اأثير بد   بععهي  بقد ته  تحصنيه  بععهي متعيق 

  الا  عيلية  الشخصية  مبي يؤتن  يى تقدمه   بوه  تحقنق أهدا ه.
اأثير بد بيهتبيم البيحلنن  د مةيل  يو الن ر   أجني  ر اسيت  ثبي حظن  مش ية البين

 ديدو لبعن ة أسبيب ه ه الظيهنو  مد  ت ي بهي  د البةتبع  ا تبيطهي بكننهي من الظواهن  بل   
( ألف طيل   طيلبة  يد سو   د  250أجني   د الولا يت البتحدو ر اسة شبي  أثلن من   

( كيية جيمعية   تبنن من  تيبةهي أ  البتعيبنن كي وا أثلن 464ةيمعية اأ لى  د  سنتهو ال
ي ليبين من زم بهو ال ين سبقوهو   أ  تيلهو شعن ا بيلبين كلنندا   ير ي    (    كنت 2021تعنضد

٪( من طيبة الةيمعة كي  مي  قنب من  59أ    Mann and Robinson (2009) ر اسة
منهو ا تن وا بن هو شعن ا بيلبين خ ل أري  اأ  يت   ٪30 صف محيضناتهو رنن مبتع  اننبي

٪ من ط ب الةيمعة  بن ا  ن شعو هو بيلبين  59٪ إلى  40 د محيضناتهو   ع د  ن أ 
.(Finkielsztein, 2020)    خيص  إليه ر اسة "شي ب  زم ؤه"   يؤيد  ل  مي(sharp et 

al., 2020)    بن  ريلبية الط ب  عي و  من مةتوييت  يلية من البين  مبي يؤتن سيبيد  يى
الةيمعننن  إ ةيزهو.   الط ب  كيلبنض    (Fahlman, 2013)ين   هيبي     أرا،  البين  أ  

 صنبني ر   أ   شعن به   يأط يل  البناهقو   الكبي   بيو   ةبيعني  ب ن أ   شعن بيلبين   
إلى أ  البين  يرو  نتد من البنئة  (Kelly and Markos, 2001)  ثبي  شنن كنيد  مي كوس

رنن البلننو   الوسي النتن    البحيي رنن الببتع ليبتعيو   يلبنيهي  البقن ات الد اسية من أهو  
بيلحنوية   الحييو  يبدهي  لهي معنى  ال ي  عطد  النيبض  التعييبية   هد  يبهي  العبيية   نيصن 

 ير و  يى جبع البعيوميت من مصير هي     النشيل   أسيلن  التد ير القير و  يى تكوين  قيية 
التد ير   البعد  ن   التد ير اتنويع طنابق  أسيلن    اأسيلن  البتعدرو    يتنتى ا اداا  د 

 (. 2016التد لا يت ي ن  نهي الطيل   ملن طنيقة ا لقي،  البحيضنو  بحيص  
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 من جهة أخن   قد أشي ت الد اسيت  البحوث العيبية إلى  جور    ة انن البين اأثير بد 
   أصبو من أهو معيعيت الو   هو الو   الكلنن ال ي   (Young, 1998) إرمي  ا  تن  

استخدام موا ع   الطويية  د  الةي يت  بي  تن     أصبو  عي،  اأ نار  هو متصيو    بعيه 
(    تيةة لا تشي  ا  تن   اه ا الش ن الواسع بير   2015التواصن الهدف البنشور  الاشنم   

لى التنثند بن  إرمي  ا  تن    بي من  البتخصصو   د مةيل  يو الن ر  الط  الن ةد إ
ال ةنولوجية  الن ةية مع  ا ثينني ية  آتي ه  تتكي ن خصيبصه    ميته  ال ي  الحقيقد  ا رمي  

إلى أ  ضعف   (Noran, 2000)(.  أضيف  و ا  2018ا رمي  التقيندي  سحيب  حبورو  
إرا و الو    تنظيبه بح بة يتعبن ربوض اأ لوييت  اأهداف  مبي يد عه إلى تنجنن إ ةيز  
بعض مهبيته اأثير بية   التنكنم  يى  شيطيت رنن منتةة  من اننهي إرمي  ا  تن    جيب  

 (. 2017الله  
اني،د  يى  ل   ُ عد البين اأثير بد من القعي ي البيحوظة راخن البنئة التعييبية  اأمن 
ال ي يبنز الحيجة إلى ر اسيت مندا ية ليكشف  ن حةو إسهيمه  إلى جي   الاستخدام الب نل  
لش تن     د كيفية تعيمن طيبة الةيمعة مع ضكول الو  .  من البتو ع أ  تقدم  تيبي ه ا 

من البحوث إضي ة  وعية تةهو  د تعبنق ال هو العيبد له ه الظيهنو   تبهّد لاتخي  تداانن   النوا
  يبية تحدّ من ا ع يسيتهي الةيبية  سوا،  يى البةتو  الد اسد أ  الةيوكد   ك ل  من ظيهنو 

 .ا  نال  د استخدام ا  تن  
 استنيراد إلى مي  نضته اأراييت من   ابي انن البين اأثير بد  متكننات متعدرو  جي، 
ه ا البحث لي حص الد   الت ةنني ليبين اأثير بد اوص ه متكنناد  سيطيد  د الع  ة انن إرمي   

   .ا  تن     د و طيلبيت الةيمعة  يى التعيمن مع ضكول الو  
 مشكلة البحث:

التد   اأثير بية  البش  ت  أهبية ر اسة  تتبلن  د  الحيلية  الد اسة  أحد  جوا   مش ية 
تواجه طيلبيت الةيمعة  تعوق تحقنق أهدا هو  إشبيا حيجيتهو  معن ة العوامن التد  د تنتبي 

( إلى أ  الطيل  يتعنض خ ل ه ه  2020اهي  إ ةير حيول لهي   يشنن "بيلطيهن  النوي"   
إلى   أ   البنحية  الةيمعة  راخن  سوا،  الن ةية  الاجتبيعية  العكول  البش  ت  من  العديد 

خي جهي   ه ه البش  ت تؤتن بش ن سيبد  د الصحة الن ةية  الةةد ة   يى أرابهو اأثير بد   
( أ  البين اأثير بد من أهو تي  البش  ت  ظناد لا تشي  ه ه البش ية  2016 ت كن "الشي عد"  
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 Pekrunانن ط ب الةيمعة بصو و تةتد د القيق   يؤيد  ل  مي أ ضحه "اي ن    زم ؤه"  
et al, 2010    من الط ب  عي و  من البين خ ل التعيو   هو أثبن من  ةبة  42.2( بن )٪

 ٪(. 13.6٪(   الينس  19.3٪(  الكع   28.0الط ب الةيمعننن ال ين  عي و  من القيق  
  د ضو،  ل    إ   صو  إشبيا الاحتييجيت الن ةية  البعنفية  البد ية ليط ب  د  بهد 
لظهو  البين  د الةييق الد اسد.  يلطيل   حتيج إلى منيخ تعييبد را و  ةتةن  لبتطيبيته  
الا  عيلية   يتيو له  نص التقدم  ا  ةيز.   ندمي تكن  ه ه البقوميت  يتناجع ا دميجه   يتولد  

 د ه  م ف تد يةد  ن اأ شطة اأثير بية   هو مي   ي و شعو ه بيلبين  يعبّق حدته.ل
 من جهة أخن   إ  ك د من البعيبنن  البختصنن يواجهو  العديد من الط ب ال ين لا 
التكنولوجد  الا تن     الخوف من   التطو   أميم إرنا،ات  الد اسة   ل   لهو مطيقيد  د   غبة 
البةتقبن البد سد   ضكول الو      د الو     ةه  ةد البعيو   ةه  د انئة لا تواصن  نهي  

نن  الط ب  لا مورو  لا تةديد  تصبو مهنة التد ير مهنة التكنا  التد تؤري إلى  انن البعيب
البين مبي  ةتد د البحث  ن العوامن التد تخيق متعة التعييو لد  الط ب  اوخطة  جع و   

2018 .) 
  د تني ل  الد اسيت  البحوث العيبية آتي  البين  ا ع يسيته   كش    تيبةهي  ن  جور  
   ة موجبة  رالة انن البين  ك د من القيق   الاثتئيب   الينس   الوحدو   الكع    الغييب 

الا تن    الةو طد    الدا عية   ا رمي   يى  البد سة    قص  أثدته  2008 ن  (   ه ا مي 
بن  الطيبة  عي و  من إرمي  للأ تن   مع    (Aksoz et al, 2013) ثةوز  زم ؤه  ر اسة ا

أ ه ينتي  نه     (Raza et al.,2020)تمايد استخدام ا  تن    د الةنوات اأخننو   يعيف
ضعف التحصنن الد اسد  ال شن الد اسد  إضي ة الو    الشعو  بيأ ق لد  الطيبة  صعوبة  

(  2012النوم  ه ا يؤري إلى الشعو  البةتبن بيلتوتن لةو، استخدام ا  تن      يشنن "هييجنة"  
فية التعيمن معهي   إلى أ  شبيب النوم يواجه الكلنن من التحد يت التد يتحتو  ييه مواجهتهي   كي

 ظناد ل   تيح الكبنن النيجو  ن التوسع  د استخدام التقنييت الحديلة   التد أرت إلى طو ي   
هيبن من البعيوميت    سيبن جندو ليتواصن  كبي أثدت بعض الد اسيت ا  الط ب الةيمعننن 

لى ا  تن     دم  لديهو مميد من الاستق لية  الو   رنن البنظو  إلى جي   سهولة الوصول إ 
الا تن     بإرمي   لشصيبة  أثلن  نضة  الن ر   بيلتيلد   و و    ,.Cleary et alضبي 

2011 ;Didelot et al., 2012 .) 
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الد اسد   تحصنيه  ليتنكنم  يى  الطيل   احتييجه  حييو  البنحية  د  ه ه  أهبية    ظناد 
ليوصول إلى أ يى ر جة مب نة   قد  شعن الطيل  بيلبين  العةم  د إتبيم مهيمه اأثير بية  
تو ع  التد  البش  ت  الةيبييت  من  ب لنن  ا تبيطه  هو  اأثير بد  البين  أهبية  يؤكد  مي   ا  

( زييرو حدتهي  د البةتقبن  مبي  ةعن ر استهي أمناد مهبيد  إ  إهبيل الكلنن 2000"بي جيل"  
من البيحلنن التنبوينن لبةنلة البين يميد من أهبية التنكنم  ييه  معيلةته   ك ل   دم تنكنم  
الدا سنن  يى البين  د البؤسةيت التنبوية  ع د مميداد من اأهبية  يى ه ا البحث ال ي  د  

 ل  تيبةه صي عد الةييسيت التنبوية   خيصة  يى البةتو  الةيمعد   يى  هو   ةي د من خ
البين  البتكننات البنتبطة به   كبي تنبع أهبية ر اسة البين  د البؤسةيت التعييبية  د ايي  
تنتننه  ا ع يسيته  يى التعييو  د الةيمعة    يى الطيبة  إ ةيزهو الد اسد  إ  إ  شنوا البين  

بة ينتبي ب لنن من البش  ت الةيوكية  مبي يؤتن  يى تحصنيهو   هبهو ليبيرو الد اسية   ند الطي
 (Bargdil, 2000  . 

"ثننشنن  كي بننة د أظهنت  تيبي  آخن  جي     ,Kirschner & Karpinski) " من 
ا  نال  د استخدام فيةبوك ينع ر سيبيد  يى التحصنن الد اسد   من تو  ب ن   أ    (2010

 .تصبيو آلييت لتنظيو استخدام البنصة  ر و ا را و النشندو ليو   لد  الط ب
"ثوك  جولييجد أشي ت  تيبي  إلى  جور    ة   (Koc, & Gulyagci, 2013) "ثبي 

 Rosen)"إ ةياية انن إرمي  الفيةبوك   عي ي الصحة الن ةية.  كش    تيبي "  زين  زم ؤه
et al., 2013)     الاضطنابيت الفيةبوك  أ ناض  استخدام  انن  إ ةياية   ن  جور    ة 

الن ةية   يشنن إلى أ  الاستخدام الب نل ليبنصة  ب ن أ   ةهو  د تطو  الحيلات البنضية 
 ن  جور    ة إ ةياية   (Chen et al., 2016) "أ  ت ي بهي. كبي أس نت  تيبي "تشن  زم ؤه

انن إرمي  الهيتف البحبول  البشي ن الةيبية   ع   ن الد   الوسيي ليبش  ت الشخصية  
 د ه ه الع  ة   أشي ت النتيبي إلى أ  إرمي  الهيتف البحبول  ب ن أ  يؤري إلى مشي ن 

خيص  النتيبي   سيبية  التد اد  هي  ب ن أ  تؤري إلى ظهو  مش  ت سيوكية لد  اأ نار  كبي
 ة. إلى أ  البش  ت الشخصية تتوسي الع  ة انن إرمي  الهيتف البحبول  البشي ن الةيبي

 جور ا تبيل طنري    إلى    (Zhang et al., 2017) "ثبي أ ضح  ر اسة "زهي غ  آخن   
انن البين اأثير بد  إرمي  ا  تن    مع  جور ر    سيي جمبد  شبيا الحيجيت الن ةية  د 

بنن  النتيبي أ  تيبية الحيجيت الن ةية تتوسي الصية انن البين اأثير بد البد ك      ه ه الع  ة 
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" يهندي  سي  و  (Vahedi & Saiphoo, 2018) " إرمي  ا  تن    ك ل  أظهنت  تيبي 
   ة موجبة انن البين اأثير بد  إرمي  ا  تن        ة سيلبة انن البين اأثير بد  القد و 
 يى التكيف مع ضكول الو     أثدت النتيبي أ  البين اأثير بد  عبن كبتكنن  سيي انن 

 .إرمي  ا  تن    ك ي،و الط ب  د التعيمن مع ضكول الو   لد  طيبة الةيمعة
" ا غ  زم ؤه"   أظهنت  تيبي  أخن   إرمي   Wang et al., 2018 من  يحية  أ    )

ا  تن   ينتبي سيبيد ببهي ات إرا و الو     أ  البين اأثير بد يتوسي ه ه الع  ة جمبييد  ببي 
 عند أ  البين اأثير بد ييع  ر  اد محو ييد  د ت ةنن تنتنن الاستخدام ا رمي د لش تن    يى  

ين اأثير بد  بلن حيقة  د و الط ب  د تنظيو   تهو ب ي يية    د خيص  النتيبي إلى أ  الب
  سيطة انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  ط ب الةيمعيت.

  يى ضو،  ل   قد خيص  البيحلة الى أ  ظيهنو البين اأثير بد منتشنو بش ن ملنن  
ليقيق  الا تبيه لد  طيبة الةيمعة  لهي تنتننهي الةيبد  يى جوا   كلننو من شخصية الطيل   
 تنتبي بيلعديد من البتكننات الن ةية لد ه   ل ا  قد كي  من العن  ي إجنا، ه ه الد اسة التد  

د  هو مش ية البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة   التعنف  يى البتكننات البنتبطة تةهو  
اهي أ  التد  د تكو  منتبطة اهي  تؤتن  ينهي   قد تؤتن ضكول الو    إرمي  ا  تن    يى 
إرمي  ا  تن    مواجهة  البين اأثير بد كوسيي انن  البين اأثير بد  كبي  د  ختيف ر   

   موضوا ضكول الو   لو  ةتوفِ حقه من البيحلنن إلا  د جي   إرا و الو     ضكول الو  
الشد، ال ي  عطيه أهبية بيلكة كو ه  ب ن أ   عد جي بيد مهبيد من جوا   العكي ك ن    د  
ضو،  ية الد اسيت العنبية التد تني ل  متكننات الد اسة الحيلية   ب ن تيخيص مش ية الد اسة  

 تيلية:  د التةيؤلات ال
( هن تختيف الع  ة انن م و يت إرمي  ا  تن    البين اأثير بد  ن الع  ة انن  1 

 ضكول الو    البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة؟ 
( هن  ختيف ر   البين اأثير بد كبتكنن  سيي انن م و يت إرمي  ا  تن    مواجهة 2 

 ضكول الو   لد  طيلبيت الةيمعة؟
 أهداف البحث:

( الكشف  ن الع  يت انن م و يت إرمي  ا  تن    البين اأثير بد  مواجهة ضكول 1 
 الو  .
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مواجهة 2  ا  تن    د  إرمي   تنتنن  انن  اأثير بد  ليبين  الوسيي  الد    من  التحقق   )
 ضكول الو  .

 أهمية البحث:
  يى ضو، مش ية البحث تتعو اأهبية النظنية  التطبيقية فيبي  نتد:

 الأهمية النظرية: 
   تة  البحث أهبنته من خ ل اني، اختبي ات موضوعية لبتكننات البحث. .1
تعد  ب جة البعيرلات البنيبية من البوضططططططططططططو يت  ات اأهبية   التد لو تنن اهتبيميد  .2

ثيفييد من البيحلنن  د  يو الن ر  إ  إ هي توضطططططو الع  يت الخطية الببيشطططططنو  رنن الببيشطططططنو 
انن متكننات البحث   يب ن بيستخدامهي تحينن  ت ةنن مةي  الع  ة انن متكننات البحث  د 

   بيلتيلد  ب ن  صطططف  ت ةطططنن    ة الةطططب   النتيةة الب تنضطططة انن متكننات   بي ج سطططببية
 البحث  ص يد كبييد.

 الأهمية التطبيقية:
إ دار مقييير لقييس إرمي  ا  تن    مواجهة ضطططططططكول الو    ب ن الاسطططططططت يرو اهبي   .1

  د مةيل التنبية   يو الن ر  معن ة البني، العيميد لهبي.
محي لة  هو الد   ال ي تؤر ه م و يت البين اأثير بد كوسططططططيي  د التنتنن الببيشططططططن  .2

 رنن الببيشن لب و يت إرمي  ا  تن    يى م و يت مواجهة العكول لد  طيلبيت الةيمعة   
 بيلتيلد  ب ن مةططططططططططططي دو البيحلنن  يى تصططططططططططططبيو انامي تد يبية   جية  إ شططططططططططططير ة لبواجهة  

 البش  ت اأثير بية.
 د تةططططططي د  تيبي ه ه الد اسططططططة مقن ي الةططططططييسططططططيت التنبوية  خيصططططططة  يى البةططططططتو   .3

الةيمعد  يى  هو البين  البتكننات البنتبطة به لد  طيبة الةيمعة من أجن اتخي  ا جنا،ات 
 البنيسبة بشن ه.

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
 ( (Academic Boredomالملل الأكاديمي  (1

هو اسططططططتعدار   ةططططططد رنن سططططططيّ   شططططططعن فيه الط ب بيلنتيبة   قدا  ا تي و   ا حةططططططيس  
بطيلتعط     قطدا  الاهتبطيم بطيلطد اسططططططططططططططة    لط   تيةطة  طدم القطد و  يى مواجهطة أسططططططططططططططيلنط   طنق 
التد ير التد يتبعهي البعيبو    مي ينتي  نهي من  تيبة البحيضططططططططططططططنات التد يتيقيهي الط ب  
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 عطططططططط د  ن صططططططططعوبة البحتو  العيبد  د البقن ات الد اسططططططططية   النغبة  د الا صططططططططناف  ن  
اسططططططططت كي  الد  س".  يقيس بيلد جة التد  حصططططططططن  ينهي الطيل  أ  الطيلبة  د مقييس البين  

 ( البةتخدم  د ه ا البحث.2019اأثير بد من إ دار  الخولد  
 (Internet Addiction)إدمان الإنترنت  (2

هو حيلة من الاسطططططططططتخدام البنضطططططططططد  رنن التوا قد لش تن   يؤري إلى اضططططططططططناب  د 
الةطططططيوك   يةطططططتدّل  ينهي بظواهن  دو منهي زييرو  در الةطططططي يت أميم الكببنوتن بشططططط ن مطنر 

(.  يقطيس بيلد جة التد 2020تتةطي ز ال تنات التد حدرهي ال نر لن ةططططططططططططططه  د البطدا ة"  الحطيج   
 الطيلبة  د مقييس إرمي  ا  تن   البعد  د ه ا البحث.  حصن  ينهي الطيل  أ  

  time pressure)ضغوط الوقت ) (3
هد  وا من أ واا العططططططططكي الن ةططططططططد ال ي  حدث  ندمي   و  لي نر أ ن  د  من الو    

(.  Phil Davis, 2016البتو ن  ن الو   العطططن  ي  تبيم البهبة  الوصطططول إلى النتيةة  
 يقيس بيلد جة التد  حصطططططططططن  ينهي الطيل  أ  الطيلبة  د مقييس ضطططططططططكول الو   البعد  د 

 ه ا البحث.
 الإطار النظري ودراسات سابقة ذات صلة:

 Academic Boredomأولًا: الملل الأكاديمي 
يُنظن إلى البين اأثير بد اوص ه من أانز التحد يت التد تعوق تحةنن جورو مخنجيت  
التعييو  د الو   الناهن  خيصة  د ظن تماحو البلننات  تشع  الوسيبي التقنية التد تةتنمف 
إليه ا حةيس بيل تو   ينع ر   ليتعيو  يتةين  البتعيبنن.  حنن تتناجع را عية الطيل   ا تبيه 

(.   د  2022نو  يى مةتو  أرابه الد اسد  د مختيف البناحن التعييبية  الحنبد    ل  مبيش
سعى  در من البيحلنن إلى توضيو ه ا الب هوم اوص ه من الب يهيو الحديلة  ةبييد  د الحقن  

أ ه من الا  عيلات اأثير بية   (Pekrun et al., 2002) التنبوي   تبيين  تعني يته؛ إ  ين  
البنتبطة بةييق التعيو  بنئة الصف   له أتن سيبد مبيشن  د التحصنن. كبي يُوصف بن ه  
حيلة من العنق   دم النضي  ال مبيلاو  تتةو بي خ يض مةتو  ا تي و الن ةية أتني، الا خنال  

  (Vogel et al., 2012).  د أ شطة ر اسية تتةو بيلنتيبة  ضعف الةي اية
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( أ  البين اأثير بد يتبلن  د مشي ن سيبية تُيقد بظ لهي  يى  2012 تن   بدالعيل  
ال نر  تدخيه  د حيلة من الخبول  الا ك ي،  الصب  ال هند  بحنث   قد ا حةيس بيلحنوية 

  البتعة  د مةنييت الحييو.
"حيلة من  قص الاسطططططططططططتعدار ليعبن  الحبيس مع  ( بن ه2017كبي  عن ه   بد الكنيو   

 تعن ه   ."ضططططططططعف الاهتبيم ببي يد   حوله   يق   تو  الاحةططططططططيس ببي  حتيجه  د البةططططططططتقبن
( بن ه " حيلة ا  عيلية سطططططططططيبية  صطططططططططيحبهي ضطططططططططعف الاهتبيم بيلبهيم 2021" يسطططططططططو  آخن  "  

التعييبية  صطططططططعوبة التنكنم  نهي  النغبة  د الا صطططططططناف  نهي  الشطططططططعو  ابطد، من   الو   
 عططططط د  ن  دم  د و ال نر  يى ا  يرو من الو    توظي ه ببي  عور  يى ال ات بيلن ع    ل  

. كبي "وامن راخيية منتبطة بيل نر أ   وامن خي جية منتبطة بيلبنئة البحيطة بيل نربةططططططططططططططب   
ة اأ عيل  الببي سطططططططططيت التد  بي سطططططططططهي البعيو تكو   د ( بن ه "مةبو 2013 عن ه الخوالدو  

 سططططططططططططططي  تنط    تقطد ا تطي و  الطدا عيطة للأرا،  ا  ةطيز  مبطي ينع ر سططططططططططططططيبطيد  يى تيط  اأ عطيل  
  الببي سيت".

  يى ضطططططططططططططو، التعني يت الةطططططططططططططيبقة ي حظ أ  م يهيو البين اأثير بد تختيف بيخت ف 
اأسطيس النظني ال ي يتبنيه البيحلو   إلا أ  أريبهي يت ق  يى أ  البين اأثير بد هو شطعو  
الططيلط  بعطدم  جور مطي يلنن ا تبطيهطه  د البو ف التعييبد  مبطي يؤري إلى  قطدا  الاسططططططططططططططتبتطيا  

  النضي  الحبيس.
 من جهة أخن   قد أشطططططططططططططي ت  تيبي بعض الد اسطططططططططططططيت إلى  جور أسطططططططططططططبيب  دو ليبين  
اأثير بد منهي الا تقي  إلى اأشططططططططططططيي، البلننو  د أ  يت ال ناغ    دم  جور الدا عية الداخيية   
  طدم الا ةططططططططططططططةطيم انن مهطي ات ال نر  التحطد طيت التد تواجهطه   حطد ث البيطن  راد لي عطن  يى  

أ  حد ته اسطططتةيبة سطططيبية لينشطططيطيت الن تننية البتكن و  ا   تيةة طبيعية الةطططيطنو الخي جية   
   تط كن (Caldwell et al., 1999)ل نض  بطن أ   شططططططططططططططيل  يى ال نر  ربطيد  ن إ ارتطه  

( أ  العططططططةن اأثير بد ينشططططططن حننبي لا تةططططططتطيع البنيهي الد اسططططططية   وا 2012  بدالعيل   
ععيد من حيجيت ال نر  طبوحيته  تطيعيته أ   جور أ كي  التعييو ال ي يتيقيه ال نر أ   حقق ب

( أ  من أسطططططططبيب البين  د التعييو: 2022 ا تقيرات  تعبننات  اتية سطططططططيبية   ي كن  القن د   
التصططبيو التعييبد  خصططيبصططه    ية التنويع  د الاسططتناتيةييت التد يةططية   شططخصططية البعيو  

أسطططططبيبيد أخن  من   Vogel et al., 2012)  الت ي ن انن الط ب   يعطططططيف  وجن  آخن    
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أانزهي اأ شططططة  البهيم اأثير بية الا تيير ة   تد د مةطططتو  الدا عية   الشطططعو  بيلاضططططنا  
 ل عن مهيم   اجبيت مد سية رنن منروبة    قص ا  شير  التوجيه.

( أ  اأسططبيب الةططيبقة هد جم، من العديد من  2016 بني،د  يى  ل  ت كن  الشططي عد    
العوامن التد لا  ب ن إر يلهي   التد  د تؤتن بصططططططططططو و مت ي تة  يى إحةططططططططططيس الطيل  بيلبين 
اأثير بد   منهي مي ينتبي بيلطيل    ةططه حنث مةططتو  را عنته  مد  م ببة ر اسططته  شططبيا 

 منهي مي ينتبي بيلبنيخ ال ي  ةططططططططور الةيمعة من مقن ات ر اسططططططططية  أ شطططططططططة    حيجيته   د اته 
 جيمعية  أسيت و  طنق تد ير  أسيلن  تقويو.

 Internet Addictionثانياً: إدمان الانترنت 
تعد مشط ية إرمي  الا تن   من البشط  ت التد شطي   بصطو و كبننو  بصط ة خيصطة  د  
البةتبعططيت التد يتمايططد  نهططي اسططططططططططططططتخططدام الا تن طط   فيب ن ا    و  الا تن طط  أراو تلقيف أ   
مصد اد ليبعي ف أ  أراو ليتنفيه   د حنن تكو  تي  البما ي مةنر مخيطن تهدر ايخنين حةن   

( أ  أ ل من أطيق مصطططططططططططيو "إرمي  الا تن  " هو 2005ج ل ومحبد"  " (   ي كن2008
  تو تحبةططططططططططططططط  لططه  ططيلبططة الن ر اأمني يططة 1995(  ططيم  E. Goldberg"إ  ططي  جولططدانج"  
 أسطططططططططتي و الط  الن ةطططططططططد بةيمعة اتةطططططططططبنج يننار و ر    "Kimberly young""ثببننلد يو ي"  

ن ر ال ين    وا  يى ر اسطططططططططططططة ه ه الظيهنو  بيلولا يت البتحدو اأمني ية   تعد أ لى أطبي، ال
إرمي     Young(1998 أسطططططططةططططططط  أ ل منكم لبحوث    ج إرمي  الا تن     تعنف يو غ  

الا تن   بن ه "اضطططططططناب الةططططططيطنو  يى الا د يا  د اسططططططتخدام الا تن  "  كبي  عن ه مقداري 
( بن ه " دم  د و ال نر  يى الةطططططيطنو  التح و  د اسطططططتخدامه ل  تن    حنث 2008 سطططططبو   

 صطططططططططبو اسطططططططططتخدام الا تن   أمناد إلمامييد  من أ لى اأ لوييت  مبي يؤتن  يى حييو الشطططططططططخص  
ة  الاجتبيعية  اأسطنية  الةةطبية    د  صطيب الشطخص بن ناض ا ةطحيايه  ند محي لة الن ةطي

 ( إلى أ  أسطططططططططططبيب ارمي  الا تن  2016تنك الا تن   أ  إر  ه"   يشطططططططططططنن  مب  آخن     
تتحططدر  د ضططططططططططططططعف القططد و  يى كيفيططة التعططيمططن مع العططططططططططططططكول الحيططيتيططة النوميططة  مواجهططة  
البشططططططططططططط  ت    قص القد و  يى  عطططططططططططططي،     ال ناغ اهوا يت متنو ة   ضطططططططططططططعف الع  يت 
الاجتبطيعيطة بةططططططططططططططبط  الخةطن أ  الا طوا،  يى الن ر  الوحطدو  الهن ب من الوا ع  إلى جطي ط   

ة البتبلية بيلقيق  الاثتئيب  اضططططططططططنابيت النوم   الا تقير  البعي يو من بعض اأمناض الن ةطططططططططي
 إلى الح   العيط ة  رننهي من البةببيت.
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( أ ه مع ا تشططي  إرمي  الا تن    د اأ  ة اأخننو  خيصططة  2015ثبي أشططي ت  اانيعو  
 د أ سطططططططيل ط ب البنحية الةيمعية   ظهو   تيبي الكلنن من الد اسطططططططيت التد تؤكد  يى أ  
إ نال ط ب الةططيمعططة  د اسططططططططططططططتخططدام الا تن طط   ةعيهو أثلن اثتئططيبططيد  أثلن شططططططططططططططعو اد بططيلعملططة  

( إلى أ  ا رمي  يتعططططططططبن بعض 2008تناب الن ةططططططططد   يشططططططططنن حةططططططططن  الاجتبيعية  بيلار
أ ناض الا ةططحيب  خيصططة ا صططيبة بيلن شططة  القيق  التوتن  تقي  البماج   عطط د  ن بعض 
الاضططططططططططططنابيت العصطططططططططططبية ملن الاثتئيب  العصطططططططططططبية  سطططططططططططهولة الاسطططططططططططتلي و  تدمنن الع  يت  

 ة  مد  التقي ب  أ  الا تهي، بي  صططيل الاجتبيعية   ي و   ل  بي حةططي هي  تكنن  وعية الع 
( أ  إرمي  الا تن   منتشن 2021البدمن  هيبييد  ن البةتبع الخي جد  كبي تعيف   ينوو   

انن الشطبيب الةيمعد  تكلن لديهو مخيطن الاسطتخدام الب نل لش تن   كمييرو الخةن  الشطعو   
 بيلوحدو الن ةية  العملة الاجتبيعية  مشي ن القيق.

( بعض البعطيينن Sato, 2006  كبطي   ر  د  2018 من جهطة أخن  تط كن التبيبد  
التشطخيصطية   نال اسطتخدام ا  تن   ألا  هد الشطعو  بي شطكيل البيل حول الشطب ة البعيوميتية 
 مي  يم  به  مي سططتقوم به لاحقيد.  الشططعو  بحيجة إلى زييرو     الةيوس  يى الشططب ة لكد 

و ف  نهي. تحقق النضي الن ةد   ال شن بصو و متكن و  د ضبي استخدام ا  تن   أ   د الت
 الشططعو  بيلعططةن  حدو البماج  الاثتئيب  الكعطط   ندمي تحي ل التقينن من اسططتخدام الشططب ة 
البعيومطيتيطة أ  التو ف  نهطي.  الةيوس  يى الشططططططططططططططب طة البعيومطيتيطة أثلن مبطي هو مخطي لطه. 

صططة مهنية أ  ر اسططية أ  الخوف من  قدهي بةططب  اسططتخدام    قدا     ة مهبة أ   بن أ   ن 
 الك ب  يى أ نار اأسطططنو أ  البعيلةنن أ  ايخنين لتخ د مد  جيوسططط     الشطططب ة البعيوميتية

 اسططتخدام ا  تن   كوسططنية ليهن ب من البشطط  ت    إ ناط   د اسططتخدام الشططب ة البعيوميتية
لهطط ه  أ  ليتخيص من حططدو البماج أ  من مشطططططططططططططططي ن اليططنس  الطط  طط   القيق  الاثتئططيب     قططيد 

البعطيينن إ ا أجطيب الببحوث انعو  يى خبةطططططططططططططططة أ  أثلن منهطي  طإ طه  عطي د مشطططططططططططططط يطة إرمطي   
 .ا  تن  

 time pressureثالثاً: ضغوط الوقت 
 عيش اأ نار  د  صطططن ي الحيضطططن  د انئة تةطططورهي سطططبة الةطططن ة   دم ك ي ة الو       

بحنث أصططبو الكن  د سططبيق مع الممن من أجن إ ةيز أشططكيلهو   اجبيتهو  التماميتهو  إ   ةد 
الكلنن من هؤلا، اأ نار  شطتكو  من ضطنق الو   أ   دم ك ييته مقي  ة اواجبيتهو  التماميتهو  
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(   ضطكول الو   2019الشطد، ال ي يولد لديهو إحةطيسطيد   ةطييد ببي  ةطبى بيلعطكي   حقوح  
أصطططبح  سطططبة تبنم  يلبني الحيلد  إ  يتعنض طيبة الةيمعة إلى أ واا مختي ة من العطططكول 
ملن: العططططكول اأثير بية  الا تصططططير ة  الاجتبيعية  الشططططخصططططية  اأسططططنية   تنتد العططططكول 

ة هطط ه العططططططططططططططكول حنططث   و  مطيوبططيد منهو إ ةططيز العططديططد من البهططيم  اأثططير بيططة  د مقططدمطط
   تمرار اهبية  (Konig & Kleinmann, 2006) التكيي يت  تةططييبهي  د مدو زمنية محدرو

ارا و الو    د   تني الحيضن أ ه  بلن البو ر النبيةد أي منظبة  هو اسيس اادا هي  سن 
(   تةي د مهي ات إرا و الو    يى  2017يه  مهدي   ةيحهي  ل ا  ة  ارا ته  البحي ظة  ي

القييم بيلبهيم  اأ بيل  اأ شطة البختي ة البنروب  نهي  البطيوب القييم اهي   ك ل  الشعو  
بيلتحةططططططططططططن بشطططططططططططط ن  يم  د الحييو  إ ةيز اأهداف  الطبوح  التخفيف من ضططططططططططططكول الحييو 

 اأرا، العيم   يب نهي أ عطططططططططططيد أ  تحةطططططططططططن من   البختي ة   ي را و الةندو ليو   تميد ا  تيجية
(   يعنف ر  و 2014الحيلة الن ةطية ليط ب  رننهو  تميد من  ضطيهو  ن الد اسطة   عطن   

 Devoe, 2011 ضططططططكول الو   بن هي  وا من أ واا العططططططكي الن ةططططططد ال ي  حدث  ندمي )
عن  ي  تبيم البهبة   و  لي نر أ ن  د  من الو   البتو ن  حقيقد أ  مد ك(  ن الو   ال

الطبد  Farlex, 2009 الوصططططططططططططططول إلى النتيةططططة  كبططططي  عن هططططي  ططططي لي ر   القططططيموس  (  د 
الالكتن  د  يى أ ه: العطططكي الن ةطططد ال ي ينتي من خ ل ضطططن  و القييم بعبن  د     أ ن  

 من الو   العن  ي أ  البنروب.
 دراسات سابقة ذات صلة:

انرو تعدر  تنوا الد اسيت التد أجني  حول ارمي  الا تن    البين اأثير بد  د البنئة  
العنبية  ه ا  ع د  ن  ية   البنئة  به  د  الاهتبيم  أ  هنيك  قصيد  اضحيد  د  إلا  اأجنبية  
الا تن    مواجهة  إرمي   انن  متكنن  سيي  ا ه  اأثير بد  يى  البين  ر س   التد  الد اسيت 

 و   سوا،  نبية أ  أجنبية. ضكول ال
( ان يمةيد بحلييد متكيم د لد اسة الا  عيلات اأثير بية 2002أ دّت "اي ن    زم ؤهي"    د  

    تهي بيلتعيو البنظو  اتييد  التحصنن الد اسد لد  الط ب.   كمت الد اسة  يى استكشيف  
الصية انن مشي ن الط ب راخن البوا ف التعييبية  بنن اأسيلن  التد يدين   اهي تعيبهو  

 أظهنت النتيبي    ع اهتبيم خيص اد   البين ضبن بقية الا  عيلات البنتبطة بخبنات التعيوم
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البنظو  اتييد  مةتو   التعيو  استناتيةييت  من  ب ن  سيبييد  ا تبيطيد  ينتبي  اأثير بد  البين  أ  
 التحصنن. 
( ر اسطططة هد   إلى معن ة أتن اسطططتخدام الا تن    يى  2004كبي اسطططتهدف العويعطططد     

(  200الع  يت اأسنية انن أ نار اأسنو الةعور ة  د محي ظة جدو   تنل    ننة البحث من  
أسطططنو   توصطططي  النتيبي إلى أ  تنتنن اسطططتخدام الا تن    د الع  يت اأسطططنية محد ر  يةطططنن  

ين   أ  الع  ططة اننهو  بنن أانططيبهو تقططن كيبططي زارت مططدو اسططططططططططططططتخططدام أانططيبهو   ثبططي أ  ايبططي،
 ل  تن  .
( اد اسطططططططططة هد   لتقصطططططططططد الع  ة انن إ نال البناهقنن  د 2005كبي  يم  الد د ا ي     

اسططططططططططططططتخطدام الكببنوتن  الا تن ط   تعنضططططططططططططططهو ليقيق  الاثتئطيب  العملطة الاجتبطيعيطة  ال مبطيلاو  
(  نر   اسطططططططططططتخدم  الد اسطططططططططططة ت تة مقييير: مقييس اأ ناض 300 أجني  الد اسطططططططططططة  يى  

لعملة الاجتبيعية   مقييس ال مبيلاو   توصطططي  الد اسطططة إلى  جور    ة  الاثتئياية   مقييس ا
 رالة انن إ نال البناهقنن  د استخدام الا تن    بنن الاثتئيب  العملة الاجتبيعية  ال مبيلاو. 

( ر اسطططططة هد   لتقصطططططد ر جة تعنض طيبة تخصطططططص معيو 2008 أجن  الةطططططو طد     
(  32صف  د الةيمعة اأ ر ية ليبين اأثير بد   لتحقنق هدف الد اسة تو ا دار استبي ة من  

( ططيلبطيد  ططيلبطة   أظهنت النتطيبي أ  أ نار العننطة تعنضططططططططططططططوا 216 قنو  طبقط   يى  ننطة من  
ثير بد   بنن  أ  مصططططططططططططير  البين كي   أسططططططططططططيلن  التقويو تو طنق لد جة  يلية من البين اأ

 التد ير  أخنناد محتو  البنيهي الد اسية.   
التحقق من    ة العوامن  (  Koc & Gulyagci, 2013 ثبي استهدف "ثوك  جولييجد"

الد بورنافية  خصيبص الاستخدام  د إرمي  الفيةبوك انن ط ب الةيمعيت التنكية   كش   
النتيبي  ن  جور    ة إ ةياية انن إرمي  الفيةبوك   عي ي الصحة الن ةية   تشنن النتيبي 

الفية بوك انن ط ب  إلى أ  هنيك بعض العوامن الد بورنافية التد تةهو  د تطو  إرمي  
 الةيمعيت التنكية.

( إلى بحث الصططططططططية انن Rosen et al., 2013ثبي سططططططططع  ر اسططططططططة "  زين  زم ؤه"  
اسطططططططتخدام الفيةطططططططبوك  بعض البؤشطططططططنات الةطططططططنينية لاضططططططططنابيت   ةطططططططية ملن الاثتئيب  القيق  
 النم يت الننجةططططية  إضططططي ة إلى تنتنن الاسططططتخدام الب لف ليبنصططططة  د جورو الحييو  الصططططحة  
 الن ةططططططططططية للأ نار.  أظهنت النتيبي  جور ا تبيل موج  انن كلي ة اسططططططططططتخدام فيةططططططططططبوك  ظهو 
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أ ناض   ةططططية منضططططية  ببي يوحد بن  ا  نال  د اسططططتخدام البنصططططة  د  ةططططهو  د  شططططو، ه ه 
 الاضطنابيت أ  زييرو حدتهي.
( اد اسططططة لبعن ة 2018  كبي   ر  د اوخطة   جع و   2014  يم كنٌ من   بد  تبي  

تطن جو النوم لطد  طيبطة الةطيمعطة انن تةطي بطيت البتعطة  تنطي نات البيطن   بطيسططططططططططططططتخطدام أراو التقنين 
( طيل   طيلبة من  ةططططططو  يو الن ر بةيمعة  106ال اتد  أراو تحينن البعططططططبو  لعننة  وامهي  
ا  البين أثبن من البتعة حنث ايك   ةطططططططططططبة البين   اان خيد   / بيلةمابن  أظهنت أهو النتيبي

%(  أ  مصططططططططططططططير  البيطن كطي ط  العن ض الن تننيطة  د الطد جطة اأ لى   الطد جطة اللطي يطة  53,5 
ربوض ال هو  العملططة  يينهططي العططططططططططططططكوطططيت  د الططد جططة اللططيللططة  تو  د الططد جططة النابعططة غيططيب 

 ة   التع   اثتظيظ الةطي يت  د الد جة الخيمةطة    دم التواصن  البوضطو يت الد اسطية البشطو 
 راخن الصف  الخوف من النسوب  د الد جة اأخننو.
( الع  ة انن Chen et al., 2016ثبي سطططططططططططع  ر اسطططططططططططة "تشطططططططططططن  زم ؤه إلى  حص  

مةطططتوييت إرمي  الهيتف البحبول  البين اأثير بد  البشطططي ن الةطططيبية لد  الشطططبيب الصطططنند  
 أ ضططططططططططح  النتيبي أ  البين اأثير بد يؤري ر  اد  سططططططططططيطيد جمبييد انن إرمي  الهيتف البحبول 

مي  الهيتف  البشطططي ن الةطططيبية   ا ته  الد اسطططة إلى أ  البين اأثير بد يتوسطططي الع  ة انن إر
 البحبول  البشي ن الةيبية.

( إلى اختبي  الد   الوسططططيي Zhang et al., 2017 هد   ر اسططططة "زهي غ  ري   شططططيم  
 شططططططبيا الحيجيت الن ةططططططية  د الع  ة انن البين اأثير بد البد ك  إرمي  ا  تن     أظهنت 
النتيبي أ  البين اأثير بد ينتبي إ ةياييد بإرمي  ا  تن     أ  إشططططبيا الحيجيت الن ةططططية يؤري  

 ر  اد  سيطيد جمبييد  د ه ه الع  ة.
( الع  ة انن البين اأثير بد Vahedi & Saiphoo, 2018 بحل  " يهندي  سططي  و"  

 إرمي  ا  تن    التعيمن مع ضططكول الو   لد  ط ب الةيمعة  حنث أُجني  ر اسططة مةططحية 
 يى  ننة جيمعية   كشطططططططططط   النتيبي  ن    ة موجبة انن البين اأثير بد  إرمي  ا  تن    

     أ ضططططح  النتيبي     ة سططططيلبة انن البين اأثير بد  القد و  يى التكيف مع ضططططكول الو 
أ  البين اأثير بد يؤري ر  اد  سطيطيد انن إرمي  ا  تن    ك ي،و الط ب  د مواجهة ضطكول 

 الو  .
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من الد   الوسيي ليبين اأثير بد  د   (Wang et al., 2018) ثبي تحقق " ا غ  زم ؤه
إرمي    أ   النتيبي  الةيمعيت   أظهنت  لد  ط ب  الو    ا  تن    إرا و  إرمي   انن  الع  ة 
ا  تن   يؤتن سيبيد  د إرا و الو     أ  البين اأثير بد   ةن جي بيد من ه ه الع  ة   تشنن 

فية تنتنن الاستخدام ا رمي د لش تن    البعطييت إلى أ  البين اأثير بد  ةهو  د توضيو كي
 د  د و الط ب  يى تنظيو   تهو   ا ته  النتيبي إلى أ  البين اأثير بد  بلن متكنناد  سيطيد 

 .انن إرمي  ا  تن    إرا و الو  
( إلى  حص الع  ة انن Lancy et al., 2018ثبي هد   ر اسططططططططة "لا ةططططططططد  آخن    

العططططططططططططكي اأثير بد  إرمي  ا  تن   لد  ط ب جيمعننن  د مدينة ميةططططططططططططو    حنث طُبق   
( طيلبيد   أ ضطح  النتيبي 120مقييير ليعطكي اأثير بد  إرمي  ا  تن    يى  ننة  وامهي  

  أ   ةطططططططبة كبننو من الط ب أظهنت مةطططططططتوييت متوسططططططططة إلى منت عة من العطططططططكي اأثير بد 
  إرمي  ا  تن    كبي ا تبط  أبعير إرمي  ا  تن   ا تبيطيد إ ةياييد رالاد ببةتوييت التوتن.

ر اسططططططططططططة حول الع  ة انن العططططططططططططكول (Feng et al., 2019) كبي أجن   ني  آخن        
العننطططة من   من   70.5( تيبنططط اد %1634 ا رمطططي   يى ا  تن ططط  لطططد  البناهقنن   تكو ططط  

  "CPSS" من ا  طيث   اسططططططططططططططتخطدم البطيحلو  مقيطيس العططططططططططططططكول البطد كطة  29.5الط كو    %
لطيطبطناهطقطنطن الاجطتطبطططططططي طد  الطقطيطق  ا  طتطن ططططططط   "SAS A-"  مطقطيطططططططيس  ا رمطططططططي   طيطى     مطقطيطططططططيس 

أ   %"CIAS"الصططططططططططططططنند النتططططيبي  ا رمططططي   يى  12   أظهنت  البناهقنن  عططططي و  من  ( من 
  .الا تن     تبنن  جور ا تبيل إ ةياد انن ا رمي   يى ا  تن    البعي يو من العكول

لتعنف  يى إم ي ية تطبنق ( اد اسطططططططططططططة هد   إلى ا2020ثبي  يم المهنا د  الةطططططططططططططحي ي  
اختبي  إرمي  الا تن    د البةتبع الةططططعوري   اختبي  القد و التنبؤية لبعض البتكننات لبتكنن  

 طبق  ه ه الد اسططططططة  يى    إرمي  الا تن     معن ة  ةططططططبة إرمي  الا تن   لد   ننة الد اسططططططة 
( طيل   طيلبة  اسططططططططططططططتخدم  358 ننة من طيبة جيمعة البيحة  جيمعة ايشططططططططططططططة تكو   من  

مقييس تقدين   التنابي اأسطططططني  مقييس  اسطططططتخداميت ا  تن     الد اسطططططة الار ات التيلية: مقييس
  كبي كشطط   النتيبي أ  مةططتو  التنابي الاسططني  ةططهو  د تقينن مقييس إرمي  ا  تن   ال ات 

احتبيلية اصططططططططططططيبة ال نر بإرمي  ا  تن    كبي أ ضططططططططططططح  النتيبي أهبية النشططططططططططططيطيت التن نهية 
 الاجتبيعية  يى ا  تن    أ هبي ين عي   ةططططططططططبة احتبيلية إصططططططططططيبة ال نر بإرمي  ا  تن  .   د 

 % من العننة لديهو إرمي  الا تن      تيبي أخن .78.أظهنت الد اسة ك ل  أ  مي  ةبته 
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( بحليد يهدف إلى التعنف  يى الع  ة انن ر جيت طيلبيت 2021ثبي أجنت القنشططططططططططططططد  
جيمعة الطيبف  يى مقييس إرا و الو    ر جيتهن  يى مقييس العطططكول اأثير بية   تتو    

( طيلبة بيلبةططططططتو  الةططططططيرس   توصططططططي  النتيبي الد  جور    ة  280العننة اأسططططططيسططططططية من  
بيدي انن إرا و الو    العططططططططططططكول اأثير بية لد  طيلبيت جيمعة ا تبيطية سططططططططططططيلبة رالة إحصططططططططططططي

 الطيبف.
( إلى اسطتة ، طبيعة الع  ة انن Zhun et al., 2021ثبي سطع  ر اسطة ز    آخنين  

العططططكول الن ةططططية  إرمي  ا  تن    مع  حص الد   ال ي  د يؤر ه سططططيوك التةططططويف  د ه ه 
( طيلبيد جيمعييد.  أظهنت النتيبي  جور ا تبيطيت 446الصية    د شبي  الد اسة  ننة  وامهي  

لا  ظهن كعيمن تي وي  ان  رالة انن مةطتو  العطكول  إرمي  ا  تن    كبي انن  أ  التةطويف
 يؤري ر  اد  سيطيد   ةن جي بيد من الع  ة انن البتكننين.

( التعنف  يى تنظيو الو       ته بيلاسطتخدام الب نل 2022 اسطتهد   ر اسطة العيرلد  
لش تن   لد  طيبة البنحية ا  دار ة   تحقيقيد ل ل  تطططططو اني، مقييس تنظنطططططو الو    هو م و  

(  قنو بصططططططططيكته النهيبية  كبي تو اني، مقييس الاسططططططططتخدام الب نل ل  تن    هو م و  19من  
(  440(  قنو بصطططططططططيكته النهيبية   لاسطططططططططتخناج النتيبي طبق البيحث البقييسطططططططططنن  يى  19من  

طيل   طيلبة  د مدينية تنبية بكدار   أظهنت النتيبي ا  الطيبة يتبتعو  اتنظنطططططططططططططططططو الو    لا 
  عي و  من الاستخدام الب نل ل  تن  .

 تعقيب على الدراسات السابقة:    
 من خ ل استعناض الد اسيت الةيبقة  ةتنتي مي  نتد:

 (  جدت البيحلة بعض الد اسيت الةيبقة تت ق مع  نضييت بحلهي الحيلد.1 
اأهططداف البحليططة  اتةهطط  مةبو ططة من الططد اسططططططططططططططططيت إلى  حص إرمططي   من حنططث  (  2 

(   الد د ا ي   2004ا  تن    صططططططططططيته بعدر من البتكننات  كبي  د ر اسططططططططططيت  العويعططططططططططد   
  " يهندي  (Zhang et al., 2017)   (Chen et al., 2016)(  "تشططططططططططن  زم ؤه" 2005

(   Lancy et al., 2018(  "لا ةطططد  آخنين"  Wang et al., 2018(   2018 سطططي  و"  
(  "ز    آخنين" 2020(   المهنا د  الةططططططططططططططحططططي ي   Feng et al., 2019" ني  آخنين"  

 Zhun et al., 2021   د البقيان  كمت بعض البحوث  يى البين  2022(    العيرلد  .)
  (  اننبي 2014(      بد  تبي    2008اأثير بد  مصططططططططططططير ه  ملن ر اسططططططططططططة  الةططططططططططططو طد   
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اسطططتهد   ر اسطططيت أخن  تحينن الع  ة انن إرا و الو    العطططكول اأثير بية  كبي  د ر اسطططة 
 (.2021 القنشد  

 ( من حنث العننة   بعظو الد اسيت أجني   يى طيبة الةيمعيت  البناهقنن.3 
( من حنث أر ات الد اسة   قد تنو   بحة  الكنض البنار الوصول إليه  أمي الد اسة  4 

 الحيلية  يو تةتخدم اأر ات التد تو استخدامهي  د الد اسيت آ  ة ال كن.
( من حنث  تيبي الد اسطيت الةطيبقة  قد اختي    تنو    إلا أ ه كي  هنيك شطبه إجبيا 5 

 يى أ  ريلبية الط ب  عي و  من إرمي  الا تن    مبي يؤري إلى ضططعف الع  يت اأسططنية  
 العملة    رمي  الا تن      ة إ ةياية بيلعكول. كبي تشنن أري  الد اسيت إلى ا ت يا  ةبة 

ة بيلبين اأثير بد   مصططططير ه اأسططططيسططططية: طنابق التد ير   العططططكول. بي ضططططي ة إلى  ا صططططيب
  جور    ة انن إرا و الو    العكول اأثير بية.

 فـروض البحث:
 اني،د  يى مي كش    نه  تيبي الد اسيت الةيبقة   قد تو اشتقيق ال ن ض ايتية:

( تختيف الع  طططة انن م و طططيت إرمطططي  ا  تن ططط   م و طططيت مواجهطططة ضططططططططططططططكول الو ططط   1 
 بيخت ف البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة.

( تختيف التنتننات الببيشطططططنو  ن التنتننات رنن الببيشطططططنو لب و يت إرمي  ا  تن    يى  2 
 م و يت مواجهة ضكول الو    د ضو، البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة.

 مجتمع البحث: 
 بلن مةتبع البحث طيلبيت جيمعة أم القن  ببدينة م ة الب نمة  د ال صططططططططططططن الد اسططططططططططططد 

 (.0,766(  يم   ا حناف معيي ي  د ه  ±18,8ه  ببتوسي  بني   1444اأ ل من  يم 
 عينة البحث: 

 ( طيلبة    د تو تصني هن  شوابييد إلى مةبو تنن هبي:254اشتبي  ه ه العننة  يى  
 العينة الاستطلاعية:  ( أ)

(  يم  18,7( طيلبة  ببتوسططططي  بني  54اشططططتبي  ه ه العننة  يى مةبو ة م و ة من  
الخصططططططططططططططططططيبص  0,695 ا حناف معيطططططي ي  طططططد ه  ±   لتقنيو  البحطططططث  أر ات  (   طُبقططططط   ينهن 

 الةي ومتنية للأر ات  توطئة لتطبيقهي  يى العننة اأسيسية.
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 العينة الأساسية:   (ب)
(  200 يم  البيحلة بإ يرو تطبنق اأر ات بعد التحقق من خصيبصهي الةي ومتنية  يى  

(  يم   ا حناف  18,6طيلبة من طيلبيت جيمعة أم القن  ببدينة م ة الب نمة  ببتوسي  بني  
 (. 0,692معيي ي  ± 

 منهج وإجراءات البحث:
 منهج البحث: 

تد س البحوث الوصطططفية الع  ة انن البتكننات  مةطططتخدمة  د  ل  أسطططيلن  إحصطططيبية ملن 
 بط جطة البعطيرلطة البنطيبيطة  التحينطن العطيميد التوكنطدي  رننهطي.  حنطث أ  هطدف البحطث الحطيلد هو 
الوصطططول إلى  بو ج تحينن مةطططي    ةطططن الع  يت الةطططببية لتنتنن م و يت إرمي  ا  تن    يى  

جهة ضكول الو    د ضو، البين اأثير بد كبتكنططن  سيططط   إ  البنهي الوص د  م و يت موا
 ُ عطد هو اأثلن م ببططة.

 أدوات البحـث:
ا تبدت البيحلة  يى مقييس إرمي  الا تن    إ دار البيحلة(   مقييس مواجهة ضططططططكول    

 (.2019الو    إ دار البيحلة(   مقييس البين اأثير بد من إ دار  الخولد  
 مقياس إدمان الإنترنت: -1

 يم  البيحلة بيلاط ا  يى بعض البحوث التد ر سطططط  قييس إرمي  اسططططتخدام ا  تن   
 د البنئة العنبية حتى يتةطططططططططنى تحديد م هومه  أبعيره   لاحظ  أ  قييس ه ا البتكنن ينقصطططططططططه 
التحقق العيميد أبعيره  ل ا  قد تو  نض سطططؤال م توح ليطيلبيت حول اسطططتخدام الا تن     بعد 

( م نرو   يةن   ينهن الطيلبيت   ق تد يي 26اسططططططططتةيبيت الطيلبيت  تو تولند  الاط ا  يى  
(  يى  1   2   3   4   5خبيسطططططططد  راببيد  ريلبيد  أحيي يد   ير اد  لا إط  يد(   لكن منهي الد جيت  

التنتن . تو القييم بعنض البقييس  د صططططططو ته اأ لية  يى مةبو ة من اأسططططططيت و   ي الخبنو 
د مةيل التنبية   يو الن ر كبح بنن    ل  بكنض الح و  يى مد   ضطططططوح  الاختصطططططيص  

الب نرات  منيسطططططططبتهي لقييس إرمي  الا تن  .  ات ق أ بعة منهو  يى ا تبي، جبيع ه ه الب نرات 
إلى إرمططي  ا  تن طط  لططد  ط ب الةططيمعططة  مع  جور بعض التعططدي ت رنن الةوهنيططة    كم 

ليب نرات    د  ا   البيحلة التعدي ت البوصططططططد اهي. تو  يم  الخيمر  يى الةطططططط مة اليكوية  
 بيلتحقق من الخصيبص الةي ومتنية ليبقييس  يى العننة الاستط عية.
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 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولًا: صدق المقياس: 

 يم  البيحلة بحةططططططيب الصططططططدق العيميد بطنيقة الب و يت اأسططططططيسططططططية لب نرات البقييس 
( Equamax(  بطيسططططططططططططططتخطدام التطد ين البطيبطن ليعوامطن النطيتةطة بعطد التطد ين بطنيقطة  26  طدرهطي  

 (: 1(   د أس نت النتيبي  ن جد ل   و  0‚30 تحديد قيبة التشبع اط 
 ( التحينن العيميد الاستكشي د لب نرات مقييس إرمي  الا تن   1جد ل  

 الب نرات
 العوامن البةتخنجة من التحينن العيميد الاستكشي د

 1 )  2 )  3 )  4 ) 

Item5 .806    

Item2 .785    

Item3 .758 .306   

Item9 .731  .308  

Item8 .726  .396  

Item7 .719  .364  

Item6 .668 .317 .327  

Item4 .518    

Item11 .465  .454  

Item21  .767   

Item23  .685 .340  
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Item18 .337 .660  .317 

Item22  .645   

Item19  .637  .413 

Item20  .615   

Item17  .580  .302 

Item1 .510 .530   

Item13   .799  

Item16   .785  

Item12   .684  

Item15  .392 .666  

Item14 .401 .372 .438  

Item24    .807 

Item25    .804 

Item26    .693 

Item10   .476 .515 

 3.102 3.826 4.434 5.366 الة   الكيمن

 11.929 14.717 17.055 20.640  ةبة التبيين
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النةبة التناثبية 
 ليتبيين

20.640 37.695 52.412 64.341 

 (  وامن  يتةة من التحينن هد:4( أ  هنيك  1 يبنن جد ل   و  
   4   6   7   8   9   3   2   5( م نرات هد  9العيمن اأ ل:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

11 .) 
   20   19   22   18   23   21( م نرات هد   8العيمن اللي د:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

17   1 .) 
 (. 14  15   12   16   13( م نرات هد  5العيمن الليلث:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
 (. 10   26   25   24( م نرات هد  4العيمن النابع:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

ثبي  يم  البيحلة بيلتحقق من العوامن الةيبقة بيلتحينن العيميد التوكندي بيستخدام طنيقة  
(   د تو استخ ص النبو ج العيميد  Amos 22الاحتبيلات العظبى اواسطة ان يمي أموس  
 (: 1 رمي  الا تن    ند الط ب كبي  د ش ن   

 ( التحينن العيميد التوكندي لتشبعيت م نرات مقييس إرمي  الا تن   1ش ن  
  يى  واميهي الكيمنة 
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  يى ضو، مي استخيصته البيحلة من مؤشنات جورو النبو ج  مطيبقته مع ايي يت العننة 
 (   إ ه يتعو  جور ت تة  وامن هد كبي  نتد:1الاستط عية كبي هو مُ حظ  د ش ن  

صعوبة   من  الط ب  معي يو  إلى  العيمن  ه ا  بي  تن  :  يشنن  الا شكيل  اأ ل:  العيمن 
الاست كي   مع إهبيل الواجبيت الد اسية   تنجنن أرا، الواجبيت  مبي يؤري إلى الشعو  بيلتوتن 

 (. 6  7  9   2   5  عي،     طوين  يى الا تن     يشتبن ه ا البعد  يى الب نرات  
العيمن اللي د: ضييا الو  :  يشنن ه ا العيمن إلى  عي،     طوين مع اأصد ي،  يى  
الا تن    مبي يؤري إلى الةهن لن د   ع د  ن الحنص  يى متيبعة كن جديد   تخنن بعض  

   19   22البوضو يت  د حيلة ا قطيا الاتصيل بي  تن     يشتبن ه ا البعد  يى الب نرات  
20   17 .) 

العيمن الليلث: ضعف الع  يت اأسنية:  يشنن ه ا العيمن إلى سنية  شيل الط ب  يى  
الا تن    مبي يؤري إلى محو ص حيت الا تن    بن الخن ج منه   بيلتيلد الا م يج من تدخن 

 (. 12  16  13أ نار اأسنو أتني، الاتصيل بي  تن     يشتبن ه ا البعد  يى الب نرات  
 ثبات المقياس: 

البقييس   ع د  ن  دم تةي ي   أبعير  بُعد من  لعدم تةي ي تشبعيت م نرات كن   ظناد 
أخطي، القييس  د كن م نرو   قد  يم  البيحلة بحةيب معيمن تبيت "ميثد  يلد أ ميةي" لب نرات 

(  أمي معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لب نرات 0‚916بُعد الا شكيل بي  تن      د ايك  قيبته  
(  كبي أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لب نرات بُعد ضعف  0‚800ييا الو    قد ايك   بُعد ض

 (.  0‚771الع  يت اأسنية  قد ايك   
( م نرو  قير ت تة أبعير  رمي  12  يى ضو،  ل   إ  ه ا البقييس  ال ي  شتبن  يى  

 الا تن     يعد  يى ر جة جندو لقييس ه ا البتكنن.
 مقياس مواجهة ضغوط الوقت: -2

 يم  البيحلة بيلاط ا  يى بعض البحوث التد تني ل  قييس ضكول الو    مواجهته  د  
البنئة العنبية حتى يتةنى تحديد م هومه  أبعيره   لاحظ  أ  بععهي ينكم  يى اأسبيب التد 
تؤري إلى مواجهة ضكول الو     البعض ايخن ينكم  يى  تيةته  ل ل   قد ا تع  الحيجة  

مقييس لبواجهة ضكول الو   لطيلبيت الةيمعة يتني ل سيوك البواجهة  د انئة    إلى ضن  و اني،
( م نرو لقييس مواجهة ضكول الو     يةن   ينهن الطيلبيت  40التعيو. حنث  يم  بصييرة  
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(  يى التنتن . تو 1   2   3  ق تد يي خبيسد  راببي  أحيي يد   ير اد(   لكن منهي الد جيت  
الخبنو  من   ي  البح بنن  من  مةبو ة  اأ لية  يى  صو ته  البقييس  د  بعنض   يم  
 الاختصيص  د مةيل  يو الن ر التنبوي    ل  بكنض الح و  يى مد  ص حية ال قنات 

عد.   د ضو، م حظيت البح بنن  يم  البيحلة بإجنا، التعدي ت   ضوحهي  منيسبتهي لكن ب 
تو تحقق  من   اليكوية لبعض  قنات اأراو   الصييريت  تعدين بعض  البقتنحة  التد تعبن  

 الخصيبص الةي ومتنية ليبقييس  يى العننة الاستط عية.
 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولًا: صدق المقياس: 
 يم  البيحلة بحةيب الصدق العيميد بطنيقة الب و يت اأسيسية لب نرات البقييس   درهي  

(  تحديد قيبة Equamax(  بيستخدام التد ين البيبن ليعوامن النيتةة بعد التد ين بطنيقة  40 
 (: 2( مبي أس ن  ن جد ل   و  0‚30التشبع اط 

 ( التحينن العيميد الاستكشي د لب نرات مقييس مواجهة ضكول الو  2جد ل  

 الب نرات
 العوامن البةتخنجة من التحينن العيميد

 1 )  2 )  3 )  4 )  5 )  6 )  7 )  8 ) 

Item20 .858        

Item12 .850        

Item11 .801        

Item4  .699       

Item8  .606       

Item5 .354 .568       

Item6  .564    .385   
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Item9  .540       

Item7 .355 .536   .327    

Item3 .490 .507       

Item10 .341 .460     .338  

Item17   .800      

Item18   .750      

Item19   .595 .346     

Item16   .590      

Item28   .565   .438   

Item26   .345 .673     

Item27   .455 .599     

Item25   .377 .551     

Item15 .324   .542    .413 

Item38    .514 .427    

Item24 .357   .493   .317 .323 

Item36  .345  .483 .373    

Item14     .678    

Item40     .596    
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Item35     .568   .494 

Item33     .561    

Item39     .558   .436 

Item32 .317    .445  .373  

Item29      .748   

Item30      .743   

Item31   .326   .633   

Item34      .545   

Item23       .799  

Item22       .786  

Item13  .403  .312   .413  

Item21        .784 

Item37       .417 .611 

الة    
 الكيمن

3.436 3.229 3.170 3.075 2.868 2.725 2.579 2.408 

 ةبة 
 التبيين

9.042 8.497 8.343 8.092 7.547 7.172 6.786 6.337 

النةبة 
التناثبية 
 ليتبيين

9.042 17.539 25.882 33.974 41.521 48.694 55.480 61.817 
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 (  وامن  يتةة من التحينن هد:7( أ  هنيك  2 يبنن جد ل   و  
 (. 11   12   20( م نرات هد  3العيمن اأ ل:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
 (. 10   3   7   9   6   5   8   4( م نرات هد   8العيمن اللي د:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
   26   28   16   19   18   17( م نرات هد  8العيمن الليلث:  يشتبن ه ا العيمن  يى   

27   25 .) 
 (. 36   24   38   15( م نرات هد  4العيمن النابع:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

   39   33   35   40   14( م نرات هد  6العيمن الخيمر:  يشتبن ه ا العيمن  يى   
32 .) 

 (. 34  31   30  29( م نرات هد   4العيمن الةيرس:  يشتبن ه ا العيمن  يى   
 (. 13   22   23( م نرات هد  3العيمن الةيبع:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

ثبي  يم  البيحلة بيلتحقق من العوامن الةيبقة بيلتحينن العيميد التوكندي بيستخدام طنيقة  
(   د تو استخ ص النبو ج العيميد  Amos 22الاحتبيلات العظبى اواسطة ان يمي أموس  

 (: 2لبواجهة ضكول الو   كبي  د ش ن  
 ( التحينن العيميد التوكندي لتشبعيت م نرات مقييس مواجهة ضكول الو   2ش ن  

  يى  واميهي الكيمنة 
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  يى ضو، مي استخيصته البيحلة من مؤشنات جورو النبو ج  مطيبقته مع ايي يت العننة 
 (   إ ه يتعو  جور خبةة  وامن هد كبي  نتد:2الاستط عية كبي هو مُ حظ  د ش ن  

ببوا ند   الالتمام  إلى  العيمن  ه ا  بيلبوا ند:  يشنن  التخطيي  الالتمام  اأ ل:  العيمن 
البعد  البحيضنات  د   تهي   يشتبن ه ا  بيلةيمعة   التخطيي لحعو   البقن و  البحيضنات 

 (. 11  12  20 يى الب نرات  
الممن   تو ع  إلى  العيمن  ه ا  البهيم:  يشنن  أرا،  البنيس   الو    تحديد  اللي د:  العيمن 
البحدر للأرا،   تحديد  يببة بيلبهيم البنار أرابهي   الت كنن  د الو   البخصص ل ست كي  

 (. 7  5  8   4 تحديده   يشتبن ه ا البعد  يى الب نرات  
العيمن الليلث: الاست يرو من المم ،  د تنظيو الو  :  يشنن العيمن إلى تنظيو الو   من 

 (. 25   26   16خ ل الاست يرو من خبنو المم ،  ك ي،تهو   يشتبن ه ا البعد  يى الب نرات  
اللقة  د أرا،   اللقة بيلن ر  د سن ة  ر ة اأرا،:  يشنن ه ا العيمن إلى  العيمن النابع: 
الواجبيت الصعبة   تن ن هي  د     أ ن من الممن البحدر لهي   ع د  ن اأرا،  د     أ ن  

 (. 14  40  35  39مبي  ةتخدمه المم ،   يشتبن ه ا البعد  يى الب نرات  
العيمن الخيمر: تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضكول الو  :  يشنن ه ا العيمن إلى الاست يرو 
البعد  يى   ه ا  الو     يشتبن  ضكول  مواجهة  آ ابهو  د  خ ل  من  ايخنين  مةي دو  من 

 (. 29  30  34الب نرات  
 ثبات المقياس: 

 ظناد لعدم تةي ي تشبعيت م نرات كن بُعد من أبعير البقييس   ع د  ن  دم تةي ي أخطي،  
القييس  د كن م نرو   قد  يم  البيحلة بحةيب معيمن تبيت "ميثد  يلد أ ميةي" لب نرات بُعد  

ات (  أمي معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لب نر0‚ 768التخطيي  الالتمام بيلبوا ند    د ايك  قيبته  
(  كبي أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة 0‚ 765بعد تحديد الو   البنيس  أرا، البهيم  قد ايك   

(.  ع د  ن  ل   قد  0‚703لب نرات بعد الاست يرو من المم ،  د تنظيو الو    قد ايك   
ايك    اتعو أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لب نرات بعد اللقة بيلن ر  د سن ة  ر ة اأرا،  قد

(  كبي أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لب نرات بعد تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضكول  0‚ 744 
 (.  0‚703الو    قد ايك   
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البقييس  ال ي  شتبن  يى   ه ا  أبعير  17  يى ضو،  ل   إ   خبةة  م نرو  قير   )
 لبواجهة ضكول الو     يعد  يى ر جة جندو لقييس مواجهة ضكول الو  .

 مقياس الملل الأكاديمي:-3
 يم  البيحلة بيلاط ا  يى بعض البحوث التد تني ل  قييس البين اأثير بد  د البنئة  
العنبية حتى يتةنى تحديد م هومه  أبعيره   لاحظ  أ  بععهي ينكم  يى اأسبيب التد تؤري  
إلى البين اأثير بد   البعض ايخن ينكم  يى  تيةته  ل ل   قد ا تع  الحيجة إلى استخدام  

(  حنث أ ه تني ل سيوك 2019بين اأثير بد لطيلبيت الةيمعة ال ي أ ده  الخولد   مقييس لي
النومية    البحيضنات  أتني،  جورهو  د  التعيو  التد تشتبن  يى مين الط ب  البين  د انئة 

البقييس من   ه ا  الد اسية.  يتكو   البقن ات  الاست كي    البين من  م نرات  9 البين من   )
الل تة من البين اأثير بد  تو  يم  البيحلة اتطبيقه  يى العننة الاستط عية  لقييس الب و يت  

   يم  بيلتحقق من الخصيبص الةي ومتنية له ه الب و يت  يى ه ه العننة.
 التحقق من الخصائص السيكومترية: 

 أولًا: صدق المقياس:
 يم  البيحلة بحةيب الصدق العيميد بطنيقة الب و يت اأسيسية لب نرات البقييس   درهي  

(  تحديد قيبة Equamax(  بيستخدام التد ين البيبن ليعوامن النيتةة بعد التد ين بطنيقة  9 
 (:  3( يبنن  ل  جد ل   و  0‚30التشبع اط 

 ( التحينن العيميد الاستكشي د لب نرات مقييس البين اأثير بد 3جد ل  

 الب نرات
 العوامن البةتخنجة من التحينن العيميد ا ستكشي د

 1 )  2 ) 

 1 ) .827  

 2 ) .702  

 3 ) .807  

 4 ) .777 .322 

 5 ) .768 .335 
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 6 ) .502 .447 

 7 ) .322 .695 

 8 )  .789 

 9 )  .749 

 10 ) .619 .365 

 2.344 3.853 الة   الكيمن

 23.439 38.531  ةبة التبيين

 61.970 38.531 النةبة التناثبية ليتبيين

 ( أ  هنيك  يمينن  يتةنن من التحينن هبي:3 يبنن جد ل   و  
   2   1   ( م نرات هد7العيمن اأ ل: البين من البحيضنات:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

3  4  5   6   10 .) 
   8   7( م نرات هد  3العيمن اللي د: البين من الاست كي :  يشتبن ه ا العيمن  يى   

9 .) 
اأثير بد    ل    البين  أبعير  من  بعد  لكن  الداخيد  الاتةيق  بحةيب  البيحلة  ثبي  يم  

 (.  4بحةيب معيمن الا تبيل انن كن بعد  م نراته   هو مي يبننه جد ل   و   
 ( الاتةيق الداخيد لب نرات بعدي البين اأثير بد4جد ل  

 ( 10  ( 9  ( 8  ( 7  ( 6  ( 5  ( 4  ( 3  ( 2  ( 1  الب نرات

البين من  
 البحيضنات

**.713 **.733 **.779 **.861 **.846 **.705  **.739 

البين من  
 الاست كي  

 **.791 **.764 **.830  
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(  قد امتدت معيم ت الا تبيل بيلنةبة لب نرات البعد اأ ل انن 4  يى ضو، جد ل   و  
(.  هد كيهي  ات  0‚791  -0‚830(   بيلنةبة لب نرات البعد اللي د انن  0‚ 779  -0‚ 846 

( م نرات لقييس بعدين  د 10(.  بيلتيلد  قد اشتبن البقييس  يى  0‚01رلالة  ند مةتو   
 د  هبي البين من البحيضنات   البين من الاست كي .البين اأثير ب

ثبي  يم  البيحلة بيلتحقق من العوامن الةيبقة بيلتحينن العيميد التوكندي بيستخدام طنيقة  
أموس ان يمي  اواسطة  العظبى  العيميد Amos 22   الاحتبيلات  النبو ج  استخ ص  (   تو 

 (: 3ليبين اأثير بد كبي  د ش ن   و  

( التحينن العيميد التوكندي لتشبعيت م نرات البين اأثير بد  يى  واميهي  3ش ن  
 الكيمنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   يى ضو، مي استخيصته البيحلة من مؤشنات جورو النبو ج  مطيبقته مع البيي يت الحيلية  
( م نرات  يى  يمن البين من  6(   إ ه يتعو تشبع  3ثبي هو مُ حظ  د ش ن   و  

( م نرات  يى  يمن البين من الاست كي .  ب ل   قد اشتبن البقييس 3البحيضنات  كبي تشبع  
  يى  يمينن لقييس البين اأثير بد   هبي كبي  نتد: 
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العيمن اأ ل: البين من البحيضنات:  يشنن ه ا العيمن إلى  دم استلي و الا تبيه   الطنق 
رنن ال عيلة  د التد ير   التكنا  الببن  د الشنح    ل  أتني،  جور الطيلبيت  د البحيضنات   

 (. 6   10   2   5  4  3 يشتبن ه ا العيمن  يى الب نرات  
أتني،  جور   بيلبين  الشعو   إلى  العيمن  ه ا  الاست كي :  يشنن  من  البين  اللي د:  العيمن 
أتني،   أخن   بنشيي،  ا شكيلهن  إلى  ل ست كي   مبي يؤري  أميثن رنن مخصصة  الطيلبيت  د 
الاست كي    من تو ا خ يض القد و  يى الاست كي  مبي يؤري إلى شعو هن بيلبين.  يشتبن ه ا 

 (.9  8  7الب نرات  العيمن  يى 
 ثبات المقياس: 

 ظناد لعدم تةي ي تشبعيت م نرات كن بعد من بعدي البقييس    دم تةي ي أخطي، القييس 
 د كن م نرو   قد  يم  البيحلة بحةيب معيمن تبيت "ميثد  يلد أ ميةي" لب نرات بعد البين من  

(  أمي معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لب نرات بعد البين من  0‚872البحيضنات    د ايك  قيبته  
 (.  0‚712ت كي   قد ايك   الاس

( م نرات  قير بعدين هبي البين 9  يى ضو،  ل   إ  ه ا البقييس  ال ي  شتبن  يى  
 من البحيضنات   البين من الاست كي    يعد  يى ر جة جندو لقييس البين اأثير بد. 

 نتائج البحث: 
 التحقق من الفرض الأول:

ينص ال نض اأ ل  يى أ ه "تختيف الع  ة انن م و يت إرمي  الا تن    م و يت مواجهة 
الخصيبص   ضو،  الةيمعة".   يى  طيلبيت  لد   اأثير بد  البين  بيخت ف  الو    ضكول 

 الةي ومتنية لكن متكنن من البتكننات الل تة  إ ه يت نا من ه ا ال نض ال ن ض اأتية: 
  ختيف البين من البحيضنات بيخت ف الع  يت انن م و يت إرمي  الا تن  .   (1 
  ختيف البين من البحيضنات بيخت ف الع  يت انن م و يت مواجهة ضكول الو  .  (2 
  ختيف البين من الاست كي  بيخت ف الع  يت انن م و يت إرمي  الا تن  .   (3 
  ختيف البين من الاست كي  بيخت ف الع  يت انن م و يت مواجهة ضكول الو  .   (4 

 ليتحقق من ه ا ال نض  يم  البيحلة بحةيب مص و ة معيم ت الا تبيل انن م و يت  
( لي ن ق 2Qإرمي  الا تن    البين اأثير بد  مواجهة ضكول الو    تو  يم  بحةيب قيبة  

 . ( ه ه ال ن ق  خصيبص كن من ه ه الب و يت5جد ل   و    يبننانن معيم ت الا تبيل    



 أ.م. ليلى عابد                 ... دور الملل الأكاديمي كمتغير وسيط بين إدمان الإنترنت 

383 

 لي ن ق انن معيم ت الا تبيل  (2Q ( قيبة 5جد ل  

 البتكننات 
 معيمن ا تبيل 

البين من  
 البحيضنات اط

 البتوسططي 
 الا حطناف 

 البعنططي ي 
-Chi التبييططن

SQ 
P_Chi-

SQ 

البين من  
 25‚ 646 5‚ 064 17‚34 1 البحيضنات

060 ‚8 018 ‚0 

الا شكيل 
 24‚ 626 4‚ 962 14‚13 ** 0‚ 502 بي  تن   

ضييا 
 13‚ 584 3‚ 686 12‚05 ** 0‚ 380 الو  

ضعف 
الع  يت 
 اأسنية

355 ‚0 ** 28‚7 028 ‚3 168 ‚9 

التخطيي 
 الالتمام  
 بيلبوا ند

-106‚0 50‚12 755 ‚2 592 ‚7 

548 ‚12 014 ‚0 

تحديد الو    
البنيس  
 للأرا، 

-055‚0 06‚14 650 ‚3 32‚13 

الاست يرو  
من المم ، 
 د تنظيو 
 الو  

006 ‚0 96‚9 249 ‚3 556 ‚10 

اللقة بيلن ر 
 د سن ة  
  ر ة اأرا،

-078‚0 90‚11 048 ‚4 384 ‚16 

تقبن ر و  
ايخنين 

117 ‚0 18‚9 266 ‚3 665 ‚10 



 م2025 -هـ 1446        (17)( العدد 5المجلد )         مجلة التربية للعلوم الإنسانية

384 

لبواجهة  
ضكول 
 الو  

 البتكننات 
 معيمن ا تبيل 

البين من الاست كي  
 اط 

 البتوسططي 
 الا حطناف 

 البعنططي ي 
-Chi التبييططن

SQ 
P_Chi-

SQ 

البين من  
 6‚ 265 2‚ 503 8‚74 1 الاست كي  

169 ‚10 006 ‚0 

الا شكيل 
 24‚ 626 4‚ 962 14‚13 ** 0‚ 556 بي  تن   

ضييا 
 13‚ 584 3‚ 686 12‚05 ** 0‚ 451 الو  

ضعف 
الع  يت 
 اأسنية

383 ‚0 ** 28‚7 028 ‚3 168 ‚9 

التخطيي 
 الالتمام  
 بيلبوا ند

-158‚0 ** 50‚12 755 ‚2 592 ‚7 

033 ‚46 001 ‚0 

تحديد الو    
البنيس  
 للأرا، 

060 ‚0 06‚14 650 ‚3 32‚13 

الاست يرو  
من المم ، 
 د تنظيو 
 الو  

102 ‚0 96‚9 249 ‚3 556 ‚10 
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اللقة بيلن ر 
 د سن ة  
  ر ة اأرا،

125 ‚0 * 90‚11 048 ‚4 384 ‚16 

تقبن ر و  
ايخنين 
لبواجهة  
ضكول 
 الو  

311 ‚0 ** 18‚9 266 ‚3 665 ‚10 

( النيتةة بيلقيبة الةد لية   إ ه يبنن  Chi-SQ(  ببقي  ة قيبة  5 يى ضو، جد ل   و 
(   بيلتيلد  إ ه يتحقق ال نض اأ ل  د  0‚01أ هي  ات رلالة إحصيبية  ند مةتو  أ ن من  

أ  الع  ة انن البين من البحيضنات  م و يت إرمي  الا تن    ختيف ادلالة إحصيبية  ن  
   لد  طيلبيت الةيمعة  كبي  الع  ة انن البين من البحيضنات  م و يت مواجهة ضكول الو 

إرمي   البين من الاست كي   م و يت  الع  ة انن  التحينن أ عيد  ن  جور  ن ق انن  ثشف 
الا تن    ن الع  ة انن البين من الاست كي   م و يت مواجهة ضكول الو   لد  طيلبيت  

ليبتكننا تنتننات مبيشنو  رنن مبيشنو  البةتقية  يى  الةيمعة   يعد  ل  مؤشناد  يى  جور  ت 
 التيبعة من خ ل البين اأثير بد كبتكنن  سيي. 

(   "ثوك  2005 من جهة أخن   ةد أ  ه ه النتيةة تت ق مع  تيبي كن من الد د  اي  
  كبي   ر  د اوخطة   2014(     بد  تبي  2013(  "  زين  زم ؤه"  2013 جولييجد"  
(   " يهندي  2017(   "تشي غ  ري   شيم"  2016(   "تشن  زم ؤه"  2018 جع و    
(     lancy et al., 2018(   "لا ةد  آخنين"   2018(   " ا غ  زم ؤه"  2018 سي  و"  

 Zhun et(   "ز    آخنين"  2021   "القنشد"  (Feng et al., 2019) " ني  آخنين"  
al., 2021 البحوث  ن  جور    ة سيبية انن مواجهة ضكول (  حنث كش    تيبي ه ه 

 الو    كن من البين اأثير بد  إرمي  ا  تن  . 
 التحقق من الفرض الثاني: 

ينص ال نض اللي د  يى أ ه " تختيف التنتننات الببيشنو  ن التنتننات رنن الببيشنو لب و يت  
إرمي  ا  تن    يى م و يت مواجهة ضكول الو    د ضو، البين اأثير بد لد  طيلبيت  

 الةيمعة".
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 ليتحقق من ه ا ال نض  يم  البيحلة بإر اج أبعير إرمي  ا  تن   كبتكننات مةتقية   بعدي  
البين اأثير بد كبتكننات  سيطة   أبعير مواجهة ضكول الو   كبتكننات تيبعة راخن بي امتنات  

(    ل  لد  العننة اأسيسية. تو  Amos 22النبو ج ال ي ا تنضته بيستخدام ان يمي "أموس"  
 يم  البيحلة بيختبي  النبو ج  ال ي تتطياق مؤشنات جورته مع ايي يت العننة اأسيسية    د 

 (. 4   ثشف تحينن البةي   ن النبو ج ال ي يوضحه ش ن   و
(  بو ج تحينن البةي  ليع  يت الةببية انن م و يت كن من إرمي  الا تن    4ش ن  

  البين اأثير بد  مواجهة ضكول الو  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يى ضو، البؤشنات الةندو لبطيبقة النبو ج البةتخنج مع ايي يت العننة اأسيسية  كبي 
(   إ  مخنجيت البن يمي البةتخدم  د أ ضح  التنتننات الببيشنو  4هو مبنن  د ش ن   و  

 رنن الببيشنو لب و يت إرمي  الا تن    يى م و يت مواجهة ضكول الو   من خ ل م و يت  
اأثير  جد ل   و   البين  التحينن  ن  كبتكننات  سيطة    د كشف  ه ه 6بد  يبنن  ال ي   )

 التنتننات  مةتو  رلالتهي. 
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 ( التنتننات الببيشنو  رنن الببيشنو ليع  يت 6جد ل  
 انن م و يت كن من إرمي  ا  تن    البين اأثير بد  مواجهة ضكول الو  

 التنتنطنات رنطن الببيشطططنو  التنتنططنات الببيشططنو 

 البتكننات 
ضييا 
 الو  

ضعف 
 الع  يت

الا شكيل 
 بي  تن   

البين من  
 البحيضنات

البين من  
 الاست كي  

ضييا 
 الو  

ضعف 
 الع  يت

الا شكيل 
 بي  تن   

البين من  
 البحيضنات

البين من  
 الاست كي  

البين من  
 البحيضنات

09, 13, 39,        

مةتوي  
 الدلالة 

24, 03, 01,        

البين من  
 ا ست كي  

10, 07, 23, 45,  04, 06, 17,   

مةتوي  
 الدلالة 

12, 24, 01, 01,  24, 04, 01,   

الاست يرو  
 من المم ،

12,   -12, 13, 01, 01, 01, 06,  

مةتوي  
 الدلالة 

08,   18, 13, 63, 92, 82, 13,  

التخطيي 
  الالتمام

17, -25, -11, 06, -13, 02, -01, -03, -07, 04, 

مةتوي  
 الدلالة 

02, 01, 14, 48, 12, 41, 49, 38, 07, 13, 
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اللقة  
 بيلن ر 

 23, -11, -22, 19, 07, -01, -01, 05, 06, 

مةتوي  
 الدلالة 

 01, 11, 01, 01, 09, 81, 86, 30, 13, 

تحديد 
الو    
 البنيس  

   -07, 14, 12, -03, -07, 01, 04, 

مةتوي  
 الدلالة 

   29, 02, 01, 46, 15, 95, 52, 

تقبن ر و  
 ايخنين

13,   -09, 28, 09, 02, 06, 09, 07, 

مةتوي  
 الدلالة 

05,   25, 01, 01, 54, 10, 04, 03, 

 (  إ ه يبنن مي  نتد:6  يى ضو، مي كشف  نه جد ل   و  
يوجد تنتنن موج  مبيشن لعييا الو    يى كن من التخطيي  الالتمام بيلبوا ند    (1 

(  كبي يوجد تنتنن موج  رنن مبيشن ,05 تقبن ر و  مةي دو ايخنين  ند مةتو  رلالة   
لعييا الو    يى كن من تحديد الو   البنيس  أرا، البهيم   تقبن ر و ايخنين لبواجهة  

 (. ,01ضكول الو    ند مةتو  رلالة  
يوجد تنتنن موج  مبيشن لععف الع  يت اأسنية  يى كن من البين من البحيضنات   (2 

(   ,01(    يى اللقة بيلن ر  د سن ة  ر ة اأرا،  ند مةتو  رلالة   ,05 ند مةتو  رلالة   
(. كبي يوجد تنتنن  ,01 تنتنن سيل  مبيشن  يى التخطيي  الالتمام بيلبوا ند  ند مةتو  رلالة  

البين من الاست كي   ند مةتو  رلالة   اأسنية  يى  الع  يت  موج  رنن مبيشن لععف 
 03, .) 
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البين من البحيضنات   (3  يوجد تنتنن موج  مبيشن لش شكيل بي  تن    يى كن من 
(. كبي يوجد تنتنن موج  رنن مبيشن لش شكيل ,01 البين من ا ست كي   ند مةتو  رلالة  

 (. ,01بيلا تن    يى البين من ا ست كي   ند مةتو  رلالة  
يوجد تنتنن موج  مبيشن ليبين من البحيضنات  يى البين من ا ست كي   ند مةتو    (4 

(   تنتنن سيل  مبيشن ليبين من البحيضنات  يى اللقة بيلن ر  د سن ة  ر ة  ,01رلالة  
(. كبي يوجد تنتنن موج  رنن مبيشن ليبين من البحيضنات ,01اأرا،  ند مةتو  رلالة  

 (. ,04 يى تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضكول الو    ند مةتو  رلالة  
يوجد تنتنن موج  مبيشن ليبين من ا ست كي   يى اللقة بيلن ر  د سن ة  ر ة اأرا،   (5 

(   ,02(    يى تحديد الو   البنيس  أرا، البهيم  ند مةتو  رلالة   ,01 ند مةتو  رلالة  
(  كبي يوجد تنتنن ,01  يى تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضكول الو    ند مةتو  رلالة  

موج  رنن مبيشن ليبين من ا ست كي   يى تقبن ر و ايخنين لبواجهة ضكول الو    ند  
 (. ,03مةتو  رلالة  

 ,.Chen et al) " تشنن البعطييت الحيلية إلى اتةي هي مع مي توصن إليه "تشن  زم ؤه
الهيتف  (2016 إرمي   انن  الع  ة  من  جي بيد  اأثير بد   ةن  البين  أ   انن   تيبةهو  إ     

البحبول  البشي ن الةيبية   أ  ه ه الحيلة الا  عيلية تةهو  د توضيو الصية انن الاستخدام  
الب نل ليهيتف  الخبنات العيطفية رنن الةي و لد  الشبيب الصنند.  يبنز  ل  أهبية التعيمن  

البي ليتقينن من الا ع يسيت الا  عيلية الةيبية البنتبطة مع  ن اأثير بد اوص ه مدخ د   يبييد 
 .بيلةيوك ا رمي د ليهيتف البحبول

( بشن  الد   الوسيي  2017ثبي تنةةو ه ه النتيبي مع مي  نضه "تشي غ  ري   شيم"   
حنث   ا  تن     البد ك  إرمي   اأثير بد  البين  انن  الع  ة  الن ةية  د  الحيجيت   شبيا 
أ ضح  ر استهو  جور ا تبيل موج  انن البين اأثير بد  إرمي  ا  تن    مع توسي جمبد 

ال الحيجيت  " يهندي  سي  و"    ن ةية.  تد شبيا  إليه  ( من  جور  2018و  ل  مي توصي  
   ة موجبة انن البين اأثير بد  إرمي  ا  تن        ة سيلبة انن البين اأثير بد  القد و 
 يى التكيف مع ضكول الو    مع تنثند الد   الوسيي ليبين اأثير بد  د ه ه الع  ة لد   

 طيبة الةيمعة.  
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( من أ  إرمي  ا  تن   يؤتن سيبيد  د 2018 يُعيف إلى  ل  مي كش ه " ا غ  زم ؤه"  
إرا و الو     أ  البين اأثير بد   ةن جم،اد من ه ه الصية  ببي يوضو ر  ه  د تحديد  د و 
الط ب  يى تنظيو   تهو ب  ي،و   يؤكد أهبية معيلةته كعيمن مؤتن  د تنبية مهي ات إرا و  

 تشنن  تيبةهو إلى أ  البين اأثير بد يؤري ر  اد  سيطيد انن إرمي  ا  تن     د و    الو  .
 . لد  ط ب البنحية الةيمعية.  تشنن الد اسة  الط ب  يى التعيمن مع مواجهة ضكول الو  

 توصيات البحث: 
أهبية  ضع انامي  أ ظبة ر و لتعميم الاستخدام اأملن لش تن    تطوين استناتيةييت  -1

 التكيف اأثلن ك ي،و. 
الد و    -2 البديية   ر    ظو  التكيف  البؤتنو   استناتيةييت  اأسيسية  العوامن  اثتشيف 

اأثير بد  ببي  ةهو  د إ تيج معن ة تد و   يهية الط ب  تحةن النتيبي اأثير بية 
 .لديهو

إلى   -3 التعنف  اأمو   يى  التعييبية  البعيبنن  البةتشي ين  أ ليي،  البؤسةيت  توجيه 
  وامن الخطن البحتبية   ضع خطي ليتدخن البب ن لبعيلةتهي.  

 تن ن  إجنا،ات   يبية تقين من آتي  البين اأثير بد  إرمي  الا تن   الةيبية.   -4
 تعييو مهي ات إرا و الو   ب عيلية  تعميم الاستخدام البةؤ ل لش تن  .  -5

 بحوث مقترحة:
 يى ضو، مي أ ضحته  تيبي البحث الحيلد  إ ه  ب ن ا تناح  دو بحوث  د ه ا البةيل  

  ب ن  نض بععهي كبي  نتد:
تنظيو ال ات كبتكنن معدل ليتنتنن رنن الببيشن  رمي  ا  تن    يى إرا و الو    د    (1 

 ضو، البين اأثير بد لد  ط ب الةيمعة.
    ة إرمي  ا  تن   بيلعوامن الخبةة الكبن  لةبيت الشخصية.  (2 
 م هوم ال ات كبتكنن  سيي انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  ط ب الةيمعة.    (3 
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 :والمصادرمراجع ال

الع  ة انن إرمي  الا تن    الشططططعو  بيلارتناب الن ةططططد:  (.  2015اانيعو  سططططيمية.   ❖

 يوم الا ةطططي  مةية .  ر اسطططة مندا ية لد   ننة من ط ب  طيلبيت جيمعة أم البوا د

 .240-215(  15    البةتبع

(. ا  جي، اأثير بد     ته ب ن من اللقة بيل ات 2015أاو  اسنن  محبد حةن.   ❖

.   البعدل الد اسطططططد لد   ننة من ط ب  طيلبيت الةطططططنة التحعطططططننية بةيمعة جيزا  

 .133-73(  88   مةية ر اسيت تنبوية    ةية

التنتنن الاجتبي د لوسطيبن التواصطن الاجتبي د لد   (.  2015اأشطنم   ضطي محبد.   ❖

مؤتبن  سطيبن التواصطن الاجتبي د التطبيقيت  الاشط يل البنهةد   الشطبيب الةيمعد.

 .الةعور ة

أهبية إرا و الو    العطططططططططططكول  أتنهي  يى  (.  2020بيلطيهن  النوي   النوي  آمنة.   ❖

. أ بطيل البيتقى الوطند: جورو الحيطيو  التنبيطة جورو الحيطيو لطد  الشططططططططططططططبطيب الةطيمعد

 .63-51(  1 البةتدامة  د الةمابن  جيمعة اأزهن  

مةططططططططططططططتو  البيطن اأثطير بد لطد  طيبطة كييطة التنبيطة (.  2016بحيص  جبطيل محبطد.   ❖

مةيطة اتحطير الةطيمعطيت العنبيطة ليبحوث   . د ضططططططططططططططو، بعض البتكننات  بةطيمعطة الخينطن

 .93-79(  2 36القدس الب توحة     جيمعة د التعييو العيلد

(. البيطططن اأثطططير بد لطططد  ت منططط  البنحيطططة  2018   بيعطططة.  اوخططططة  منيو   جع و  ❖

البةية العنبية  د العيوم ا  ةطططي ية   .مقي  ة ببدينة    ية -اللي وية ر اسطططة اسطططتكشطططيفية

 .514-502(  33    الاجتبيعية
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أ نال اسطططططططططططتخدام الا تن   لد  طيبة الةيمعة.  (.  2018التبيبد   قية  بد الةبي .   ❖

 .1929-1920(  1 29بكدار    مةية كيية التنبية ليبنيت

التةطططويف اأثير بد  يتي إسطططهيم العوامن الخبر (.  2017جيب الله   بد الله سطططند.   ❖

الكبن  ليشططططططططططططخصططططططططططططية  ت ي  ت كن من متكننات إرمي  ا  تن    بعض البتكننات  

جطيمعططة القططدس الب توحطة للأبحططيث مةيططة    .الطد بورنافيططة لطد   ننططة من طيبططة الةططيمعططة

 .100-75(  19 6   الد اسيت التنبوية  الن ةية

(. تنتنن الاسطططططططططتخدام الب نل ل  تن    2005ج ل  خيلد احبد  ومحبد  الةطططططططططعند.   ❖

البةية البصططططططنية ليد اسططططططيت   . يى بعض متكننات الشططططططخصططططططية لد  ط ب الةيمعة

 .55-1(  49 15  الن ةية

(. إرمي  الا تن       ته بيلقيق البعبو  الاثتئيب لد   2020الحيج   بيل عبيس.   ❖

 مةيطة اتحطير الةطيمعطيت العنبيطة ليتنبيطة   يو الن ر . ننطة من ط ب الةطيمعطة اليبنطي يطة

 .160-135(  1 18جيمعة رمشق   -

(. البيطن اأثطير بد لطد  طيبطة البنحيطة اللطي ويطة ببطدينطة 2022الحنبد   وا  محبطد.   ❖

الةيمعة   - مةية الةيمعة ا سططططططططططط مية ليد اسطططططططططططيت التنبوية  الن ةطططططططططططية .م ة الب نمة

 .71-44(  6 30ا س مية بكمو   

البؤتبن    لطد  ط ب الةطيمعطة.  ارمطي  الا تن ط (.  2008حةططططططططططططططن   يد صطططططططططططططط ح.   ❖

 .222-211العيبد اللي د لشبيب البيحلنن ب يية التنبية جيمعة أسنول. 

البيطن اأثطير بد لطد  طيبطة كييطة العيوم التنبويطة (.  2013الخوالطدو  تيةططططططططططططططنن محبطد.   ❖

(   1   19  جيمعة آل البن   مةية البني و ليبحوث  الد اسططططططططيت . د جيمعة آل البن 

79-104. 
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(. ر   البين  ا  جي، كوسططططيطنن انن تنتنن الع ، البعن د 2019الخولد  هشططططيم.   ❖

 يى اسطططتناتيةييت البواجهة ال عيلة لد  منت عيت  منخ عطططيت القد و  يى التحصطططنن 

 .346-245(  4 19جيمعة ك نالشيخ   – مةية كيية التنبية .الد اسد

ا  نال  د اسططططططططططططططتخطدام كطن من الكببنوتن  الا تن ط  (.  2005الطد طد ا ي  سططططططططططططططيميطة.   ❖

البةية البصطططططططططنية ليد اسطططططططططيت  .    ته ابعض البشططططططططط  ت الن ةطططططططططية لد  البناهقنن

 .275-243(  48 15  الن ةية

ارمي  الا تن   لد   (.  2020المهنا د  سطططططيمد صطططططيلو   الةطططططحي ي  هني، شطططططيمد.   ❖
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