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 الملخص
يهدف هذا البحث إلى دراسة العزيمة الاكاديمية ومستوى الاستقرار النفسي ودافعية التعلم، بالإضافة إلى  
تحليل العلاقة بين هذه المتغيرات لدى طلاب الصففا الماما العلميا اسففتمدب البالث المنهو الوبفففي ب سففلوب 

( طالبًا، يمثلو  جمي  طلاب الصففففففففا  82الدراسففففففففة المسففففففففحية والعلاقات الارتباطية ، وتمو  م تم  البحث من  
المففاما العلمي، ليففث تم ارتيففارهم بففالمففامففل ةعينففة للففدراسفففففففففففففففةا قففاب البففالففث بت  ي  مقففاييا العزيمففة الاكففاديميففة 
والاسففتقرار النفسففي ودافعية التعلم على عينة البحث، واسففتمدب المعال ات الإلصففااية المناسففبة لاسففتمرا  وتحليل 

ااو وجود علاقفة طرديفة بين متغيرات البحفث، ليفث ت ين ه  العزيمفة امكفاديميفة تزداد م   النتفااو ، وقفد هرهرت النتف
تقدب عمر ال لاب، وه  زيادة الاسفففتقرار النفسفففي ترتبف بارتفاي دافعية التعلم واسفففتنادًا إلى النتااو، هوبفففى البالث 

 بما يلي:
ية التعلم ة دوات لتقييم هذه السمات لدى ال لاب ا استمداب مقاييا العزيمة امكاديمية والاستقرار النفسي ودافع1

 في المرالل الدراسية امررى والمدارس الممتلفةا 
ا توجيه ال لاب نحو ههمية الانتباه للدروس والقراءة اليومية، وت نب تراكم المواد الدراسية لتى فترة الامتحانات  2

 للحد من مشاعر الموف والقل  المرتب ة بهاا 
ال لاب على المشارةة في امنش ة الممتلفة، مثل المهرجانات والمعارض العلمية والدورات، لتعزيز ا تش ي   3

 مهاراتهم وت اربهم التعليميةا 
 ا قياس الصفات النفسية امررى لل لاب، نظرًا لت ثيرها على هدااهم العملي والنظريا4

Abstract 
This research aims to study educational determination, the level of psychological 

stability, and learning motivation, as well as to analyze the relationship between these 

variables among fifth-grade scientific students. The researcher used a descriptive 

approach with survey and correlational study methods. The research population 

consisted of 82 students, representing all fifth-grade scientific students, who were fully 

selected as the sample for the study. The researcher applied measures of educational 

determination, psychological stability, and learning motivation to the research sample 

and used appropriate statistical treatments to extract and analyze the results. The 

findings showed a positive relationship between the research variables, indicating that 

academic determination increases with the age of the students and that increased 

psychological stability is associated with higher learning motivation. Based on the 

results, the researcher recommended the following: 

Use measures of academic determination, psychological stability, and learning 

motivation as tools to assess these traits in students at other educational stages and 

different schools. 

Guide students on the importance of paying attention to lessons and daily reading, and 

avoiding the accumulation of study materials until exam periods to reduce feelings of 

fear and anxiety associated with them. 

Encourage students to participate in various activities, such as festivals, scientific 

exhibitions, and courses, to enhance their skills and educational experiences. 

Measure other psychological traits of students, given their impact on their practical and 

theoretical performance. 
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 الفصل الاول /  

 مشكلة البحث  
يواجه طلاب المرللة الإعدادية تحديات متعددة تؤثر على ت ورهم النفسفففففي والاجتماعي،  

ينععا سفففففلبًا على  وتتنوي هذه التحديات بين الضفففففغوا امكاديمية، والمشفففففعلات الاجتما ية، مما 
سففففففففففلوةهم وتفاعلهم م  بيوتهم إ  وجود عزيمة تعليمية يمعن ه  ي عت ر هداة هامة في تعزيز مرونة 
ال الب، ليث تسفففففاعدهم على التغلب على الصفففففعوبات اليومية واسفففففتشفففففراف مسفففففتق ل هفضفففففل من  

ي دوا متعة    رلال تعزيز الشفففعور باممل والتفاول والاسفففتقرار النفسفففي، والتي تمعن ال لاب في ه 
وبالتالي يشففففففففففففففعروا بالقدرة على تحقي  ههدافهما  ع دالمع ي   –الدراسففففففففففففففية  –في اللحظة الحالية 

 (12: 2000ومميمر، 

النفسية على امداء  الديناميات تت لب فهمًا عميقًا لميفية ت ثير العوامل  رابة ا  هذه 
يعاني ال لاب من ضغوا نف دافعيتهم فعندما  هداوهم  امكاديمي وبالتالي   يتراج   سية لادة، قد 

تحقي    على  وقدرتهم  ب نفسهم  ثقتهم  واهتزاز  عزيمتهم  على  يؤثر  مما  ملحوظ،  بشعل  امكاديمي 
ضافة  ا  الن احا في هذا السياق، ي عت ر تعزيز مهارات التميف والتواز  الذاتي همرًا بالغ امهمية ،

الت ارب النفسية لل لابا فالدعم الاجتماعي  إلى ذلك، تلعب ال يوة الاجتما ية دورًا في تشعيل  
بيوة   إنشاء  ي عت ر  لذا،  الذاتيا  والتواز   التفاول  من امقرا  والمعلمين يمعن ه  ي سهم في تعزيز 
إلى  يؤدي  مما  ال لاب،  لدى  النفسية  الصحة  لتعزيز  ومش عة ر وة ضرورية  إي ابية  تعليمية 

 (ا  16:  2015 لينديز،  .امكاديميةتحسين دافعيتهم نحو التعلم وتحقي  طمولاتهم 
وتتباين الدراسات في تناول مفهوب العزيمة التعليمية، ليث يعتمد ذلك على قدرة امفراد 
على تحقي  التواز  الذاتي ودافعية التعلم اذ ي عد فهم هذه العوامل همرًا ضروريًا لتقييم ت ثيرها على  

نادًا إلى ما تم ذةره، تتحدد مشعلة البحث من رلال امداء امكاديمي والسلوةيات التعليمية ، واست 
الإجابة عن امسولة التالية: هل يتمت  طلاب المرللة الاعدادية بالعزيمة الاكاديمية والتواز  الذاتي 
ودافعية التعلم؟ وما ط يعة العلاقة بين هذه العنابر؟ إ  دراسة هذه التساولات ستساهم في تسليف  

النفسية في تعزيز ن اح ال لاب امكاديمي، مما يمهد ال ري  مبحاث الضوء على دور العوامل  
 مستق لية تهدف إلى تحسين استراتي يات التدريا وت وير بيوات تعليمية فعّالةا 

 اهمية البحث  
ترةيز علم النفا في الآونة الاريرة قد بب جل اهتمامه لول استمشاف الت ارب    ن د ا   

وال  بالتفاول  المفعمة  التي  الذاتية  المؤسسات  دراسة  إلى  بالإضافة  للشمصيات،  الإي ابية  سمات 
 تسعى لتحسين جودة الحياة وتقليل اممراض النات ة عن الظروف السل ية هو الحياة غير المعنىا 
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فتتوسف "العزيمة " العلاقة بين املداث وتفسير امفراد لها، ليث تمثل سمة مزاجية تتضمن جوانب  
الذين يمتلمو  مستوى مرتف  من العزيمة يميلو  إلى اعتماد   معرفية وعاطفية ودافعية ، امفراد 

م الذاتي وقد هساليب هكثر فعالية، مما يعزز من مثابرتهم ون الهم، وي حسن بحتهم ال دنية وتوازنه
هرهرت امبحاث في هذا الم ال ت ثيرات إي ابية للعزيمة على ممتلا جوانب الحياة، مما ي رز 

النفسيةا الرفاهية  لتعزيز  ة داة  ارتفاي   ه  رابة   (Charyton , et al, 2009;88) ههميته 
 بعد  رياس انتعاش والي الصحية التعرض للمشاكل ر ر من يقلل -العزيمة    –مستوى هذه السمة  

 قدرة وهكثر قلقاً، هقل وه  الافراد ذوو العزيمة المرتفعة   . المرض  هو  كالموت  المؤلمة الالداث 
 علاقة وجود  ارهرت  كما .ابداعا واكثر  القرار، اتماذ  علي وقدرة ثقة وهكثر الشدااد، تحمل علي

 علي بالسي رة اي ابا يرتبف المرتفعةوا  ذوو العزيمة  ، والسعادة الرالة نظرة بين مرتفعة اي ابية
 والصحة والتواف ، الذات  وتقدير النفا، وضبف المشعلات، لل في والن اح  ومواجهتها الضغوا
 (  96:  2016 المريدس، ( الغذااية وعاداتهم وال سمية، النفسية

 فيها  بالمير  ويستبشر الحياة، نحو اي ابية وتوجهاته الفرد  ي عل التفاول ا  اعت رنا واذا
الاجتما ية   رقا ا اش اكثر مستق ل  في الامل ويحدوه بالحاضر  ويستمت  ،والمساندة  الإي ابية 

وقد وجد البالث ا    . ،الانبساا والتواز  الذاتي  وبالتالي سيزيد من دافعية التعلم لدى ال لبة  
المفاهيم   هلد  مية ةونهمعظم الدراسات التي سل ت الضوء على التفاول ، هدفت إلي العزيمة الاكادي

التربوي     من  لديثا ان ثقت  التي النفا  وعلم  التعليم  في  الحديثة  البحوث 
Anwar&Anis,2014:10) 

من  فهي  وثيقا  ارتباطا  مرتب ة  للتعلم  والدافعية  النفسي  والاستقرار  الاكاديمية  فالعزيمة 
حيحة فمن الضروري  مميزات ال الب الهادف وه  امتلاكها همرآ ضروريا لمي نوجهه بصورة ب

معرفه امدوات اللازمة التي تزيد القدرة على الرالة وعدب  التموف لتتولد بدلا عنها توجهات اي ابية  
 (ا  Grahan, 2015: 6تمعنه من الوبول للأهداف المرغوبة  

 ويمعن تلميص اهمية البحث الحالي بالنقاا الاتية : 
العزيمة  1 بين  العلاقة  الذاتي يمعن ه  يسهم في ت وير استراتي يات ا فهم  والتواز   الاكاديمية 

 تعليمية تعزز من ن اح ال لابا 
ا تحديد ةيفية ت ثير العزيمة والتواز  الذاتي على الصحة النفسية لل لاب، مما يؤدي إلى بيوة  2

 تعليمية هكثر إي ابيةا 
تعزز من مهارات التميف والمرونة ا من رلال دراسة هذه العوامل، يمعن تصميم برامو تعليمية  3

 لدى ال لابا 
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ا فهم ةيفية ت ثير العزيمة على دافعية التعلم يمعن ه  يسهم في تعزيز رغبة ال لاب في المشارةة 4 

 والتفاعل في الصفوف الدراسيةا 
ا قد تساعد نتااو البحث في توجيه السياسات التعليمية لتمو  هكثر است ابة لالتياجات ال لاب 5

 ية والعاطفيةا النفس
ا تزويد المعلمين ب دوات واستراتي يات تمعنهم من دعم ال لاب في ت وير عزيمتهم وتحقي   6

 توازنهم الذاتيا 
التعليم  7 تمصيص  في  يساعد  مما  الذاتي،  والتواز   العزيمة  في  الفردية  الفروق  عن  المشا  ا 

 ليتناسب م  التياجات ةل طالبا
قد ي حسن من العلاقات بين ال لاب، مما يساهم في رل  بيوة    ا تعزيز العزيمة والتواز  الذاتي8

 تعليمية تعاونيةا
 يهدف البحث التعرف على :  -أهـداف الـبـحـث  :

 ا مستوى العزيمة الاكاديمية لدى طلاب المرللة الإعدادية وتحديد العوامل المؤثرة فيهاا 1
 التعليميةا ا مدى تحقي  ال لاب للتواز  الذاتي وت ثيره على ت ربتهم 2
 ا تقييم مستوى دافعية التعلم لدى ال لاب وفهم العوامل التي تعزز هو تعي  هذه الدافعيةا 3
ا دراسة العلاقة بين العزيمة الاكاديمية والتواز  الذاتي ودافعية التعلم لتحديد مدى ت ثير ةل منها  4

 على الآررا 
 حـدود الـبـحـث :

- 2024عدادية الدراسة الصبالية للعاب الدراسي  يتحدد البحث الحالي ب لاب المرللة الا 
 (ا2025

 تـحـديـد الـمـصـطـلحـات: 
هي القدرة والالتزاب الذي يظهره الفرد في مواجهة التحديات امكاديمية    - اولًا : العزيمة الاكاديمية:   

 ( 61: 2001والسعي لتحقي  امهداف التعليميةا  اسماعيل ،
صفات النفسية والسلوةية التي تععا رغبة الفرد في تحقي   هي م موعة من ال  - وعرف ايضا :

 ( 6: 2011الن اح امكاديمي والتفوق الدراسي  بسيوني، 
التعريف الاجرااي :هو الدرجة الملية التي تحصل عليها ال الب عند اجابة على فقرات المقياس  

 العزيمة الاكاديمية الذي اعده البالث لهذا الغرضا 
هو لالة من الاستقرار النفسي والعاطفي التي يتمت  بها الفرد، ليث يعو     -ذاتي :ثانياً:  التواز  ال

 (ا19: 2006قادرًا على إدارة مشاعره وهفماره بفعاليةا  المزرجي، 
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وال سدية   النفسية  الرالة  لتحقي   والسعي  املم  لت نب  الفرد  لدى  قوية  "رغبة   : ايضا  وعرف 
 (ا309: 2017لضعا والموف والقل "  قاسم ، والاجتما يةا يشمل التملص من مشاعر ا

التعريف الاجرااي : هو لالة من الاستقرار الذهني التي يسعى الفرد لتحقيقها من رلال تواف  
مقياس   المعرفي من رلال  التواز   ي قاس  ال ديدةا  والمعلومات  الت ارب  والمعتقدات م   امفمار 

 راص اعد لهذا الغرض  
هي القوة الدارلية التي تدف  الفرد نحو تحقي  ههدافه والسعي نحو التعلم هو    -الدافعية :  ثالثاً :

 (   25: 2020الإن ازا ا  فريد , 
لتحقي  ههداف  اتماذ إجراءات معينة  الفرد على  التي تحفز  النفسية  الحالة  وعرفت ايضاً : هي 

  نعيمة ,    لفرد وتوجهاته امحددة، وهي تتضمن م موعة من العوامل التي تؤثر على سلوك ا
 (ا44:  2019

اتماذ   على  الفرد  تحفز  التي  والسلوةية  النفسية  العوامل  من  م موعة  هي   : الاجرااي  التعريف 
 ر وات فعالة نحو تحقي  ههداف معينة، وت قاس من رلال مقياس اعد لذلك ا  

 الفصل الثاني : الاطار النظري 
 العزيمة التعليمية 

امهداف  بتحقي   والالتزاب  الداف   على  الحفاظ  القدرة على  إلى  الاكاديمية  العزيمة  تشير 
تعت ر سمة ليوية تؤثر بشعل ة ير على امداء امكاديمي   التحديات والعقباتا  امكاديمية رغم 
 والن اح الفرديا وقد لظيت العزيمة الاكاديمية باهتماب ة ير من علماء النفا، لا سيما من رلال 

( ، وتشير الدراسات إلى Grit Scaleهبحاث "هن يلا لي دةوورث" التي طورت مقياس "العزيمة"  
الفرد  اهتماب  مدى  يععا  الشغا  و"المثابرة"ا  "الشغا"  رايسيين:  معونين  تتضمن  العزيمة  ه  
ال ويلا  المدى  ال هد على  الاستمرار في  القدرة على  إلى  تشير  المثابرة  بينما  بموضوي معين، 

رت امبحاث ه  امفراد ذوي العزيمة العالية يميلو  إلى تحقي  نتااو هفضل في التعليم مقارنة  هره
 (201:2021 جبار،  ب قرانهما

علاوة على ذلك، تم ربف العزيمة الاكاديمية بعدة عوامل، منها "الدعم الاجتماعي"، ليث 
ما ه  تحديد ههداف واضحة يسهم امهل والمعلمو  في تعزيز شعور ال لاب بالثقة والدافعيةا ة

"العقلية   وتعت ر   ، تحقيقها  نحو  العمل  على  امفراد  ويش    العزيمة،  مستوى  من  يعزز  وواقعية 
المتنامية" هلد العوامل امساسية التي تعزز العزيمة التعليمية، ليث تؤمن امفراد ب   القدرات يمعن  

تعزيز المرونة والقدرة على التميف م     ت ويرها من رلال ال هد والتعلما هذا الاعتقاد يساهم في
التحديات ، فالعزيمة الاكاديمية ليست م رد سمة فردية، بل هي نتي ة تفاعل بين العوامل الشمصية  
وال يويةا إ  فهم هذه العزيمة يمعن ه  يساعد في ت وير استراتي يات تعليمية فعالة تعزز من ن اح  
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اديمية ، رابة ا  هنالك ثلا ث رصااص تمل  بيوة  ال لاب وتساعدهم على تحقي  ههدافهم امك 

اكاديمية جيده   الترةيز الاكاديمي للمؤسسة ،المفاءة لا عضاء هيوة التدريا ،والثقة بين اعضاء  
العزيمة  مفهوب    التنظيمية تمل   المصااص  هذه  الامور( وعند وض   واولياء  ال لبة  و  الهيوة 

 ( H oy & Kurz, 2008: 196الاكاديمية(   
التعليمية للعزيمة  المفسرة  العزيمة     النظريات  ت وير  ةيفية  لفهم  إطاراً  النظريات  هذه  تقدب   :

 الاكاديمية وت ثيرها على امداء والتحصيل امكاديميا
: تقترح ه  العزيمة الاكاديمية تعتمد على م موعة من العوامل الشمصية  نظرية العوامل المتعددة

 الداف  وال يوة التعليميةا والاجتما ية والمعرفية، مثل  
: ترةز على ههمية الرغبة في تحقي  الن اح وت نب الفشل، ليث يؤثر هذا نظرية دافعية الإنجاز

 الداف  على سلوك ال لاب واهتمامهم بالتعلما 
: اقترلتها ةارول دويك، ليث تؤةد ه  امشماص الذين يؤمنو  بإمعانية  نظرية العقلية المتنامية

 من رلال ال هد والمثابرة يميلو  إلى إرهار عزيمة هك را ت وير قدراتهم 
التعلم يحدث من رلال الملالظة نظرية التعلم الاجتماعي باندورا ، تشير إلى ه   : من هل رت 

 والتفاعل م  الآررين، مما يؤثر على ت وير العزيمة التعليميةا 
ها على الشعور بالانتماء والداف ،  : ت رز ههمية الهوية الاجتما ية وت ثير نظرية الهوية الاجتماعية

 مما يعزز من العزيمة الاكاديمية لدى امفرادا
:ترةز على قدرة امفراد على تحفيز هنفسهم من رلال امهداف والتحديات،   نظرية التحفيز الذاتي

 مما يعزز العزيمة التعليميةا 
  والسلوةيات لتحقي  امهداف  : تشير إلى ههمية القدرة على التحعم في الدوافنظرية التحكم الذاتي

 Hoy,2006:5 ) .التعليمية، مما يعزز من العزيمةا 
: تت لى هذه الصفات في سلوةيات أبرز الصفات والسمات للشخصية ذات العزيمة الاكاديمية

امفراد الذين يمتلمو  عزيمة تعليمية قوية، مما يسهم في تحقي  ن الاتهم امكاديمية والشمصيةا 
 ( 255: 2017ا قاسم ،

الاستسلاب  1 وعدب  والتحديات،  العقبات  رغم  ال اد  العمل  في  الاستمرار  على  القدرة  المثابرة:  ا 
 بسهولةا

ا الشغا: اهتماب قوي وعم  في موضوعات معينة، مما يدف  الفرد للغوص في التعلم واستمشاف  2
 المعرفةا 

الم ف عند الضرورة دو  فقدا   ا المرونة: القدرة على التميف م  التغيرات والتحديات، وتعديل  3
 الداف ا 
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على  4 والتغلب  الن اح  نحو  التوجه  من  يعزز  مما  المستق ل،  ت اه  إي ابية  نظرة  التفاول:  ا 
 الصعوباتا

ا التحفيز الذاتي: القدرة على تحفيز النفا للقياب بالمهاب والانضباا في تحقي  امهداف دو  5
 الحاجة إلى تحفيز رارجيا 

 رة على توجيه الانتباه نحو امهداف التعليمية وت نب المشتتاتا ا الترةيز: القد 6
 ا التعلم من الفشل: النظر إلى الفشل ةفربة للتعلم والنمو، بدلًا من ةعقبة تعي  التقدبا7
ا تحديد امهداف: القدرة على وض  ههداف واضحة وقابلة للتحقي ، مما يسهل تحقي  الن اح  8

 امكاديميا 
ي: الاستفادة من الدعم من امهل وامبدقاء والمعلمين، مما يعزز من مستوى  ا الدعم الاجتماع 9

 العزيمة والدافعية
من رلال هذه الاستراتي يات، يمعن   -: الطلاب  بالعزيمة الاكاديمية لدى  المرتبطة  الصفات  تطوير

هدااهم امكاديمي  تعزيز الصفات المرتب ة بالعزيمة الاكاديمية لدى ال لاب، مما يسهم في تحسين  
 وت وير قدراتهم الشمصيةا

مساعدة ال لاب في وض  ههداف واضحة وقابلة للتحقي ، م  تقسيمها إلى ر وات بغيرة ت علها  
 .هكثر قابلية للتحقي 

ملهمة  قصص  ومشارةة  الفشل،  بعد  الن اح  على  همثلة  تقديم  رلال  من  المثابرة  ثقافة  تعزيز 
 .العقبات مشماص تغل وا على 

رل  بيوة تعليمية تش   على الت ربة والاستمشاف، مما يعزز من شعور ال لاب بامما  والثقة  
 .في التع ير عن هفمارهم

تقديم تمارين وهنش ة تت لب التفمير النقدي ولل المشعلات، مما يساعد ال لاب على التميف م   
 .التحديات 

لمعافآت عند تحقي  امهداف، مما يش   ال لاب استمداب استراتي يات مثل التعزيز الإي ابي وا
 .على العمل ب دية

المهمة  المهاب  الترةيز على  تنظيم وقتهم بشعل فعال، مما يساعدهم على  مساعدة ال لاب في 
 .وتحقي  التواز  بين الدراسة والحياة الشمصية

اتماذ قرارات تش ي  ال لاب على طرح امسولة وتحليل المعلومات، مما يعزز من قدرتهم على  
 .مستنيرة

تعزيز الروابف الاجتما ية بين ال لاب، وتش ي  التعاو  والعمل ال ماعي، مما يزيد من شعورهم  
 .بالدعم والانتماء
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 .مساعدتهم على روية الفشل ةفربة للتعلم، وتعليمهم ةيفية تحليل امر اء والاستفادة منها 

في ذلك امنش ة العملية، والمناقشات ال ما ية،  استمداب م موعة متنوعة من هساليب التعليم، بما  
 .والتعلم القاام على المشاري 

 المكونات الأساسيات للعزيمة التعليمية 
 ا المثابرة: الاستمرار في ال هد رغم التحدياتا 1
 ا الشغا: الاهتماب العمي  بالموضوعات امكاديميةا2
 ا المرونة: القدرة على التميف م  التغيراتا3
 د امهداف: وض  ههداف واضحة قابلة للتحقي اا تحدي4
 ( 19:2015ا التحفيز الذاتي: القدرة على تحفيز النفا لتحقي  امهدافا  محمد ، 5

 الذاتي ثانياً : التوازن 
التواز  الذاتي هو لالة من الاستقرار الدارلي تتيح للفرد التعامل م  تحديات الحياة بشعل 
متواز  وبحيا ي عت ر التواز  الذاتي هلد العنابر امساسية للصحة النفسية والرفاهيةا يساهم في  

مصية  تعزيز القدرة على مواجهة الضغوطات اليومية، مما يساعد امفراد على تحقي  ههدافهم الش
يت لب التواز  الذاتي و يًا عميقًا بالنفا، ليث ي ب ه  يعو  الفرد قادرًا على فهم  ، و    والمهنية

مشاعره وهفماره وسلوةياته اذ يشمل ذلك القدرة على التحعم في الانفعالات والردود العاطفيةا يعت ر  
عد على تهداة العقل وزيادة  الت مل وممارسة اليوغا من امدوات الفعالة لتعزيز هذا الوعي، ليث تسا 

 (ا 42: 2011 ع د الصالب،  .الترةيز
كما يلعب التنظيم الشمصي دورًا مهمًا في تحقي  التواز  الذاتيا من رلال إدارة الوقت  
بفعالية وتحديد امولويات، يمعن للفرد تحقي  تواز  بين العمل والحياة الشمصيةا يؤدي ذلك إلى  

التواز  الذاتي لا يعني ت نب الضغوا هو المشاعر السل ية، بل  ف   ية تقليل التوتر وزيادة الإنتاج 
يعني التعامل معها ب رق بحيةا يمعن تحقي  ذلك من رلال ت وير استراتي يات مواجهة فعالة، 

هيضًا، يعت ر الدعم الاجتماعي  ا     مثل ممارسة هوايات ممتعة هو التوابل م  امبدقاء والعاالة
ز التواز  الذاتيا العلاقات الإي ابية تمنح الفرد شعورًا بالانتماء والدعم، مما  عنصرًا ليويًا في تعزي

 (ا 80: 1998 الزيود، .يسهم في تعزيز قدرته على التعامل م  التحديات 
من رلال ذلك ي د البالث ا  التواز  الذاتي يسهم في تحسين جودة الحياة بشعل عابا  

درة على اتماذ قرارات باابة، مما يؤدي إلى تحقي   عندما يشعر الفرد بالتواز ، يصبح هكثر ق
 .الن اح والسعادة

 ( 118: 2018تقنيات عملية لتحقي  التواز  الذاتي : ا الدليمي , 
 .استمداب تقنيات مثل قواام المهاب وتحديد امولويات لتنظيم امنش ة اليومية
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 .تعلم قول "لا" عند الحاجة لحماية وقتك وطاقتك
 .المنتظم يعزز من الصحة النفسية وال سديةالنشاا ال دني 

 .تناول وجبات بحية يدعم ال اقة والترةيز
 .الحصول على قسف ةافٍ من النوب يعزز من القدرة على التميف م  الضغوا

 .بناء علاقات إي ابية م  امبدقاء والعاالة لتعزيز الدعم العاطفي
 .السل ية لتعزيز النظرة العامةممارسة الت كيدات الإي ابية وتغيير امفمار 

 .هرذ استرالات منتظمة رلال اليوب لت ديد ال اقة والترةيز
 .تمصيص وقت لممارسة هوايات ممتعة تعزز من الإبداي والتواز  
 .تدوين امفمار والمشاعر يساعد في فهم الذات وتحقي  التواز  
 .ممارسة تمارين التنفا العمي  لتمفيف التوتر وزيادة الهدوء

 .ارتيار موسيقى مريحة تساعد على الاسترراء والتملص من الضغوا
 .وض  ههداف واضحة وقابلة للتحقي  لتعزيز الشعور بالإن از

 .ق ول التغييرات والتميف معها بدلًا من مقاومته
 .الت مل في ال  يعة هو امماكن الهاداة يساعد على تعزيز الصفاء الدارلي

 .الشاشات لتعزيز التوابل الشمصيتقليل الوقت هماب 
 .التوس  في المعرفة والمهارات يعزز الثقة بالنفا

 .تعزيز الشعور بالهدف والانتماء من رلال مساعدة الآررين
 :عناصر التوازن الذاتي 

 .فهم المشاعر وامفمار والسلوةيات  :الوعي الذاتي
 .تنظيم الوقت لتحقي  التواز  بين امنش ة :إدارة الوقت 

 .الاهتماب بالتغذية والنشاا ال دني :لصحة ال سديةا
 .بناء علاقات إي ابية م  الآررين  :العلاقات الاجتما ية
 .ت وير استراتي يات للتعامل م  التحديات  :التحعم في الضغوا

 (ا   75:  2015 ليندزي، .وض  ههداف واضحة لتعزيز الداف  :تحديد امهداف
الدافعية  :   وتل ية   ههدافهم  تحقي   نحو  امفراد   تدف   التي  المحرةة  القوة  هي  الدافعية  -:   ثالثاً 

 دورًا  تلعب   ليث   الشمصي،  والنمو  التعليمية  العملية  في  هساسيًا  عنصرًا  الدافعية  تعت را  التياجاتهم
  تمو    فقد   امفراد،  بين   الدافعية  مصادر  تمتلا ا  واهتماماتهم  امفراد   سلوةيات   تحديد   في  محوريًا
 وتت ثر  والتقدير  المعافآت   مثل  رارجية،  عوامل  هو  الإن از،  لب   مثل  دارلية،  رغبات   عن  نات ة

  كماا  الشمصية  والمعتقدات   السابقة،  والت ارب   الاجتما ية،  ال يوة  منها  عديدة،  بعوامل  الدافعية
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 المارجية،  والدافعية  التعلم،  في  الرغبة  من  ت تي  التي  الدارلية،  الدافعية  تشمل  إذ   الدافعية،  هنواي  تتنوي 

  تحفيز  في  والآباء  المعلمين  يساعد   الدافعية  ، وفهم المحفزة  والعوامل  المعافآت   على  تعتمد   التي
  عنصرًا   الدافعية  تعت ر  بالتالي،ا  امكاديمي  والتحصيل  امداء  تحسين  في  يسهم   مما  وامبناء،  ال لاب 
  .شمصية  هو  مهنية   هو  هكاديمية  كانت   سواء  الحياة،  جوانب   ممتلا  في   الن اح  تحقي   في  ليويًا 
 (    59:  2021,  لليمة,  اسماءا 

 أهم نظريات الدافعية 
تقترح ه  امفراد يسعو  لتل ية التياجاتهم في تسلسل هرمي ي ده    :نظرية هرب ماسلو للالتياجات 

ا تحقي   من الالتياجات الفسيولوجية امساسية، ثم امما ، ثم الحب والانتماء، ثم التقدير، وهريرً 
 .الذات 

تميز بين الدافعية الدارلية  الرغبة في التعلم والت ور( والدافعية   :نظرية الدافعية الدارلية والمارجية
 .المارجية  المعافآت والعقوبات( وت ثير ةل منهما على سلوك امفراد 

الإن از دافعية  في  :نظرية  امفراد  رغبة  على  ترةز  ليث  معليلاند،  ديفيد  الن اح  طورها  تحقي  
 .وت نب الفشل، وتعت ر هذه الرغبة دافعًا هساسيًا للتعلم وامداء

تشير إلى قدرة امفراد على تحفيز هنفسهم من رلال تحديد ههداف شمصية  :نظرية التحفيز الذاتي
 .وت وير استراتي يات لتحقيقها

لظة والتفاعل الاجتماعي  من هل رت باندورا، ترةز على ةيفية ت ثير الملا:نظرية التعلم الاجتماعي
 .على الدافعية، ليث يتعلم امفراد من رلال مشاهدة الآررين

المعرفية الدافعية  التفمير والتحليل، مما  :نظرية  المعرفية، مثل  بالعمليات  تت ثر  الدافعية  تؤةد ه  
 .يعزز الرغبة في التعلم والاكتشاف

الاجتما ية الهوية  الدعم    ت رز:نظرية  يلعب  ليث  امفراد،  تحفيز  في  والانتماء  الهوية  ههمية 
 ( Legendr:e,1993 : 90 الاجتماعي دورًا ة يرًا في تعزيز الدافعية ا 

ويضيف البالث انه من رلال دمو هذه النظريات بشعل متمامل، يمعن رل  بيوة تعليمية تحفز  
 بالنقاا التالية  ا  ووضحها .امفراد على التعلم والنمو بشعل شامل ومستداب

الالتياجات  تل ية    :تقييم  من  للت كد  ماسلو،  هرب  نظرية  على  بناءً  امفراد  التياجات  بتقييم  ابده 
 .الالتياجات امساسية ق ل الانتقال إلى التحفيز الدارلي والمارجي

التعلم(   استمدب مزيً ا من الدافعية الدارلية  مثل تعزيز لب   :تحفيز الدافعية الدارلية والمارجية
والدافعية المارجية  كالمعافآت( لضما  تحفيز متواز ا على س يل المثال، يمعن تقديم معافآت  

 .لمساعدة امفراد على الوبول إلى ههدافهم الشمصية
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امهداف راجعة  :تحديد  تغذية  توفير  م   الإن از،  دافعية  نظرية  على  تعتمد  تحديّة  ههدافًا  ض  
 .وطويلة اممد لتعزيز الدافعية منتظمةا استمدب ههدافًا قصيرة

دمو نظرية التعلم الاجتماعي من رلال هنش ة جما ية، ليث يمعن    :تعزيز التعلم الاجتماعي
 .لل لاب تعلم الدروس من بعضهم البعض، مما يعزز الدافعية من رلال الملالظة والتفاعل

ات التفمير الناقد ولل المشعلات استمدب نظرية الدافعية المعرفية لت وير مهار :تش ي  التفمير الناقد 
 .ع ر هنش ة تعليمية تفاعلية، مما يعزز الفضول والاستمشاف

دمو نظرية الهوية الاجتما ية من رلال بناء م تم  تعليمي يش   على  :تعزيز الهوية والانتماء
 .التعاو  والدعم المتبادل، مما يعزز الانتماء ويزيد من الدافعية

التدر  هساليب  في  مثل   :ياالتنوي  النظريات،  جمي   تشمل  متعددة  تدريا  هساليب  استمدب 
  الزهيري    .المحاضرات، والمشاري  ال ما ية، والنشاطات العملية، لتل ية التياجات جمي  المتعلمين

 ( ا 69:  2017, 
تسهم هذه الورااا في تعزيز فعالية الت ربة التعليمية وتوجيه ال هود :    ورااا الدافعية للتعلم

 قي  امهداف التعليمية انحو تح
الدافعية ت عل المتعلم يست يب لموقا معين ويهمل المواقا امررى، مما يعزز    :است ابة الموقا

 .ترةيزه على ما هو مهم في عملية التعلم
تساعد الدافعية في توجيه نشاا المتعلم نحو تحقي  هدف معين، مما يعزز من    :توجيه النشاا

 .تحقي  الن احفعالية ال هود الم ذولة ل
الدافعية على تحرير ال اقة الانفعالية في الفرد، مما يدفعه للقياب    تعمل:تحرير ال اقة الانفعالية

 .بنشاا معين نحو التعلم، وبالتالي تعزيز الحماس والرغبة في الاكتساب المعرفي
   -:  وتتمثل وظائف الدافعية للتعلم فيما يلي

 ده في : تتمثل وريفة واهمية الدافعية للمعلم اعتبارها تساع  -بالنسبة للمعلم : -اولًا :
تساعد الدافعية المعلم على تحفيز ال لاب وزيادة مشارةتهم في الدروس، مما    :تحفيز ال لاب 

 .يسهم في تحسين امداء امكاديمي
تعزز الدافعية من رل  جو تعليمي إي ابي، مما ي عل ال لاب يشعرو    :رل  بيوة تعليمية إي ابية

 .بالرالة والانفتاح على التعلم 
تساعد المعلم في وض  ههداف تعليمية واضحة ومحددة، مما يسهل توجيه  :التعليمية  تحديد امهداف

 .جهود ال لاب نحو تحقي  تلك امهداف
تعزز الدافعية قدرة المعلم على ت وير استراتي يات تعليمية م تمرة  :ت وير استراتي يات تعليمية فعالة

 .وجذابة تل ي التياجات ال لاب الممتلفة
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تعزز الدافعية من قدرة المعلم على التوابل بشعل فعال م  ال لاب، مما :الفعّالزيادة التوابل   

 .يسهم في فهم هفضل لالتياجاتهم وتحدياتهم
تساعد الدافعية في بناء علاقة إي ابية بين المعلم وال لاب، مما يعزز  :تحسين العلاقة م  ال لاب 

 .من الثقة والتعاو  في العملية التعليمية
الذاتي   ت وير مهارات  الذاتي لدى ال لاب، مما :التعلم  التعلم  المعلم على تعزيز مهارات  تش   

 .يساعدهم على اتماذ مبادرات في تعلمهم
تساعد الدافعية المعلم في تقييم هداء ال لاب بموضو ية وفهم العوامل التي تؤثر على  :تقييم امداء

 ( 12:   2018   المد وبالح ,  .تحصيلهم الدراسي
تسهم هذه الورااا في تعزيز ت ربة التعلم وتحقي  الن اح امكاديمي    -بالنسبة لل الب :    ثانياً :
 .لل لاب 

تعزز الدافعية من مشارةة ال الب في امنش ة الصفية واللابفية، مما يساهم في  :زيادة المشارةة
 .تحسين ت ربته التعليمية

امهداف وتحقي   :تحقي   تحديد  على  ال لاب  الدافعية  من  تساعد  يعزز  مما  التعليمية،  ههدافهم 
 .شعورهم بالإن از
تدف  الدافعية ال لاب لتولي مسؤولية تعلمهم، مما يعزز من مهارات التعلم الذاتي  :تعزيز الاستقلالية

 .والاستقلالية
ال لاب المدفوعو  غالبًا ما يحققو  نتااو هفضل، ليث يعملو  ب د هك ر  :تحسين امداء امكاديمي

 .التعلم بفعالية ويرةزو  على
تدف  الدافعية ال لاب للتغلب على التحديات والعقبات، مما يعزز من قدرتهم على  :زيادة المثابرة

 .المثابرة في وجه الصعوبات 
الدافعية ال لاب على التفمير النقدي والتحليلي، مما يسهم في تحسين    تش  :تحفيز التفمير الناقد 

 .مهارات لل المشعلات 
تساعد الدافعية في تعزيز الرغبة في فهم المحتوى بشعل عمي  بدلًا من م رد :تعزيز التعلم العمي 

 .الحفظ، مما يؤدي إلى تعلم مستداب
  إلى بناء علاقات إي ابية م  زملااهم، ال لاب المدفوعو  يميلو :تحسين العلاقات الاجتما ية

 ( ا 21 –  20:  2020  مليك , لزهاوي , .مما يعزز من التعاو  والعمل ال ماعي
: ا  فهم هذه العوامل يساعد المعلمين وامهالي في    ال لاب  دافعية على   سلباً  تؤثر التي العوامل

 تعليميةا ت وير استراتي يات لتحسين دافعية ال لاب وتعزيز ت ربتهم ال



 

 

 الذاتي ودافعية التعلم لدى طلاب المرحلة الاعدادية العزيمة الاكاديمية وعلاقتها بالتوازن 
 فائزة محمد جاسم النبهان  .م.م

807 

التعليمية غير الملاامة الفصول الدراسية المزدلمة هو غير الم هزة بشعل جيد يمعن ه   :ال يوة 
 .تعي  عملية التعلم وتقلل من الدافعية

عدب وجود دعم من امهل هو امبدقاء يمعن ه  يؤدي إلى شعور العزلة، :نقص الدعم الاجتماعي
 .مما يؤثر سلباً على دافعية ال لاب 

المناهو التي لا تتناسب م  اهتمامات ال لاب هو التي لا توفر :هو الدراسية غير الملاامةالمنا
 .تحديات مناسبة يمعن ه  تؤدي إلى الإلباا وفقدا  الحماس

الإرفاقات المتمررة في الارتبارات هو التقييمات يمعن ه  تؤثر سلباً على ثقة  :التقييمات السل ية
 .ال الب بنفسه ودافعيته

الضغوا النات ة عن مت لبات العمل هو الحياة الشمصية يمعن ه  تؤثر على  :ا النفسيةالضغو 
 .قدرة ال الب على الترةيز والدراسة

عدب وجود فرص للتفاعل والمشارةة في امنش ة الصفية يمعن ه  يقلل  :نقص التفاعل والمشارةة
 .من اهتماب ال لاب ويؤثر على دافعيتهم

التوقعات المبالغ فيها من المعلمين هو امهل قد تؤدي إلى شعور ال لاب :التوقعات غير الواقعية
 .بالضغف وفقدا  الدافعية

الحوافز إلى  بذل :الافتقار  يقلل من رغبة ال لاب في  يمعن ه   تحفيزات  عدب وجود معافآت هو 
 (   39-38: 2020  فريد , .ال هود لتحقي  الن اح

 :  رة الدافعية للتعلماستراتيجيات اثا
تعليمية بيوة  في  الدافعية  تعزيز  دافعية    -:   استراتي يات  تحسين  في  الاستراتي يات  هذه  تساعد 
 ال لاب وتعزيز ت ربتهم التعليمية بشعل فعال 

يتم ذلك ع ر تقديم الموضوعات ب ريقة مثيرة ومحفزة تفمر ال لابا    :تحفيز اهتمام المتعلمين
استراتي ي استمداب  من  يمعن  النقديا  للتفمير  المتعلمين  تدف   لقيقية  مشعلات  تقديم  مثل  ات 

الضروري توضيح ههداف الدرس وههميته، وبيا  الفوااد المرتب ة بتحقي  هذه امهدافا ةما ي ب 
الت كيد على الروابف بين المواضي  الممتلفة، مثل ههمية فهم عملية ال م  لفهم ال رح لالقًا، هو  

لغة وموضوعات هررىا ربف التعلم بالت  يقات العملية يعزز من دافعية ال لاب، الربف بين قواعد ال
 .ليث يشعرو  ب نهم يشارةو  فعليًا في هنش ة تؤدي إلى التعلم

المتعلمين انتباه  استمرارية  مثل   :ضما   التعليمية،  امنش ة  تنوي   من رلال  ذلك  تحقي   يمعن 
وريف العروض التقديميةا ي ب استمداب هساليب تدريا امنش ة العملية، وامدااية، والقرااية، وت

والعمل   المشعلات،  ولل  العملية،  والعروض  والنقاش،  والاستنباا،  الاستقراء،  مثل  متنوعة، 
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ال ماعيا يعد تغيير ن رات الصوت والحرةات ال سدية من العوامل المهمة، م  ت نب الحرةات  

 .ى ترةيز ال لاب السريعة والمفاجوة والمشتتات التي قد تؤثر عل 
يتحق  ذلك من رلال تمعين ال لاب من التم يف لفعاليات   :إشراك المتعلمين في فعاليات الدرس

ي ب   المناسبةا  وامساليب  امنش ة  وتحديد  وبياغتها،  امهداف  ارتيار  ذلك  في  بما  الدرس، 
لفروق الفردية تش ي  العمل التعاوني ع ر استراتي يات التعلم في م موعات بغيرة، م  مراعاة ا 

 .من رلال تنوي  امنش ة والمهارات التعليمية
ي ب تنوي  استراتي يات التعزيز الإي ابي لتشمل المعززات الاجتما ية،    :تعزيز إن ازات المتعلمين

والرمزية، والماديةا من المهم تقديم تغذية راجعة واضحة لول هداء ال لاب، م  تسليف الضوء 
ي قد يرتم ونهاا تعزيز ثقة ال لاب ب نفسهم يت لب هيضًا توجيه الفضل  على تقدمهم وامر اء الت 

 (43- 39: 2022ا بشعيف ولياة , .لن الاتهم إلى جهودهم وقدراتهم الشمصية
  واجراءاته البحث الفصل الرابع : منهجية

البحث والاقة    :  منهج  المسحية  الدراسة  هسلوب  باستمداب  الوبفي  المنهو  على  البالث  اعتمد 
 الارتباطيةا 

م تم  وعينة البحث : تم تحديد م تم  البحث ب لاب الصا الماما العلمي في ثانوية العلوب  
  ( طالبًاا تم ارتيار جمي  ال لاب ليعونوا جزءًا من عينة الدراسة،82لل نين، ليث بلغ عددهم  

 مقياس التفائل الاكاديمي          
 مقياسي التوازن الذاتي 

 .مقياس دافعية التعلم
 المقاييس اعداد اجراءات

  -:  البحث الثلاث  إعداد المقاييا
من   يتمو   الذي  امكاديمي،  التفاول  مقياس  البالث  تقديرات 38هعد  لتقييم  فقرةا   )

يتضمن الميارات التالية:  داامًا، غالبًا، هليانًا، نادرًا، المفحوبين، استمدب البالث مقياسًا رماسيًا  
( للفقرات الإي ابية، بينما تم  5،  4،  3،  2،  1هبدًا(ا تم تصحيح المقياس من رلال تعيين امرقاب  

 .ععا اموزا  للفقرات السل ية
الإجابة لهذه ( فقرةا ةانت بداال  67كما تم إعداد مقياس التواز  الذاتي، الذي يتضمن  

- 5الفقرات هي:  هواف  بشدة، هواف ، متردد، لا هواف ، لا هواف  بشدة(ا وتم تمصيص اموزا   
 .( للفقرات السل ية5- 4- 3-2- 1( للفقرات الإي ابية و  3-2-1- 4

( فقرة، باستمداب  36بالإضافة إلى ذلك، هعد البالث مقياس دافعية التعلم، الذي يتمو  من  
 .بقة، م  بداال الإجابة نفسها واموزا  الممصصةنفا ال ريقة السا
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 المقاييس  صدق
 :تم الت كد من بدق المقاييا باستمداب طريقتين

تمت مراجعة الفقرات من ق ل م موعة من المحعمين والمتمصصين في طراا    :الصدق الظاهري 
لصلت على موافقة  التدريا والقياس والتقويما بناءً على ملالظاتهم، تم الالتفاظ بالفقرات التي  

 .( فقرة21، م  تعديل بعض الفقرات دو  لذف هي منهاا تم تشعيل المقياس النهااي من  80%
طالبًا من الصا   20ارت ر البالث المقياس على عينة عشوااية من   :الت  ي  الإلصااي امول

 .الماما العلمي، ليث هرهرت النتااو ه  تعليمات المقياس واضحة وفقراته مفهومة
 الإحصائي  التحليل ينةع

تضم   عينة  على  هررى  مرة  المقياس  بت  ي   البالث  تصحيح  100قاب  بعد  طالبا   )
( طالبًا من ةل فوة  امعلى وامدنى( لدراسة رصااص الفقرات 27الاستمارات، ارتار البالث  

 .وتحليلها إلصاايًا
 المفهوب  هو ال ناء  بدق: الثانية ال ريقة

اا بين درجات الفقرات والدرجة الملية لمقياس العزيمة التعليمية،  تم لساب معاملات الارتب
(ا ةما تم لساب معاملات الارتباا بين  484ا0  –  331ا0ليث تراولت معاملات الارتباا بين   

(ا  498ا0  –  342ا0درجات الفقرات والدرجة الملية لمقياس التواز  الذاتي، والتي تراولت بين  
  322ا0ملات الارتباا لمقياس دافعية التعلم، ليث تراولت بين   علاوة على ذلك، تم لساب معا

القيمة ال دولية عند مستوى دلالة  517ا0  – (  05ا0(ا من رلال مقارنة هذه المعاملات م  
 .(، ت ين ه  جمي  الفقرات ةانت ذات دلالة195ا0(، والتي بلغت  98ودرجة لرية  

 المقاييس  فقرات تمييز قوة
لتحديد قوة تمييز فقرات مقياس العزيمة التعليمية،   (T-Test) "البالث ارتبار "ت استمدب  

النتااو بين   التواز   02ا5  -  26ا3ليث تراولت  التمييز لفقرات مقياس  (ا ةما تم تحديد قوة 
(ا بالنسبة لمقياس دافعية التعلم، تراولت قوة التمييز  82ا4  -  99ا2الذاتي، والتي تراولت بين   

 .(، مما يدل على ه  جمي  الفقرات ةانت مميزة05ا0( عند مستوى دلالة  92ا5 -  99ا3بين  
 ثبات المقياس

كرونباخ لتقييم ثبات المقياسا هرهرت النتااو ه  معامل الثبات -تم استمداب معادلة هلفا 
( لمقياس  83ا0( لمقياس الاستقرار النفسي، و 85ا0( لمقياس العزيمة التعليمية، و  87ا0بلغ   

دافعيةا تعت ر هذه القيم مؤشرات إي ابية على ثبات المقاييا، ليث ي عت ر معامل الثبات مق ولًا  ال
 .(67ا0إذا ةانت قيمته لا تقل عن  
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 المقاييس بصيغتها النهائية  

العزيمة  مقياس  إعداد  تم  المقاييا،  وثبات  وبدق  السيعومترية  المصااص  تحديد  بعد 
اب بداال للإجابة تشمل: "تن    علي دااماً، تن    علي غالباً،  ( فقرةا تم استمد 30الاكاديميةمن   

(  5، 4،  3،  2،  1تن    علي هلياناً، تن    علي نادراً، لا تن    علي هبداً"ا تم تعيين اموزا    
(ا 5،  4،  1،  2،  3للفقرات التي تقيا المتغير، بينما تم ععا اموزا  للفقرات السل ية لتمو   

الم الدرجات  بين   تتراوح  لمل مفحوص  هدنى و 30معنة  هعلى، م  متوسف 150( ةحد  ( ةحد 
 .(90فرضي ي لغ   

( فقرة، م  بداال للإجابة تشمل:  هواف  67هما مقياس التواز  الذاتي، فقد تم تصميمه من  
( للفقرات 1- 2- 3- 4-5بشدة، هواف ، متردد، لا هواف ، لا هواف  بشدة(ا تم تمصيص اموزا   

( درجة، بينما  335( للفقرات السل يةا وةانت الدرجة النظرية القصوى  5- 4- 3-2-1الإي ابية و  
 .( درجة67كانت هقل درجة نظرية  

( فقرة، م  بداال للإجابة نفسها:  هواف   36بالنسبة لمقياس دافعية التعلم، فقد تضمن  
( للفقرات 1- 2- 3- 4-5بشدة، هواف ، متردد، لا هواف ، لا هواف  بشدة(ا تم تمصيص اموزا   

( درجة، في 180( للفقرات السل يةا وةانت الدرجة النظرية القصوى   5-4- 3- 2-1الإي ابية و 
 .( درجة36لين ةانت هقل درجة نظرية  

 الوساال لاستمرا  الاجتما ية للعلوب الالصااية البالث الحقيبة استمدب : الالصااية الوساال
 الاتية" 

 الحسابي"  "الوسف 
 المعياري"  "الانحراف 
 بيرسو ("   البسيف الارتباا "معامل 

 الوسف الفرضي ا
 الفصل الرابع :  

 - عرض النتائج ومناقشتها:
 لدى طلاب المرللة الإعدادية  الهدف امول: العزيمة الاكاديمية

معونة من  لدى طلاب المرللة الإعدادية، ليث تم ارتيار عينة  لتقييم مستوى العزيمة الاكاديمية 
( طالبًاا تم لساب الوسف الحسابي لدرجات است اباتهم على فقرات مقياس العزيمة التعليمية،  82 

 (ا 12ا28( م  انحراف معياري قدره  54ا236ليث بلغ الوسف الحسابي   
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لتحديد دلالة الفرق بين الوسف الحسابي لعينة البحث والوسف الحسابي الافتراضي لمقياس العزيمة  
(، تم استمداب ارتبار "ت" لعينة والدةا هرهرت النتااو ه  القيمة  90ة، والذي يحدد بقيمة  التعليمي

 (ا1(ا ت عرض هذه النتااو بشعل تفصيلي في ال دول  19ا2التااية المحسوبة بلغت  
(الارتبار التااي لعينة والدة لمعرفة مستوى العزيمة الاكاديميةلدى طلاب المرللة 1جدول  

 الاعدادية 
 عدد جنسال

 العينة 
الوسط 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 ال دولية المحسوبة 

 معنوي  056ا2 19ا2 28 90 12ا28 54ا236 82 ذكور
(، مما يت اوز الوسف 54ا236( ه  قيمة الوسف الحسابي بلغت  1يتضح من ال دول  

(، مما يشير إلى ه  العينة تتمت  بمستوى عالٍ من العزيمة التعليميةا يمعن تفسير  90الافتراضي  
هذه النتااو من رلال نظرية باندورا للحتمية الثلاثية المتبادلة في إطار التعلم الاجتماعي، التي  

فيد ب   العزيمة الاكاديميةتزداد م  تقدب الفرد في العمر وت ور ةفاءته الذاتيةا إذ ينمو مستوى  ت
العزيمة   ت عت ر  وبالتالي،  وهرلاقياًا  إدراكياً  الفرد  نضو  ازدياد  م   رابة  بشعل طردي،  العزيمة 

 تقدات الراسمةاسلوةاً متعلماً يشعل معياراً للسلوك امرلاقي، والذي تحرةه هذه المع الاكاديمية
 الهدف الثاني :  التعرف على واقع التوازن الذاتي لدى عينة البحث :

للتعرف على واق  التواز  الذاتي لدى طلاب المرللة الإعدادية، تم ارتيار عينة معونة  
العزيمة  82من   مقياس  فقرات  على  است اباتهم  لدرجات  الحسابي  الوسف  لساب  تم  طالبًاا   )

 (ا12ا24( م  انحراف معياري قدره  67ا230غ الوسف الحسابي   التعليمية، ليث بل
لتحديد دلالة الفرق بين الوسف الحسابي لعينة البحث والوسف الحسابي الافتراضي لمقياس  

(، تم استمداب ارتبار "ت" لعينة والدةا هرهرت النتااو  234التواز  الذاتي، والذي يحدد بقيمة  
 (ا2(ا ت عرض هذه النتااو بشعل تفصيلي في ال دول  89ا2ت  ه  القيمة التااية المحسوبة بلغ

 ( ي ين قيمة الوسف الحسابي والفرضي للاستقرار النفسي 2ال دول  
 عدد الجنس

 العينة 
الوسط 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 ال دولية المحسوبة 

 معنوي  056ا2 89ا2 28 234 12ا24 67ا230 82 ذكور
( إلى ه  الوسف الحسابي لقيمة الاستقرار النفسي 2تشير ال يانات المعروضة في ال دول  

(ا تععا هذه النتي ة مستوى  234(، وهو قريب من الوسف الفرضي المحدد بف  67ا230بلغ  
متوسف من الاستقرار النفسي لدى العينة ، ويمعن تفسير هذا المستوى من الاستقرار النفسي بوجود 

ثل الروتين اليومي للمحاضرات، ليث يتمرر محتوى الدروس بشعل معتاد، مما قد يؤدي  عوامل م
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إلى شعور ال لاب بالرتابةا بالإضافة إلى ذلك، قد يعو  عدب تمرار المحاضرات العملية بشعل   

 كافٍ قد هثر سلباً على هداء ال لاب هثناء الامتحانات، مما ينععا في قيم الاستقرار النفسيا 
 التعرف على واقع دافعية التعلم لدى عينة البحث : -ثالثاً :

للتعرف على واق  دافعية التعلم  لدى طلاب المرللة الإعدادية، تم ارتيار عينة معونة  
العزيمة  82من   مقياس  فقرات  على  است اباتهم  لدرجات  الحسابي  الوسف  لساب  تم  طالبًاا   )

 (ا40ا13حراف معياري قدره  ( م  ان12ا124التعليمية، ليث بلغ الوسف الحسابي   
لتحديد دلالة الفرق بين الوسف الحسابي لعينة البحث والوسف الحسابي الافتراضي لمقياس  

(، تم استمداب ارتبار "ت" لعينة والدةا هرهرت النتااو ه   126دافعية التعلم، والذي يحدد بقيمة   
 (ا ا2ل تفصيلي في ال دول  (ا ت عرض هذه النتااو بشع97ا2القيمة التااية المحسوبة بلغت  

 ( ي ين قيمة الوسف الحسابي والفرضي لدافعية التعلم 3ال دول  
 عدد الجنس

 العينة 
الوسط 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 ال دولية المحسوبة 

 معنوي  056ا2 97ا2 28 126 40ا13 12ا124 82 اناث
( ا  قيمة الوسف الحسابي هي مقاربة للوسف الفرضي عند مستوى  3يت ين لنا من ال دول  

( مما يدل على تمت  العينة بمستوى متوسف من دافعية التعلم ليث ط يعة هذه النتي ة  05ا0دلالة  
ب  كانت نتي ة قلة اهتماب ال لاب بامداء اليومي للدروس وقلة المشارةة في اداء الواجبات مما س 

مشعلة في الاداء اثناء الامتحانات وتمو  النتي ة غير جيدة اثناء الامتحا  مما يس ب قلة دافعية 
 التعلم لديهم ا 

 رابعاً:  التعرف على العلاقة بين العزيمة الاكاديمية والتواز  الذاتي ودافعية التعلم لدى عينة البحث: 
اا س يرما  لمتغيرات البحث، ةما هو لتحقي  هذه العلاقة، ةا  من الضروري لساب معامل ارتب

 (اا4موضح في ال دول  
 ( ي ين العلاقة بين التواز  الذاتي ودافعية التعلم4ال دول  

التوازن  بين  الارتباط  معامل 
 الذاتي ودافعية التعلم

 مستوى الدلالة  القيمة الجدولية  معامل الارتباط 

التوازن  الاكاديمية×  العزيمة 
 دافعية التعلمالذاتي × 

 05ا0 359ا0 587ا0

( إلى وجود علاقة إي ابية بين متغيرات العزيمة 4تشير ال يانات المعروضة في ال دول  
الاكاديمية والتواز  الذاتي ودافعية التعلما ليث يت ين هنه م  زيادة مستوى التواز  الذاتي، تزداد  

ة سلوك ال الب وال ريقة التي يتعامل بها  دافعية التعلما يمعن تفسير هذه الظاهرة من رلال ط يع 
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المادة   ال الب م   النظريةا يتميف  هو  العملية  المواد  ذلك في  الدراسي، سواء ةا   المحتوى  م  
 التعليمية، مما يعزز ترةيزه على امداء اليومي وفهمه للمحتوىا 

 الاستنتاجات
 ا هرهرت العينة مستوى عالٍ من العزيمة التعليميةا 1
 ةانت العينة تتمت  بمستوى متوسف من التواز  الذاتياا 2
 ا و جدت علاقة طردية بين متغيرات الدراسة  العزيمة التعليمية، التواز  الذاتي، ودافعية التعلم(ا3

 التوصيات
ا ي نصح باستمداب مقاييا العزيمة الاكاديمية والتواز  الذاتي ودافعية التعلم ة دوات لتقييم هذه 1

 ال لاب في المرالل الدراسية الممتلفة، بما في ذلك المدارس امررىا  السمات لدى
ا ينبغي توجيه ال لاب نحو ههمية الاهتماب بالدروس والقراءة اليومية، وت نب تراكم المواد الدراسية 2

 لتى فترة الامتحانات، للحد من شعور الموف والقل  المرتبف بهاا
ي امنش ة الممتلفة مثل المهرجانات والمعارض العلمية ا ي فضل تش ي  ال لاب على المشارةة ف3

 والدورات، لتعزيز مهاراتهم وت اربهم التعليميةا 
 ا ي وبى بقياس الصفات النفسية امررى لل البات، نظرًا لت ثيرها على هدااهن العملي والنظريا4

  -المصادر :
التعلم وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة    ( دافعية2018المد , ت ديده ابو سيف , بالح , يوسا امحمد      -

 المرللة الثانوية بمدينة زليتن , ةلية التربية نابر , جامعة الزاوية ,المؤتمر العلمي الثاني ا
 اب جامعة طلاب من عينة لدى  المتغيرات النفسية وبعض والتشاوب التفاول (2001 ) :محمد ،المد اسماعيل  -

 المويت ا  جامعة التربوية، الم لة. القرى 
،سناء بالب محمد    - لدى طلبة  2006المزرجي  الذات  النفسي ومعرفة  بالاستقرار  الدينية وعلاقتها  القيم   )

 ال امعة , اطرولة دةتوراه ,  ال امعة المستنصرية , ةلية التربية ا 
 دار الفمر لل باعة والنشرا  , عما  , 1( : نظريات الارشاد والعلا  النفسي , ا1998الزيود نادر فهمي   -
( الداف  المعرفي وعلاقته بالمفاءة الذاتية المدرةة لدى طلبة المرللة الاعدادية في من قة 2015باسل محمد ,    -

 المنابرة , رسالة ماجستير , ةلية العلوب التربوية والنفسية , جامعة عما  
طالبات المدرسة العليا للأساتذة , م لة العلوب التربوية   ( مستوى المفاءة الذاتية المدرةة لدى2021جبار, اسيا      -

 والنفسية  , ال زاار ا  
(: انماا الشمصية على وف  نظرية الانمراب والقيم والذةاء الاجتماعي , 2011ع د الصالب منتهى م شر    -

 , عما  , دار بفاء للنشر والتوزي   1ا
الذاتية وعلا 2020فريد , بن قاسم      - الفاعلية  السنة الاولى ثانوي , رسالة  (  للتعلم لدى تلاميذ  بالدافعية  قتها 

 ماجستير , ةلية العلوب الانسانية والاجتما ية , جامعة محمد البشير الابراهيمي , ال زاار ا
( االتفمير الفوق المعرفي والعوامل الم رى بسمة ماوراء المزا   لدى طلاب 2017قاسم ، سالي بلاح عنتر    -

 دراسات تربوية ونفسية ام لة ةلية  ال امعة ،
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 ( مشاعرك قد تمو  قاتلة ، معتبة جرير، المملمة العربية السعوديةا 2015ليندنر ، ةين   - 

( تقدير الذات وعلاقته بدافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسف 2021اسماء, ماموني , لليمة , بوفادي    
 ادرار , ال زاارا  –انية والاجتما ية الاسلامية , جامعة المد دراية , رسالة ماجستير , ةلية العلوب الانس

: (التفاول والتشاوب وعلاقتهما بالإن از امكاديمي والرضا عن الحياة لدى عينة من    2011بسيوني، سوزا  بدقة   
 .ال البات ال امعيات بمعة المعرمة ، م لة الإرشاد النفسي 

انماا الادارة الصفية وعلاقتها بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة   (2022بشعيف هالة, لياة , غبغوب    
جي ل ,   –متوسف , رسالة ماجستير , ةلية العلوب الانسانية والاجتما ية , جامعة محمد الصدي  بن يحي  

 ال زاار ا 
مرللة الاعدادية , م لة  ( دافعية التعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة ال2018الدليمي , منذر بالح    

 ( , الم لد الثاني , ةانو  الثانيا15ال امعة العراقية , العدد    –الدراسات التربوية والعلمية , ةلية التربية 
مرةز دي ونو لتعليم التفمير للنشر والتوزي ،  (: مناهو البحث العلمي ،2017الزهيري ، ليدر ع د المريم محسن 

 ا  امرد   –عما  
(التفاول والتشاوب وعلاقتهما بعدد من المتغير ات النفسية لدى  2000ى ،هشاب و مميمر ،محمد السيد  ع د المع 

 عينة من طالب وطالبات ال امعة ، م لة دراسات تربوية واجتما ية ، ةلية التربية ، جامعة للوا  
 نورة امميرة جامعة طالبات من عينة  لدى والتشاوب التفاول .( 2016 محمد ،نادية العمرى  و سالم ريم ، المريديا
 سعود بن محمد  الإماب جامعة– والاجتما ية الإنسانية العلوب  م لة. المتغيرات ضوء في  الرلمن ع د بنت

 . السعودية– الإسلامية
( الدافعية للتعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة  2020     مليك , سامية , ولزهاوي , لميداني

 الوادي  , ال زاارا   –متوسف , رسالة ماجستير, ةلية العلوب الاجتما ية والانسانية , جامعة الشهيد لمة لمضر  
لاميذ السنة الاولى اداب  ( دافعية التعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى ت2019نعيمة , رلفة ن لاء ل وجي   

 قالمة , ال زاار  1945ماي  8, رسالة ماجستير , ةلية العلوب الانسانية والاجتما ية , جامعة 
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