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 الملخص
هدف هذا البحث إلى تصممم كت ب إل إلو ي تف تلإ يف م مممتت يف تح ممم ف تصممم  ا  يإ يك   

جإمي  الو ي . ا   د البإحث   -  ق ممممممت اليي ل يف بيك  ال يبك  لي  إ  الذا  ال د ي ممممممك  لدا  إلبإ
بيدي( ل ج      احدة،  تو تت الي    مف   –ال  تج ال جيي ف ذي ال صم كت بمبا ال جيي ف بق يف 

- (  إلب  اخِ ينّ  شم ايكإ  مف  إلبإ  ال يحي  اليابي  ق مت  ي ل الحكإة يف بيك  ال يبك  لي  إ  45ب
(، ثت  Canva،  تت تصمممممممممممممم كت الو مإل اللو ي تف ال لمإ يف بمإ    مإ   يى م ق ب  إميم  الو يم   جم

( ل  ت  يضمممما ب إ ة تلإ يك  قإ ي  Hyzine( بإسمممم  دال م صمممم ب  Flip-bookتح ييا إلى صممممك  ب
ليييض  يى الحإسممممم ل ه  الت اتك الذبك  . اسممممم  دمت ه ات ف ليبحث ه إا اخ بإ  يإ يك  الذا  

حظ  يإ يك  الذا  ال د ي مممممممممممك  . هجتي  ال  إيج  ج   يي   ذا    ل  ال د ي مممممممممممك  ،  ب إق  ما
احصممممممممممممإيك    ف ا خ بإ يف ال  يف  البيدي  لصممممممممممممإله ال    ا البيدي، ب إ هجتي  ال  إيج  ج    
 اقم  إمجمإ كم    ف ت مإيج ب مإقم  ماحظم  يمإ يكم  المذا  ال مد ي ممممممممممممممكم  البيمدمم   ت مإيج اخ بمإ  يمإ يكم   

دي ، م إ يدل  يى يإ يك  ال صمممم كت ال لإ يف ليو إل يف تح مممم ف تصمممم  ا   الذا  ال د ي ممممك  البي
الذا  ال د ي ممممممممممك    د ال إلبإ  ، اك إ ه صممممممممممى البحث    صممممممممممكإ  م تإا ضممممممممممي  ة  مج الو   
اللو ي تكم  ال لمإ يكم  يف ممإ ة ال يبكم  الي يكم   بيامج إ مدا  ال مإلم  الجمإميف ل مإ ت يي  مف يي  

 الي ا ال يييف  اللإ يك  يف   يك  ال د يس. لي ييت  ال ييكت الذاتف   
Abstract 

The aim of this research was to design an interactive e-book that 

contributes to improving the perceptions of teaching self-efficacy among female 

students in the Science Department at the College of Education for Girls, 

University of Kufa. The researcher used a quasi-experimental (pre-post) 

experimental design for a single group. The sample consisted of 45 female 

students randomly selected from the fourth-year students of the Department of 

Life Sciences at the College of Education for Girls, University of Kufa. The 

interactive e-book was designed using Canva, then converted to a flip-book 

format using the Hyzine platform so that it could be displayed as interactive 

material on computers or smartphones. Two research tools were used: the 

teaching self-efficacy test and the teaching self-efficacy observation card. The 

results showed statistically significant differences between the pre-test and post-

test in favor of the post-test. The results also showed a positive relationship 

between the results of the post-test teaching self-efficacy observation card and 

the results of the post-test teaching self-efficacy test, indicating the effectiveness 

of the interactive design of the book in improving students' perceptions of 

teaching self-efficacy. The research made several recommendations, including: 

The need to integrate interactive e-books into practical education courses and 

university student preparation programs because of the opportunities they 

provide for self- learning and teaching, depth of knowledge, and effectiveness in 

the teaching process.  
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 المقدمة:  

ي يي  بأتا  اللو ي تف،  ي  إز  ال ييت  مصإ    مف  هإمإ   مصد ا   اللو ي تف  الو إل  ميد 
الجذاب    ال لإ يك   الييض  بإل ؤثيا   اليس ل  الص     يي    مد  مإ   إلو ي تكإ   تييك كإ   مح  ا  

ال  يت  آخ ي    ب  د  لي  ييت،    تلإ يكإ  لأتا    *(153،  2022ي ن،   ال ش ق   ب إبإ   بأتا س فّ 
م  ج   للأ امي ال ف تُي ى إلكا مثلا ات  إلا مف صلح  إلى هخيا ه  ت ايي   يى   ئ  تييك ك   
 م وإمي  مف صلحإ  ال ي  ال لإ يك   ال سإيط ال  يد ة  الأتش    ا خ بإ ا   الي ابط ال شي ك . 

  ب بإ  ذبك  ت يي   ئ  تيب ي   تييك ك   ديي  ل إ ه  ميي ف  مي  ل   بذلك تو ن الو   اللو ي تك
با يف تظت ال ييكت ال  ي دم ، إذ تو ن ه عك  لي يي مإ  لييض ال ح  ا ال ييك ف ب ي  حديث  غ ي  
مأل ي  م إ ت  بإلو إل ال    ع، م إ تثيي   ت تل مف   ي  ف ال ييت  ال ييكت .ب ال يك إتف   ييج  

(،  هذا مي ف ان الو   اللو ي تك  ت ثل ث  ة ت  ك  بحإج  إلى تذل ل صي بإتتإ  273،  2021،  
-  ت  ييهإ يف ال ؤس إ  ال ييك ك  ، يتف الشكل ال   َّ  مف ال  إهج الد اسك   هسي ل تيي ف

 تييك ف جديد ييا ف ال    ا  ال و ي جك  الحديث  .  
ال د س، إذ تتدف إلى - تإ  إ دا  ال إل  ان مإ ة ال يبك  الي يك  تيد جزءا  هإمإ  مف مك

إي إح ال جإل همإما لي ييف  يى  اق  ال د يس  الي يك  ال ييك ك  بشكل ت  ك ف،  ي   ي قد اتا  
يف ال د يس  القكإل بأ  ا   ال   يل ، لذا ي ت ئ  ال إل  ذه كإ   تل كإ   ميياكإ   ت  ك  متإ اتا الصفك   

 ( 432،  2014 ي ل يف ال يبك  الي يك  .ب ا  ،ت ثل هديإ  ل ح  ا ال جإح ال 
  يكا يإن ت دمت هذ  ال إ ة الد اسك  لي إل  بأسي ل حديث  مش  ، قد م تت يف تيسكخ  
مإ ت دما يف    ل ال يب ،  ليل تح يل ملي ا  ال إ ة إلى ب إل إلو ي تف تلإ يف قد مح ا هذا 

 ك  يف هذا ال جإل.ال يض ال يب ي الذي ييا ف هحدث ال   كإ  ال و ي ج
همإ يإ يك  الذا  ال د ي ك  يتف تيي     ا  هإمإ  يف   يك  ال د يس، لأتتإ تي ف  ايعك   
 إلك  لي د س،  ت يكس إمجإبإ   يى تحص ل ال يب ،  لتذا اه ت البإحث ن ال يب ي ن يف بكفك  ت     

    ييضتت إلى خ يا  تييت  ،  هف ميتب   – لصي ب  ت   يهإ بيد تشكيتإ  –يإ يك  الذا  ال د ي ك   
 (  221،  2011 تييكت حقكقك  ي ب ف هن م ي ا  تإ هث إء إ دا هت الأكإ م ف يف الويكإ  . بال ه، 

 مشكلة البحث:
ال يبك  الي يك  مف ههت ال  ي ا  الد اسك  يف إ دا  ال إلبإ   ال د سإ  ، إذ   -تيد مإ ة 

 ي إهإ ال إلب  يف ال  ي ا  الد اسك   ب ف ال    ا  ت يي لتف ييص  لييبط   ف ال  يا  ال ظيي  ال ف ت 
الي يف ، م إ م تت يف ت  ك  يإ ي تف الذاتك  ال د ي ك  ، إ  هن ال احظ هن  د  مف  إلبإ   
كيكإ  ال يبك  لي  إ  ي اجتفّ ضيلإ  يف تص  اتتف للإ ي  تف الذاتك  ال د ي ك  ، ت كج  ل ي  ال لإ ل  
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الد اسف يف هذ  ال ح  ا  ال دا  م   ال  ي دم  يف  ال يايا  الأسإل    ،  ا    إ   يى  ال إ ة    
  ال  جكا ، يضاَ  ف ضيك اس  دال ال سإيل ال ييك ك  ال ف تي  د  يى ال   كإ  الحديث  .  

 م إ يد ت ال  ل هذا ل اق  تد يس مإ ة ال يبك  الي يك   ال شكا  ال صإحب  لتإ ال ف ميإتف م تإ  
(  217،  2013ا  د  مف الد اسإ  ال حيك   الييبك  مثل   اس  بالج إ ف  هإبت،  ال يب ، مإ هكدت

ب إب إن  ال   ييحف،   ت إيج  272،  225(  بهح د  آخي ن،  57،  2019   يضا   ف   ،)
لي  إ  ،  ال ف هجتي  ضيلإ   اضحإ  يف   ال يبك   اس  اع م ديك  لآ اء  د  مف  إلبإ  بيك  

ال د ي ك  ، إذ تيا به ايتف ال حص يف  تص  اتتف   ( م تف هن قي  ال سإيل %64للإ يك  الذا  
هكد   ،اك إ  ال  ي دي  بشكيتإ  الي يك   ال يبك   مإ ة  يف  ه ايتف  مف  تضيك  ال ييك ك   ال جت زا  

( م تف بأن ال ح  ا اليق ف ال لإ يف ي يي ييص  ل   ك  ه ايتف ال د ي ف يف ي ية ال    ا  %71ب
ك   ال اقعك  الاح  ،  تيكس هذ  ال    ال ئ ي   ج   قص   حقك ف يؤثي  ال  داتف  الحكإة ال ت 

 يى تص  ا  ال إلبإ  للإ يك  الذا  ال د ي ك  ،  ضي  ة تدخل تييك ف تلإ يف ،  ه إ  يز   
الحإج  إلى ت جكف الو إل اللو ي تف ال لإ يف بأ اة تييك ك  يإ ي  يف مإ ة ال يبك  الي يك  ، ل إ 

ئ  غ ك  بإل لإ ل  ال  ذم  الياجي   ال شإ ب  ال ش   ،  بذلك ت  ثل مشكي  البحث يف ت يي  مف   
 الجإب   ف  ال ؤال  الآتف ا 

لدا - ال د ي ك   الذا   يإ يك   تص  ا   تح  ف  يف  تلإ يف  إلو ي تف  ب إل  تص كت  م تت  هل 
  إلبإ  بيك  ال يبك  لي  إ  يف مإ ة ال يبك  الي يك ؟  

   د هذا البحث هه   ا مفا هه ك  البحثا م  
إثياء ال ك ب  ال يب ي    ص كت حديث لو إل إلو ي تف تلإ يف ل ح  ا تييك ف  -  أولًا/ أهمية علمية:

  ي ف م كف ا س لإ ة م ا يف مإ ة ال يبك  الي يك .
الجإميإ   م ثل هذا البحث   إء  ميياكإ  ل يض تشي ث إي  اس  دال الو   اللو ي تك  ال لإ يك  يف  -

 اليياقك   بيكإتتإ. 
ت دمت ه اة بحثك  ت  ثل يف اخ بإ  للإ يك  الذا  ال د ي ك  يف مإ ة ال يبك     -ثإتكإ / هه ك  ت  كقك ا  

 الي يك .
  -ت دمت ب إق  ماحظ  يف ت ديي يإ يك  الذا  ال د ي ك  مف خال  صد الأ اء اللييف لي إل  -

للأبيإ ال ييك ف  ال  قك  هث إء  ال ييت  ال ييكت،  إ ا ة ال د س  اس ياتكجكإ   ال إل ،  بت شكط   ا 
 الصك(. 

ه ايتف  - تح  ف  ال إلبإ   يى  ت إ د  ال لإ يف  اللو ي تف  بإلو إل  ت  ثل  تييك ك   ه اة  ت دمت 
 ال د ي ف،  زيإ ة ث  تف يف تص  ا  يإ يك  الذا  ال د ي ك  لديتف. 
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ديث تح  اس  دال ال   كإ  الحديث  يف   يك  ال ييكت،    ت ال  جا ال يب ي الح-ثالثاً/ أهمية رربوية:   

   سك إ الو   اللو ي تك  ال لإ يك .  
ت ثل تحل زا  إمجإ كإ  تح  مشإ ب  ال إلبإ  الليإل ، إذ م دل الو إل اللو ي تف ال لإ يف   ئ  تييت  -

م إ ت  بإلشكل ال  ي دي     تييكت مش ق ،  ت ذم   اجي  ي  ي   هتش   تلإ يك  تيي  مف م   ا ال  ييت،
 لي  ا  الد اسك .

 أهداف البحث: يهدف البحث إلى:  
 تص كت ب إل إلو ي تف تلإ يف  يا مبإ ئ ال ص كت ال ييك ف.  -
 ال ييف  يى هثي الو إل اللو ي تف ال لإ يف يف تح  ف تص  ا  يإ يك  الذا  ال د ي ك .  -

 ا تت صكإغ  الليض  ف الصليي  ف الآت   ف ليبحثا فرضيات البحث
ب- م   ا   ل   إحصإيك    د  ذا    ل   يي    ت جد  م  سط   جإ   إلبإ   0.05   (   ف 

 الذا  ال د ي ك  ال  يف  البيدي.ال ج     ال جيي ك  يف اخ بإ  يإ يك  
(   ف م  سط   جإ   إلبإ  0.05  ت جد  اق  ذا    ل  إحصإيك    د م   ا   ل  ب-

الذا   يإ يك   البيدم   اخ بإ   ال د ي ك   الذا   يإ يك   ماحظ   ب إق   يف  ال جيي ك   ال ج     
 ال د ي ك  البيدي.

 ا ي حد  البحث بإلآتفا  حدود البحث
 جإمي  الو ي .  -ال كإتك ا بيك  ال يبك  لي  إ   الحد   -
 ل(.2026- 2025الحد   الزمإتك ا اللصل الد اسف الأ ل مف اليإل الد اسف ب-
 ق ت  ي ل الحكإة.  –الحد   البشيي ا  إلبإ  ال يحي  اليابي  -
ال يبك  الي يك  لي لي ا  ال -  ي   الحد   ال  ض عك ا تص كت ب إل إلو ي تف تلإ يف يف مإ ة 

 تد ي تإ يف اللصل الد اسف الأ ل لي إلبإ  يف ال يحي  اليابي . 
(،  م ص  تييك ك  لييض الو إل اللو ي تف  Canvaالحد   ال   ك ا م ق  ل ص كت الو إل  ه  ب-

ب بHyzineال لإ يف  هف  بإس  دال  يصل  بل  يف  (،  ي ض Google Forms(،  اخ بإ ا  
 (. Microsoft PowerPointت دم ك  بإس  دال ب 

 رحديد الماطلحات: 
 ا  E-Bookالو إل اللو ي تف ال لإ يف-
ت كه لي  ييت م   ا   إلكإ  مف ال لإ ل    (ا ه  صك    ق ك  ليو   ،Bozkurt&Bozkaya ييا ب-

 ((Bozkurt & Bozkaya,2015,60ال  بإ ل مإ    ا  ب ف الو إل اللو ي تف  ال  ئ  ال ييك ك .  
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 يييف البإحث الو إل اللو ي تف ال لإ يف إجيايكإ  بأتا ا ب إل إلو ي تف ي يي   ئ  تييك ك  تلإ يك   
( ،  Canva ا     ابط تشي ك  تت تص ك ا يف م ق  بي ض ف تص صإ   ص  ا    س مإ   اخ بإ

 ( . Hyzine مف ثت  يضا  يى م ص  تييك ك  هف ب
   اTeaching Self Efficacyيإ يك  الذا  ال د ي ك  -
ه  ا   إ  ال إل  يف الحكإة ا كإ م ك   يى قد تا يف ت ظكت  ت ل ذ  :( (Artino,2012 ييا-

 ( Artino,2012,60ل د ي ك    جإح. ب الجياءا  الازم  لت إل ال تإل ا
 يييف البإحث يإ يك  الذا  ال د ي ك  إجيايكإ  بأتتإا ه    ج  ا   إ  ال إلب  يف ال يحي  اليابي  

كيك  ال يبك  لي  إ   يى ه اء متإل ال د يس بلإ يك   بلإءة،  ي ت قكإستإ بإلد ج  ال ف ت حصل  –
  ب إق  ال احظ  الذي تت إ دا ه إ لتذا ال يض.   ي تإ مف اخ بإ  يإ يك  الذا  ال د ي ك 

 الخلفية النظرية : 
 الكتاب الإلكتروني التفاعلي: 

 بتد  ات شإ ا   اسيإ  ،  اصبحت   ل د ت     ت  كإ  ال ييكت اللو ي تف يف الل ية الأخ ية ،
مف الأ  ا  الليإل  يف ت ل  إمصإل ال يإ ف اليي ك  لي يب   ال د ي   ف يف م  يك ال يدان،  مف 
ثت ه ا هذا ا ت شإ  إلى ت  يي الأسإل   ال ييك ك  الجإمعك  ،  مف ض ف هذ  ال   حدثإ  ال   ك   

 ييكت هف الو   اللو ي تك  ال لإ يك  .  ال إي    يى ا تجإهإ  الحديث  ل و ي جكإ ال 
 Andeies ( إلى اليإلت آتد يس يإن  ال بE-book ييج  مص يه الو إل اللو ي تف ب

Van Dam   الذي بإن ييبز يف ابحإثا ح ل الحإس  الآلف   ال سإيط ال  يد ة  ال يامج ال ييك ك  )
( ،  بإتت يي ل ا ت  ل  يى ان  1972،  بدء ب شي  ا  يى يوية الو   اللو ي تك  م ذ اليإلب  

 2025ال ص اللو ي تف    د ان ي ت  ضيا يف بكل إلو ي تف ب كط  ستل  م إح . ب يكإن،  
 ،140) 

ت ي  تإ   لي إل   ال ف م كف  ال لإ يف مف  د  مف الصلحإ   الو إل اللو ي تف   ي و ن 
ال  قف،  تح  ي صلحإتا  يى مج    الو إل  ال  يد ة   اس يياضتإ بشكل مشبا  ال سإيط     مف 

ال لإ ل   تّ وف ال  ييت مف  بتص   ، ص  ،  س مإ  ، م إ   ي دي  ،  غ يهإ.. (  ،  ال ف 
بإل ياءة  ال شإهدة  ال  إبي   ح ى حل ال اجبإ  ال د سك  ا  ا خ بإ ا  ال يي   ميا ، إضإي  إلى  

ح  هخيا ه  ج ي  ه  هي  ال   ل ال يس   ف الصلحإ  مف خال ال  ي ل    ل ال إل  إلى صل
 (181- 180،  2019  صي م ج   يف الو إل اللو ي تف ال لإ يف .  ب الأتيبف ، 

 القيمة التربوية للكتاب الإلكتروني: 
 للكتاب الإلكتروني قيمة رربوية، يمكن رلخياها بالنقاط الآرية:  

 ك  ال ييكت.ي ح ل ي تإ     ال د س مف ال  حكت بإل يي م  اليي ك  إلى م جا لي ي- 1
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 ال  ئ  ال ف ي ييهإ الو إل اللو ي تف ت يل الل ا     ف ال ييكت ال  ي دي  ال ييكت اللو ي تف.  -2 

 ي ح ل     ال إل  مف ا س قبإل  ال ييكت ال ي ف إلى ال شإ ب   ال  جكا الذاتف. - 3
،   2014ي يي مي ت  يف ال ييت، يإل إل  ي ييت م ى بإء  بكل إ بإء. ب يكإن  ال إميايف،  - 4

107 ) 
 راميم الكتب الإلكترونية التفاعلية ومعاييرها: 

 ف ه إا  م كف ت  كت ميإي ي تص ك تإ إلى ق   ف هسإس   
التربوية المعايير  الو إل   أولًا:  ههداف  ،  صكإغ   ال ييك ف  ال ح  ا  ت ظكت  يف  ت حد   ا  ال ف 

 اللو ي تف ال لإ يف بص  ة ماي   ، يضا   ف م إسب  ال ح  ا ل    ا ال يب  . 
 مإ تض ا     هف ال يإي ي ال ف تحد  بكل الو إل  بكفك  ال   ل اكا  ثانياً: المعايير الفنية والتقنية:

مف ص     س ل  تص    غ يهإ ، م إ مح ا ال لإ يك    ف ال إل   الو إل اللو ي تف. بميسف، 
 ( 276،  2021( بال يك إتف ، 142،  2023

 مفهوم فاعلية الذات التدريسية:  
(    Self-Efficacyتيد يإ يك  الذا  ال د ي ك  يي إ  مف يي ع تظيي  اللإ يك  الذاتك  ب  

 ت ي ص اللوية الأسإسك  بك تتإ ا   إ ا  لدا ( ،  Albert Bandura,1977تد  ا ب  د هل ي  بإ
ال د س ، ه  ال د س ح ل قد تا  يى ت ظكت  ت ل ذ سي بكإتا ال د ي ك   جتد   مثإ يتا    -ال إل  

، يضا   ف اس جإ  ا لي  اقك الصفك  بكلإءة ،  تأتف هذ  ا    إ ا  مف مصإ   م يد ة مثلا 
 الق إع ا ج  إ ف   ال  ذج  ،  ا س جإبإ  الج  ك   اليإ فك ،  ي كف ان ت و ن   ي  ال  ية ،  

  يكا يإن هذ  ا    إ ا  ،(Bandura,1977,191)ال لإ ل   ف ال إيت بإل ييكت  ال  ئ  ال ييك ك   
ل يبك  الي يك   ال د س  هث إء ي ية إ دا هإ الأكإ م ف تظييإ   ت  كقكإ   يف مإ ة ا-ال ف توّ تتإ ال إلب  

ت يي لتإ مي  دا  مظتي ي تإ إ  اكتإ ل د تتإ  يإ ي  تإ يف ال د يس ،  بإل إلف ت ك تإ مف ا اء 
 ال ي ك ال ف مح ا ال  إيج ال  ي ب  مف   يك  ال د يس .

 ي كف إمجإز ملت ل يإ يك  الذا  ال د ي ك  بأتاا " إح إس ال د س ه  ال ييت بلإ ي  ا  
ال يغ ب  ،  مشإ ب  ال يب   تيي تت ،  ت إس بي إصي ت ييا بإل ا ة الصفك     يى إحداث ال  إيج

،   ي   هسإل   ال د يس ،  ال لإ ل م  ال يب  ،  ي كف لتذا الح إس ه  ال  اك يف ان مك ن  
ال     ي  ف.   ال د س  ف  ه   ال يبك   بيكإ   يف  لي يب   هإمإ   يحصإ   مؤبيا  

(Henemanm,2006,3-4) 
 أهمية رعزيز فاعلية الذات التدريسية :  

 م كف تي كص هه ك  تيزيز يإ يك  الذا  ال د ي ك  مف خال الآتفا  
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يؤ ي تيزيز يإ يك  الذا  ال د ي ك  لدا ال يب  إلى زيإ ة  اي  التجإز،  تيكس قد تتت  يى -
 ( 284،  2022عبإس، م اجت  ال  اقك ال د ي ك  هث إء ال د ي  ال  داتف  ال جإح اكا . ب   د   

يإ يك  الذا  ال د ي ك  تيد مؤبيا  هإمإ  لي   ؤ بإلأ اء ال ت ف لي يب ، إذ ت ثل  اييإ   اخيكإ  لي حل ز  -
 تح  ا ل زال  ال جإح ال ت ف. 

الصك،  الذي  - ال د ي ف  اخل  الأ اء  يف  ي  ج  ة  م تت  ال د ي ك   الذا   يإ يك   تيزيز  ان 
 ( 102،   2023 س   ل ا.   بال إمدي  اليت  ف ، ي يكس  يى زيإ ة ث   ال د 

م كف ان م تت تيزيز يإ يك  الذا  ال د ي ك  يف ت  ك  ال لو ي ال إقد  ات إذ ال يا  ال ت ف ال يكت  -
 لدا ال يب  هث إء ال  اقك ال ييك ك  يف ال    ا ال  داتف ه  الي يف. 

ال د ي ك  هكثي قد ة  يى ا تزان  الضبط  ان ال يب  الذيف لديتت تص  ا  ميتلي  ح ل يإ ي  تت -
 ( 454،  2019ا تليإلف،   ت ظكت   يك  ال د يس هث إء ال    ا ه  ال د ي  ال  داتف. بالث إلف ،

 دراسات سابقة: 
، ي د ا   د البإحث  -بح    يت البإحث    –بإل ظي إلى  دل  ج     اس  مشإ ت  ل  ض ع البحث  

إلى ال إب    ت  كت   اسإتا  اللو ي تك      يى  الو    ت ييا   ص كت  سإب    ه إا   اسإ   ق   ف 
 ال لإ يك  ،    اسإ  سإب   ت ييا بلإ يك  الذا  ال د ي ك  ،   يى ال ح  الآتف ا 

 (   اسإ  سإب   1جد ل ب
الباحث   ت اسم 

 والسنة 
 النتائج  العينة منهجية البحث  هدف الدراسة 

   اسإ  سإب    م يي     ص كت الو   اللو ي تك  ال لإ يك    ال  ت الأ ل ا 
بالجت ف   1

 اليح يف  
 ،2021 ) 

يإ يك    الوشك  ف 
تلإ يف   ب إل  تص كت 
متإ ا    ت  ك   يف 

 ال ييت  ال داع.

ال زجف   ال  تج 
 ال  إبيف ال ل  يي 

مف  74ب  (  إلب  
إ ا ة   بيك    إلبإ  

جإمي   -الأ  إل  
   ب / ال ي  م .

تص كت   يإ يك   ال  إيج  هجتي  
ت  ك    يف  ال لإ يف  الو إل 
ال ييت  ال داع،  ان   متإ ا  
ه إك  اق   ي م  م جب    ف  
ال تإ ا   الو إل   هذ   ت  ك  

 ال لإ يف.
ال يك إتف     2 ب 

 (2021ييج، 
تص كت   إلى  هدف 
إلو ي تف   ك إل 
تص كت   ل ييت  تلإ يف 
ال جكفك   ي إ    الأزيإء 

اليإل  لي   ذج  
 لي ص كت.

( مف ال حك  ف  10ب  ال صلف ال حي يف 
يف   ال   صص ف 
تص كت   مجإل 
الأزيإء  ال ابس  
الت إن   بكيك  
جإمي     ال صإمكت 
اليزيز   ال يك   د 

 بجدة/ ال ي  م .

إمجإ ك  آ اء ال  ياء  ال   ص ف  
اللو ي تف   الو إل  تص كت  يف 
ال يب ي    ال إحك   مف  ال لإ يف 

  الل ك  .

ب  د الله  آخي ن   3
 ،2023) 

ال ييف   إلى  هديت 
اس  دال   تأث ي   يى 
إلو ي تف   ك إل 

(  إلب   45ب  ال  تج ال جيي ف 
ال صدم   بإل يي    

الليق    مف  إلبإ  

اس  دال الو إل اللو ي ن سإهت  
تح  ف   يف  إمجإ ك   ب يي   
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تلإ يف  يى ال تإ ا    

لي إلب    ال د ي ك  
 ال يي  .

ال يبك    بكيك   الثإتك  
جإمي    الييإضك  

 ال   اك / مصي 

م   ا ه اء ال تإ ا  ال د ي ك   
 لدا ال إلبإ .

تإ م     4 بميسف، 
2023 ) 

إلى   اس    هدف 
تص كت    يمجكإ  
اللو ي تك    الو   

ب بك   ال  إح   يى 
بإلضإي     ، الت يتت 
ب إل   تص كت  إلى 
تلإ يف   إلو ي تف 
بإس  دال  يتإمج يي    

   ك  ف  ي هف.

مف  10ب  ال  تج ال صلف  محك  ف   )
يف   ال   صص ف 
تو ي جكإ   مجإل 
ال ييكت   ي   
جإمي    يف  ال د يس 
  / ال   اك      إ 

 مصي

ل  ياء   آ اء  إمجإ ك  
الو إل   يف   ال   صص ف 
ال إحك    مف  ال   يح  اللو ي تف 

 ال يب ي   ال   ك  .

 ال  ت الثإتف ا   اسإ  سإب   ت ييا بلإ يك  الذا  ال د ي ك   
إلى   (2011بال ه،  1 الد اس   هديت 

يإ يك    ال ييف  يى 
ال د يس   يف  الذا  
لدا ميي ف  ميي إ   
ال دم    ق ل  الصك 

 إءهإ. اث 

مف  ال  206ب  ال  تج ال صلف   )
ت صص     إلبإ  
مف   صك  مييت 
اليي ل   بيك    ال 
جإمي    يف  ال يب ي  

 آل ال  ت/ الأ  ن.

ال  إيج إلى  ج   يي     ابإ   
ل قكإس   إحصإيك   ذا    ل  

 ييإلك  الذا  يف ال د يس 

إلى   (2023بال يا،  2 الد اس   سيت 
ت صف م   ا يإ يك   

لدا  الذا    ال د ي ك  
ميي ف  يب  الصل ف  
الثاث  الأ لى يف ل اء  

   ف ب إت  / إ بد.

ميي إ   302ب  ال  تج ال صلف   )
مدا س   مف   ميي   
ل اء   ف ب إت  / إ بد  

 الأ  ن  -

ت صيت إلى ت إيج ملإ هإ  ج    
الذا    يإ يك     ج  ميتلي  مف 
ال د ي ك  لدا ميي ف الصل ف  

 الثاث  الأ لى.

هديت الد اس  ال ييف   (2019 بهإ ي،  3
الذا    يإ يك    يى 
هسإتذة   لدا  ال د ي ك  
 كيك  ال يبك  الأسإسك .

تد ي ف  200ب  ال  تج ال صلف   )
بيك    يف   تد ي ك  
  / الأسإسك   ال يبك  

الجإمي   
 ال    صيي .

بيك    هسإتذة  ان  ال  إيج  هجتي  
يإ يك    لديتت  الأسإسك   ال يبك  

(  ذا  تد ي ك   لصإله بالذب   
 مف ال د ي   ف.

بال ز  ع   4
 الوث يي  

 ،2024 ) 

هدف إلى الوشك  ف  
تد ي ف   هثي  يتإمج 
ال تإ ا    قإيت  يى 
تح  ف   يف  اليق ك  
اللإ يك    تص  ا  
لدا   ال د ي ك   الذاتك  

 ال إلبإ  ال يي إ .

ميي    30ب  ال  تج ال جيي ف  (  إلب  
ال يبك    بكيك  

جإمي   -بإل زاح ك   
 ال ي  م .ب ياء/ 

هثي   إلى  ج    ال  إيج  ابإ   
ال د ي ف   لي يتإمج  ب  ية   د ج  
ال إيت  يى ال تإ ا  اليق ك  يف  
الذاتك    اللإ يك   هبيإ   ت  ك  
ال إلبإ    لدا  ال د ي ك  

 ال يي إ .
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 الإفادة العلمية والعملية من هذه الدراسات السابقة:
( مح   ب   اسإ  سإب   ( مف  1ياض جد ل بت  ثل ج ات  اليإ ة الي يك   الي يك   س ي 

 خالا
 زيإ ة ال ييي  اليي ك  ح ل م   يا  البحث،  الج ات  ال ظيي  ال  يي    تإ . -
اليإ ة الي يك  مف خال  ي  ة مشكي  البحث  م تج  ا،  ب إء ه  ا  البحث الحإلف ، يضا   ف  -

 هخ يا  ال  صكإ   ال   يحإ . ا  اع  يى ال سإيل الحصإيك    تل  ي ال  إيج ،   
 منهجية البحث وإجراءاره: 

بيدي ، إذ   –اس  دل البإحث ال  تج ال جيي ف ذي ال ص كت ببا ال جيي ف ق يف    م تج البحث ا
ت ييض ال ج     ال جيي ك  ل أث ي ال    ي ال    ل  ي ت   اس   ض  ال ج     ق ل  بيد تأث ي  
ال    ي ال    ل ، يإذا  جد  يي   ذا    ل    ف  ض  ال ج     ق ل تأث ي ال    ي ال    ل  

، 2014تأث ي  ، يإن هذا اللي  ميزا ل أث ي ذلك ال    ي ال    ل . بعبإس  آخي ن،    ضيتإ بيد  
81 ) 

  يكا يإن م زة تص كت البحث يف تحديد هثي ال    ي ال    ل بالو إل اللو ي تف ال لإ يف(  
البيدي   ال    ا  يف  ال د ي ك (  الذا   بيإ يك   ال إب   ال    ي  لاخ بإ   ب إق     – يى  ال  يف 

 احظ  البيدم  الذي تت إ دا ه إ لتذا ال يض،  ب إ يف الشكل الآتفا  ال 

 
 ( ال ص كت ال جيي ف ليبحث 1الشكل ب

ا ت ثل مج    البحث ج ك   إلبإ  ال يحي  اليابي  يف هق إل بيك  ال يبك   مجتمع وعينة البحث
ي د ت ثيت يف  إلبإ  ، همإ      البحث    *(  إلب 1017جإمي  الو ي ،  البإلغ  د هف ب–لي  إ   

ال يحي  اليابي  يف ق ت  ي ل الحكإة الذي تت اخ كإ هف بإل ي  ف اليش ايف ل و ن ال ج     ال جيي ك   
 (  إلب . 45ليبحث  البإلغ  د هف ب

 تص كت الو إل اإلو ي تف ال لإ يفا  

 

 كلية التربية للبنات -رم الحاول على هذه الإحاائية من شعبة الإحااء  *

O2:التطبيق البعدي

اختبار فاعلية الذات •
التدريسية 

بطاقة ملاحظة فاعلية •
ةالذات التدريسي

X:ةالمعالجة التجريبي

تصميم الكتاب •
اعليالإلكتروني التف

O1:التطبيق القبلي

ذات اختبار فاعلية ال•
التدريسية 
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ال ييك ف،   بإل ص كت  الصي   قييب   الد اسإ   البح ث  مف  البإحث  يى  د   ا اع  بيد 

اللو ي تك    الو    ال ي ك    ص كت  ال يب ي   آتلإ ،  الو    ال إب    الد اسإ   يف  إل تإ   الُ شإ  
 ال لإ يك ، ي د سإ     يك  تص كت الو إل اللو ي تف ال لإ يف  يا الآتفا  

تحديد ا ح كإجإ  ال ييك ك  لي إلبإ ،  مف ثت ت دمت مح  ا تييك ف إلو ي تف  مرحلة التحليل:  -
ال يبك    تلإ يف مإ ة  الازم  يف  ال يإ ف  ا تجإهإ   ال تإ ا   ييا ف خصإيصتف،  اك إ تف 

 الي يك .
(،  ج   مح  ا الو إل   ADDIEميحي  ال ص كتا إ دا   حدا  ال ح  ا ال ييك ف  يا ت  ذج ب-

الأهداف ال ي بك  ،  مف ملي ا  مإ ة ال يبك  الي يك  ال  ي ة ل إلبإ  ال يحي  اليابي  ، ثت صكإغ  
 اخ كإ  ال سإيط ال ييك ك  ال  إسب  مف ص  ،   ي ض ت دم ك ،  تص   ،  اخ بإ ا  إلو ي تك   

بإتلإب يف  يتإمج  الو   Canva غ يهإ..،  تص ك تإ  تد ت  يض  م ص   ،   يضتإ  يى   )
م  ي   ق فب ب إل  بشكل  ال لإ يك   هإيز    Flip bookاللو ي تك   هف  ال  ص    نب(،  هذ  

Hyzine .) 
(  إ  اج ال ح  ا  الأتش      Canvaميحي  ال   يي ا إتشإء  تص كت صلحإ  ال ح  ا   ي ب-

ال لإ يك  اكا، لأتا ي كه إتشإء  ي ض تييك ك  تلإ يك   تصإمكت قإ ي  لييبط بإلص    الص  ة 
 كه  (  ال ف ت  Hyzine( يى م ص ب    Flip-book الي ابط ال إ جك ،    ي  الو إل بصك  ب  

لي إلبإ  ت ي   الصلحإ  ب يي   تحإكف الو   ال  قك  ، م  إمكإتك  لييض ال سإيط ال لإ يك   
بم إ   ي دي  ،   ابط ، ص  ، اخ بإ ا   غ يهإ..( ،   يض الو إل  يى      مف ال حك  ف  

كا ،    ل      إ    إ داء الآ اء  ال احظإ  ح لا  مدا ت ايي الشي ط ال يب ي   الل ك   ال   ك  ا
 ال يديا  الازم  يف ض ء آ ايتت . 

ا ت ت يف هذ  ال يحي  ت   ا اس  دال الو إل اللو ي تف ال لإ يف  يى      البحث  مرحلة التنفيذ-
ال صله ال إلبإ   يابط  ت ي ي ت    مص  ة  * تز يد  الو إل، يضا   ف  آلك  تصله  ،   يض 

ب هتش    اخ     PDF)بصك    مف  مضت  مإ  ت إذج  -بإ ا   ت ضكه  ا خ بإ ا    اس    ص   ت 
ص  ت   اس     –إضإي  إلى   ي ض ت دم ك     -ك بل لول يصل مف يص ل الو إل اللو ي تف

(Power point)-  ال يكجيالب خإص   يى  مج      يف  ال إلبإ   ال  يد ة  م إقش     سإي ا 
Telegram ي تف ال لإ يف . (  تز يدهف بإل ييك إ  ال ف ت تل ال يإمل م  الو إل اللو 

 ميحي  ال   يتا ج   ال  ذم  الياجي  مف ال إلبإ   تحي ل ت إيج ال    ا ال  يف  البيدي. -
  الشكل الآتف  ي ضه ت إذج لبيض صلحإ  الو إل اللو ي تف ال لإ يف ا 

 

 
 book/164a18a81d.html-https://heyzine.com/flipرابط التصفح :   *

https://heyzine.com/flip-book/164a18a81d.html
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 ( ت إذج لبيض صلحإ  الو إل اللو ي تف ال لإ يف 2بكل ب
ُ   ت ه اتإ البحث بيد ا  اع  يى الأ ل ال يب ي،  مياجي   د  مف الد اسإ     اأدارا البحث  

بال ه، ا  ،  م تإ   اس   ال د ي ك   الذا   يإ يك   ت إ لت  ال ف  ،   2011ال إب      2017؛مح د 
(،  2024؛ال ز  ع  الوث يي ،  2023؛ ال يا ،  2023؛ال  د،    Crab,2023؛  2019؛هإ ي،

  بإلآتف ا 
 يك  الذا  ال د ي ك ا قإل البإحث بإ دا    يا الآتفا  اخ بإ  يإ -ا

التدف مف ا خ بإ ا يتدف ا خ بإ  إلى قكإس يإ يك  الذا  ال د ي ك  لدا  إلبإ  ال يحي  -
 جإمي  الو ي . -اليابي  يف ق ت  ي ل الحكإة، بيك  ال يبك  لي  إ  

 كإ  مف م يد ، م ز    يى ثاث   ( ي ية مف ت ع ا خ 30ي و ن ا خ بإ  مف ب  مكونات الاختبار:-
الأ ل   بالبيد  هفا  بإل  إ ي  الثإتف  -هبيإ   يك    البيد  ال إل ،  ال ييت    -ت شكط  اس ياتكجكإ  

 إ ا ة الصك(.- ال ييكت، البيد الثإلث 
صكإغ  ي يا  ا خ بإ ا ت ض ف ي يا  ا خ بإ  ال يإ ف  ال تإ ا   ا تجإهإ  ال ف تو   تإ  -

مح  ا ال إ ة الد اسك  بال يبك  الي يك ( بإس  دال تص كت الو إل اللو ي تف    ال إلبإ  مف خال
 ال لإ يف.

لي أكد مف ذلك ، قإل البإحث بييض ا خ بإ  بص  تا الأ لك   يى مج        صدق المحكمين:-
تإحك    مف  الل يا   بيض  تيديل  ،  تت  ال د يس  بإل  إهج   يايا  ال   صص ف  ال حك  ف  مف 
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( مف  %80(  ي إ  لآ اء ال حك  ف بيد الأخذ    ب ب 29،  21، 14، 9،  4ي يا  ب  الصكإغ   هف 

 اتلإقتت ل  ت ت  ك ا  يى الي    ا س  اعك  بص  تا الأ لك  .
صد  ا ت إ  الداخيف لاخ بإ ا هُجييَ ح إل صد  ا ت إ  الداخيف لل يا  اخ بإ  يإ يك   -

ل  يى الي    ا س  اعك   9/2025/ 23ثاثإء ال  ايا الذا  ال د ي ك  بيد ان تت ت  ك ا ي ل ال
(  إلب  مف  إلبإ  ال يحي  اليابي  يف ق ت الييإضكإ ،  ذلك مف خال ح إل  40البإلغ  د هإ ب 

ميإما  ا  تبإط   ف بل ي ية  الد ج  الويك  ليل يا ،  قد بإتت ج ك  ميإما  ا  تبإط م   ل   
ب  م   ا   ل   ،  الجد  0.05  د  ب(  الداخيف 2ل  ا ت إ   لصد   ا  تبإط  ميإما   ي  ف   )

 لاخ بإ ا 
 ( صد  ا ت إ  الداخيف  خ بإ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  2جد ل ب

 معامل الاررباط  ف  معامل الاررباط  ف  معامل الاررباط  ف 
1 0.42 11 0.42 21 0.41 
2 0.45 12 0.46 22 0.46 
3 0.38 13 0.44 23 0.40 
4 0.52 14 0.51 24 0.38 
5 0.49 15 0.47 25 0.52 
6 0.43 16 0.37 26 0.40 
7 0.50 17 0.43 27 0.48 
8 0.39 18 0.45 28 0.42 
9 0.44 19 0.33 29 0.39 

10 0.48 20 0.50 30 0.36 
ال د ي ك  ا- الذا   يإ يك   اخ بإ   ي يا   الي    ا س  اعك     ثبإ   الثبإ   يى  البإحث  هجيا 

( ي ضحإن ميإما   4( ، ب 3ب يي   ف ه إا ال جزي  ال صفك    ميإمل هللإ بي تبإخ   الجد ل ف ب
 الثبإ  ا 

 ( ميإمل الثبإ  ب يي   ال جزي  ال صفك  3جد ل ب
بين  البعد  الاررباط  معامل 

 النافين 
سبيرمان بروان  -معامل 

 المعدل
 التفسير 

 مررفع 0.88 0.78 البعد الأول : رنشيط الطالب  
الثاني: التعلم   البعد  استراريجيات 

 والتعليم 
 مررفع 0.85 0.74

 جيد  0.82 0.69 البعد الثالث:إدارة الاف 
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 ( ميإمل الثبإ  ب يي   هللإ بي تبإخ 4جد ل ب
 التفسير  قيمة ألفا كرونباخ  البعد 

 ثبات جيد جداً  0.88 رنشيط الطالب   البعد الأول :
 ثبات ممتاز 0.90 استراريجيات التعلم والتعليم  البعد الثاني:

 ثبات جيد جداً  0.86 البعد الثالث:إدارة الاف 
( ان قكت ميإمل الثبإ  ب يي   ال جزي  ال صفك ،  ميإمل 4(   ب3ي ضه مف الجد ل ف ب

 دة جدا ، م إ م  ئف البإحث  يى اس  دال اخ بإ   الثبإ  ب يي   هللإ بي تبإخ هف قكت ثبإ  ج
 يإ يك  الذا  ال د ي ك   ماءم تإ لأهداف البحث .

ا خ بإ  بص  تا ال تإيك  ا اصبه ا خ بإ  جإهزا  لي    ا ال تإيف  يى  إلبإ  ال يحي  
ب ي ياتا  ب  ت  ان  بيد   ، الحكإة  ي ية ،  يص30اليابي  يف ق ت  ي ل  هي  ي ية   ن حذف  حه ( 

( لول إجإب  صحكح   يى الل ية ،  بصلي( يف حإل  الجإب  ال إ ئ   1ا خ بإ  بأن تي ى   ج  ب 
 يى  الل ية ،  قد تت ت   ا ا خ بإ  ق يكإ   يى ال ج     ال جيي ك   يف اللصل الد اسف الأ ل  

ل  ي ة يف ل،  بيدمإ  بيد ا ت تإء مف تد يس ال  ض  إ  ا  2025/  10/    5ي ل الأحد ال  ايا  
اس  عكإ   ي إ    محإضية  هسإ ك    اق   ث إتك   الأ ل،  ل دة  الد اسف  اللصل  يف  ال لإ يف  الو إل 

 ل  صكف مإ ة ال يبك  الي يك  ال ي  د ل إلبإ  ال يحي  اليابي  يف ق ت  ي ل الحكإة . 
هث إء الد  س ال ص ية، ب إق  ماحظ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  ا ص  ت ل  إبي  ه اء ال إلبإ   - 2

 قكإس  تأث ي مح  ا الو إل اللو ي تف ال لإ يف  يى سي بتف ال د ي ف،  قد تو تت الب إق   يف  
  ( ي ية م د ج  يف ت  ك تإ إلى خ س م   يإ  هف ا بتح ا  د ج  ب  ية، 28ص  تتإ الأ لك  مف ب 

،تح ا   د ج  ضعكل    ،تح ا  د ج  م  س    ال أكد مف  تح ا  د ج  ج دة  تت   ، ي ح ا(  ،لت 
صدقتإ  ذلك بييضتإ  يى  د  مف ال حك  ف يف ال  إهج   يايا ال د يس يف  د  مف الجإميإ   
مإ   قكإس  العبإ ا ،    ض حتإ  قد تتإ  يى  مف سام  صكإغ   اليهي  ال أكد  ل داء  اليياقك  

( ، ب إ تت ال أكد  20،8،2 ضيت مف هجيا ،  قد  دلت صكإغ   بيض الل يا   هف الل يا ا ب
مف صد  ا ت إ  الداخيف ليب إق  ،  ذلك بح إل ميإما  ا  تبإط   تبإط الل يا  بإلد ج   

(  ب إ يف الجد ل 0.05الويك  لا ،  قد بإتت ج ك  ميإما  ا  تبإط م   ل    د م   ا   ل  ب
 الآتفا 

  د ي ك ( صد  ا ت إ  الداخيف لب إق  ماحظ  يإ يك  الذا  ال5جد ل ب
 معامل الاررباط ف معامل الاررباط ف معامل الاررباط ف
1 0.40 11 0.42 21 0.44 
2 0.45 12 0.50 22 0.51 
3 0.38 13 0.39 23 0.41 
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 4 0.47 14 0.49 24 0.45 

5 0.43 15 0.48 25 0.43 
6 0.51 16 0.50 26 0.40 
7 0.41 17 0.39 27 0.35 
8 0.44 18 0.44 28 0.46 
9 0.46 19 0.42   
10 0.48 20 0.50   

،  قد  يغ ميإمل   ك إ تت ال أكد مف ثبإ  الب إق  ،  ذلك   ي ح إل ميإمل هلك بي تبإخ
(  ه  ميإمل ثبإ  ج د جدا  ،  بذلك ي د اصبحت الب إق  بص  تتإ ال تإيك   0.88ثبإ  الب إق  ب 

(   جإ  4(   جإ  ل ح ا  د ج  ب  ية، ب5( ي ية ،  ت ديي الب إق  ي ت   ض ب  28مك ت  مف ب
(  1  ،     ج  ب( ل ح ا  د ج  ضعكل2( ل ح ا  د ج  م  س   ،   ب 3ل ح ا  د ج  ج دة ،   ب

( بحد هقصى ،  هقل   ج   140ليدل ال ح ا،  بذلك هصبحت الد ج  ه يى   ج  بيك  ليب إق  ب
 ( بحد ه تى . 28ب

ت   ا ب إق  ال احظ  ا قإل البإحث      ا ب إق  ماحظ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  بيدمإ ، بيد  
ي    ن تأج ل هث إء ال  قك ال د ي ف ت دمت ال إلبإ  لي د يس ال ص ي  تي ئ  الب إق  بشكل مبإب

 بح   ال  دييا  ال حد ة م ب إ  ،  ض ف ي ية ال جيي  ليي    يف ال ج     ال جيي ك . 
  (SPSS)ال سإيل ا حصإيك ا تت ميإلج  ال كإتإ  إحصإيكإ  بإس  دال  يتإمج ال حي ل الحصإيف  

ا تحياف ال عكإ ي ،  اخ بإ  " "  ت ت ا س يإت  بإلأسإل   الحصإيك  ا ال   سط الح إ ف   
 لي    ف م ياب   ف ،  ميإمل ا تبإط   يس ن  ميإ ل  س  يمإن  ي ان ،  ميإ ل  ب ه ف.

 عرض ومناقشة نتائج البحث: 
  ي إ  لأهداف البحث  الليض  ف الصليي  ف ي د بإتت ال  إيج  يى ال ح  الآتفا  

 الليضك  الصليي  الأ لى ال ف ت ص  يىا  -1
ب ت- م   ا   ل   إحصإيك    د  ذا    ل   يي    م  سط   جإ   إلبإ   0.05 جد  (   ف 

 ال ج     ال جيي ك  يف اخ بإ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  ال  يف  البيدي.
 الجد ل ه تإ  ي ضه اللي     ف ال   س إ  الح إ ك   ا تحيايإ  ال عكإ ي  ليي    يف اخ بإ   

 يف  البيديا  يإ يك  الذا  ال د ي ك  ال  
 ( اللي     ف م  سط   جإ  الي    يف اخ بإ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  ال  يف  البيدي6جد ل ب
المتوسط  الاختبار 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

"ت"  عدد الطالبات  قيمة 
 المحسوبة

الدلالة  
 الإحاائية

 0.05دالة عند   9.42 45 4.85 14.20 القبلي 
 3.90 21.60 البعدي 
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(  لصإله  0.05( ان ه إك ييقإ   ا   إحصإيكإ    د م   ا   ل  ب6ي ضه مف الجد ل ب
ه اء ال إلبإ  يف اخ بإ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  البيدي، م إ مي ف ان الو إل اللو ي تف ال لإ يف  

بط  قد ه ا إلى زيإ ة  اضح  يف تح ف تص  ا  يإ يك  الذا  ال د ي ك  لدا ال إلبإ  ،  مإ ييت
ال ت ك  ،  ال داع يف  ي ك    الث   يف قد اتتف  الذاتف  زيإ ة  با مف ال ا ة الصفك  ،  ال حل ز 

 ال د يس .
 ا الفرضية الافرية الثانية التي رنص على-2
(   ف م  سط   جإ   إلبإ  0.05  ت جد  اق  ذا    ل  إحصإيك    د م   ا   ل  ب-

ماح ب إق   يف  ال جيي ك   الذا  ال ج      يإ يك   البيدم   اخ بإ   ال د ي ك   الذا   يإ يك   ظ  
 ال د ي ك  البيدي.

( ي ضه ت إيج ب إق  ماحظ  يإ يك  الذا  ال د ي ك    اق تإ م  ت إيج اخ بإ  يإ يك   7 الجد ل ب
 الذا  البيديا  

يج اخ بإ   ( الياق    ف ت إيج ب إق  ماحظ  يإ يك  الذا  ال د ي ك  البيدم   ت إ 7جد ل ب 
 يإ يك  الذا  ال د ي ك  البيدي

 التفسير  الدلالة الاحاائية  معامل الاررباط المتغير الثاني  المتغير الأول
ايجابي   0.05دالة عند  0.62 الاختبار البعدي   بطاقة الملاحظة  اررباط 

 متوسط
إحصإيك    د  (  ج    اق  ا تبإ ك  م جب  م  س   ذا    ل   7اجتي  ت إيج الجد ل ب

  0.70إلى   0.50(، إذ مك ن ا  تبإط مي د   بم  س إ ( إذا مإ تيا ح مإ   ف  0.05م   ا   ل  ب
حصيف  يى   جإ  Markossian et.al,2004,37ب الاتف  ال إلبإ   ان  إلى  مش ي  م إ   ،)

 ف ب إ تت  ميتلي  يف ا خ بإ  البيدي للإ يك  الذا  ال د ي ك  بف هكثي ت  زا  يف الأ اء ال د ي
  صد  يف ب إق  ماحظ  يإ يك  الذا  ال د ي ك . 

 ح إل حجت هثي الو إل اللو ي تف ال لإ يف يف تح  ف تص  ا  يإ يك  الذا  ال د ي ك ا -
ب الأثي  حجت  ميإ ل  Effect Sizeلح إل  البإحث  اس  دل  ي د  ال لإ يف  اللو ي تف  ليو إل   )

 ( ا Cohens' dك ه فب
 
 

PostM، م  سط ال    ا البيدي=PreM    ، م  سط ال    ا ال  يف=Pooled SD   ا تحياف ال عكإ ي=
 ( Cohen,1988.20ب  ال  حد   ف ال   ك  ف.

 

Pooled     /SD PreM   -  Postd =M 
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( ي  ف حجت الأثي بح   ميإ ل  ب ه ف، مإ   ف اخ بإ  يإ يك  الذا  ال د ي ك   8 الجد ل ب 

 ال  يف  البيدي ا
 ( ح إل حجت الأثي بإس  دال ميإ ل  ب ه ف 8جد ل ب

نوع 
 الاختبار 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عدد أفراد 
 العينة

الانحراف المعياري  
 التفسير  حجم الأثر  المشترك 

 4.85 14.20 قبلي 
 كبير  1.68 4.41 45

 3.90 21.60 بعدي 
ب الجد ل  مف  الأثيب8ي ضه  حجت  هن   )Cohens' d  ال لإ يف اللو ي تف  ليو إل   )

( ه  هكثي يإتا يدل  يى  0.8( ، إذ تش ي ميإ ل  ب ه ف إلى إتا إذا بإن حجت الأثي ب1.68ك  يب
 ( 165، 2014بال صيا ي،   (Cohen,1988.26-27بهن حجت ال أث ي ب  ي ه  ميتل  . 

 مناقشة نتائج البحث:  
( هث ت هثي   Hyzine(   هإيزن بCanvaبإتلإ ب ان الو إل ال لإ يف اللو ي تف ال ص ت   ي  -1

يف تح  ف تص  ا  يإ يك  الذا  ال د ي ك  لدا  إلبإ  ال يحي  اليابي  يف ال ج     ال جيي ك ،  
 م إ مجييا ه اة تيي ك  ييإل   حديث  ل إ ة ال يبك  الي يك  . 

للو ي تف ال لإ يف  هجتي  ب إق  ال احظ  ان ال إلبإ  قد تلإ يف بشكل هك ي م  الو إل ا-2
 مإ مض ا مف هتش    اخ بإ ا   م ا  تييك ك ، م إ اتيكس بشكل إمجإ ف  يى يإ ي  تف الذاتك   

 يف ال د يس،  ان ه إك  اق  إمجإ ك  ا تبإ ك  م  س  .
(  2023ب   د الله  آخي ن ،  (،    اس 2021بالجت ف  اليح يف ، ت لا ت إيج البحث م    اس   - 3

ت إمجإ ك  يف  ال ف هكد  يف  ال لإ يك   م إه  تإ ب يي    الو   اللو ي تك   يإ يك    إيجتإ  يى 
 ال  ي ا   ال  ا  الد اسك  .

 التوصيات: انطلاقاً من نتائج البحث يوصي الباحث بالآري: 
اس  دال الو   ال لإ يك  اللو ي تك  يف ال  ي ا   ال  ا  الد اسك  الجإمعك ،  ا   إ  الويكإ  -1

 إميإ   ي تإ ل يض تح  ف يإ يك  الذا  ال د ي ك  لدا ال يب . يف الج
ال د س  -ضي  ة  مج الو   اللو ي تك  ال لإ يك  يف مإ ة ال يبك  الي يك   بيامج إ دا  ال إل    -2

 الجإميف ل إ ت يي  مف يي  لي ييت  ال ييكت الذاتف  الي ا ال يييف  اللإ يك  يف   يك  ال د يس.  
  ا  تد ي ك  ل يض تيييف ال إلبإ  بإل سإيط ال و  ل جك  اللو ي تك  الحديث   إقإم    ش    -3

 يف ال ييكت  هسإل   ال ييكت ال لإ يف  بكفك  ال يإمل ميتإ. 
ال د يس  يى ت  يي ال ح  ا الد اسف لكك ن هكثي تلإ يك ،  تحديث   -4 تشجك  ه ضإء ه ئ  

ال   كإ   ال ييك ك ،  إضإي   ال لإ ل  تح  ف    ال  ي ا   ال  ا   لزيإ ة  اليق ك   الحديث   الأتش   
 ال ييكت  تح  ا الأهداف ال ييك ك ،   ي  م   ا ال تإ ا  ال د ي ك  لدا ال يب .  
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 المقترحات: يقترح الباحث إجراء بحوثاً مستقبلية رتعلق في الآري: 
ف يف م ا    اسك  إجياء بحث ي  إ ل هثي الو إل اللو ي تف ال لإ يف  يى ال حص ل الد اس-1

 هخيا.  
إجياء بحث م إ ن مإ   ف الو   اللو ي تك   الو   ال  ي دم  يف ت  يي ال تإ ا  ال د ي ك     - 2

 لدا ال إلبإ . 
إجياء بحث ح ل تص  ا  يإ يك  الذا  ال د ي ك  لدا  إلبإ  بيك  ال يبك  لي  إ  مف  جت  -3

 تظي ه ضإء ه ئ  ال د يس.  
الذا  -4 يإ يك   تيزيز  يف  ال دمج  ال ييكت  قإيت  يى  تييك ف  تص كت  يتإمج  بحث ح ل  إجياء 

 ال د ي ك  لدا  يب  الجإمي .
 الماادر : 

(. ال شكا  ال ف تيإتف م تإ  يب  ال يحي  اليابي  يف مإ ة ال يبك  ال   ك إ  ال د ي ك  2025بهح د، تإ ا.  -
 .677-664( ، 8ب 72، مجي  الجإمي  اليياقك  .يف بيك  ال يبك  الأسإسك 

ب- بييف.  بإل   ل  2019الأتيبف،  ال ييكت  لي شي  –(.  الييبف  ال ييت.  اللو ي تف  ه  ا   ال ييكت  إس ياتكجك  
 . ال  زي 

(. يإ يك  الذا  يف ال د يس لدا ميي ف الصك ق ل ال دم   هث إيتإ يف محإيظ  ال لي /  2011ال ه، زيإ . ب -
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